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23. Mesterséges Intelligencia Szabdlyza

Preambulum:

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (tovabbiakban: Féiskola) — 6sszhangban a Buddhista Egyhaz kiildetésével — elkéte-
lezett az érték- és tudasalaptl, a kozosségteremtd oktatds irant. Egyuttal kiemelten kezeli az olyan tudas, ismeretanyag és
készségek atadasat hallgatoinak, amelyek lehetévé teszik, hogy eredményesen miikddjenek. Ezen kihivasoknak a tudo-
manyteriiletiikon alkalmazott legmodernebb modszertanok, technolégiai fejlesztések, kompetenciak birtokaban tudnak
megfelelni.

A mesterséges intelligencia alapu rendszerek (MI) méra mindennapi életiink részévé valtak, éppen ezért a Féiskola cél-
kittizése, hogy az MI révén rendelkezésiinkre all6 lehet6ségeket hallgatoi megismerjék, a szitkséges kompetencidkat elsa-
jatitsak és alkalmazni tudjék, de egyuttal ezt felel6sségteljesen tegyék. A Féiskola a tudas, az 6nall¢ teljesitmény fontos-
saga mellett all ki, ugyanakkor tdmogatja az MI alapu technoldgidk tudatos, koriiltekintd és felel6sségteljes hasznalatat,
melyet jelen keretek kozott kivan szabalyozni az alabbiak szerint:

1. Altalanos elvek

1.1. A mesterséges intelligencia (MI) alkalmazdsa a Féiskolan kizarolag az oktatasi célokhoz igazodva, az integritas és az
adatbiztonsag megOrzésével a Féiskolai szabélyzatok és iranymutatasok keretei kozott, azoknak megfelelve torténhet.
1.2. Minden esetben a hallgat6 donti el, hogy a tanulményai soran haszndlni kivanja-e a mesterséges intelligencia altal
nyujtott lehetdségeket vagy nem, és azt is, hogy ehhez melyik alkalmazast veszi igénybe. Amennyiben egy adott rendszer
hasznalata el6zetes regisztraciohoz kotott, a regisztracio a hallgaté kockazata.

1.3. Az MI hasznalata tdimogathatja a hallgatok tanulasat, a kutatdsi munkat és a feladatok megtervezését, de nem helyet-
tesitheti az emberi kreativitast, dontéshozatalt és elemzoéképességet. Asszisztensként, tanuldtarsként timogathatja a hall-
gatéi munkat, a projektfeladatok és szakdolgozatok elkészitését, de nem léphet az 6nall6 hallgat6i munka helyébe.

1.4. Az MI hasznalata soran a legalapvetdbb kovetelmény az altala generalt tartalmak jogszert, etikus és kockazatkeriilé
felhasznalasa elengedhetetlen — ezért a hallgato feleldsséggel tartozik. Az MI miikodésének és korlatainak megismerése,
a digitalis {rastudds az MI hasznalatra vald kiterjesztése érdekében a hallgatok és oktatok részére a Féiskola képzést biz-
tosithat és iranymutatasokat tesz kozzé.

1.5. Az MI hasznélatanak 6sszhangban kell lennie a vonatkozé jogi és intézményi szabalyozasokkal, kiilénos tekintettel
az adatvédelmi elSirasokra (GDPR) és a féiskolai etikai normakra. Amennyiben a hallgaté tanulmanyi munkajaban a
mesterséges intelligenciat igénybe kivanja venni, vallalja, hogy a hasznalat soran ezeknek az el8irasoknak megfeleléen jar
el, és tudomasul veszi, hogy az azoktol valo eltérés a Hallgatéi Kovetelményrendszer (HKR) és a féiskolai szabalyok sze-
rinti kovetkezményeket vonhatja maga utan.

2. Az MI alkalmazasa a hallgatéi munkaban

2.1. Az MI-rendszerek hasznalata kizarolag a tanulds és a tudas elmélyitését szolgalhatja. Az MI alkalmazasa nem cs6k-
kentheti a hallgatok 6nallé munkajanak jelentGségét.

2.2. Az MlI-eszkozok alkalmazasa el@segitheti az oktatdsi anyagok személyre szabdsat, az informaciok rendszerezését és
a tudomanyos forrasok hatékonyabb feldolgozasat.

2.3. Az MI hasznalata nem mentesiti a hallgatokat az egyéni kutatdsi és tanulasi kotelezettségek alol. Az MI tamogatast
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nyujthat példdul a szakirodalom vagy a vizsgalt tirgyra vonatkozé szempontok keresésében. Az MI dltal nyujtott adatok,
szempontok stb. azonban a hallgaték altal mindenképpen kritikailag értelmezenddk és elemzenddk.

2.4. A vizsgak és szamonkérések soran az MI hasznalata szigortan tilos, kivéve, ha az adott feladat kifejezetten az MI
hasznalatanak ismeretére és alkalmazasara épiil.

3. Plagium és akadémiai tisztesség

3.1. Az Foéiskola elkotelezett az 6nallé tanuldsi folyamat és az etikus magatartds mellett, ezért az MI hasznalata nem
eredményezheti a szerzéi jogok, a Féiskola etikai szabalyainak és a féiskolai szabélyzatokban és iranymutatasokban fog-
lalt kovetelményeinek megsértését.

3.2. Az MI altal generalt tartalom (beleértve a gondolati tartalmakat, a sz6veges megfogalmazasokat, idegen nyelvrdl
tortént forditasokat, stilaris atfogalmazasokat stb.) teljes vagy részleges atvétele plagiumnak mindsiil, amennyiben a hall-
gaté nem tiinteti fel egyértelmtien, hogy MI segitségével késziilt anyagot hasznalt fel. A plagiumra vonatkozé alapvetd
szabalyokat a Hallgat6i Kovetelményrendszer (HKR) tartalmazza.

3.4. A mesterséges intelligencia altal generalt szoveg, abra vagy tablazat jeloletlen atvétele plagium, amely a HKR szerinti
szigord szankciokat vonja maga utan: ezek a szabalyszegés stlyossagatol fiiggéen valtoznak. Annak megéllapitasara és
bizonyitdsara, hogy az 4tvett tartalmat ténylegesen az MI generalta, a Féiskola jogosult erre hitelesitett programokat fel-
haszndlni.

3.5. A Féiskola a plagiumra vonatkozé szabalyok érvényesitése érdekében minden esetben, minden rendelkezésre allo
eszkozzel vizsgalhatja a hallgatoi munkék jelen Szabalyzatnak valé megfelelségének kérdését, szabélyszegés esetén pedig
a sziikséges intézkedéseket megteszi.

4. Adatvédelem és bizalmassag

4.1. Az MI hasznalata soran a hallgatok kotelesek betartani az adatvédelmi és adatkezelési szabalyokat, kiilonos tekintet-
tel az adatvédelmi és jogszabalyi el8irasokra (GDPR).

4.2. Az MI nem alkalmazhaté személyes adatok vagy bizalmas informaciok feldolgozasara és megosztasara. Az MI hasz-
nalata nem veszélyeztetheti a hallgatok, oktaték és egyéb érintettek személyes adatainak védelmét.

4.3. A hallgaténak és oktatoknak tilos az MI segitségével érzékeny vagy iizleti titkot tartalmazé dokumentumokat feldol-
gozni, vagy harmadik felek szdmadra elérhetévé tenni.

4.4. Az MI hasznalata soran tilos olyan adatokat vagy informaciokat felt6lteni, amelyek harmadik fél jogait sérthetik,
vagy jogi felel6sséget vonhatnak maguk utan.

5. Az MI hasznalatanak dokumentalasa a hallgat6i munkakban

5.1. Az MI hasznalatdt minden tudomanyos és tanulmanyi munka esetében megfelelé moédon dokumentalni kell. A hall-
gatoknak pontosan meg kell jel6lniiik, hogy mely MI-eszkozt hasznaltdk, milyen célra, és hogyan befolyasolta az adott
munka végsé formajat.

5.2. A projektfeladatok és szakdolgozatok készitésekor a hallgatok a kiadott sablon részét képez6 Nyilatkozat aldirdsaval
jelzik, hogy elfogadjdk az MI hasznalatara vonatkozé féiskolai szabélyokat. Nyilatkoznak arrdl, hogy feleldsségteljesen
tajékozodtak a hasznalt mesterséges intelligencia rendszerek képességeirdl és korlatairol, biztositva azok megfelel6 alkal-
mazasat, tudatdban vannak annak, hogy a mu szerzéiként 6k felelnek az abban szerepld informaciokért és allitdsokért,
tovabbd tisztaban vannak azzal, hogy az MI hasznalata és dokumentaldsa szabalyainak megsértése plagiumnak mindsiil.
5.3. A mesterséges intelligencia a jelen Iranyelvek keretei kozott torténé hasznalata a dolgozatkészités valamennyi sza-
kaszdban megengedett. A projektfeladat/szakdolgozat sablon részét képezi az a tdblazat, amelyben a haszndlat tényét az
egyes szakaszokhoz kapcsolodddan 9sszegzd jelleggel kell megjelolni (felhasznalasi teriilet — hasznalt mesterséges intelli-
gencia rendszer — a felhasznalds mddjanak és a helyes tudomanyos gyakorlatnak valé megfelelés leirasa, ami sziikség
esetén fejezetenként kiilon-kiilon is torténhet).

5.4. Az MI alkalmazasanak tényét az adott szovegrészhez kapcsoldddan hivatkozasban kell feltiintetni, killondsen akkor,
ha az MI érdemben hozzajarult az anyag elkészitéséhez.
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5.5. Az MI éltal generalt tartalmakra valo hivatkozas az Irodalomjegyzékben sziikségtelen: ezek nem mindsiilnek a f8is-
kolai Szakirodalmi és hivatkozasi kovetelmények szerinti forrasnak (szerzéi jog éltal védett, ember altal létrehozott,
egyéni-eredeti jelleggel biré miinek).

5.6. Az MI dltal el6allitott abrak és tdblazatok eredetét a Szakirodalmi és hivatkozasi kovetelmények szerint kell megje-
16lni. Amennyiben az dbra vagy tablazat elkészitésében mesterséges intelligencia alkalmazast vett a hallgatd igénybe, arra
ugy a sablon szerinti tdblazatban, mint a sz6vegkdzi hivatkozasban a fenti szabalyok szerint utalni kell.

6. Az MI etikus hasznalatanak tamogatott esetei

6.1. Témavalasztas és kutatdsi projekt el6készitése: Az MI segithet relevans kutatasi teriiletek és kérdések azonositasaban,
el6zetes témakeresésben, valamint a kutatasi terv struktdrdjanak kialakitasaban.

6.2. A feladat megértése és pontositasa: Az MI hasznalhat6 a féiskolai feladatok értelmezésére, a kovetelmények vilago-
sabb megfogalmazasara, valamint a feladatokhoz kapcsolddé példak vagy analdgiak keresésére.

6.3. Iréi blokk lekiizdése, inspiraci6 gytijtése: Az MI kreativ &tleteket generdlhat, 4j nézépontokat javasolhat, valamint
segithet a gondolatmenet elinditasdban, ha a hallgat6 elakad a dolgozatiras soran.

6.4. Fogalmak magyarazata és helyes haszndlata: Az MI segithet a szakmai kifejezések és elméletek értelmezésében, kii-
16n6sen komplex vagy tobb tudomanyteriiletet érint6 témak esetében.

6.5. Forditas és nyelvi tisztazas: Az MI tdmogathatja a szakirodalom megértését idegen nyelven, segithet a szovegek lek-
toralasaban, valamint a tudomanyos iras stilusdnak javitasaban.

6.6. Szakirodalmi forrasok keresése és rendszerezése: Az MI timogatast nyujthat a relevans tudomanyos cikkek, tanul-
manyok és forrasok megtalaldsaban, valamint a tematikus rendszerezésben.

6.7. Vazlatok kidolgozdsa és szerkezet kialakitasa: Az MI segithet egy dolgozat vagy kutatasi munka logikai struktardja-
nak megtervezésében, a fejezetek és alfejezetek logikus sorrendbe allitasdban.

6.8. Adatok elemzésének el6készitése: Az MI tamogatast nyujthat az adatok feldolgozasanak kezdeti szakaszaban, példaul
az adatok rendszerezésében, elézetes elemzési stratégiak kialakitasaban.

6.9. Bibliografia, irodalomjegyzék készitése és forrasok egységesitése: Az MI segithet a hivatkozasok egységes formaza-
sdban, a bibliografia elkészitésében és a forrasok megfelel besorolasaban.

6.10. Szovegszerkesztés és végso ellendrzés: Az MI tamogatast nydjthat a dolgozat nyelvi és stilisztikai javitasaban, a
helyesirasi hibdk kisztirésében és az olvashatdsag novelésében.

6.11. Prezentacid készitése: Az MI segitséget nyujthat a prezentdciés anyagok dsszedllitasaban, a logikus elrendezésben,
valamint a vizualis megjelenités optimalizalasaban.

Zaro6 rendelkezések:

A Foiskola célja az MI szabélyozott és atlathat6 alkalmazdsa az oktatasban és a hallgatéi feladatok ellatasaban. Az MI
eszkozei timogathatjak a hallgatok tanulmanyait, de nem helyettesithetik az egyéni tudoményos és kreativ munkat. A
Féiskola elkotelezett az MI alkalmazasi lehet6ségeinek folyamatos feliilvizsgalata és a lehetdségek kiterjesztése mellett,
ennek érdekében sziikség szerint frissiti a jelen szabalyzatat is.

Jelen szabélyzatot a Szenatus 37/2025. (07.10.) szamu hatérozataval fogadta el, és mddositotta a Szendtus 2026. majus 21-
i tilésén.
Budapest, 2026. majus 21.

Karsai Gabor rektor
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Mellékletek:

Az MI altal generalt szakirodalom feltiintetésének javasolt modja

A prompt témor targyi
A bejegyzés létrehozaanak meghatarozasa; ,cime”
datuma

ChatGPT 3.5. (2025. februar 15). Hogyan hasznosithatok a
koltségszamitdsi rendszerbél, egységkoltségszamitdasbol

Hasznalt eszkoz és verzio

e

nyerhetd informdciok a vezet6i dontéshozatal sordn, Csak
magyar nyelvii, akadémiai forrdsokat haszndlj, ChatGPT,

A szolgdltatas p - <
yiitoja OpenAl. Lekérdezve: 2025. februar 7. A solgéltatés

https://chat.openai.com/

A hozziférés helye (URL) A hozzaférés ideje|
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A felhasznalas teriiletei és modjai

Szabdlyzatok 2026.05.21.

Hasznalt mesterséges

Felhasznalas teriiletei intelligencia rend- | A felhasznalas médjanak a leirasa
szer(ek)
A Kkutatasi jekt kidolgo-
utatasi proje olgo- | e

zasa és koncepcidja

A szakirodalmi forrasok 0sz-
szegytjtése és értékelése

Perplexity, Consensus

2. fejezet: Tamogatas a kezdeti irodalomkutatashoz.

Adatok kidolgozasa, gyiijtése

ChatGPT, Gemini

3.1. fejezet: A ChatGPT hasznilata az 6tletek genera-
lasdra, és a Gemini hasznalata az interju vezérfonala-
nak atfogalmazéasahoz.

és/vagy beszerzése
4.2. fejezet: ChatGPT hasznalata a kisérlet meghivo-
szovegének atfogd nyelvi feliilvizsgalatara.
4.5. fejezet: A kisérleti szoftver kozos programozasa a
Programozas ChatGPT
& ChatGPT-vel,
Az adatok/forrasok elem- .
L o, Nincs
zése/értékelése
Az elemzés/értékelés értelme-
(2 .. . . 4.5, 5. fejezet: Az adatelemzéshez sziikséges szkriptek
zése és a kovetkeztetések leve- | Gemini o ) .
. k6z6s programozasa a Geminivel.
zetese
A kézirat megirasa: Vizuali-
- eziral meg ChatGPT A 3., 5. 8. dbra készitése ChatGPT-vel
zaciok készitése
. L, . A teljes disszertacié els6 véltozatanak fejezetekre és
A kézirat megirasa: A szoveg . . . .
L ChatGPT szakaszokra tagoldsa, tartalmas és pontos fejezetci-
strukturalasa ]
mek megfogalmazasa.
A kézirat megirasa:
Nincs
A szoveg megfogalmazasa
A kézirat megirasa: A szoveg ChatGPt A kézirat teljes szovegének korrekturazasa és stiliza-
a
feliilvizsgalata lasa
Tovabbi hozzédjarulasok ChatGPT 2.2. és 2.3. fejezet: Kezdeti vazlat.
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Mesterséges intelligencia alkalmazasaval kapcsolatos nyilatkozat

Alulirott

NV oo

Neptunkod: ..........ooooiiiiiii
Szakdolgozat cime: ..............coooiiiii

kijelentem, hogy jelen szakdolgozat sajat szellemi termékem, 6nallé munkam eredménye, melynek létrehozasa soran
betartottam a szerzéi jogra vonatkozd szabalyokat, amelyrdl a Plagiummal kapcsolatos nyomtatvanyon nyilatkozatot
tettem.

Jelen dokumentumban a mesterséges intelligencia felhasznaldsarol teszek nyilatkozatot az alabbiak szerint:
O A szakdolgozat elkészitése soran nem hasznaltam mesterséges intelligencia rendszereket.

O A szakdolgozat elkészitése soran hasznaltam mesterséges intelligencia rendszereket, és ezzel kapcsolatban kije-
lentem, hogy:

o adolgozatban szerepld adatokat jogszertien hasznéltam fel,

o aktivan tdjékozdédtam a felhasznalt mesterséges intelligencia rendszerek képességeirdl és korlatairdl olyan mérték-
ben, hogy azokat felel3sségteljesen hasznalhassam,

« amesterséges intelligencia rendszerekbdl vett, illetve azok segitségével 1étrehozott tartalmakat a csatolt tdblazatban
megadtam,

o ellendriztem, hogy a mesterséges intelligencia rendszerek altal generalt és altalam felhasznalt tartalom tényszertien
helyes-e,

o tudomasul veszem, hogy jelen mi szerzéjeként én vagyok felelGs az abban foglalt informaciokért, allitdsokért és
kovetkeztetésekért,

« tisztdban vagyok azzal, hogy a mesterséges intelligencia munkdmban val6 hasznalatdnak, illetve a hasznalattal kap-
csolatos dokumentélasi szabalyok megsértése plagiumnak mindsiil, és a HKR szerinti kovetkezményeket vonja
maga utan.

Budapest, .....oovvuiiiiiiiii

Alairas
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