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Egy vandorutrol letért szerzetessel kapcsolatban...
A Dhammapada 344. versének kommentarja

Metzger Mété forditasa és magyarézatai
Vezet6tanar: Kortvélyesi Tibor

A Magasztos, mikozben a Bambuszligetben id6zott, ezt az ,,Aki vagytalanna valt” cimmel
illetett tanitast egy vandorutrol letért szerzetessel kapcsolatban fejtette ki.

Volt egyszer egy szerzetes, aki miutdn Mahakassapa tanitvanyava lett és elérte a négy meditativ
elmélyedést, az aranymiives anyai nagybatyjanak hazaban egy kifogasolhatd érzeki targyat
pillantott meg, ami megkotdtte a tudatat, és ezért 6 a vandorutrol letért.

Mivel lusta természeti volt, €s nem akart dolgozni, az emberek hamarosan Kitették otthonrol.
Rossz tarsasagba keveredett, ezert tolvajlasbdl tartotta fenn magat, és igy tengette életét. Egy
napon aztan elfogtak, kezeit szorosan a hata mogé kotozték, és a kivégzohelyre vezették,
mikozben minden utkeresztezodésben ostorral korbacsoltak.

Amikor Mahakassapa alamizsnagyiijté Gtjara indult, meglatta, ahogy 6t éppen kivezetik a déli
kapun. Lazittatott a béklyoin, és igy szolt hozza: ,,Idézd fel a meditacids targyat, amelyet
korabban mar gyakoroltal!”

E tanécs hatdsara visszanyerte éberségét, és ijra belépett a negyedik elmélyedésbe. Ekkor drei
azért, hogy végezzenek vele, a kivégzOhelyre vezették és karora emelték. Am 6 nem félt, és
nem rendilt meg.

Az ott &ll6 emberek lattdk, hogy bar minden iranybdl fegyvereket — kardokat, landzsékat,
dardakat — szegeznek ra, 6 mégsem remeg, és amulatba estek: ,,Nézzétek ezt az embert! Tébb
szaz fegyveres kozott sem retteg, meg sem rezzen. Mily csoda!” Csodalkozasukban nagy ricsajt
csaptak, majd jelentették az esetet a kiralynak.

A kiraly, hallva a torténtekrdl, megparancsolta: ,,Engedjétek szabadon!”

Elmentek a Magasztoshoz is, és beszdmoltak neki a torténtekr6l.A Magasztos Kiterjesztette
fenyet, és mikdzben tanitast adott neki, elmondta ezt a verset:

344. vers
A vagytalan, ki a ligetnek szenteli életét,
ugyan a vagyaitdl ,,szabad”, de a vagyak ligetébe beszalad;
Ezt az embert itt 14ssatok:
L Szabad”, de a kotelékek kozé rohan.

Miutén e tanitast meghallotta, 6 ott, a kiralyi 6rok gylriijében, a kard hegyén iilve elmélkedni
kezdett a jelenségek keletkezésén és elmulasan. Felidézte a 1étezés harom jellemzjét, feltarta
az Osszetett jelenségek termeészetét és eleérte a folyamhozérkezés gyumolcsét. Megtapasztalta a
megvaldsitds boldogsagat, és a levegdbe emelkedett, az égen 4t a Magasztos elé jarult,
koszontotte Ot, és ott, a kiralyi gyiilekezet kozepette elérte az arhatsagot.



Magyarazatok

A vers ertelmezésének kulcsa a nibbanatho és a vanamutto kifejezésekben rejlik.

A nibbanatho (,vagytalan”) jelentése

A torténet kontextusaban ez egyszerre jelenthet egy meditativ Gton elért, relativ (ideiglenes)
vagymentességet, vagy egy természetes, még gyermeki allapotot: a fiatal szerzetes még nemi
érése elott lett Mahakasszapa tanitvanya. A ,,vagytalansag” egyik értelemben sem jelent valodi
(abszolut) megszabaduléast, hanem egyszeriien csak a vagyak, vagy azok targyanak aktualis
hianyabol fakadd allapot.

A vana kettss jelentése

A péli vana sz6 egyszerre jelent:

1. erdét/ligetet: a szerzetesi élet szinterét (vanadhimutto = az erdei/szerzetesi életnek
szentelt)

2. vagyat/szenvedélyt: metaforikusan a vagyak bozotjat, stirtijét

A vers jatszik ezzel a kettOs jelentéssel: az elsé sorban a vanadhimutto a szerzetesi életre utal
(pozitiv értelem), mig a masodik sorban a vana mar a vagyak erdejét/bozétjat jelenti (negativ
értelem).

A vanamutto (,,a vagyaktél megszabadult”) iréniaja

A szerzetes magas meditativ allapotokat ért el, igy kozel jart ahhoz, hogy elérje a végso
értelemben vett (abszolut) megszabadulast. Am az altala elért, relativ ,,megszabadulas” nem
volt valddi, mert: (1) a vagy targya (még) nem volt jelen az életében; (2) a jhandk altal elért
“megszabadulas” csak a vagyak ideiglenes “felfiiggesztését” jelenti, nem végleges
megszabadulast; (3) nem kiizdott meg a vagyakkal, mert azok még fel sem ébredtek benne.

Amikor aztan meglatott egy ,,nem megfeleld érzéki targyat” (visabhagarammana) (feltehetéen
egy nbt vagy erotikus abrazolast), a lappangd vagy azonnal felébredt, ezért a fili elhagyta a
szerzetesi életet.

A torténet tanulsagai

1. A jhandk nem jelentenek végleges megszabadulast. A négy jhana elérése hatalmas
eredmény, de onmagaban nem garantalja a vagyak végleges legy6zését. A jhandk ideiglenesen
“felfiiggesztik” (vikkhambhana-pahana) a vagyakat, de nem gyokerestl irtjak ki (samuccheda-
pahana) Oket, ha a gyakorldé “megreked” a jhandk gyakorlasanal. A szbveg viszont azt is
hangsulyozza, hogy a négy jhana helyes gyakorlasa a belatas (vipassana) alapjava valik, és a
gyakorlas folytatasaval végil elvezethet a vagyak gyokeres megsziintetéséhez, vagyis a
megszabadulashoz.

2. A vagy diszpozicionalis természete. A vagy (tanha) rejtve maradhat, amig nincs jelen a
megfeleld targy vagy koriilmény. Aki nem taldlkozott a vagy targyaval, konnyen azt hiheti,
hogy mar mentes tdle.

3. A gyermekkorban torténd szerzetessé avatas problémaja. A torténet értelmezhet6 ugy is,
hogy tul fiatalon, a szexualis érés elbtt szerzetessé valas a céllal ellentétes eredményre vezethet.
Az ilyen személy nem gydzte le a vagyakat, hanem egyszerlien még csak nem talalkozott veliik.



4. A végs6 megvaldsitas lehetosége. A torténet végkimenetele mégis pozitiv: a szerzetes a
kivégzes pillanatdban, Mahakassapa tandcsara visszatér a meditaciohoz, és végul eléri az
arhatsagot. Ez azt mutatja, hogy a kordbbi gyakorldas nem volt hidbavald, megfeleld
korulmények kozott aktivalhato.

A 344. Dhammapada vers miiforditasai:

Forizs: https://a-buddha-ujja.hu/dhp-24-vagga/hu/forizs-laszlo -> 344,

Van, akibdl hianyzik a kéjsévarsag, mégis a vagyak
vonzasaba kertil; s 6, a vagyaktol megszabadult,
rohan a vagyak siirtijébe. Nézzétek ezt az embert,
aki bar szabad volt, mégis visszarohan a rabsagba!.

Vekerdi: https://a-buddha-ujja.hu/dhp-24-vagga/hu/vekerdi-jozsef -> 344,

Aki vagytdl szabadul, s Uj vagyra gyul:
a bozétbol kikerllve vadonba fut.
Nézzétek, e férfi mit mivel:

szabadult bortdnbdl, s visszaszalad.
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