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“Csak a szenvedést és a szenvedés megszilintetését hirdetem” - olvashatjuk a Buddha
tanitébeszédeiben, de vajon tobb ezer év elteltével mennyire lehet mindezt sz6 szerint
érteni? Vajon tekinthetliink-e ugy a Buddhéara, mint a torténelem els6 autodidakta
pszicholdgusara, aki a maga koraban olyan radikalis Uujitast képviselt, mint a
pszichoanalizis a modern lélektan terén?

Kerekasztal-beszélgetésiink abbdl a hipotézisbél indul ki, hogy a Buddha hus-vér
emberek lelki problémaival foglalkozott, és arra tanitotta 8ket, hogyan szabaditsak meg
tudatukat a boldogtalansaguk forrasaitél. Ebben az értelmezésben a buddhai médszer
egyik alappillére a “megfelelé emlékezés” - azaz egy olyan meditacién alapulé onterapias
praxis, melynek nem pusztan kellemes mellékhatasa, de egyenesen célja a traumatikus
emlékekkel valo belsé munka és a tudattalanban rogzilt, kondicionalt mintazatok
felismerése, integralasa és atirasa. A Buddha a mdodszer kidolgozasa kdzben ralatott az
emberi psziché néhany lényegi mikodési sémajara is, amelyeknek lehetnek parhuzamai
a modern pszicholégiaban - a diskurzus célja ezeknek a lehetséges parhuzamoknak, a
fentebb vazolt értelmezés relevancidjanak, esetleges alkalmazhatésaganak és
potencialis veszélyeinek feltérképezése. A kerekasztal-beszélgetésen a kérdésben
érintett oktatok és a F6iskola olyan jelenlegi és volt hallgatdi vesznek részt, akik masutt
komoly pszicholégiai tanulmanyokat folytattak, esetleg mar valamely kapcsoléodd
szakterlleten dolgoznak. A beszélgetés nem nyitja meg azt a vitat, hogy a Buddha tana
vagy a buddhizmus vajon terapia-e, avagy valami mas, ezen fellil eltekint a reinkarnaciés
értelmezéstol.



