Mesefolyam — 6nismereti kalandtira

Mese, Meditacio, Megérzés, Megértés

Ujra felszall a meseszényeg, amelyen a képzeletiink, népmesék, versek és mas miialkotasok
segitségével belso tdjainkon utazunk. A mesei utazas soran elcsendesiiliink, 6sszekapcsoldédunk
érzéseinkkel, belso latasunkkal, vildgunkkal, csapongd gondolatainkkal.

A bels6 utazas utan eljatsszuk (kevés szoval), lerajzoljuk, atirjuk, esetleg még beszEliink is rola.
< Felfedezheted miként hat rad a torténet, érzéseid, tested tudatositasdval megprobalhatsz az
“elméd, gondolkodasod” mogé nézni.

Megfigyelheted a szereplok egymashoz vald viszonyat, elgondolkozhatsz, hogy ki az igazi
foszerepld €s mi az igazi kérdés, probléma a torténetben - s talan a Te életedben.

A beszélgetés soran racsodalkozunk, mennyire masképp kelnek életre a képek a tobbiekben.
A Tan Kapuja hallgatdinak a sorozat praxisként felvehetd.

Szeretettel varlak:
Veres Karoly
info@mesefolyam.hu

Hely: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola D — Sarokdharma

Oktatasi vasarnapokon 16:45-18:15 kozott.



