
hét helyszín nap dátum időpont tárgy neve oktató tárgy neve oktató tárgy neve oktató

szombat 2026.02.07

vasárnap 2026.02.08

csütörtök 2026.02.12

péntek 2026.02.13

Mánfa I/1. szombat 2026.02.14 10:15-13:30
14:30-17:45

A meditáció elmélete 1. (Meditáció és egészség) - 1-2.
Buddhista szentirat-ismeret 1. (Szövegek a Páli Kánonból) - 1-2.

Cser Zoltán
Dr. Fórizs László

Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahájána szútrák) - 1-2.
Zen buddhizmus 3. (Zen és mahájána szövegek) - 1-2.

Dr. Keller Mirella
Dr. Keller Mirella

A meditáció elmélete 5. (Meditáció és egészség) - 1-2.
Buddhista meditáció 6. (Tudati képzés) - 1-2.

Cser Zoltán
Cser Zoltán

Mánfa I/1. vasárnap 2026.02.15 10:15-13:30
14:30-17:45

Théraváda buddhizmus 1. (Szutta egzegézis) - 1-2.
Buddhista filozófia 2. (Eszmetörténet) - 1-2.

Dr. Körtvélyesi Tibor
Dr. Németh Norbert

Bevezetés a kutatásmódszertanba - 1-2.
Buddhista filozófia 4. (Eszmetörténet) - 1-2.

Dr. Hoffmann Orsolya
Dr. Németh Norbert

Buddhista filozófia 6. (Vadzsrajána) - 1-2.
Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és társadalom) - 1-2.

Dr. Németh Norbert
Karsai Gábor

online csütörtök 2026.02.19 18:00-19:30 A meditáció elmélete 1. (Meditáció és egészség) - 3. Cser Zoltán Bevezetés a kutatásmódszertanba - 3. Dr. Hoffmann Orsolya A meditáció elmélete 5. (Meditáció és egészség) - 3. Cser Zoltán

online péntek 2026.02.20 18:00-19:30 Buddhista filozófia 2. (Eszmetörténet) - 3. Dr. Németh Norbert Buddhista filozófia 4. (Eszmetörténet) - 3. Dr. Németh Norbert Buddhista meditáció 6. (Tudati képzés) - 3. Cser Zoltán

online szombat 2026.02.21 17:30-19:00 Théraváda buddhizmus 1. (Szutta egzegézis) - 3. Dr. Körtvélyesi Tibor Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahájána szútrák) - 3. Dr. Keller Mirella Buddhista filozófia 6. (Vadzsrajána) - 3. Dr. Németh Norbert

online vasárnap 2026.02.22 17:30-19:00 Buddhista szentirat-ismeret 1. (Szövegek a Páli Kánonból) - 3. Dr. Fórizs László Zen buddhizmus 3. (Zen és mahájána szövegek) - 3. Dr. Keller Mirella Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és társadalom) - 3. Karsai Gábor

online csütörtök 2026.02.26 18:00-19:30 A meditáció elmélete 1. (Meditáció és egészség) - 4. Cser Zoltán Bevezetés a kutatásmódszertanba - 4. Dr. Hoffmann Orsolya A meditáció elmélete 5. (Meditáció és egészség) - 4. Cser Zoltán

online péntek 2026.02.27 18:00-19:30 Buddhista filozófia 2. (Eszmetörténet) - 4. Dr. Németh Norbert Buddhista filozófia 4. (Eszmetörténet) - 4. Dr. Németh Norbert Buddhista meditáció 6. (Tudati képzés) - 4. Cser Zoltán

online szombat 2026.02.28 17:30-19:00 Théraváda buddhizmus 1. (Szutta egzegézis) - 4. Dr. Körtvélyesi Tibor Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahájána szútrák) - 4. Dr. Keller Mirella Buddhista filozófia 6. (Vadzsrajána) - 4. Dr. Németh Norbert

online vasárnap 2026.03.01 17:30-19:00 Buddhista szentirat-ismeret 1. (Szövegek a Páli Kánonból) - 4. Dr. Fórizs László Zen buddhizmus 3. (Zen és mahájána szövegek) - 4. Dr. Keller Mirella Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és társadalom) - 4. Karsai Gábor

online csütörtök 2026.03.05 18:00-19:30 A meditáció elmélete 1. (Meditáció és egészség) - 5. Cser Zoltán Bevezetés a kutatásmódszertanba - 5. Dr. Hoffmann Orsolya A meditáció elmélete 5. (Meditáció és egészség) - 5. Cser Zoltán

online péntek 2026.03.06 18:00-19:30 Buddhista filozófia 2. (Eszmetörténet) - 5. Dr. Németh Norbert Buddhista filozófia 4. (Eszmetörténet) - 5. Dr. Németh Norbert Buddhista meditáció 6. (Tudati képzés) - 5. Cser Zoltán

online szombat 2026.03.07 17:30-19:00 Théraváda buddhizmus 1. (Szutta egzegézis) - 3. Dr. Körtvélyesi Tibor Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahájána szútrák) - 5. Dr. Keller Mirella Buddhista filozófia 6. (Vadzsrajána) - 5. Dr. Németh Norbert

online vasárnap 2026.03.08 17:30-19:00 Buddhista szentirat-ismeret 1. (Szövegek a Páli Kánonból) - 5. Dr. Fórizs László Zen buddhizmus 3. (Zen és mahájána szövegek) - 5. Dr. Keller Mirella Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és társadalom) - 5. Karsai Gábor

online csütörtök 2026.03.12 18:00-19:30 A meditáció elmélete 1. (Meditáció és egészség) - 6. Cser Zoltán Bevezetés a kutatásmódszertanba - 6. Dr. Hoffmann Orsolya A meditáció elmélete 5. (Meditáció és egészség) - 6. Cser Zoltán

online péntek 2026.03.13 18:00-19:30 Buddhista filozófia 2. (Eszmetörténet) - 6. Dr. Németh Norbert Buddhista filozófia 4. (Eszmetörténet) - 6. Dr. Németh Norbert Buddhista meditáció 6. (Tudati képzés) - 6. Cser Zoltán

online szombat 2026.03.14 17:30-19:00 Théraváda buddhizmus 1. (Szutta egzegézis) - 3. Dr. Körtvélyesi Tibor Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahájána szútrák) - 6. Dr. Keller Mirella Buddhista filozófia 6. (Vadzsrajána) - 6. Dr. Németh Norbert

online vasárnap 2026.03.15 17:30-19:00 Buddhista szentirat-ismeret 1. (Szövegek a Páli Kánonból) - 6. Dr. Fórizs László Zen buddhizmus 3. (Zen és mahájána szövegek) - 6. Dr. Keller Mirella Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és társadalom) - 6. Karsai Gábor

online csütörtök 2026.03.19 18:00-19:30 Vallásbölcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kultúraelméletbe) - 1. Szathmári Botond Buddhista meditáció 4. (Zen) - 1. Dr. Kenéz László Dharma társalgás 2. (Dharma beszéd) - 1. Takács László

online péntek 2026.03.20 18:00-19:30 India filozófiai iskolái és vallásai 2. szem. (Filozófiai iskolák) - 1. Takács László Théraváda buddhizmus 3. (Angol nyelvű szuttaolvasás) - 1. Bodó Ferenc Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szövegek) - 1. Dr. Kenéz László

Mánfa I/2. szombat 2026.03.21 10:15-13:30
14:30-17:45

India filozófiai iskolái és vallásai 2. szem. (Filozófiai iskolák) - 2-3.
Vallásbölcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kultúraelméletbe) - 2-3.

Takács László
Szathmári Botond

Buddhista meditáció 4. (Zen) - 2-3.
A meditáció elmélete 2. (Mai meditációs módszerek) - 1-2.

Dr. Kenéz László
Dr. Kenéz László

 -
Dharma társalgás 2. (Dharma beszéd) - 2-3.

 -
Takács László

Mánfa I/2. vasárnap 2026.03.22 10:15-13:30
14:30-17:45

Buddhista meditáció és elvonulás 1. gyak. (Théraváda) - 1-2.
-

Bodó Ferenc
-

India filozófiai iskolái és vallásai 3. (Vallási irányzatok) - 1-2.
Théraváda buddhizmus 3. (Angol nyelvű szuttaolvasás) - 2-3.

Szathmári Botond
Bodó Ferenc

Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szövegek) - 2-3.
Tibeti buddhizmus 4. (Szimbológia) - 1-2.

Dr. Kenéz László
Dr. Kuzder Rita

online csütörtök 2026.03.26 18:00-19:30 Buddhista meditáció 4. (Zen) - 4. Dr. Kenéz László Dharma társalgás 2. (Dharma beszéd) - 4. Takács László

online péntek 2026.03.27 18:00-19:30 India filozófiai iskolái és vallásai 2. szem. (Filozófiai iskolák) - 4. Takács László Théraváda buddhizmus 3. (Angol nyelvű szuttaolvasás) - 4. Bodó Ferenc Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szövegek) - 4. Dr. Kenéz László

online szombat 2026.03.28 17:30-19:00 Mozgásmeditáció 1. (Jóga) - 1. Földiné Dr. Irtl Melinda Tibeti buddhizmus 4. (Szimbológia) - 3. Dr. Kuzder Rita

online vasárnap 2026.03.29 17:30-19:00 Buddhista meditáció és elvonulás 1. gyak. (Théraváda) - 3. Bodó Ferenc A meditáció elmélete 2. (Mai meditációs módszerek) - 3. Dr. Kenéz László

online csütörtök 2026.04.02 18:00-19:30
online péntek 2026.04.03 18:00-19:30
online szombat 2026.04.04 17:30-19:00
online vasárnap 2026.04.05 17:30-19:00

online csütörtök 2026.04.09 18:00-19:30 Vallásbölcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kultúraelméletbe) - 4. Szathmári Botond Buddhista meditáció 4. (Zen) - 5. Dr. Kenéz László Dharma társalgás 2. (Dharma beszéd) - 5. Takács László

online péntek 2026.04.10 18:00-19:30 India filozófiai iskolái és vallásai 2. szem. (Filozófiai iskolák) - 5. Takács László Théraváda buddhizmus 3. (Angol nyelvű szuttaolvasás) - 5. Bodó Ferenc Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szövegek) - 5. Dr. Kenéz László

online szombat 2026.04.11 17:30-19:00 Mozgásmeditáció 1. (Jóga) - 2. Földiné Dr. Irtl Melinda India filozófiai iskolái és vallásai 3. (Vallási irányzatok) - 3. Szathmári Botond Tibeti buddhizmus 4. (Szimbológia) - 4. Dr. Kuzder Rita

online vasárnap 2026.04.12 17:30-19:00 Buddhista meditáció és elvonulás 1. gyak. (Théraváda) - 4. Bodó Ferenc A meditáció elmélete 2. (Mai meditációs módszerek) - 4. Dr. Kenéz László

online csütörtök 2026.04.16 18:00-19:30 Vallásbölcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kultúraelméletbe) - 5. Szathmári Botond Buddhista meditáció 4. (Zen) - 6. Dr. Kenéz László Dharma társalgás 2. (Dharma beszéd) - 6. Takács László

online péntek 2026.04.17 18:00-19:30 India filozófiai iskolái és vallásai 2. szem. (Filozófiai iskolák) - 6. Takács László Théraváda buddhizmus 3. (Angol nyelvű szuttaolvasás) - 6. Bodó Ferenc Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szövegek) - 6. Dr. Kenéz László

Mánfa I/3. szombat 2026.04.18 10:15-13:30
14:30-17:45

Buddhista meditáció 2. (Szatipatthána) - 1-2.
Buddhista meditáció 2. (Szatipatthána) - 3-4.

Földiné Dr. Irtl Melinda
Földiné Dr. Irtl Melinda

Szatipatthána 4. gyak. - 1-2.
Szatipatthána 4. gyak. - 3-4.

Földiné Dr. Irtl Melinda
Földiné Dr. Irtl Melinda

Szatipatthána 6. gyak. - 1-2.
Szatipatthána 6. gyak. - 3-4.

Földiné Dr. Irtl Melinda
Földiné Dr. Irtl Melinda

Mánfa I/3. vasárnap 2026.04.19 10:15-13:30
14:30-17:45

Mozgásmeditáció 1. (Jóga) - 3-4.
Mozgásmeditáció 1. (Jóga) - 5-6.

Földiné Dr. Irtl Melinda
Földiné Dr. Irtl Melinda

Buddhista meditáció 9. (Tibeti) - 1-2.
Buddhista meditáció 9. (Tibeti) - 3-4.

Harangozó Tamás
Harangozó Tamás

Buddhista meditáció 11. (Zen) - 1-2.
Buddhista meditáció 11. (Zen) - 3-4.

Dr. Győri Péter
Dr. Győri Péter

online csütörtök 2026.04.23 18:00-19:30 Vallásbölcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kultúraelméletbe) - 6. Szathmári Botond Buddhista meditáció 9. (Tibeti) - 5. Harangozó Tamás Buddhista meditáció 11. (Zen) - 5. Dr. Győri Péter

online péntek 2026.04.24 18:00-19:30 Szatipatthána 4. gyak. - 5. Földiné Dr. Irtl Melinda Szatipatthána 6. gyak. - 5. Földiné Dr. Irtl Melinda

online szombat 2026.04.25 17:30-19:00 Buddhista meditáció 2. (Szatipatthána) - 5. Földiné Dr. Irtl Melinda India filozófiai iskolái és vallásai 3. (Vallási irányzatok) - 4. Szathmári Botond Tibeti buddhizmus 4. (Szimbológia) - 5. Dr. Kuzder Rita

online vasárnap 2026.04.26 17:30-19:00 Buddhista meditáció és elvonulás 1. gyak. (Théraváda) - 5. Bodó Ferenc A meditáció elmélete 2. (Mai meditációs módszerek) - 5. Dr. Kenéz László

online csütörtök 2026.04.30 18:00-19:30 Buddhista meditáció 9. (Tibeti) - 6. Harangozó Tamás Buddhista meditáció 11. (Zen) - 6. Dr. Győri Péter

online péntek 2026.05.01 18:00-19:30 Szatipatthána 4. gyak. - 6. Földiné Dr. Irtl Melinda Szatipatthána 6. gyak. - 6. Földiné Dr. Irtl Melinda

online szombat 2026.05.02 17:30-19:00 Buddhista meditáció 2. (Szatipatthána) - 6. Földiné Dr. Irtl Melinda India filozófiai iskolái és vallásai 3. (Vallási irányzatok) - 5. Szathmári Botond Tibeti buddhizmus 4. (Szimbológia) - 6. Dr. Kuzder Rita

online vasárnap 2026.05.03 17:30-19:00 Buddhista meditáció és elvonulás 1. gyak. (Théraváda) - 6. Bodó Ferenc

online csütörtök 2026.05.07 18:00-19:30

online péntek 2026.05.08 18:00-19:30

online szombat 2026.05.09 17:30-19:00 India filozófiai iskolái és vallásai 3. (Vallási irányzatok) - 6. Szathmári Botond

online vasárnap 2026.05.10 17:30-19:00 A meditáció elmélete 2. (Mai meditációs módszerek) - 6. Dr. Kenéz László

online csütörtök 2026.05.14 18:00-19:30

online péntek 2026.05.15 18:00-19:30

Mánfa I/4. szombat 2026.05.16 10:15-13:30
14:30-17:45

Théraváda elvonulás Dhammadípa közösség Zen elvonulás
A Tan Kapuja Zen 
Közösség 

Tibeti elvonulás Dzogcsen közösség

Mánfa I/4. vasárnap 2026.05.17 10:15-13:30
14:30-17:45

Théraváda elvonulás Dhammadípa közösség Zen elvonulás
A Tan Kapuja Zen 
Közösség 

Tibeti elvonulás Dzogcsen közösség
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