Folding Dr. Irtl Melinda ,,Buddhista életmdd (elmélet és gyakorlat)” kurzusa valamennyi
tagozat hallgatdi szamara nyitott, személyes részvételi formaban latogathatd hétfonként
10:30-t61 a Sarokdharma teremben.

Tantargy kapcsan érintett témakorok rovid leirdsa:

¢ Buddhista életmdd régen és ma

e Az 34jurvéda alapjai (prakriti, vikrti, maha bhutak, d6sak)
e Tri sztambha - az alappilérek (dhéra, nidra, brahmacsarja)
e Egészség buddhista szemmel

e Szamma Adzsiva (megélhetés, életmod)

e A diagnosztika alapelvei

e Ajurvéda a Pali kdnonban

e Tisztité gyakorlatok

e Napirend

e Evszakok rendje

Ajanlott irodalom:

Vasant Lad: Ajurvéda, az alapok
Vasant Lad: A diagnosztika alapelvei

Jyotirmitra: A critical appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature, with Special
Reference to Tripitaka



