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KELENYI BELA

Korunk mandaldi

Tenzing Rigdol Egy gondolat életrajza cim installacidja

024 szeptemberében nyilt meg a New York-i Metropolitan Museum of Art-

ban a Mandalas: Mapping the Buddhist Art of Tibet cimi kiallitas,! amely tobb
mint szaz, a tibeti buddhizmus vonzaskorében késziilt festményt, szobrot, textiliat,
hangszert és ritudlis targyat, valamint egy nagyléptékii kortars miivészeti installaciot
mutatott be a legfontosabb meditacids abra, a mandala tematikdjahoz kapcsoléddan.
A Tibet buddhista miivészetét ,feltérképezd” kiallitason lathatdk voltak kivételesen régi,
a 12. szazadra tehet6, magangytjteményekbdl szarmazé tekercsképek (thangkdk), de
a 11-12. szazadi illusztralt kéziratoktdl és konyvboritéktol a korai portréabrazolasokig,
valamint a buddhista tinnepségeken hasznalt hangszerekig és tancjelmezekig szamos
mas, meghatarozo jelentéségii mutargy is. Az 6t nagyobb egységre felosztott kiallitas
és a hozza kapcsolodo katalogus a kovetkezOképp foglalta Gssze a ,himalajai tradicié”
t6bb csomdpontjait: az indiai mesterek és a tanitvanyaik révén Tibetbe keriilt buddhista
szovegek hagyomanya és a kiilonb6z6 szerzetesi iskolak kialakuldsa; a megvilagosodas
szintjét elért, a gyakorlokat spiritudlis utjukon segité lények, a bodhiszattvdk kultusza;
a buddhista tanitast védelmezé és a negativ hatdsoktél megszabadité haragvé
istenségek tisztelete; a misztikus gyakorlatokat Osszefoglald szovegeket, a tantrdkat
megjelenitd istenségek; és végiil az istenségek korét/kornyezetét megjelenitéd meditacios
abrak, a mandaldk, melyekhez a kortars tibeti miivész, Tenzing Rigdol installacidja
is kapcsolodott. A mandala szerepét a kiallitas rendezéje, Kurt Behrendt a katalogus
bevezeté gondolatdban igy fogalmazta meg: ,A legalapvetdbb szinten a mandala
a vilagegyetem diagramja — a tényleges valosag térképe.™

Kulcsszavak: mandala, tibeti buddhizmus, hinduizmus, hagyomanyos és kortars tibeti

miivészet, globalis kdrnyezeti és tarsadalmi problémak

1 Mandalas: Mapping the Buddhist Art of Tibet. Metropolitan Museum of Art, New York, 2024.09.19. —
2025.01.12.
2 Behrendt 2024: 15.
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A Metropolitan Museum kiallitasa mintegy kiteljesitette Behrendt tiz évvel korabbi, 2014-
ben megrendezett tarlatat, amely a 11-12. szazadi indiai és tibeti buddhista mtivészetre
Osszpontositva azt a mozgalmas idészakot mutatta be, miel6tt az iszlam terjeszkedése
miatt az észak-indiai buddhista hagyomany véget ért.> Ekkor szamos tibeti szerzetes uta-
zott Eszak-Indiaba, hogy a hires buddhista kolostorokban tanuljanak, és tibetire forditsak
a szanszkrit szovegeket, mikozben sorra latogattak a Buddha életéhez kapcsolodo zaran-
dokhelyeket, és megismerkedtek az indiai buddhista muvészet alkotasaival. A szobroktdl
és festményektdl az illusztralt palmalevél kéziratokig terjedd, kiemelkedden jelentds
miitargyakat bemutatoé kidllitas azt segitett megvilagitani, hogyan fogadtak és alakitottak
at a tibetiek az észak-indiai mivészeti hagyomanyt. S hogy az atalakulas folyamata job-
ban érzékelhet6 legyen, a kiallitasba beillesztették a nemzetkdzi szcénaban akkor mar
elismert két kortars tibeti mtivész, Gonkar Gyatso és Tenzing Rigdol egy-egy nagyméret(i
alkotasat, melyek ujfajta megkozelitésben értelmezték at a tibeti buddhista mivészet
kozel ezeréves tradicidjat.* Lényegében ezt a gesztust ismételte meg Beherndt a 2024-es
kiallitas alkalmaval, amikor ismét felkérte Tenzing Rigdolt a muzeum Robert Lehman
-szarnyaban megrendezett hatalmas mandala-installacio elkészitésére.

Rigdol azon tibeti és nepali miivészek egyike, akik az elmult évtizedben jelent6s nem-
zetkozi sikereket értek el a kortars miivészetben. 1982-ben sziiletett Nepalban, miutan
sziilei az 1960-as években elmenekiiltek a kinaiak altal megszallt Tibetbdl. Kezdetben
a csaladja hagyomanyanak megfelel6 tibeti szonyegszovést, majd a tibeti thangka-
festészetet tanulmanyozta Indidban és Nepélban. 2002-ben csalddjaval egyiitt politikai
menedékjogot kapott az Egyesiilt Allamokban, ahol a denveri Colorado Denver Egyete-
men filozdtiabol MA, festészetbdl és rajzbol BFA, miivészettorténetbdl pedig BA foko-
zatot szerzett. Id6kozben tibeti homokfestészetet és vajszobraszatot® is tanult, 2003-ban
pedig egy kathmandui kolostor thangkafest iskoldjaban szerzett diplomat. A szamos
nemzetkozi kiallitason résztvevd Rigdol alkotdsai a nagy nyugati koz- és magangytjte-
ményekben is helyet kaptak; s mikozben harom verskotetet is megjelentetett, a nepadli és
amerikai kozegben olyan kortdrs miivéssz¢ valt, akinek munkai a festészettdl és szobra-
szattol a videdinstallacidig és a performanszig terjednek. A Scripture Noodle cimt ironi-
kus performanszaban (2009) Rigdol a csikokra vagott tibeti buddhista konyveket zo6ld-
ségekkel f6zte wok serpenydben Ossze egy kinai étteremben, majd az igy késziilt ,ételt”
egy take-away dobozban el is fogyasztotta. A tibetiek szamara azonban leginkabb az Our
Land, Our People cimt akcidjardl ismert,® amikor 2011-ben 20 tonna foldet csempészett

3 Behrendt 2014.

4 Lésd err6l Campbell 2014: 3.

5 Azazaszinezett porbdl készitett in. homokmandalak (t. rdul tshon gyi dkyil ’khor), illetve a szinezett
vajas tésztabol megformalt aldozati felajanlasok (t. gtor ma) 1étrehozasanak technikajat.

6  Azakci6 cime feltehetden a 14. Dalai Lama angolul megjelent 6néletirasara (My Land and My People,
1962) utal.
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Tenzing Rigdol: Nya-ki mi-key Mandala, 2008. Akril, vaszon, 118 x 118 cm. In: Tenzing Rigdol:

Experiment with forms. London: Rossi & Rossi: No. 4.

Tibet masodik legnagyobb varosabol, Sigacébdl Dharamsalaba, a tibeti emigraci6 indiai
kozpontjaba, hogy egy altala készitett installacio keretében a tibetiek ismét sajat foldjii-
kon jarhassanak.”

7  Lasd err6l Magnatta 2022.
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Tenzing Rigdol munkdssaga — a legtobb kortars tibeti mivészhez hasonléan - kez-
dettdl fogva o6tvozi a hagyomanyos buddhista ikonografiat a kortars popkulturaval és
a konkrét politikai utalasokkal. Kétségtelen, hogy a munkaiban djra és Gjra megjelend
mandala atértelmezésével a buddhista értékeket hangsulyozza, még ha korai festményein
meglehetdsen didaktikus mddon is. Ilyen volt 2008-ban készitett sorozata, melyeknek
centrumaban a buddhista Tankerék kozepén Barack Obama arcképe (Obama Manda-
la: Mandala of Hope), egy 16tuszban pedig a Béke Jel (Mandala of Harmony) kapott he-
lyet, vagy a mandala bels6 korét népszerli amerikai rajzfilmfigurdk (Popeye-t6l Donald
kacsaig) toltotték ki (Kids’ Mandala). S hogy a Disney-karakterek népszertiségének jel-
legét érzékeltesse, egyik mandaldjanak (Nya-ki mi-key Mandala) kozepén egy szarnyas
Miki egér fejet is megjelenitett, a név (Mickey) tibeti atirasabol (t. mi skyid) ad6d¢ ironikus
szojatékkal: ,Boldog vagyok, vagy mégsem?” (t. nga skyid mi skyid).® Néhany évvel ké-
sébb Rigdol két tovabbi mandala-sorozatot is készitett. Kollazsokbol allo mandaldi kozil
a legjellegzetesebb a korunk héseit (Heroes of Our Time, 2012) bemutaté munkdja, me-
lyen a mandala palotdjanak belsé részét az olyan szuperhdsok szines képei toltik ki, mint
a Superman, Batman és Iron Man, mig kiils6 részén a 14. Dalai Lama fekete-fehér fényké-
peit montazsolta 6ssze. 2013-ban elkésziilt mandala-sorozata azonban mar a Metropolitan
Museumban megvaldsitott nagyszabasu projekt kozvetett elézményének is tekintheto,
amennyiben a rajtuk lathaté motivumok a tizenegy évvel kés6bb megvalositott 6sszegzd
miiben is visszakoszonnek. A ,,Fodrozodas az idében” (Ripple in Time) — vagy tibeti cime
alapjan ,,Az id6 hullamai” (t. dus kyi rlabs phran) - cimii sorozat mandaldiban az ,,Elve-
szett” (Lost) cimii kép bels6 kore, Sakjamuni Buddhat szokasos p6zaban, a foldet érint6
kéztartassal abrazolja, csak éppen attribtuma, az alamizsnas szilke nem a kezében van,
hanem a feje helyén, s alakjat is dicsfényként fogja korbe. A , Koltség” (Cost) cimii képen
a lotusztronja el6tt 16 figuranak bebugyolalt fejét dicsfény helyett egy 6tagt voros csillag

- benne a Népi Felszabadité Hadsereg 1927. augusztus 1-jei alapitdsara utal6 81-es emb-
lémaval - veszi koriil, mig a ,,Felemelkedés” (Rise) 0sszefont karu alakjanak feje helyén
a tibeti szerzetesek onégetésére vagy a haragvo istenségek dicsfényére utald tiiz lobog. A

»Kijarat” (Exit) egy buddhista Tankerék el6tt a Dalai Lama iires kontosét, mig a ,,Félelem”
(Fear) egy felh6k kozott iil6, gépfegyvert szorongatd magzatot mutat a jové vizidjaként.’
De mar egy joval korabbi, Az élet metamorfézisa cimet viseld, 2007-ben készitett festmé-
nye is megelSlegezte a Metropolitan Museumban bemutatott folyamatot. A képen abra-
zolt mandala legkiilsé Ttiz-kore mellett a tobbi véd6kor szerepét egy négykiillés buddhis-
ta Tankerék pereme veszi at, beliil pedig egy kiilons kompozicié foglal helyet. Legalul,
a hullamzé viz tetején egy olvasofiizérrel koriiltekert kézpar lathatd, amely a minden lény

8 Rigdol 2008: 12-19.
9 Rigdol 2013: 13-17,28-35. A festményekrdl 1asd Seidel 2016: 376-378.
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Tenzing Rigdol: Az élet metamorfozisa, 2007. Olaj, vaszon, 122 x 122 cm. In: Anna Maria Rossi,

Fabio Rossi: Consciousness and Form: contemporary Tibetan art. London: Rossi&Rossi: 0.n.

javat szolgalo, az egész univerzum szimbolikus felajanlasat jelképez6 mandala mudrat (t.
dkyil khor phyag rgya) abrazolja. Ebben a kéztartasban a két felfelé mutaté harmadik ujj
a buddhista univerzum mitikus kdzéppontjat, a Méru-hegyet, a tobbi pedig a koriilétte
lev6 négy kontinenst és a mindezt koriilvevo dceant jelképezi.'® A ritualé soran a gyakorlo
tenyérre fektetett olvasofiizér gyakran korbe fogja az ujjakat, hogy a Méru-hegy koriili

10 Beer 1999: 154.
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hegylancokra utaljon. A festményen a vilagegyetemet jelképezd mudrd folott egy mag-
zat foglal helyet, hata gorbiiletének ivén pedig felfelé torekvd, egyre névekvé Buddha-
figurdk sorozata ér el egészen a fejéig, testén pedig a Tankerék kozéppontja egy kiilon
kis korrel van kiemelve. Rigdol a kdvetkez6 értelmezést flizte a bonyolult szimbolikaju
abrazolashoz: ,,Ez a festmény az én személyes hipotézisem a tudatrol. Bar a buddhistak
ugy vélik, hogy az emberek eredendden az egyiittérzés, a szeretet és a megbocsatas tu-
lajdonsagaival sziiletnek, ugy gondolom, hogy az élet keletkezése a tulélésért folytatott
csodalatos kiizdelembdl fakad. Az egyiittérzés, a szeretet és a megbocsatas pedig olyan
tulajdonsdgok, amelyek inkabb elérenddk és kiérdemlendék, mintsem adottak. Ezt a né-
zetet ugy probalom bemutatni, hogy a festmény kozepén ivarsejtek vannak, amelyek
kozvetleniil a tengely f616tt helyezkednek el. Mivel ezeket az értékeket ki kell érdemelni,
a fejlédésnek és az idének egyarant fontos szerepe van a festményen. Ezért a kereket
jobbra dontottem, az dramutato jarasaval megegyezden, korkoros mozdulatokkal a leg-
kiils6 mozgd tlzgytird felé!!

A gondolat korei

Mintha csak a tudat jellegével kapcsolatos fenti okfejtést bontotta volna ki jéval bonyolul-
tabb, tobbrétegli médon Rigdol az Egy gondolat életrajza cim hatalmas installacidjaban.
A négy nagymeéretli panel kialakitdsat nyilvanvaldan az is elésegitette, hogy a mizeum
nyolcszogletl atriumma kiképzett Lehman-szdrnya mar 6nmagdban is egy térbeli
mandalaként volt szamara értelmezhet6."? A hét-hét mandaldt abrazold harom panelt és
az egyetlen mandaldt bemutat6 negyediket egy-egy, a viz és az ég savja kozott lebegd,
l6tuszokkal teleszott koroket abrazold tibeti szényeg ,titkrozte” a képek el6tt (hogy
a szényegeken 116 vagy allo nézé is a folyamat része legyen), a tér kozepén pedig egy
négyzet alakd posztamensre helyezett kozponti mandala foglalt helyet. Bar a latogato tet-
szés szerinti ponton kapcsolddhatott be a képek lancolatanak felfejtésébe, az Egy gondolat
életrajza egy kovetkezetesen meghatarozott struktdrara és sorrendre épiilt fel. Az egész
folyamat dbrazolasat alul a kavargd viz és feliil az ég savjanak abrazolasa fogta 6ssze mind
anégy panelen, az el6ttiik leteritett sz6nyegektdl pedig egy-egy csik — mintegy az ég meg-
hosszabbitasaként — vezetett a kozépen 4llé6 mandala felé. Rigdol igy Osszegezte az instal-
laci6 egészének mondanivaléjat: ,,Mintha mi magunk is a gondolatok dceanjdban len-
nénk. Ez egy sorozat abban az értelemben, hogy van kezdete és vége, ahova barmelyik pont-
bdl beléphetiink. Az els6 fal a viselkedésmodunkkal és okoszisztémankkal foglalkozik;

11  Rossi, Rossi: 2007, 0. n.
12 Behrendt, Rigdol 2024: 92.
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a masodik az emberek egymas kozotti konfliktusaival. A harmadik fal magasztalni és fel-
tarni probalja az erényrél, a szépségrol és a békérdl vald nagyszert elképzeléseket. Ezutan
a negyedik panel a hallgatas, a nyugalom vagy a csend megragadasat reméli. Van egy
kozponti darab is, amely az egészet egyesiti, s amely az egymasrautaltsag gondolatardl
beszél. Az installacié egészének célja az Egy gondolat életrajza tartalmanak feltarasa.
Egyetlen gondolat ttjarol sz6l, amely lendiiletet gyijt, és sok gondolatot general, amelyek
viszont csoportosulnak, ideakka valnak, és ezek az idedk elkezdik megvaltoztatni az
emberek életét. Ebben a sorozatban a vibral6 gondolatokat felhékként latom, az ingatag
érzelmeket hullimként érzékelem, és kozottiik van az, amit korunk mandaldinak neve-
zek. A kavargo dcedn, a felh6k és a strukturalt racs egyesiti a négy falat, és megteremti az
ebbdl a kornyezetb6l elébukkané huszonharom mandaldnak a terepet. [...] Az egész
a sajat kornyezetiink ellen irdanyul6 erdszak miatti felel6sségiinkhoz kapcsolodik””? Rig-
dol fejtegetése nyoman jol meghatarozhatéva valnak azok az alapelemek, amelyekre az
egész installacié koncepcidjat épitette. Mint azt a fentiekben részletezte, a felhk az égen
a gondolatokat, a hullimok pedig az érzelmeket jelképezik, s az altaluk generalt folyama-
tok csomopontjait foglaljak 6ssze az egyes paneleken lathaté mandaldk.
Ami az installacié szellemi hatterét illeti, barmennyire is kézenfekvd volt szamara,
Rigdol egyaltalan nem csak a tibeti buddhizmusbdl meritett, hanem a hindu mitolé-
gia mellett a nyugati, leginkdbb az amerikai kozelmult torténéseibdl is, létrehozva ezzel
egy olyan szovevényes utalasrendszert, amit csak nehezen lehet — de taldn nem is kell
- mindig pontosan interpretalni. Mégis, az egyes részletek elemzése el6tt érdemes koze-
lebbrdl szemiigyre venni a kidllitas cimét, jobban mondva az Egy gondolat életrajzdba
foglalt fogalmak tibeti megfeleldit. Mar csak azért is, mivel mar maga a felhdkkel azo-
nositott ,,gondolat” értelmezése alapvet6 filozofiai szempontokat vet fel. Rigdol ugyanis
a gondolkodas folyamatara, azaz a vizsgalatra, elemzésre, atgondolasra utalo kifejezést
(sz. vicara, t. dpyod pa) alkalmazta a cimben, ami szoros osszefliggésben van a gondo-
lat megragaddsanak fogalmaval (sz. vitarka, t. rtog pa). Nevezetesen, amikor az alany
gondolatat egy targyra irdnyitja, akkor tobb irdnybdl kell megvizsgalnia, hogy megértse
azt; vagyis a Rigdol altal alkalmazott terminus sz6 szerint értelmezve a tudat ,vandor-
lasat” jelenti a mar megragadott targyon."” Az installacié cimének masik tagja, az ,,élet-
rajz” (t. rnam thar) pedig a tibeti buddhizmusban voltaképp a spiritualis életrajzokra
alkalmazott sz60sszetétel, ami sz6 szerint ,teljes megszabadulast” (t. rnam par thar pa)
jelent, s tobbnyire egy személy megvilagosodasanak torténetét irja le,'® azaz a kiallitas

13 Uo.

14 Skype-kommunikacié Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

15 Akétkifejezésnek az Abhidhammapitakdban elfoglalt helyérdl 1asd Cousins 1992: 137-157.
16 Willis 1985: 304-319.
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Tenzing Rigdol Egy gondolat életrajza cim installacidja a Metropolitan Museum of Art-ban,
New York, 2024. In: Tenzing Rigdol: Chitra-Kala. Hong Kong: Rossi & Rossi, 2025: 59.

az emberi lény és a vilag kapcsolatanak vizsgalata révén a sajat magunk megértése felé
vezetd utat probalja illusztralni.

A folyamat atélését nagyban elésegitették a felhék és a viz abrazolasanak véltozasai
is. A haborgé viz - mely csak az utolsd, negyedik panelen valik nyugodt, egyenletes
hullimzassa - mozgasanak megjelenitése, ahogy a hullamhegyeket a viz ereje felloki,
majd sajat sulyuknal fogva visszaesnek, kiilonosen komoly feladat a tibeti festok szama-
ra.'"” Hasonlé muvelet jatszodik le a felhokkel is,'® melyek az els6 két panelen kiilonb6z6
szind, fenyegeté gomolyfelhdk alakjaban szinte ellepték az eget, s csak a negyedik pa-
nelen siillyednek a viz szintje ald. J6l érzékelhetd, hogy a haborgé, majd végiil elnyugvé
viz és az 6sszetorl6dd, majd lassan elenyészé felhék abrazolasaval Rigdol egy spiritualis
folyamatot akart kifejezni. Ugyanis a ,,gondolat” felhéivel szemben a vizet az ,ingatag

17 Avizhagyomanyos abrazolasarol 1asd Beer 1999: 17. Rigdol azonban kiilon, természetes
koriilmények kozott is tanulmanyozta a viz hullamzasat, lasd Behrendt, Rigdol 2024: 92.
18 A felhok kiilonbozo fajtairdl lasd Beer 1999: 24.
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érzelmekkel’”,"” azaz minden valdszintséggel a tudatot elhomalyosité szennyezddésekkel
(sz. klesa, t. nyon mongs) azonositotta, ami azért lényegbevago, mivel a szennyezédések
koziil az in. harom méreg (t. dug gsum), azaz a vagy (t. dod chags), a harag (t. zhe sdang)
és a tudati zavarodottsag (t. gti mug) a legfébb oka annak, hogy a lények az ujrasziileté-
sek korforgasaban (t. srid pa’i ’khor lo) vergédnek.

Eppen a paneleken végigvonulé alapmotivumok, a felhdk és a viz erésen meghataro-
zott szimbolikaja miatt volt jelentdsége Rigdol két javaslatanak az installacios rendszer
egészének értelmezésére. Eszerint a festmények el6tt leteritett — és a festményeken abra-
zolt mandaldkat a 16tuszkorokkel mintegy titkr6z6 — sz6nyegek a tudat koncentracidjat,
az egyhegytséget (sz. ekagrata) biztosité nyugalmat (sz. Samatha, t. zhi gnas), a festmé-
nyek paneljei pedig a valésag harom ismertetdjegyét (sz. trilaksana), vagyis az allan-
détlansagot (sz. anitya), a szenvedést (sz. duhkha) és az Snmagatlansagot (sz. anatman)
felismer6 belatast (sz. vipasyana, t. lhag mthong) jelképezik, melyek révén megismerhe-
t6vé valik a szennyezddésektdl mentes tudat természete.” Masfel6l Rigdol a festmények
négy paneljét megfeleltette a Pantandzsali hires Joga-szitrdinak els¢ konyvébdl valo
masodik szatranak is, ami a joga alapvetésének tekintheto: ,,A joga a tudat valtozd alla-
potainak lecsendesitése” (sz. yogas citta-vrtti-nirodhah).*' Vagyis az els6 panel a tudattal
(sz. citta), a masodik panel a mozgassal, valtozassal (sz. vrfti), a harmadik a megnyugvas-
sal, megallitassal (sz. nirodha), a negyedik pedig maganak a jogaval (sz. yoga) hozhatd
Osszefliggésbe.”> Mindezek mellett még kiilon jelentdsége van az ég térfelén megjelend,
a mandaldkat 6sszekotd Otszinl savoknak is, melyek Rigdol szerint az ikonografiailag
meghatdrozott alakzatokat kiszerkeszt6 ikonometriai rendszer — az elkésziilt festménye-
ken lathatatlan - segédvonalainak (t. thig tshad) felelnek meg.*® Az 6t szin pedig els6-
sorban az 6t elemmel (t. khams Inga), a térrel (t. nam mkha’) a széllel (t. rlung), a tlizzel
(t. me), a vizzel (t. chu) és a folddel (t. sa) hozhatd Osszefliggésbe, amelyek a buddhista
univerzum kozmologiai struktardjat alkotjak.> Ugyanakkor Rigdol mtive (vagy inkabb
vizidja) egyaltalan nem maradt meg a tibeti buddhizmus fogalomrendszerének kizaro-
lagos felhasznédldsanal, hanem szamos egyéb, vallasi és torténelmi motivumot épitett be
az altala Osszegzett folyamatokba. Jol példazzak ezt az egyes paneleken bemutatott fazi-
sok gdcpontjainak tekinthet6 mandaldk, melyeknek szerkezete latszolag megfelel ugyan
a hagyomanyos dbrazoldsoknak (kiviil szokdsos modon a Tiiz-hegy kore, belsejiikben
pedig legtobb esetben a mandala palota szerkezete lathatd), de ezeken beliill mindig egy
teljesen egyéni jelképrendszer keriilt kialakitdsra.

19 Behrendt, Rigdol 2024: 92.

20 Skype-kommunikacié Tenzing Rigdollal, 2025.01.18. Lasd err6l Adam 2006.
21 Lasd err6l Bryant 2009. (a szerz6 forditasa)

22 Skype-kommunikaci6 Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

23 Behrendt 2014: 44.

24 Lasd errél Beer 1999: 104.
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Az egész képsorozat egyik allandé motivuma a majdnem minden mandala mellett
felbukkano, letakart fejii emberi alak, aki mintegy végigvezeti a néz6t az egyes jelene-
teken. Errdl Rigdol a kovetkezdket nyilatkozta: ,,A festményeken mindeniitt talalsz egy
bebugyolalt feji miniatlr figurat. Az alak »engem« jelenit meg, amennyiben a bebu-
gyolalt fej a korlatozott tudasommal és tudatlansagommal kapcsolatos tudatossagomat
jelképezi”® Erre a figurara szamos példat talalhatunk Rigdol korabbi munkaiban is,*
amivel Osszefiiggésben mar hasonloképpen fogalmazta meg: ,Szamomra a bebugyolalas
azt jelenti, hogy nem latok mindent tisztan, és még mindig vannak elditéleteim... mintha
nem lennék teljesen ébren, de még mindig ebben utaznék, mint aktivista és muvész....
Tehat ezek a figurak mind én vagyok, aki nem egészen tudatosan, de még mindig teszek
valamit, még mindig parbeszédet folytatok vagy megosztok valamit.”*” Vagyis Rigdol egy
olyan utikalauzként abrazolja sajat magat, aki nem csak megértetni akarja a mandalak
segitségével abrazolt a folyamatot, hanem sajat, ezzel kapcsolatos tanacstalansagat is
bemutatja. Igy nem egyfajta ,,1élekvezets™ vagy talvildgi kiséré (mint Dante Alighieri
Isteni szinjdtékaban Vergilius) szerepét tolti be, hanem inkabb az egyénnel egyiitt sziile-
tett tudatlansagot (t. ma rig pa lhan skyes) testesiti meg, ami leginkabb az él6lények hat
létviligdnak forgatagat bemutaté buddhista Eletkerék (t. srid pai ’khor lo) legkiilsé ko-
rének, a feltételektdl fiiggd keletkezés tizenkét tagt oksagi lancolatanak (t. rten “brel bcu
gnyis) els6 tagjara, a nem-tudast (t. ma rig pa) szimbolizalo, botorkald vak ember alak-
jara emlékeztet. Annal is inkabb, mivel Rigdol figuraja mar az elsé panel els6 mandaldja
mellett, a hullimzé vizen hanykol6dd csénakbol kirepiilé, bebugyolalt fejii alakként is
lathatd, mintegy a létezés egyik bugyraba vetetten. Es ez az dbrazol4s akarva-akaratlanul
az oksagi lancolat harmadik tagjara, a fogalmi és az érzékszervi benyomas egységét kife-
jez6, a csdnakkal és utasaval szimbolizalt név és forma (t. ming gzugs) megjelenitésére is
utal. Rdadasul a csdnakos jelenet mintegy Osszefoglalja a kiallitas cimének kezddbettiit
is (BOAT = Biography of a Thought), aminek jelentéségét Rigdol igy fejtette ki: ,Az
elsé festményen én magam vagyok a vildgba dobva, készen arra, hogy tanuljak, készen
arra, hogy egy kicsit jobban kibontakozzak. Amikor fiatal voltam, egy szamitégépes osz-
talyban tanultam, és mindig azt mondtak, hogy G.I.G.O. - szemét be, szemét ki.*® Azt
hittem, hogy ez a karmarol szdl. Az els6 panel valdjaban arrdl szol, hogy hogyan dobjuk
a szemetet és mindent az dcednba, és lathatod a karmdt is - ahol minden, amit eldobsz,

25 Behrendt, Rigdol 2024: 91.

26 Lasd Rigdol Dialogus cimti kiallitasat, Rigdol 2019.

27 Magnatta2019: 7.

28 Lasd err6l Kerényi 1984.

29 Azinformatikdban a ,,garbage in, garbage out” (GIGO) fogalma arra utal, hogy a hibas, elfogult vagy
rossz mindségl (,,szemét”) informacid vagy bemenet hasonlo (,,szemét”) mindségli eredményt vagy
kimenetet eredményez.
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visszajon.** Vagyis Rigdol lényegében a multbol eredé és a jovore kihatd, ok-okozati
kovetkezményekkel bird cselekedetek (sz. karman) folyamatanak/folyamanak egyes al-
lomasait festette meg kiilonboz6 mandaldk forméjaban az Egy gondolat életrajzdnak viz
és felhok kozott lebegd sorozatan.

A szajban és a szivben is

Az els6 panel elsé mandaldjanak kozepén egy hatalmas kitatott szaj lathatd, a fogak kozott
pedig egy markologép feje enged el mindenféle 6sszegytlt targyat, melyek egy futdszala-
gon Oomlenek vissza a szaj mogé. A kitatott szajat illetéen tobb vizudlis megfeleltetés is
kindlkozik: utalhat az Eletkereket agyarai kozott tarté démonra, a Halal Urara (t. ‘Chi
bdag), vagy éppen Fritz Lang 1927-ben bemutatott, Metropolis cim filmjébdl a Moloch-
ra, a kapitalizmus szornyetegére, akinek szajaban eltiinnek a munkasok, de emlékeztet
a Szornyek Hdza néven ismert romai Zuccari palota kitatott szajat formazé kapujara és
ablakaira is. Mindazonaltal Rigdol szamara a nyitott szdj minden létezé forrasat, a hangot
idézi fel,” ahogy a régi indiai sz6vegek a kozmikus hang kisugarzasaként irjak le az uni-
verzumot.”” Raadasul Rigdol itt a vilagot athaté nagy hés, Krisna (Visnu nyolcadik meg-
testesiilése) egyik gyerekkori torténetére is utal, pontosabban arra a Bhdgavata Purdnd-
ban olvashato jelenetre, amikor testvére azzal vadolta meg Krisnat, hogy sarat evett.”
Ekkor Krisna kitatotta szajat, hogy anyja belenézhessen: ,,Jas6da ott latta a mozgé és moz-
dulatlan dolgok vilagegyetemét; a teret; az égtajakat; a Fold szférajat az 6ceanokkal, szige-
tekkel és hegyekkel; a levegGvel és a tlizzel; a holddal és a csillagokkal. Latta a csillagképek
korét, a vizet, a fényt, a szelet, az eget, a fejlett érzékeket, a tudatot, az elemeket és a harom
guna mindségét. Latta ezt az univerzumot, annak minden valtozatossagaval, testekre
bontva, melyek a lelkek tarhazai. Latta az id6t, a természetet és a karmdt”** Mindezek
helyett azonban Rigdol a viligegyetemként m(ikodé szajban csak az emberi vildg oda-visz-
sza aramld javait, jobban mondva szemetét (G.1.G.O.) lattatja, mint egy végtelenitett uta-
zas (egy nyitott bérond, benne utlevéllel a targyak kozott) mindig Gjratermel6do kelléke-
it. Ez a bevezetdje az els6 panel hét mandalabol allo sorozatanak, ami Rigdol szandéka
szerint a kornyezeti ingerekre adott emberi viselkedésformakkal, a természeti rendsze-

30 Nyidon 2024.

31 Behrendt, Rigdol 2024: 91.

32 A Matanga Muninak tulajdonitott, 6—8. szazadra tehetd, indiai klasszikus zenével foglalkozo
Brhaddesi ciml szanszkrit mii utal talan a legkordbban a hang, a zene és az egész vilagegyetem kozotti
kapcsolatra: ,,Nada-Brahman nélkiil nincs dal, nincsenek hangjegyek, nincs tanc; az egész univerzum
Nada-Brahmanbdl all.” Beck 1995: 108—109.

33 Skype-kommunikacié Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

34 Bryant 2007: 122—123. (a szerz6 forditasa)
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A Rigdolt jelképezd figura a csonak fol6tt, az els6 panel els6 mandaldja mellett. Metropolitan
Museum of Art, New York, 2024. In: Kurt Behrendt (ed.) Mandalas: Mapping the Buddhist Art of
Tibet. New York: The Metropolitan Museum of Art: 90.

rekben kialakult kolcsonhatasokkal és az 6koszisztémaval foglalkozik.” Es ennek, a koz-
mikus hangként is interpretalt folyamatnak a forrasa a masodik mandaldban megjelend
hangszer, egy 0kolbe szoritott kézben végz6dé hangolofejjel abrazolt, 6nhangold lant
(t. sgra brnyan), amely Rigdol elképzelése szerint a kornyezetiink ellen iranyulé erészak

35 Behrendt, Rigdol 2024: 92.
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miatti felel6sségiink intondlja.* Erre nyilvan a mandala palotdjanak kiilsé falait szegélye-
z6, fiistolgo gyarkémények utalnak, &m hogy a kép jobb alsé sarkaban megnyil6 kis szoba,
benne egy asztallal és virdgcseréppel, illetve el6tte a gitarozd, bebugyolalt feji Rigdollal
mire vonatkozik, az még csak nem is sejthet6. A harmadik mandala palota belsejét kitolto,
levelét hullajté fa is nyilvanvaléan a kornyezetszennyezésre vonatkozik.”” Egyfel6l emlé-
keztet az indiai istenek illatos csodafdjara (sz. Parijata) is, melyet tobbek kozott a Tej-
tenger kikopiilése soran nyertek el, Visnu masodik megtestesiilése, a TeknGsbéka (sz.
Kiirma) segitségével,”® de még inkabb utalhat a Bodhi-fara (ficus religiosa), ami alatt Uru-
véldban (mai Bodhgaja) a Buddha ,felébredt”, megvilagosodott. A mandala palotajanak
kapuiba irott harom bet( (E E, L) nem ad ki értelmes olvasatot, mivel a hidnyzé negyedik
bettit a mandala als6 részén megjelend, vajmécsest (t. mar me) tartd istenség takarja ki.
Mivel a bolcsesség (t. ye shes) fényét jelképezd vajmécsesek elengedhetetlen felajanlas-
nak szamitanak a buddhista oltdron,* nyilvan kiilon jelentésége van annak, hogy a meg-
teleld szot (LIFE) kiado, kitakart I bet( feltehetéen az ,,én”, az ego (angol ,,I”) felajanlasa-
ra utal. A negyedik mandala kozepén a felh6kkel koriilvett Zold Tard (t. sGrol ljang) lat-
hat6, mégpedig igen kiilonos ikonografiai véltozatban: az elsé mandaldn abrazolt kita-
tott szajban felbukkand civilizacids targyakat (rogbilabda, telefon, Coca Cola stb.)
elnyel6 halat tart a kezeiben. Tarat ugy tisztelik, mint aki az evilagi veszélyektél meg-
menti (t. sGrol ma), és a megvilagosodashoz vezeté Gton védelmezi a 1ényeket. Ezért
utalhat a hal Visnu els6, halként valé megtestesiilésére (sz. Matsya), amikor a vilagot
eldraszté 6zonvizt6l megmentette az élélényeket. A jelenetet kiegésziti a hullimokon
lovagld, bebugyolalt feji Rigdol, amint a mandala egy részét boritd, a ,,gondolat” folya-
matat megjelenité felhéket nyilazza.

Az 6todik mandaldban a palota falait szétmoso, olvado jégtakaro alatt a kdrnyezeti val-
tozdsoknak az Eszaki-sarkvidéken egyik legjobban kitett allatfajta, egy hullamhegy tete-
jén lebegd l6tusztronon dlldogald jegesmedve nyilvanvaldan a klimavaltozasra, globalis
felmelegedésre utal. A hatodik mandala kozéppontjabol a felhdk kozé minden irdnyba
kidramlé bombak, rakétak és repiilégépek pedig kétségkiviil a foldon egyre jobban kiter-
jeds, folytonossa vald fegyveres konfliktusokat és haborukat érzékeltetik. A panel utolso,
hetedik mandalakorének aljan, az Osszetorlddott felhdkon egy kiilonos, langnyelvek-
kel korilvett, kibontott haji mezitelen néi alak all 16tusztronon. Fején gazalarcot visel,
felemelt bal kezében nyeles kézigranatot tart, kifeszitett jobbjaban gerely, s két labaval
Rigdol egy-egy bebugyolalt fejii alakmasan tapos, mikozben egyikiik épp a titkorben
nézegeti magat. Az abrazolds azért is kiilonos, mert valdjaban a buddhak bolcsességének

36 Uo.

37 Uo.

38 The Visnu Purana 2021:77-78.
39 Lasd errél Beer 1999: 226.
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megnyilvanulasat megtestesité Vadzsrajogini (sz. Vajrayogini, t. rDo rje rnal "byor ma)
parafrazisa.” Az eredetileg voros testszint, jobbra kilépd pozban (sz. pratyalidhasana)
allé Vadzsrajogini jobbjaban egy bardot (sz. karttrka), felemelt baljaban egy vérrel teli
koponyacsészét (sz. kapala) emel, bal vallan pedig egy ritualis palca (sz. khatvanga)
nyugszik. Oltézékének és attribtitumainak szimbolikus jelentése van, labait pedig a tu-
dati szennyezdédéseket (sz. klesa) megszemélyesitd vilagi istenségeken tartja, arra utalva,
hogy megsemmisiti azokat.*! Az istenség alatt azonban meglepé modon még egy nyitott
ablak is lathato, a beldle kiaramlo szivecskékkel. A meglehet6sen furcsa képzettarsitas
Rigdol szerint az indiai majomistenség, Hanuman torténetére utal,*” aki mellkasanak
feltépésével bizonyitotta a rajta ginyolodoknak, hogy a nagy hds, Rama és felesége, Szita
képe a szivében lakozik. A nagy indiai eposz, a Rdmdjana t6hosére, a démonkiralyt le-
gy0z06, a torvényt, igazsagot és erkolcsot, azaz a dharmadt betolté Rama jelenlétére vald
- meglehetGsen rejtett értelm@i — célzassal feltehet6en a vilagban uralkodé egyensily
fennmaradasara vetett hitre gondolhatott a mtivész. Annal is inkabb, mivel Rama nem
mas, mint Visnu hetedik megtestesiilése, igy valamennyire az is érzékelhetd, hogy az elsé
panel mandaldi nemcsak a vilagot fenyegetd veszélyeket, hanem a megmentésére utal6
alluziokat is osszefoglaljak.

Bombaktol a tornyokig

A masodik panel mandaldi Behrendt szerint arra vilagitanak ra, hogy az instabil gondola-
tok egy konfliktusokat kelt6, instabil vilagot hoznak létre, amit Rigdol is megeroésitett,
amennyiben a gondolatok kovetkezményeire, a haborura, gyarmatositasra, rasszizmusra,
fegyveres erészakra és a terrorizmusra hivatkozott.*® A félig vizbe siillyedt elsé mandald-
ban lathaté két gombafelhd képe mindenesetre az emberiség torténelmében lezajlott
egyik legszornytibb tragédiara utal. A I vilaghdborua végén, hogy Németorszag fegyver-
letétele utan Japant is megadasra birjak, az amerikaiak 1945. augusztus 6-an Hirosimara,
augusztus 9-én pedig Nagaszaki varosara dobtak le az akkor kifejlesztett, borzalmas pusz-
titast véghez vivé atombombat. A masodik mandaldban azonban Rigdol mar a minnea-
polisi Floyd-incidenst dolgozta fel, ami épp abban az iddszakban tortént (2020. majus
25.), amikor a MET kiallitdsara szant sorozatat festette; nevezetesen egy fehér rendértiszt
agressziv intézkedése kovetkeztében az afroamerikai George Floyd életét vesztette. Rigdol
meghokkenté moédon Floydot Abraham Lincoln washingtoni szobranak (Lincoln

40 Vadzsrajoginirdl 1asd English 2002: xxii—xxv.

41 Vadzsrajogini mandaldjanak, ikonografidjanak és szimbolikajanak leirasat lasd Gyatso 1991: 117-122.
42 Skype-kommunikaci6 Tenzing Rigdollal, 2025.01.18. A torténetrdl lasd Lutgendorf 2007: 156.

43 Behrendt, Rigdol 2024: 92.
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Memorial, 1920) pézaban abrazolta, amint a rdmai hatalom jelképének szamit6 osszeko-
tott vesszényalabokkal (fasces) keretezett karosszéken iil. A jelenet egyrészt utal a Lincoln
elnoksége alatt bekovetkezett rabszolga felszabaditasra, masrészt arra, hogy a Floyd hala-
la tirtigyén kirobbant radikalis megmozduldsok kapcsan naprenden volt Lincoln szobra-
inak, emlékmuveinek megrongalasa, ledontése, vagy eltavolitasuk kovetelése; Lincoln
ugyanis egyuttal az Afrikaba valé kivandorlasra is ra akarta birni az tjonnan felszabadi-
tott fekete lakossagot. A mandala kiils6 savjaban az amerikai jelnyelv (ASL) elemeit meg-
jelenitd kézmozdulatok is lathatok,** mivel Rigdol az installacié soran folyamatosan fel-
hasznalta a jelnyelv altala ,, ASL mudrdknak” nevezett, kézjelekkel kifejezett elemeit, hogy
- a tantrak titkos értelmii szimbolumaihoz hasonléan - csak azok tudjak értelmezni jelen-
téstiket, akik feloldasukat ismerik.* Itt korben a kézjelekkel kifejezett Jlét, Remény és
Vigy szavak olvashatok — harom olyan hajé neve, amelyet az Amerikaba vitt afrikai rab-
szolgak szallitasara hasznaltak. Talan éppen ezért, Lincolnnal szimbidzisban Rigdol egy-
uttal az eljovendd, Kegyes (sz. Maitreya) nevii buddha pdzaban, az ugynevezett eurépai
tlésmodban, azaz kegyes testtartasban (sz. bhadrasana) is abrazolta Floydot (a buddhak
koziil csak Maitréja iil igy), aki a Tusita (,,Oromteli”) mennyorszagban, egy trénon iilve
varja, hogy eljovetelének ideje bekovetkezzen. A harmadik mandaldban maga a 14.
Dalai Lama all, kezét egy el6tte lebegd kinai katonasapka folé emelve. A mozdulat jellege
valdjaban a kolostori vitara (t. rtsod pa) utal,* melynek gyakorlata els6sorban a geluk
(t. dge lugs) rendhez kotddik a tibeti buddhizmusban. Az oktatas eszkozeként alkalma-
zott modszerrel két vagy tobb fél folytat egymassal parbeszédet és vitat a megismerés
folyamatat (sz. pramana, t. tshad ma) vizsgalo6 vallasi kérdésekben.*” Azonban a kinai
Népi Felszabadit6 Hadseregre emlékeztetd sapka révén a szituacié egészen masfajta
kontextusba keriil, amint ezt korabbi, hasonlé motivumot felvonultaté munkai kapcsan
a miivész meg is fogalmazta: ,,...olyan, mintha a sapkat az erészakos tekintély szimbdlu-
maként hasznalnank, vagy valaki megprébalna korlatozni a szabadsagod vagy barmi-
lyen kifejezésmodod.*
A masodik panel folyamanak kozepén allé negyedik mandaldban az Idékerék (sz.
Kalacakra, t. Dus kyi ’khor lo), a Kdlacsakra-tantrdt megszemélyesitd istenség és noi par-
ja, Visvamata (sz. Visvamata) abrazolasa all, Charlie Chaplin Modern id6k cimt filmjére

44 Lincoln szobranak kezei nevének kezddbettiit (A, L) is kifejezik a jelnyelv kéztartasaival.

45 Rigdol ugyanigy bedgyazott a miibe Braille-irassal irt verseket is, igy az installacié bizonyos részeihez
korlatozta a hozzaférést. Mindemellett az ASL és a Braille beépitése a fogyatékossag €s a nyelv altal
képviselt hatarvonalakon valo atlépést is szolgalja, tiikrozve Rigdol azon szandékat, hogy olyan
emberként kommunikaljon, aki ,,nem tartozik semmilyen nemzethez, fajhoz, osztalyhoz, csoporthoz,
torzshoz, klubhoz vagy felekezethez.” Behrendt, Rigdol 2024: 91.

46 Skype-kommunikaci6 Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

47 Lésd errdl Dreyfus 2003.

48 Magnatta 2019: 9. Rigdol vonatkoz6 korabbi miiveit lasd Rigdol 2019: 28, 38-41.
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A masodik panel George Floydot abrazolé masodik mandaldja. Metropolitan Museum of Art,
New York, 2024. In: Tenzing Rigdol: Chitra-Kala. Hong Kong: Rossi & Rossi, 2025: 61.
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(1936) emlékeztetd fogaskerekek kozott. Koriilotte, a hullimzé vizen bebugyolalt fejii
kis figurak (Rigdol alteregéi) nyiizsognek, a tibeti istenségek szemének megfelel6 alak-
zatot cipelve, melyekben kiilonb6z6 dolgok (tibeti zaszld, arctalan tomeg, amerikai
zaszl6 toredéke stb.) tikkroz6dnek. A 11. szdzadra visszavezethetd Kdlacsakra-tantra
a Felilmulhatatlan joga-tantrak (sz. anuttarayoga-tantra) osztalyaba tartozo legkésobbi,
legbonyolultabb és a legosszetettebb, indiai eredetti buddhista ezoterikus szoveg, me-
lyet a tibeti hagyomany harom f6 részre oszt: a Kiils6, Belsé és Egyéb Kdlacsakrdra (t.
phyi nang gzhan gsum). A Kiils6é Kdlacsakra tobbek kozott embriolégiaval, asztromedi-
cinaval, jogikus és ritualis terapiakkal, valamint az alkimiaval foglalkozik, s az egyént
a kozmikus ember megfelel6jeként és a Buddha testének lakhelyeként értelmezi. A Bels6
Kadlacsakra kozmologiaval, asztrologiaval, kronoldgiaval és eszkatoldgiaval foglalkozik,
s a kozmoszt a Buddha testeként értelmezi; az Egyéb pedig a tantra gyakorlataval fog-
lalkozik.* A Kdlacsakra-hagyomany egyediilalléo vondsa a mitikus Sambhala foldjéhez
fiz6d6 kapcsolata, elsésorban a buddhizmusban betoltott jovobeli szerepe szempontja-
bdl, mivel egy végs6, apokaliptikus csatat jovendol Sambhala kiralya és a muszlimokkal
azonositott barbarok kozott. A Kdlacsakra-tantrdat és mandaldjaval kapcsolatos beava-
tast a Dalai Lama korunk tanitdsaként alkalmazza, mely lehetdséget nyujt szamara a vi-
lagbékére vald felhivasra is. Rigdol eredeti mddon fejtette ki ezzel kapcsolatos nézeteit:
»A Kdlacsakra-tantrdt a Buddha utolsé tantrikus tanitasanak tartjak, amelyben feltarta
a lélegzet és a gondolat, a gondolat és az id6, az id6 és a mozgds, a mozgas és a szenve-
dés, majd a szenvedés és a gondolat szovevényes kapcsolatat. Ezért miivészként érdekes
szamomra, hogy egy olyan kompoziciot képzeljek el, amely egyszerre fejezi ki a mozgas
és a mozdulatlansag érzetét. A festményen a Kdlacsakra istenségeket az id6é mtikodésé-
vel szemben abrazolom, miniatiir alakokkal, amelyek a kollektiv emberi szenvedés felé
terelik a tudatossagot.”>

Az 6todik mandala Thich Quang Dic vietnami szerzetest abrazolja,” aki 6négetés-
sel (Saigon, 1963. jinius 11.) tiltakozott a buddhistakat megfélemlité dél-vietnami Ngo
Dinh Diém-rezsimmel szemben. A jelenet azonban koézvetlen utalds arra a tobb mint
masfélszaz tibetire, akik 2009 ota fejezték ki hasonlé mddon tiltakozasukat Tibet ki-
nai megszallasa ellen. Rigdol mar 2011-ben, Kirti: a gyétrelem hamvaibdl cimmel egy
expressziv, a hamvakra utal6 sziirke tonust festményt szentelt az elséként szdmontartott
tibeti dnégetésnek,”> 2019-ben pedig megrendezte Az én vildgom a te vakfoltodban van
cimd kidllitast, melyen a selyembdl, kéziratlapokbol és fényképekbdl késziilt nagymeéretti

49 A Kalacsakra-tantrarol 1lasd Sopa, Jackson, Newman 1985.

50 Behrendt, Rigdol 2024: 95.

51 Lasd errél Mina 2025.

52 Barakoztudomas szerint az elsd tibeti onégetést az északnyugat szecsuani Kirti kolostorbdl szarmazo
fiatal tibeti szerzetes, Tapey 2009. februar 27-én hajtotta végre Ngaba varos piacterén, el6tte mar két
ilyen esemény is tortént. A tibeti 6négetésekrol 1asd Whalen-Bridge 2015: 37-80.
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kollazsok 6t égé Buddhat abrazoltak. A tibeti buddhista panteon gerincét alkotd 6tos
Buddha-csalad (sz. paficakula, t. rigs Inga) tlizbe borulasaval az onégetésekre célzott,
amit a tibeti thangka-festészet egyik olyan anyagaval, a selyemmel is nyomatékositott,
amely hagyomdnyosan Kinabol keriilt Tibetbe.”® A hatodik mandala Félelem cimmel
ugyancsak megjelent Rigdol 2013-ban készitett mandala-sorozataban,* amely egy AK-
47-es gépkarabélyt magahoz szorité magzatot abrazol, mikozben az istenségek szemével
behelyettesitett leveld, szines 16tuszvirdgok nyilnak koriilotte. A jelenetet az §si indiai,
az udvozlésre, illetve konyorgésre, tiszteletre, odaadasra és az erdszakmentességre utald
kéztartasok (sz. arijali-mudra) sorozata fogja korbe. A kép a gyerekek altal elkovetett
fegyveres erészakra vonatkozik, ami az iskolai 16voldozések miatt kiillonosen akut prob-
léma az Egyesiilt Allamokban.* A hetedik mandala ismét amerikai vonatkozasokat takar.
A félig vizbe siillyedst, felhkkel boritott mandaldbél a New York-i World Trade Center
langokban 4ll6 ikertornyai bontakoznak ki, ami a radikalis iszlamista terrorszervezet, az
al-Kdida altal 2001 szeptember 11-én véghez vitt merényletre céloz, amikor a terroristak
altal elfoglalt utasszallité repiilégépek csapddtak be a tornyokba.

Fent van lent

A harmadik panel fékusza Rigdol szerint a vilagunkat formadlé vagy irdnyit6 paradigmati-
kus elképzelések megyvitatdsara iranyul.”” A nyitokép mandaldja nem mas, mint Picasso
1907-ben festett, a New York-i Museum of Modern Art-ban lathat6 Avignoni kisasszonyok
cimt képének dtalakitasa. Picassora ekkor elsésorban a Parizsban megismert archaikus
ibériai muvészet és afrikai maszkok voltak hatassal, képének cime pedig egy olyan barce-
lonai utcara utal, ahol a bordélyhazak mikodtek. Ez az 6t prostitualtat abrazolo, sikokbdl
felépitett kép jelentette az eurdpai miivészetben a kubizmus kezdetét, Rigdol azonban
a szerepl6ket ,,rekonstrudlva’, nemcsak tj format adott nekik, hanem Picasso hires jele-
netét a ot érzékszerv (t. dod yon Inga) szimbolikus megjelenitéseként értelmezte at, amire
az alattuk lathaté buddhista jelképegyiittessel utalt.”® Az ot érzéket a tibeti miivészetben
altalaban egy Osszetett csoportként abrazoljak: a titkor a latast, a cintanyérok vagy lant
a hangzast, a fiistol6vel teli kagylohéj a szaglast, a gyiimolcs az izlelést és a szovet a tapin-
tast jelképezi. Ezeket az istenségeknek vagy a mestereknek szant felajanlasként mutatjak

53 Rigdolnak a tibeti dnégetésekkel kapcsolatos munkairél lasd Magnatta 2022a.
54 Lasd8. Ibj.

55 Lasd errél Beer 1999: 154.

56 Lasd errdl Spitzer konyvének vonatkozo részleteit, Spitzer 2015.

57 Behrendt, Rigdol 2024: 95.

58 Uo.
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A harmadik panel Ot érzéket abrézold els6 mandaldja. Metropolitan Museum of Art, New York,
2024. In: Kurt Behrendt (ed.) Mandalas: Mapping the Buddhist Art of Tibet. New York: The
Metropolitan Museum of Art: 94.

be, mint az adomanyozd érzéki élvezetekrdl valé lemondasanak gesztusat.” Rigdol sze-
rint, ha valaki ezt az 6t mentalis képességet megfelelden megérti, akkor nem lehet sem
térfi, sem n6 (vagy barmi mas), hanem csakis a tiszta tudatossag (sz. vidya, t. rig pa).® Ezt
jelképezi az Avignoni kisasszonyok pdzaban all6 6t né koziil a kozépen allo félig no, félig

59 Lasd err6l Beer 1999: 194.
60 Behrendt, Rigdol 2024: 95.
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térfi Ardhanarisvara (sz. Ardhanarisvara), Siva egyik, parjaval, Parvatival egybefon6dé
megjelenési formdja, az univerzum férfi és néi energidinak szintézise; annak szimbdluma,
hogy az Istenség néi principiuma, a Sakti elvalaszthatatlan a férfi principiumtdl.*' Rigdol
azonban még valami mast is megfogalmazott az emberi létet alkoto férfi és néi energiak
egyensulyat jelképezo kettdsséggel kapcsolatban: ,,A tantra val6jaban a kozosség megta-
lalasarol szol — ami egyedi bennem, de benned is. Egyediek vagyunk, mégis egyformak”®
Es ahogy Picasso az afrikai maszkok hatésa alatt dtdolgozta vilaghir(ivé valt festményének
végso valtozatat, ugy alakitotta at Rigdol is Picasso miivét a sajat vizidjavd, mintegy a sajat
képére kolonizalva azt.

A félig vizbe meriilt, felh6kkel koriilvett masodik mandaldban egy tibeti ritualis tor (sz.
kila, t. phur bu) jelenik meg, melynek eredete a védikus Indiara nyulik vissza. A vele kap-
csolatos ritualé célja a fold egy olyan pontjanak megjdslasa volt, ahol az alatta 1év6 latha-
tatlan ,,foldkigyd” fejét atszartak. Hasonlé modon jarnak el mindmaig a tibeti buddhista
kolostorok, templomok, sztipak vagy lakéhazak alapkdletételének szertartdsan, amikor
az év napjait jelképezd négyzetracs segitségével megrajzoljak a kigyotestt gazdaszellem
(t. sa bdag) abrajat,”* de a mandaldk helyének kijelolése soran is, amikor védékoroket
alkot6 ritualis téroket helyeznek el a f6 iranyokban.** A harmadik mandaldban olyan
titkos adatokat kiszivarogtatd informatorok (whistleblowers) képmasai lathatok, mint
Frances Haugen, Chelsea Manning, Edward Snowden és Julian Assange, akik felhiv-
tak a vilag figyelmét a maganszemélyek kormanyzati megfigyelésére, a személyes ada-
tok titkos gytjtésére. Sokatmondod, hogy a négy informator képmasat az amerikai Dél-
Dakota allamban levé nemzeti emlékhelyen, az eredetileg indidn szent helynek szamito
Rushmore-hegyen kifaragott négy nagy amerikai elnék (George Washington, Thomas
Jetferson, Theodore Roosevelt és Abraham Lincoln) arcdanak mintdjara festette meg
Rigdol. Koriilottik a Nagy Testvérre utalé, ASL mudrékkal jelolt szlogen ismétlédik
Orwell 1984 cimii konyvébdl: ,, A szabadsag rabszolgasag” Ezt a korbefut6 kinai kato-
na-sapkak képe is felerdsiti. A mandala el6terében viszont egy meglehetdsen furcsa jele-
net kapott helyet: a haldoklo, azaz nirvdndba belépni késziild, arc nélkiili fekvé Buddha
tilhallgatdjaval éppen egy iPad-et hallgat.® Ezt Rigdol sajatsagosan értelmezte is: ,, Arrdl
beszélek, hogy mai életiinkben a digitalis média koriilvesz benniinket, mindenki igyek-
szik adatokat gytjteni. Az emberek még arrol is vitatkoznak, hogy ez az egész vilag egy
szimulaci6-e vagy sem. Ez keleten mar évezredek 6ta igy van, ahol még maga a Buddha

61 Ardhanarisvararol lasd Kramrisch 1981: 197-249.

62 Nyidon 2024.

63 Dorjee 1996: 34-36.

64 Lasd errél Beer 1999: 245-249.

65 Alangolo, arc nélkiili fekvé Buddha mar megjelent Rigdol 2015-ben készitett, Tajkép cimii, Tibet
harom torténeti régidjara is utald festményén, mellyel a tibeti onégetésekre hivta fel a figyelmet.
Magnatta 2019: 13.
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is azt mondja: »En Buddha vagyokg, vagyis ébren vagyok, felébredtem egy szimul4cié-
bdl, és azt mondja: »sracok, ti egy alomallapotban vagytok«.”s

A panel negyedik mandaldjanak kozepén a nyolckillji Tankerék (sz. dharmacakra, t.
chos ’khor) helyezkedik el egy l6tusztronon, az el6tte felcsapd hullimbol pedig egy hal alig
érzékelhet6 korvonalai bontakoznak ki. A jelenet a 8. szazadi indiai mesternek, a Tibet-
ben masodik Buddhaként tisztelt Padmaszambhavanak tulajdonitott versre emlékeztet:

Ez az élet olyan gyorsan mulik, mint az 6szi felh6k,

A csalad és a baratok olyanok, mint jarokelSk a piacon,

A haldl démona ugy kozeledik, mint az alkonyat arnyéka,

Amit a jov0 tartogat, az olyan, mint egy attetsz6 hal a zavaros vizben,
Az élet tapasztalatai olyanok, mint a mult éjszakai almok,

Az érzéki 6romok olyanok, mint egy képzeletbeli vendégség,

Az értelmetlen tevékenységek pedig olyanok,

mint a viz felszinén csapkodé hullamok.*”

Rigdol egyrészt azt akarhatta megjeleniteni, hogy dnmagunk természete ahhoz hasonlo,
mint amikor a hal kiugrik az dceanbdl, meglatja az eget, majd a viz megragadja és vissza-
huzza; ez a gondolat szervesen kapcsolddik a paneleken folytatélagosan végigfuto ég-viz
motivumhoz. Masrészt szerinte a jelenet a megvildgosodas tizenot percéhez hasonl6.®® Ez
utobbi kijelentést nyilvanvaléan egy Andy Warholnak tulajdonitott gondolat ihlette: ,, A
jovében mindenki vilaghird lesz tizenét percig”. Es talan ugyanezt hangsilyozza, hogy
a Tankerék kiill6in olvashaté ASL mudrdk a kovetkez6 szot adjak ki: ,,Képzeld” (Imagine).
Enigmatikusabbnak ttinik a panel 6todik mandaldjanak értelmezése, ahol a palota helyén,
a széttort falak kozé bedomlo viz el6tt egy kék testi, a Béke Jelével felruhazott haragvo is-
tenség all, amire ugyancsak talalunk példat Rigdol korabbi munkdiban. A Vihar az illatos
foldon (2019) cimi festményén egy kék szind haragvo istenség bamul a nézdre, testén
a Béke Jellel,* ami arra utal, hogy a tibeti buddhizmusban a haragvé istenségek ijeszt6
megjelenése sajat egojuk attorésében segiti a gyakorlokat.”” A jelenetet a mitikus okori
bolcsnek, Hermész Triszmegisztosznak tulajdonitott mondast parafrazizalva, egy ASL
mudrdkkal kifejezett szlogen veszi korbe: ,,Ami fent van, az van lent is”.

A hatodik, aljaval vizbe siipped6 mandaldban egy szétesé téglafal el6tt kiemelkedd,
allvanyokkal koriilvett szerzetesi jogar (sz. vajra) foglalja el a f6 helyet. A szanszkrit

66 Behrendt, Rigdol 2024: 95.

67 Ricard 2013: 22. (a szerz6 forditasa)

68 Skype-kommunikaci6 Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

69 A Béke Jele eredetileg a nuklearis leszerelésért folytatott 1958-as brit kampany jelképe volt.
70 Lasd err6l Magnatta 2019: 6.



Kelényi Béla: Korunk mandaldi 193

>

vadzsra sz6 jelentésalapja: ,kemény” vagy ,hatalmas”; tibeti megfeleldje, a ,,kovek ura’
(t. rdo rje) a gyémant elpusztithatatlan keménységére és ragyogasara utal. Ennélfogva
a jogar a buddhasag, azaz a megvilagosodas valtoztathatatlan, megbonthatatlan és el-
pusztithatatlan természetét szimbolizalja.”" Az allvanyokrdl azonban a vilag kiilonb6z6
nyelveinek abécéibdl vett elsd betlik hullanak le minden iranyban, ami arra utal, hogy
a megvildgosodas erejét szétromboljak az egymastol eltérd nyelvek, ahogy azt a babe-
li torony torténete megjeleniti.’”” Epp ezért az sem meglepd, hogy a vizb6l toronyként
kiemelkedd vadzsra maga is vizb6l (t. chu rdor), a legkevésbé szilard anyagbol valé.”?
Végiil a panel utolsd, hetedik mandaldjaban kinyilt rézsaszin 16tuszon egy pékhoz ha-
sonlo, sokkaru, soklabu figura terpeszkedik; arra utal, hogy a pok halojahoz hasonléan
az egész vilagegyetem Visnubdl jon létre, majd id6vel minden vissza is szivodik Visnu-
ba.”* Meglepé mddon azonban a figura belsé szervei forditott helyzetben vannak: agya
a gyomraban, emésztérendszere pedig a fejében. Rigdol ezzel a képi metaforaval az ins-
tallacié alapmotivumara, a gondolkodésra vonatkozo kiilonos és radikalis gondolatot
illusztral: ,Nem az lenne a j6, ha az agyunk gyomorként mikodne? Csak akkor gondol-
kodnank eleget. Ha megtelt a gyomor, hanyunk. Itt az ideje, hogy korlatozd a gondola-
taidat””® Vagyis szerinte hasonléképpen ahhoz, mint amikor az ember j6llakottnak érzi
magat és ezért egészségesen pihen, ugyanugy jotékony hatassal volna ra, ha jollakottnak
érzné magat a gondolatoktdl is. Akkor egészségesen és tudatosan pihenne.”® A gondola-
tok redukalasanak és az ebbdl ad6dé kovetkezményeknek bizarr parhuzama vethet6 fel
a George Bataille dltal 1936-ban alapitott Acéphale (,,Fej nélkiili”) elnevezést, az isteni
teremtést megtagadd, s a szuverén emberi lényben hivé titkos tarsasaggal,”” amivel kap-
csolatban Bataille igy fogalmazott: ,,Az emberi élet tullépett azon, hogy a vilagegyetem
fejeként és okaként szolgaljon. Amennyiben fejévé és okava valik, s amennyiben sziiksé-
gessé valik a vilagegyetem szamara, elfogadja a szolgasagot.”’®

Az iires szék és az iires ég

A harmadik panel utolsé mandaldja, a gondolkodast az optimalis szintre csokkento,
avilagot teremtd és pusztito lény vezet a negyedik panel egyetlen, a végtelen viz kozepén

71 Avadzsrardl és szimbolikajarol 1asd Beer 1999: 233-239.

72 Lasd Behrendt, Rigdol 2024: 91.

73 Avizbdl valo6 vadzsra Rigdol sajat 6tlete volt. Skype-kommunikacié Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.
74 Léasd err6l Zimmer 1974: 37. Skype-kommunikéci6 Tenzing Rigdollal, 2025.01.18.

75 Nyidon 2024.

76 Lee2024.

77 Lasd err6l Foldényi 2023: 247-252.

78 Bataille 1970: 445.
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A negyedik panel széket dbrazolé mandaldja. Metropolitan Museum of Art, New York, 2024.
In: Kurt Behrendt (ed.) Mandalas: Mapping the Buddhist Art of Tibet. New York: The
Metropolitan Museum of Art: 97.
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lebeg6 mandaldjahoz. Ebben mar csak egy viragokkal koriilvett, méltdsagteljes, tires szék
all a lecsendesedett hullimok kozott,” elStte a viz szintjén lebegé felhdkkel, a vilagitéan
tiszta, kék ég alatt. A Rigdol altal abrazolt folyamatban végiil minden, a felh6k kavargasa-
val azonositott gondolat el kell rendezd6djék, s az tires ég olyanna valik, mint az altaldnos,
szokvanyos tudat (sz. prakrta-jiana, t. tha mal shes pa), ahogy azt a nagy, 19. szazadi tibe-
ti tudds, Dzsamgon Kongtriil Lodro Thajé kifejezte Vadzsra-énekében:

Csakugy, mint a felhétlen égbolt kozepét,

A magatdl fényl6 tudatot lehetetlen kifejezni.

Ez a megtfeleltetésen tuli, elgondolhatatlan bélcsesség,
A mezitelen, szokvanyos tudat.®

Azaz a tudat 6nmagaban létez6, makulatlan természetének kozvetlen megtapasztalasa
olyan, mint a felh6tlen égbolt, melyen a fényesség — az ég kéksége — szavakkal kifejez-
hetetlen, tulmutat az analdgidkon és leirdsokon.®! Es Rigdol, aki szerint az idéig vezetd
folyamat célja az volt, hogy kevesebb gondolatunk és tobb szeretetiink legyen,® még egy
sajat verset is mellékelt ehhez a képhez:

A gondolat egy festmény, egy minta, egy kompozicio.

A gondolat egy lehelet, egy vonal, egy pont szegély nélkiil.
A gondolat egy dallam, mindig a hangszereken nyekereg,
A hallgatoéval vagy anélkil.®

Egy masban vagy egymasban

A négy panellel hatérolt tér centrumaban kapott helyet az installacié kozponti eleme, egy
kiilon posztamensen kiemelt mandala. Kiils6 szegélyein ASL mudrak és a hat pontbdl
all6 Braille-karakterek futnak korbe, belsejében pedig egy kiilonds, Rigdol korabbi mun-
kairdl jol ismert motivumot, az alamizsnas szilkékéket abrazolo kor kapott helyet. A szil-
ke (sz. patra, t. lhung bzed), mellyel a buddhista szerzetesek a napi megélhetésiiket bizto-
sit6 ételt koldultak, Sdkjamuni a torténeti Buddha dbrazolasanak f6 attributuma. Hagyo-

79 Aziires sz¢&k arra is utalhat, hogy a korai buddhista alkotasok soha nem abrazoltak a Buddhat,
hanem alakjat az életének fontos eseményeire utalo jelképekkel, tobbek kozott egy iires tronnal
helyettesitették. Lasd err6l Baktay 1958: 82.

80 Kongtriil 1992: 52.

81 Lasd a vers magyarazatat uo.

82 Nyidon 2024.

83 Behrendt, Rigdol 2024: 95.
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Tenzing Rigdol Egy gondolat életrajza cimi installaciéjanak k6zépsé mandaldja a térben.
Metropolitan Museum of Art, New York, 2024. In: Tenzing Rigdol: Chitra-Kala. Hong Kong:
Rossi & Rossi, 2025: 59.

manyosan a szerzetesek alamizsnas csészéjét a Buddha egyik ugynevezett szépségjegyé-
nek formdjara, azaz a fejcsticsan levé kinovés, dudor (sz. usnisa, t. gtsug tor) forditott
megfelelSjeként alakitottak ki.* Eppen ezért hangstlyozott jelentése van annak, hogy
Rigdol a kozépsé mandala belsé korében egy hét szilkébdl 4llé kort, pontosabban egy
kozponti csészét koriilvevd, az egyik szilkébdl a masik szilkébe valé aramlast alakitott ki,
melyet nyolc, a bddhi fa levelére emlékeztet6 falevél kisér. Ennek alapjan a hét szilke nem
utalhat mdsra, mint Sakjamunira és a hat el6tte élt buddhara, vagyis az el6z6 és a jelenlegi,
szerencsés vilagkorszakban (sz. bhadrakalpa, t. bskal pa bzang po) megjelent hét buddha-
ra (sz. saptatathagata, t. de bzhin gshegs pa bdun), a nyolc falevél pedig mar az eljévendd
buddhara, Maitréjara is utal. Rigdol szerint azonban mindezt ugy kell felfogni, hogy
miivének kozéppontjaban az egymasrautaltsdg gondolata all: ,, A kozponti panelen meg-
probalom bemutatni az egyetemesség és az egység lényegi tantrikus eszméjét, és azt, hogy
milyen bonyolultan kapcsolédunk 6ssze mindannyian. Azt mondjak, hogy amikor
a Buddha elérte a megvilagosodast, egy levélre nézett, és azon a levélen csillagokat, esét,

84 Beer 1999: 228.
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Az installacié kozépsé mandaldja. Metropolitan Museum of Art, New York, 2024. In: Kurt
Behrendt (ed.) Mandalas: Mapping the Buddhist Art of Tibet. New York: The Metropolitan
Museum of Art: 222.

talajt és leveg6t, lényegében egymasrautaltsagot latott. Latta, hogy mindannyian sokkal
mélyebb szinten kapcsolédunk egymashoz. Még akkor is, ha a kolcsonds fiiggdségrol
beszéliink, valojaban azt tinnepeljiik, hogy mindannyiunkban megvan az egymasrautalt-
sag ereje; ez nagyon erételjes dolog. Igy a kdzponti darab valami reménytelivé valik.”ss

85 Behrendt, Rigdol 2024: 95.
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Bizonyos, hogy Rigdol installacidjanak jo néhany vonatkozasat egyaltalan nem sike-
riilt feltdrni ebben a tanulmanyban. Alkalmasint ez 6sszhangban van azzal a ténnyel,
hogy a rejtett utaldsokat nem mindig lehet és talan nem is kell mindig felfejteni, viszont

- és feltehetden épp ezért - mindig motivaldan hatnak. Kiilondsen azért, mivel Rigdol
rendkiviili kovetkezetességgel kezelte f6 motivumait, melyek szévetében kialakitotta az
altala legfontosabbnak tartott csomdpontokat, korunk problémaira reflektalé mandald-
it: ,Ha a gondolatok felh6ék, akkor tetszik az az elképzelés is, hogy a hullamok érzelmek,
érted? Alapvetéen mindketté ugyanaz, mert mindkettd a viz részecskéibol all. Ezért
mondjak sok szentirdsban, hogy a gondolatok olyan er6ket hoznak létre, mint az érzel-
mek, érzések. Ez majdnem olyan, mint a viz kdrforgasa: amikor a viz felfelé szall, felh6k-
ké valik; majd az es6zések soran lehull, és ismét hullamokka alakul. Alapvetden, a keleti
filozofia szerint a gondolatok és az érzelmek ugyanazok” Es még hozziteszi: ,A ketté
kozott pedig megalkotjuk életiink torténetét. A drama soran mindig van egy képernyd,
ami mogott ezek a jatékok zajlanak. Es ez a képernyd a tudatossig, ez az ég a tudatossag
vagy ez a tiikor a tudatossag. Tehat ez a hdrom elem van meg. En csak jatszom ezekkel
az elképzelésekkel "
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