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BERES JUDIT - KUZDER RITA

A tibeti népi buddhizmus
megjelenése a kisepikai prozai
mufajokban és a népdalokban

A tibeti népi buddhizmus olyan szintézist képvisel, amelyben a kanonizalt tanitasok
és a helyi szobeli hagyomanyok egymast gazdagitva élnek tovabb. Tanulmanyunk
a tibeti kisepikai prézai mifajok - kiilondsen a kozmondasok és talalés kérdések —
valamint a népdalok buddhista vonatkozasait vizsgalja. Elemzésiinkben Kkitériink
e mufajok formai sajatossagaira, torténeti hatterére, valamint a benniik kifejez6d6 vallasi,
erkolcsi és vilagképi elemekre. Ramutatunk, hogy a tibeti folklérban nincs éles hatar
a szépirodalom, a vallasi szoveg és a mindennapi bolcsesség kozott: a proverbiumok és
népdalok egyarant a Dharma gyakorlati alkalmazasanak eszkozei. A példakon keresztiil
bemutatjuk, hogyan jelenik meg a Buddha tana a mindennapi élethelyzetekre reflektalo
szovegekben, s miként valik a vallds az erkolcsi eligazodas, a tdrsadalmi emlékezet és
a nyelvi kreativitas kozvetitdjévé. Néhany mondatban kitériink a folklérkutatas jelenlegi
helyzetére, valamint a mifaji és terminoldgiai rendszerezés kihivasaira a tibeti kulturalis
kontextusban.

Kulcsszavak: tibeti népi buddhizmus, proverbiumok, talalos kérdések, népdalok,
folklorkutatas

A népi vallasossag mindig is egy olyan szinezetét oltdtte az intézményesitett vallasnak,
amilyennek azt az egyszer(i nép sajat életviteléhez igazitva adoptalta és atalakitotta —
mikozben a f6bb tanoktol nem tért el. A tibeti buddhizmus népi valtozata kivald példaja

ennek a folyamatnak: a szébeli hagyomanyt is apol6 kozosségek nem csupan befogadtak
a buddhista tanitdsokat, hanem sajat nyelvi és kulturélis eszkoztaruk segitségével ajra is

értelmezték azokat. A buddhista bolcsességek, erkolcsi tanitasok és kozmoldgiai elképze-
lések igy a folklor szerves részévé valtak, és tovabb élnek a révid kisepikai prézai miifajok-
ban - mint a kozmondasok, rejtvények, gyermekmondoékak vagy epigrammak -, vala-
mint a népdalokban.
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A tibeti hagyomanyban nincs kategorikus hatdr a folklér és a szépirodalom kozott;
a kiilonb6z6 mifajok szervesen kapcsolodnak egymashoz, és kozos céljuk a tudas, az
erkolcs és az életszemlélet kozvetitése. A tibeti népi irodalom igy nem pusztan esztétikai
értékkel bir, hanem fontos forras a tarsadalom vilagszemléletének és vallasi gyakorlata-
nak megértéséhez is. A népi szovegekben megjelené buddhizmus - amit gyakran ,,népi
vallasossagnak” neveziink — nem teoldgiai traktatusokon, hanem életszert, tanulsagos
példakon keresztiil sz6litja meg a hétkoznapi embereket.

Jelen tanulmany e gazdag hagyomany egy szeletét kivanja bemutatni, néhany gyongy-
szemet villantva fel a tibeti népi buddhizmus megnyilvanulasaibdl a kisepikai prézai
miifajok és a népdalok vildgaban. Célja annak feltdrasa, miként tiikr6zédik a valla-
si tapasztalat, erkolcsi tanitas és életbolcsesség ezekben a szovegekben, s hogyan valik
a buddhizmus egyéni és kozosségi gyakorlatok részévé a folklor révén.

Az egyes miifajokhoz tetsz6legesen lettek kivalasztva az adatok, azt figyelembe véve,
hogy buddhista kifejezéseket, tanitasokat tartalmazzanak az idézett proverbiumok, tala-
16s kérdések, népdalok.

Proverbiumok

A proverbiumok eredete az epikus és lirai miifajokéval kozel egy iddre tehetd, bar keletke-
zésiik pontos idépontja nem hatarozhaté meg. ,,Formailag altalaban prézai alkotasok, de
numerozitas és szovegritmus is jellemzi 6ket”! A proverbiumok egy dsszefoglalé elneve-
zés, ide tartoznak a kozmondasok, szélasok, frazisok, idiomadk stb. A parémiolégia jelen-
legi allasa szerint nem dllapithaté meg egyértelmien, hogy a tarsadalmi fejlédés melyik
fokan jelentek meg a kozmondasok, illetve azt sem tudjuk biztosan, hogy minden nyelv
rendelkezik-e ilyen mifaji egységekkel. Még napjainkban is 1éteznek olyan nyelvi és etni-
kai kozosségek, amelyek esetében nem ismeriink proverbiumokat. A kutaték ennek elle-
nére ugy vélik, hogy a kozmondas a legdsibb miifajok kozé tartozik, mivel a benniik meg-
fogalmazott tapasztalati bolcsesség nem feltétleniil igényel fejlett tarsadalmi strukturat;
elegend6 hozza egy olyan emberi kozdsség, amelyben az egyéni tapasztalatokbol levont
kovetkeztetések altalanossa valnak.

A tibeti folklor esetében - kiilonosen a kisepikai prozamiifajokat illetéen — a kutatas
még rendkiviil kezdetleges allapotban van. A tibeti proverbiumok tudomanyos feldol-
gozasa jelenleg is jelentds hidnyossagokat mutat, és szisztematikus kutatastorténetrol
egyelére nem beszélhetiink. A mifajhoz kapcsoldddan tilnyomoérészt csak szoveggytij-
temények allnak rendelkezésre; rendszerezett archivumokkal, mifaji tipologiaval vagy
terminologiai egységesitéssel nem rendelkeziink.

1 Voigt 1998: 303.
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Egyes kutatok - igy példaul Christoph Ciippers és Per K. Serensen — mar végeztek
elemzést a sajat proverbiumgytjteményiik osszeallitasa sordn, s az utébbi években a ti-
beti kozmondasok témadja tobb nemzetkozi konferencian is megjelent. Ennek eredmé-
nyeként néhany tanulmany is napvilagot latott, példaul Lama Jabb® tollabol. Bar rend-
szerezd, atfogd munka mindeddig nem sziiletett, jelentds eredményként értékelhetd,
hogy immar tobb mint két-hdrom tucat tibeti proverbiumgytjtemény jelent meg. Ezek
Osszesen koriilbeliil 50-58 ezer kézmondast tartalmaznak, ami azonban még mindig
csak toredéke a teljes ismert anyagnak. A gyljtemények nagy része a tibeti abécé, azaz
a kakha (t. ka kha) rendje szerint szerkesztett, vagyis a tibeti helyesirasnak megfelel6en
az els6 sz6 kezddbetlije alapjan rendezett. Ezek kozott taldlunk olyanokat is, amelyek
angol nyelvi forditast is tartalmaznak, bar a legtobb kiadvany egynyelv, kizardlag tibeti
nyelven irédott.’

»Alaposan megvizsgalva a tibeti kozmondasos és idiomatikus nyelvet minden kor-
szakbol meritett példdkon keresztiil, azt talaltuk, hogy bévelkednek archaikus bolcsessé-
gekben és szokincsben.™

A kozmondasok és aforizmak mindig is kiemelt szerepet toltottek be a tibeti nyelv-
hasznalatban. A hagyomanyos szébeli és irott bolcs mondasok, epigrammak és maxi-
mak a klasszikus tibeti irodalom szerves részét képezik. E mifaji elemek megléte mar
a legkorabbi, példaul a tunhuangi dokumentumokban® is igazolhatd. Ugyanakkor ezek
torténeti és teriileti elterjedésének feltérképezése rendkiviil idigényes és nehézkes fela-
dat, részben a forrasok fragmentaltsaga, részben a mifaji hatarok elmosédottsaga miatt.®

A tibeti szakirodalomban két 6 terminus hasznalatos a kozmondasok megjelolésére:
tampe (t. gtam dpe)’ és khape (t. kha dpe).® A két fogalom gyakran szinonimaként jelenik
meg a nyelvhasznalatban, tobbnyire nem kiilonitik el ket egymastol. Ezen kiviil tovabbi
két elnevezést is a proverbiumok korébe sorolnak a tibeti folklorban. Az egyik a pecsho
(t. dpe chos), amelynek jelentése ,,példazat” vagy ,allegorikus hasonlat”. Ez elsésorban
tanitd célzatu, vallasi tartalmu torténetet (t. chos, sz. dharma) kozvetit allegorikus for-
maban, gyakran rovid narrativak, mesék (t. gtam rgyud) révén. A masik kifejezés, a doda
(t. zlos sgra),’ négy szdtagos, tomar forma, amely kiilondsen kedvelt a tibeti retorikaban.
E szolasok gyakran fonetikai és szemantikai ellentétre, illetve parhuzamra épiilnek,

Jabb 2015.

Kuzder 2012.

Ciippers — Serensen 1998: 1X.

Thomas 1957: 103-112.

Kuzder 2010.

tam (t. gtam) — torténet, pe (t. dpe) — példa; kozmondas.

kha (t. kha) —szaj, pe (t. dpe) — példa; sz6léas, mese, torténet.
Sz6 szerinti jelentése ,,ismétl6d6 szavak.”

NeROLEEN No WU, BE NNV E )
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s els6sorban a nyelvi finomkodas, stilisztikai jaték eszkozeiként funkcionalnak - példaul

alliterdcio vagy asszonanc formajaban.

»A tibeti bolcsességek és szdlasok szamukban szinte végtelenek, mindenféle tarsadal-
mi kornyezetben nagyon kedvelik a tibeti emberek, korra, nemre, képzettségre valo te-
kintet nélkiil. Ertelmetlen feladat lenne megprobalni az 6sszes kézmondast regisztralni,

mert Ujak is gyorsan keletkeznek”*
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10 Ciippers — Serensen 1998: XXVI.

Boldogsag utan szenvedés van.

Tiszta a Buddha, szennyezett a pokol.

Bar a démon nagyon erds, az igazsag most(andig)
a Buddha (oldaldn van).

Amig nem latja a poklot, a Buddhaban sem hisz.

A biin olaja lecseppen, és a béka séja elparolog.

Csenrezig'' a campdt biz nem fogyasztja,
a barat a tolvajt biz nem lopja meg.

Ba-Lithang' a koldusok orszaga,
hiaba mondjuk, hogy Gyelwa (Rinpocshe)"
sziiléfoldje.

Kétnyelvii, mint a mérges kigyo,
kétarct, mint a damaru.'

A htisevé démont keletre helyezte,
az dldozati baranyt nyugatra kiildte.

11 Avalokitésvara (sz. Avalokitesvara, t. spyan ras gzigs), az egyliittérzés bodhiszattvaja.

12 Bathang (t. 'ba’thang) és Lithang (t. [i thang) két teriilet neve Kham-ban (t. khams), kdzel a kinai
hatarhoz.

13 A dalai lama elnevezése. Itt a 7. és a 10. dalai 1amakra, azaz Kelzang Gyacho-ra (t. bskal bzang rgya
mtsho, 1708-1757) és Ngawang Lozang Dzsampel Chiilthim Gyacho-ra (t. ngag dbang blo bzang jam
dpal tshul khrims rgya mtsho, 1816—1837) utal, akik Tibet ezen teriiletén sziilettek.

14 Egy kis kétfejii dob, amelyet a hinduizmusban és a tibeti buddhizmusban hasznélnak. A hinduizmusban
a damarut (sz. damaru) Siva istenség eszkdzeként ismerik, amely a tantrikus hagyomanyokhoz
kapcsolodik. Azt mondjak, hogy Siva teremtette, hogy spiritualis hangokat adjon, amelyek altal
az egész univerzumot létrehoztak és szabalyozzak. A tibeti buddhizmusban a damarut a meditacios
gyakorlatok eszkdzeként hasznaljak.
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15 Hledzsin (t. lhas sbyin) Sékjamuni Buddha unokatestvére, az életér6l szold beszamolok nagyon
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Sajat tetteid csak téged emésztenek,
Dévadatta'® buineit csak 6 maga hordozta.

A figyel6 szemben porszem,
a szent Dharmaban hazugsag.

Nagyon fontos (dolog)hoz szorgalom,
a szent Dharmahoz teljes tokéletesség
(sziikséges).

Akinek kell, szent isteni Dharma,
akinek nem kell, vilagi menyasszony.

Aki nem ébredt ra a Dharmdra,
annak a cseng@sz6 szomorusag.

A Dharmat az embernek magyarazva,
a sajat fogadalmadnak tisztanak kell lennie.

Nincs Dharma-ismerete,
de tigy tesz mintha lama lenne,
nincs szére, de ugy tesz mintha bér lenne.

Nincs Dharma-ismerete,
de lamaként borotvalja a hajat,
nincs vagyona, de a sziil6k kedvenc gyereke.

Ha a Dharmit fiatalon nem gyakorolja, id6sen

banni fogja.

Orém, amikor a Dharméban
nem meriil fel akadaly,
O6rom, amikor a nagy lama

a hajtincset nem végja le.

valtozatosak, de altalaban gonosz és megoszto alaknak tekintik a buddhizmusban.



Béres Judit és Kuzder Rita: A tibeti népi buddhizmus kisepikaban és népdalokban 91

ngfﬂfgil\l@qu\q

Qﬂﬁ'“'@'@"“?*'“'ﬁﬂq [LP-706]

nﬁN'§'i'Qﬁ?ﬂ&'im’ﬁﬂm'?ﬁ'@:'1
g’ﬁ:'éﬁ'qmq'm&gq'ﬁqm'&m [LP-797]

ARG

[LP-953]

@ﬂ%‘gl\!agﬁmgﬂ
qx;ﬂm'%'f'i:'g:'m'ngm [LP-916]
ﬁ'QEE'%N'gﬂ!'aﬁ'ﬂ

AN GRS R LP-1112]

[LP-312]

A AdNE B N
QA& R fN A A agRA] [LP-313]

ARG AT R g A g
ﬂ':}'mﬂl\l'iﬁ':}g:'ﬂ'&'@ﬂ [LP-315]

oL ARG

QER xRy AEaN| [LP-192]

Jobb megfenni a hentes kését, minthogy a mérges
kigyé megkapja az isteni Dharmit.

Nem Dharma-tars Cari'® (zarandok)koérén, nem
buntérs a kirdlyfogoly'” megolésében.

Bér a kiilsd kéfal leomlik,

a belsé Dharma-fal nem omlik le.
Felajanlast biz a Ihaszai Dzsowonak'® tett,
(de) a khatagot biz a doringre' kototte.

Ha nem lenne Lobzang Cshogyel,?
a gelugpdk éhen halnanak.

Ha tollat adsz egy beszédes gesének, megtanul
(irni).

Amikor a gese leesik a16rdl,
a sziikségtelen esést is a maga haszndra forditja.

A tiszteletremélto gesével ne vitatkozz,
a tiszteletremélt6 oszlopot ne iitogesd.

Ha nem képes feldithodni,
akkor kin akarja gyakorolni a tiirelmet?

16 A, Tiszta Kristalyhegy”, Cari (t. #s4 i) egy jelentds hegyi zarandokhely Dél-Tibetben.
17 A facanfélék csaladjaba tartozd madar. Tibetben a tibeti kirdlyfogoly (lat. Tetraogallus tibetanus)

Gshonos.

18 Az els6 tibeti tankiraly, Szongcen Gampo (t. srong btsan sgam po, 569-649/650) kinai felesége,
Wencsheng (k. XRAE, t. mun chang kong co) hozta ezt a Buddha szobrot Lhaszaba, jelenleg
a Dzsokhang (t. jo khang) templomban van elhelyezve.

19 Doring (t. rdo ring) kéoszlop Lhaszaban, melyre pl. békeegyezmény vagy torvény, pestisjarvanyrol
feljegyzés, vagy a Potala palota épitésének torténete van felvésve. Tibetben tobb ilyet is allitottak,
Lhaszaban is tobb van.

20 A 4. pancshen lama, Lobzang Cshotyi Gyelchen (t. blo bzang chos kyi rgyal mtshan, 1570-1662),
a4. és 5. dalai 1ama tanéra volt. O vezette be a lutor (t. klu gtor) és a cshaszum (t. cha gsum) rituélékat.
A kozmondas erre utal, hogy a szerzeteseknek megélhetést biztositott ez a két szertartas.
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Az 8szinte embert6l még az istenekben is félelem
ébred.

Viszaly az istenek orszagaban is 1étezik,
megbékélés a démonok orszagaban is van.

A Jarlungban? él6 embereknek a jarlungi istenekhez
kell imadkozniuk.

A finom iz csak egy napig,
arossz hir ezer vilagkorszakon® (at tart).

ﬁﬁ'é’:'qgﬁ'ﬁ’:"“'ﬁ’ﬂ'%‘:'} A keselytik fészke ugyan biztonsagos, mégiscsak
a f6ld(6n van),
?'gm'a‘é'sz'é'a&‘dﬂ [LP-378] a Méru® ugyan magas, mégiscsak alacsonyabb

m'mﬁﬂm'i:'qz\rq:'?ﬁ:'w

a Napnal és a Holdnal.

Jobb a khatag** hosszlsdganal a teljessége,

Rﬂx'm'ﬂ@:'Q'mﬂ'qsq [LP-127] fehérségénél a tisztaséga.
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[LP-321]

21 A lJarlung (t. yar lung) volgyet gyakran a tibeti civilizacio bdlcsdjeként is emlitik. A volgy minddssze

22

23

25

26

72 km hosszl, de szamos fontos kastélyt, kolostort, templomot, meditacids barlangot, hegycsucsot és
sztupat tartalmaz.

A kalpa (t. bskal pa) a 84000.co fogalomtar szerint egy kozmikus idOperiodus, amely néha
megegyezik azzal az idével, amikor egy vilagrendszer megjelenik, 1étezik és eltiinik. A ciklikus idd
hagyomanyos Abhidharma felfogasa szerint egy nagy éon (sz. mahakalpa) nyolcvan kisebb éonra
oszlik. Egy nagy éon soran a vilagegyetem format olt, majd kés6bb eltiinik. A kisebb ¢onok koziil
az els6 husz alatt a vilagegyetem a teremtés ¢€s a tagulas folyamataban van; a kovetkezé husz alatt
megmarad; a harmadik husz alatt a pusztulas folyamatdban van; a ciklus utolsé negyedében pedig
az Ures pangas allapotaban marad. A szerencsés vagy jo éon (sz. bhadrakalpa) minden olyan éonra
vonatkozik, amelyben egynél tobb buddha jelenik meg. https://84000.co/glossary-search [megtekintve
2025.05.20.]

Sz6 szerint: a hegyek kiralya (sz. Meru).

A khatag (t. kha btags) egy hagyomanyos szertartasos sal a tibeti buddhizmusban és a mongol
buddhizmusban és tengerizmusban.

Zs0l (t. zhol) egy falu a Potala palota 1abanal Lhaszéaban, itt voltak a Ganden Phodang (tibeti kormany)
kormanytisztviseldinek és mas tibetiek lakhelyei és adminisztrativ épiiletei. A 6. Dalai Lama kedvenc
lakhelye volt.

Thugpa (t. thug pa) raguszert tibeti leves.
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[N & AN
m'qm'q‘éx'a'q&m [LP-167, CSC-974]

ras AR A g ARy Re &g
ﬁ'é'%:‘ﬁ‘:'iag'ﬁﬂ'iﬂ [LP-178]

F S RAN & RAN IS

By ijardsr s e s [LP-1076]
FERANFX FN ANRN JFE'| [LP-1077]
§ & A AA R RTA
gﬁq-ﬁx'ﬁ'q§5'ﬁw [LP-1081]
RN

%qm’rgq'm'a-ﬁ [LP-1082]

@’:“i’“ﬁﬁ@’ﬂ“’iI
a’&'i'm%mgm'i\ [LP-1538]

garFITapg Faks)
a3 TR AR (LP-154]

g A& gr R BarNar G Ag)

RN AR A RN g FA Y=y Qg [LP-386]

A kolostori gytilekezet meg (tudja) emészteni az
alamizsnat,

a pava meg (tudja) emészteni a mérget.

Boldogsag a Dharmaban sincs,
szenvedést a lama is okozhat.

Némelyek a ldman meditalnak,
némelyek a tormdn* meditélnak.

Az egészség alama jotékonysaga(nak),
a kronikus betegség a sajat természetem(nek

koszonhetd).

A ldma csak sétélgat, a cseng6(vel) csak csilingel.

A ldma tavozasa utan gyujt fustolot.

A lamanak az adomany 6rém,
az irnak a hizelg6 sz6 az 6rom.

A ldménak az ember haldla,
urnak viszaly,
ajoginak holttest.

Minden teriiletnek sajat dialektusa,
minden ldmanak sajat vallasa van.

A ,ne egyél hist” hirdetd lama,
alegnagyobb hust evé lama.

Utlek vagy nem iitlek, nincs kétség,
Osszetorlek vagy nem torlek, a lungtddon®® mulik.

27 Torma (t. gtor ma) ,.felajanlasi siitemény”, ami vajbol és campdbol (porkdlt arpaliszt) van formazva.
28 Lungta (t. rlung rta): sz€lparipa, imazasz10; itt szerencsét jelent.
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qﬁq.q.a.%x.aqm.gq.@:.w
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Qﬂ'“aﬁ'éﬂ'@ﬂ'“'@@ﬂ
m’q&’ﬁa’qm:'a'%qﬁm [LP-761]

R B ag Ay s m8a [LP-973]

A5 ATV AR g A /R AR

iw'ng'qa@w:q'ﬁ:@xﬂ [LP-891]
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[LP-671]
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[LP-912]

AR PN T PN FR| [LP-749]

g AT AR N E N
gm-c@x'gﬁ'a'iq [LP-1161]

Keréknyomok 2025

Barmilyen szerencsétlen is legyen a nomad,

mégsem iil rd a mandaldra.

Kisebb btinoket cipel a hatan,
sz4jabol a titkos OM MANTI® sz6l.

Szaz mormota kozt egy meditalo,
szaz nyul kozt egy bolcs van.

Az eskiid6z6 fiinak nincs megszabadulas,
a Dharmat megvaldsit6 fiunak nincs rossz 1ét(be
sziiletés).>

A biztonsagos siksagon ,,Ala thala”-t*' énekel,
a keskeny, veszélyes 6svényen Ogyen Pemat™
(szdlitja).

A volgy magaslatdn a nem véltoz6
Ogyen Pema,

a volgy lankdin az emberek ura,
Thiszong Decen.”

A PHAT?* a hisevé démont™ is
felébreszti almabol.

Ahol a patrénus nagyhittel rendelkezik,
a jogi mentalis folytonossaga
nem (lesz) hosszu.

29 OM MANI PADME HUM - Csenrézi mantraja.
30 Pokolba, prétaként és az allatok 1étszférajaba sziiletésre utal.

31 A Geszar ének-re utal.
32 Padmaszambhava egyik neve.

33 A masodik tibeti tankirdly Thiszong Decen (t. khri srong lde btsan, szil. 749, ur. 755-797/804).
34 A phat a ,,pha” szétag, amely ,,0sszegylijti az ligyes eszk6zoket” és a ,,t” betil, amely ,,atvagja a nem-

tudast” kombinacioja.

35 Nem emberi lények osztdlya, amelyeket hagyomanyosan a fold vad, kietlen helyeihez kdotnek.
Kiilénosen erészakosnak tartjak oket, és kdztudottan husevok.
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E?NQN@'QR'&?R'N‘ Namthdsze* kincstaraban

qﬁ&iq&@iﬂﬂ@ﬂ [LP-1577] husevd jidag” az 6r.

AR ﬁ-qﬁm Az 6rom ellenségeskedést,

e & g [LP-306] a finom hényingert (kelt, ha tul sok)

gq'“'qﬁ'qﬁ'&:'ﬁ'gai'ﬁa'ﬁmmﬁqm Ha a remete til messzire megy, emberevé démonok
orszagaba jut,

q%sq&'sqmq'q?ﬂ'q?ﬂ'sq:'q'qzﬂm'sm'zﬂ:'qgﬂzﬂ ha a szab¢ tul messzire megy, rohadé bérrel fog

[LP-423] talalkozni.

a':ag'q:;-qﬁx-qﬁar:a“ A rossz ember barhova is megy, rossz a hire,

g=g = A §F =g [LP-1217] a rossz maddr barhova is repiil, karogé a hangja.

a"%’@“'iﬁﬁﬁ'qﬁ‘:'x A rossz ember megiit6tte a timogatojat,

@:ﬁ@wngﬁx-%ﬂw [LP-1219] arossz kutya megharapta a gazdajat.

a"?""'iq"ﬁ‘i'ﬂ Ha a rossz embernek hatalmat adnak,

FUR R ArREA| [LP-1224] avizet is de’*-ben méri.

gq'a-gz-qaq-g&ga-m A torhetetlen Sindzse® mércéje eltorik,

3'&'5"““"4'51"“2’7'31 [LP-469] a halhatatlan bikafejt apa*® meghal.

g‘m-ﬁ'qg-qm-m-@gﬂ Ha menekiil, megszabadul a halal ura szajabol,

ARR'E T HE & EN A XS] [LP-1071] ha harcol, Sindzse Cshogyel legy6zi.

A=z ARAr gﬂ;q%%ﬁm A jé kapcsolat nagy szerencse,

:ﬁ'@m'qﬁ?‘q'\éﬂ“"aﬂ [LP1483] arossz kapcsolat akadaly nélkiili korforgds."

36 Namthosze isten (t. [ha rnam thos sras, sz. VaiSravana), a Szuméru lejtdin ¢él6 jaksdk (sz. yaksa)
vezetdje. Az északi irdny 6reként gyakran abrazoljak a fobejaraton kiviili templomi falfestményeken.
A gazdagsag istenének is tartjak.

37 A jidagok (t. yi dwags) nem emberi lények osztalya, amelyeket hagyomanyosan a f6ld vad, kietlen
helyeihez kotnek. Kiilondsen erdszakosnak tartjak dket, és koztudottan hiisevok.

38 Tibeti mértékegység, kb. egy liter.

39 Sindzse Cshogyel (t. gshin rje’i chos rgyal) — A halal ura Tankiraly

40 Abika jelképezi a hosszu életet, mert élettartama altalaban hosszabb a tobbi allaténal.

41 Alétkorforgasa, a szanszara.
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aiﬁ'%q'ngwq@:wqqq [LP-533]

ARx AR Fa s & R
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§aEA T Ha-Y Py [LP-244]
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Keréknyomok 2025

A sztipa® épitményére iriti a székletét.

Nekiink a dics8séges szatydknak,*
nem kell ég6 faklya,
a mutatoujjunk ragyog.

Ha a szerzetes nem fog halat, mit csinaljon
atoparton?

Amikor szerzetessé valik, fehér (lesz) a feje.

Bar a tankiraly nagy hatalmu,
buineit6l megszabadulni képtelen.

A tanvédd sajat magara nem vigyazva,
a fekete fejii embert segiti.

A sz4j Tathagatdjaval*
a test bline nem tisztulhat meg.

A katban 1év6 teknds
a tengerrdl sz616 torténet(t6l) meghal.

Ha sajat szemedet magad akarod megvakitani,
banyassz kovet!

Haboldog szajra és szabad testre van sziikséged,
szaboinas légy!

Ha kis lehet6ségeket akarsz elérni,

asztalosnak tanulj!

Ha pokolra akarsz jutni, thangkdkat fess!

Ha a dibpakat® el is onti a folyo,
a nagyon fontos tormat elrejtik.

42 Cshorten (t. mchod rten, sz. stipa), azaz ereklyetorony.

43 Szatya (t. sa skya).

44  Dezsinsegpa (t. de bzhin gshegs pa), az ,,Akként tavozott”, de forditjak ,,Beérkezett’-nek is.

45 Lhaszatol délre a Cangpo (Brahmaputra) foly6 partjan 1év0 szegény telepiilés, Dib lakoi, akik hiresen

szeretik a tormat (t. gtor ma), a tibeti siiteményt.
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qu-q%wq;ﬁx-a@%mmﬂ [LP-612] A torma-készités a torma csucsan mulik.
ﬂgg-a-gam-q-agq-gm-mzﬁm Az elrontott tormdt thebtyuval*javitja,
X
%’m'ga&‘q‘&m'qgm'mﬁm [LP-613] az elrontott szertartast a szazszotagi mantraval
javitja.
uﬁx'aqﬁz{'m'qqq'aﬂ Ha a tormdt a titkos pontra helyezi,
3 @'ﬁw'ﬁw'@ﬁ'“*'aﬂ [LP-614] mindegy, hogy madar, kutya vagy barmi eszi meg.

Id6jarasi megfigyelések buddhista terminoldgiaval

»A szolasok kiilon csoportjat képezik a szabdlyok (reguldk), amelyek kozott id6jarasi sza-
balyokat, gazdalkodasi szabalyokat és egészségre vonatkozo szabalyokat egyarant tala-
lunk. [...] Ezek logikai egyezésén kiviil érdemes megfigyelni hiedelemszer(i implikdcioju-
kat is

A kovetkezd példak szemléltetik, hogyan kapcsolddnak Gssze a természeti jelensé-
gek megfigyelései a buddhista tanitasokkal a tibeti és bhutani kultiraban. A buddhista
terminoldgiak, mint példaul a kolostor (t. dgon pa), test, beszéd és tudat (t. sku gsung
thugs), menedékvétel (t. skyabs gro), érdem (t. bsod nams) és Dharma-test (t. chos lus)
mélyebb spiritudlis jelentéssel ruhdzzak fel ezeket a monddsokat. Az itt bemutatott példak
rabdzsampa Karma Dordzse szébeli kozlése alapjan rogzitett adatok.

aﬁﬂﬁﬂxggqgmiggmiﬁﬁqaa A fehér felh6k nem hoznak vihart

a kolostor folé.
@a\]aﬁﬁﬁﬂ:{qmﬁﬁﬁqqﬁmQQSqw A nap fehér fénye megaldja a kolostort.
N:N'g&’@’%&’m'qgaﬂ'qm S'ﬂ%ﬂ'g'ﬁ‘“'ﬁm' A Buddha tanitdsa szerint, ha a gyermek
QFR AN F| FX AN FrrgsragR ) hangoskodik, mieldtt sirna,

az esé hamarosan elall.
ﬁ'ﬁ"aﬁ'ﬂﬁ”"q’:\“’?“"“ﬁ é:'a'qfﬁ;'qziqz\" A szerzetesek imdi utdn a szél iranya
%@;'Q'aqw q@ﬂ'qaﬂ'qg'aéﬂm'qx'q@w megvaltozik, jelezve a vihar kozeledtét.

46 Egy ujjra emlékeztetd szimbolum, amelyet a tormdval helyeznek el.
47 Voigt 1998: 307.
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Talalos kérdések

Keréknyomok 2025

A karma tisztasaga tiikroz6dik az ég
tisztasagaban; ha az ég felh6s, a lelked is

zavart.

A Dharma gyakorlasa kozben megtigyelt
szivarvany a jo szerencse jele.

Ha a meditacio alatt hirtelen es6 kezd6dik, az
a megtisztulds jele.

A szerzetesek dobjai hangosabban sz6lnak,
amikor a vihar kozeledik.

A szerzetesek reggeli éneke megnyugtatja
a szelet, és eltizi a felhdket.

A Dharma tanitasai alatt megjelend napfény
amegvildgosodas jele.

A szent hegyek cstucsan megjelend kod
a spiritudlis atalakulas el6jele.

A tiszta életmod és a helyes gyakorlas
a szenvedés elkeriiléséhez vezet.

Az egészség helyreallitasa a szellemi
gyakorlds eréfeszitéseivel érhetd el.

A Buddha tanitasainak kévetése erdsiti
a testet és a szellemet egyardnt.

»A proverbiumhagyomannyal szorosan 0sszefiigg, attol mégis jol elvalaszthato a talalosok
(teljes elnevezéssel a taldlos kérdések vagy rejtvények) mifaja’* A tibeti folklorisztikan
beliil a talalos kérdések elsésorban kérdés formajaban jelennek meg, s bar szoros kapcso-
latot mutatnak a kdzmondasokkal, 6nallé miifaji jellemzdkkel birnak. E miifaj kutatasa

48 Voigt 1998: 311.



Béres Judit és Kuzder Rita: A tibeti népi buddhizmus kisepikaban és népdalokban 99

mindezidaig még a proverbiumok vizsgalatahoz képest is kevésbé feltart teriiletnek sza-
mit. Nem all rendelkezésiinkre megbizhat6 adat arra vonatkozéan, hogy e mifaj mikor
jelent meg a tibeti folklorban, és a fennmaradt irasos anyagok mennyisége is csekély.

A meglévé gytlijtemények elsésorban dltalanos iskolai tankonyvekben talalhaté né-
hany példanyra korlatozédnak, valamint néhany tovabbi kiadvany is ismert még. Figye-
lemre méltd egy kétnyelvii (francia-tibeti) valogatas, amely 108 tibeti adatot tartalmaz,
és egy francia nyelvi kiadasban latott napvilagot.*” Ezen tilmenden 1981-ben a Szonam
Gyelchen (bsod rnam rgyal tshan) kiadénal Gjra megjelent (ezt korabban Amdéban ad-
tak ki) egy gytijtemény, amely 179 talalos kérdést tartalmaz.*® Néhdny tovabbi kiadvany
Tibetben (Kina teriiletén) is elérhetd.

Noha irasos formaban viszonylag kevés forras all rendelkezésre, a mifaj tovabbra is él6
és rendkiviil népszert a tibeti nyelvteriileteken. Kiilonosen igaz ez Bhutanra, ahol a ta-
lalos kérdések ismeretébdl versenyeket, khar-t (t. khar)*! is rendeznek.”> Mivel e folklor-
tipus elssorban tovabbra is a szobeli hagyomany része, a meglévé gytjteményeken tul
fontos terepmunka-adatok is rendelkezésre allnak. Ezek koziil kiemelkedik a Virginiai
Egyetem online konyvtaraban elérhet6, Amdé térségében végzett terepmunka soran rog-
zitett szaz talalos kérdést tartalmazo videdanyag.”

A tibeti folklérban e mifaj tobb kiilonboz6 elnevezéssel is ismert: gabchig (t. gab tshig),
khe (t. khed), deu (t. Ide'u; mden), kuka (t. sku ska), valamint deu diwa dilen (t. Ide’'u dri
ba dri lan). A valaszokat, illetve megfejtéseket gablen (t. gab lan) néven jelolik.

A mifaj nemzetkozi kutatdsa a talalésokat a megoldasok szerint osztalyozza, melynek
Archer Taylor** volt az uttordje és az 6 megoldasait kovetik vilagszerte. Robert A. Georges
és Alan Dundes™ viszont a talalds kérdés szovegeit rendezte rendszerbe.”

49 Gossot - Robin 2019. https://sengalarouge.com/en/project/108-devinettes-du-tibet/ [megtekintve
2025.04.11.]

50 bodkyi gab tshig 1981.

51 Valészinlleg a khachar (t. kha tshar) kifejezés roviditése, ami kis Osszetevoket, alkotdelemeket
jelent, s atvitt értelemben a talalos kérdésekre és a valaszokra utal. A kifejezés kelet-bhutani changla
(t. tshang la) vagy mas kifejezéssel sarcshog (t. shar phyogs) nyelven van (Tshering 2007: 59).
Changla nyelven a khar (t. mkhar) sz6 hazat jelent, mig ez a sz6 dzongkha és tibeti nyelven er6dot
jelent. Amennyiben ez a jelentés all a kifejezés mogott, akkor talan arra utal, hogy amikor taldlos
kérdésest jatszottak, ,,jatékbol” fogadasokat is kotottek, és olykor a fogadas targya a valaszado haza
volt. Tshering 2007: 61, Yeshi 2015: 32.

52 Tshering 2007: 55-82, Yeshi 2015: 1-46. https://www.researchgate.net/publication/263315409 Khar
The Oral Tradition of Game of Riddles in Tshanglakha Speaking Community of Eastern
Bhutan#fullTextFileContent [megtekintve 2025.03.10.]

53 https://av.mandala.library.virginia.edu/subcollection/riddles-bayan-and-chentsa
[meghallgatva 2025.04.11.]

54 Taylor 1939.

55 Georges —Dundes 1963: 111-118; magyarul: 1977-1978: 250-271.

56 Voigt 1998: 313-314.
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Azok az adatok, amelyeknél nincs jelezve forras, rabdzsampa Karma Dordzse szobeli

kozlései.

E'N'Qg'RR'Q@Zﬂ éi'ﬂ'g'&f'ﬂ%ﬂ

Q=R [BOD-15]

JRERNHR TR BN g g
CECRPARE S EEY

&3 [BOD-33]
B amx AN RERN AR
s AFAAg)

34%1{%} [BOD-19]

Rl AMR HA FR A AR RArq= AR
ARRERG

ngqﬁxﬁﬂqw
QFRE PR AT
S

AR A )

R ENG=|[YE-32, TSHE-79)]

Rﬂqfqgmﬁgqﬂ:ﬁmqsméaﬁmﬂ%
r”vi'u\rfq
W= | [YE-32, TSHE-79]

B R J=F &g

§m’irﬂ [LibV-43]

57 Hagyomanyos bhutani férfi viselet.

Szaznyolc lama egyszal bél(en).
(Imafiizér)

Kerek mez6 két oldalan két isteni gyermek
lebegése jo.
(Damaru)

Kiviil kovéacsolthoz hasonld,
beliil tenger 6rvényéhez hasonlo,
szaja napkeltéhez hasonlé.
(Vajmécses -felajanlas)

Fehér kolostorban voros lama kering,
miaz?

(A fog és anyelv)

Ha 4tfogod, betdlti a tenyered, ha kiengeded,
betolti a hazadat
(Lampafény)

Egy magas férfi, aki csak az egyik oldalan visel
gho-t” Miaz?
(Imazdaszlo)

A szerzetes zsebében van egy kavics.
Miaz?
(Fekete bors)

Egy szantalfa tetejérél
Garuda madarkiraly mertil ala.
(A fuistold)
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E:'Rﬂ;'ﬁ] Fehér mez6(n)
@ﬂﬁmﬁw Fekete juhok,
@qggq%@zﬂ s a juhdsz énekel, mi az?
f{\]qiqqiﬁw [LibV-69] (A szentiras recitalasa)
3ﬁﬁﬁ§:ﬁa%§51mﬁq§ﬂ§§§ Ay A szantalfa végérol tiirkizkék sarkany villamlik,
AN IR uTRRA) mi az?
§N§Sq;§zﬂ (A fiistolo fustje)
g:-rg%wwq‘(ﬁ;-&qgﬂ q;'a'%m'm'g'gﬂ Fent az istenek orszagaban kereket porget,
aﬂ'@%“""‘"ﬂq‘“'ﬁ'qéq“"”'ﬂ:'iﬂ kozépen az emberek vilagaban lovon lovagol,
gqm-ng-q-izﬂ lent a ndgdk birodalméban a labaival tdncol,
mi az?

(A szovés)
a"“@'i:"“@?@'iﬁﬁ'ﬁ'mﬁ Szaznyolc ember f6nokének
"4'3@5'65'@?'@"“}@&1 hérom csodas orrlyuka van.

q@:'qa-ag%q%’m [BOD-51] (A mdla*® szamolo gyongyei)
@'q@ﬂﬂ'ﬂ%ﬂ'ﬁ“"“éﬁ'ﬁ Szaz embert egy tart Ossze,
§~q%q~aqm'q-qg'aﬂ-qg’:~1 egy ember tartja a szdz Osszekotottet.
2R §|[G-171] (Imaftizér és jakszdrszal)

Gyerekmondokak, kiszamolok

A folkléralkotasok korén beliil jelent6s szerepet toltenek be azok a miifajok, amelyek kife-
jezetten gyermekeknek szélnak, s amelyeket feln6ttek hoznak Iétre. A hagyomanyos népi

kultaraban a kisgyermekekhez sz616 koltészet — kiilonosen a mondokak és kiszamolok -
fontos szerepet toltottek be a szocializaci6 korai szakaszaban. Noha a gyermek ebben az

életkorban még leginkabb passziv szemlélGje a koriilotte zajlo eseményeknek, a jatékos

koltészet — a mondokak hallgatasa, ismétlése és eljatszasa — révén kozvetlen, érzelmileg

gazdag kapcsolat alakul ki a gyermek és neveldje kozott. Ennek soran fejlédik a gyermek

képzelGereje, megismeri kozvetlen kornyezetét, a természet vilagat, az évszakok valtako-
zasat, az allatok vilagat, de mindenekel6tt sajat anyanyelvét. A mondokdk ismétlése gaz-
dagitja a gyermek szokincsét, archaikus vagy ritkabban hasznalt kifejezéseket sajatit el,
s megtanulja anyanyelvének zenei jellegzetességeit: annak ritmusat és dallamat.

58 Imafiizér (t. ‘phreng ba).
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A tibeti gyermekfolklér e miifaja - kiilonosen a mondokék - tudoményos szempont-
bdl jelenleg még szinte teljesen feldolgozatlan. Ugyan mar megjelentek mondoékas kony-
vek, és a szamtzetésben miikodo tibeti kormany Oktatasiigyi Minisztériuma is torekszik
e hagyomdny megdrzésére és kozvetitésére, tovabba szamos audio- és videdfelvétel is
hozzaférhetd kiillonb6z6 médiacsatornakon, azonban a folklorisztikdnak ebben a spe-
cifikus mtifajaban egyeldre alig talalunk tudomanyos kozleményeket.

Az alabbiakban bemutatott két tibeti mondoka jol illusztralja, hogy mar egészen kis-
gyermekkorban megkezdddik a hagyomanyhoz val6 kapcsolddas, amelyben a buddhista
terminoldgia és szemléletmdd is koran megjelenik.

SERTARR] [G-164] Az ujjak nevei

CEEEEY a"’*"f'iﬂ@@'gﬁ'ﬁ} A hiivelykujjat az embereknek hizelgésre
hasznaljak.

M-aga] aa-ﬁa:x'&;‘-?qgﬁ-m A mutatdujjat a finom édességek nyalogatdsara
hasznaljak.

z@ax'ang‘ n}ax-@-%-@-ﬁqgg-ﬁ‘ A kozépsd ujjat aranygytird viselésére hasznaljak.

gai'angq g-m-agqq-@qgﬁ-m A gylirisujjat® az aldozatot isteneknek
felajanlésara hasznaljak.®

SERER| ﬂﬂﬁ'm'a’\é:'é:'@‘igﬁ'ﬁ} A kisujjat masok lenézésére hasznaljak.*!

wq%qaq%q [G-155] Acsig cshacsig®

W AR F AT AT T Acsig cshacsig — Az orrszarvinak egy szarva

Wq@m'a'n@m x';@'i'n@m] Anyi cshanyi — A kecskének két csecse

R NEE R N RE R BN Aszum cshaszum - A tlizhelynek® harom feje

®AG F AR aE TG Azsi cshazsi — A dzomonak® négy tégye

NEE | NE Y Anga cshanga — Az ujjaknak 6t testvére

59 Ezaforditas nyugati terminologiat tiikkrdz, a tibeti szoban nem szerepel a gytirti.

60 A gylirlisujj végét belemartjak az italba, majd az ujj végérdl felfelé az isteneknek, lefelé az egyéb
Iényeknek szétspriccelik. Csak ezutan fogyasztjak el maguk az italt.

61 Ha valakit rossznak tartanak, a kisujj felmutatasaval jelzik.

62 Ez egy szbjaték, szo szerint: ,,a” egy, ,,csha” kettd, és igy tovabb minden szdm esetén. Ez nem kertilt
leforditasra, hogy a szojaték jellege megmaradjon.

63 A hagyomanyos nomad tiizhely harom nagy kébdl allt, melyet apanak, anyanak és fiinak neveztek.

64 A jak és aszarvasmarha keresztezésébdl szarmazo néstény hibrid.
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WRAE A ‘}{R'N@ﬁ'%ﬂ Adug cshadug — A Fiastytiknak® hat csillaga
NARE & ATE| HR Y3 Adiin cshadiin — A Goncolszekérnek hét csillaga
NRFR & AFR| § TR Agye cshagye - A szarvasnak nyolc agancsa
RIS RT ﬁqﬁa@jﬁ@ Agu cshagu — A démonnak kilenc feje

WAZ F A @'i"@'qg Acsu cshacsu — A kutyanak kilenc csecse

W'qé'm%ﬂ'ﬁ'qé'ﬂ%ﬂ ﬁﬁﬁ‘“ﬁq@ﬂ%q ?Oc;:csig cshacsucsig — Az oreg 16nak tizenegy

(N'lqg'm%k\['a'lqg'ﬂ@k\q %-qrqx-a-q-ng@m Acsunyi cshacsunyi — Az évnek tizenkét honapja

WA YA E A | mﬂ'%'&'e'qg'ww Acsuszum cshacsuszum — A labce® egy anya és
tizenkét fia.*”

A kisepikai prézai mufajba tartoznak még a rigmusok, jelszavak, kialtasok, iidvozlések,
csufolok, viccek stb. Ezeket jelen cikk nem targyalja, annyi viszont ezekrdl is kijelenthetd,
hogy folklorisztikai tanulmanyok még nem sziilettek a tibeti anyagrol.

Népdalok

A tibeti népdalok szerepe — akar a vilag mas tajain - vitathatatlan a nemzeti identitds meg-
hatarozasaban. A dalok régtél fogva tampontot nyujtanak a kozosségben betoltott szere-
pekhez, a viselkedéskultirahoz, erkolcsi fogalmakat, életmddbeli elvarasokat, politikai
ideologiakat, hiedelemrendszereket fogalmaznak meg. A torténelmi, politikai és vallasos
utalasok direkt vagy indirekt adatain tul tikkr6zik az adott nép gondolkodasmadjat, foga-
lomalkotasat. Ezen fogalmakkal kapcsolatos gondolkodasmoédunkat meghatarozza a kul-
tarank, a kornyezetiink, a tarsadalmunk felépitése, igy kulturanként eltér6 jelek — a nép-
dalokban nyelvi jelek —, az egyetemes jellegli szimbélumok nyilvanulnak meg. Ekként
titkrozi a tibeti népdalok gazdag szimbolikdja és valtozatos, természetkozeli képi vilaga
a tibeti kultura és gondolkodasmadd kiilonb6z6 elemeit.

A tibeti népdalok rendkiviil gazdagok diszitdelemekben, kiilonb6z6 koltdi képekben.
Az alliteracid, hasonlatok, metaforak és metonimiak, a megszemélyesités és paralleliz-
mus gyakori elemek a dalokban, illetve kedvelt eszkozok a tibeti nyelvben egyébként is

65 https://www.nyest.hu/hirek/csillagkepek-a-mongoloknal

66 Kohalom, amelybe feliratozott zaszlokkal ellatott oszlopokat (nyilvesszd imitaciokat) allitanak, hogy
a helyi istenek (t. yul lha) vagy harci istenségek (t. dgra lha) segitsék az adott kozosséget, aki a hegy
kozelében lakik, akik a labcét allitottak az istenségek tiszteletére.

67 Azanyaaf6,,0szlop”, a legnagyobb, a tizenkét fia, a koriilotte levo tizenkét kisebb nyil.
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el6szeretettel alkalmazott jelentés nélkiili szétagok (t. tshig lhad) és reduplikdcidk. Ezek-
kel az eszkozokkel tarkitjak a fogalomalkotashoz segitségiil hivott természeti képek és
a tibeti kozosségek tagabb és szlikebb kornyezetét alkotd targyak, épitmények, szemé-
lyek, tarsadalmi normak (pl. sziilStisztelet, a természet tisztelete, életmod elemei, vallds
stb.) altal alkotott motivumokat. Gyakori motivum példaul a satorként rank borulé ég (t.
gnam ’khor lo rtsibs brgyad gur ra phub), a sz6nyegként elteriil6 fold (t. sa pad ma dab
brgyad gdan na ding), melyek egy tinnepség helyszinének (hagyomanyosan a nomad
sator) analdgidjaként jelennek meg a dalokban. A f6ld, mint nyolcszirma létusz, illet-
ve a szényegként leteritett fold vizualis analdgiara tamaszkodik. A jelenlévé vendégek
analdgidja gyakran a Nap és a Hold (a f6 vendégek, példaul az anyai nagybdcsi vagy az
iddsebb csaladtagok, szulok) (t. dgung nyi zla gnyis ka mgron na ’bod), a csillagok a tobbi,
rangban alattuk 1év6 vendég. Az elénekelt dal satorként fedi be a vendégeket (t. kha la
gzhas gur ra phub). A kozosség, tinnepség jelenlévdinek jelz6i gyakran a szvasztika (t.
sde chen po g.yung drung sgo bzhi) vagy olvasztott vaj (t. sde mar khu dra gi dkyil nas),
ezek az adott hely, esemény tokéletességét szimbolizaljak.

Ezek a motivumok a dalokban gyakran tobb stréfan at megfigyelhetdk, parallel szer-
kezetet alkotva. A parallelizmus gyakran hasznalatos szamos folklér hagyomanyban, no-
veli a népdalok memorizalhatdsagat, segit kozvetiteni az alapveté gondolatokat, kiemeli
a targyak vagy gondolatok kozotti kapcsolatokat és analdgidkat. A parhuzamos szer-
kesztésii strofak esetén az elsé — vagy harom stréfanal az elsd kett6 — szolgal példaként
(t. dpe), amely a metaforikus jelentésti dal tgynevezett forrastartomanyat vagy kiilsé ké-
pét tartalmazza, mig az utolso strofa példazottként (t. dpe can), azaz céltartomanyként®®
vagy bels6 képként funkcional, valédi jelentést vagy tizenetet kozvetitve, amelyet céltar-
tomanynak neveziink. A kiils6 kép gyakran egy természeti kép, amely fizikai vagy han-
gulati analdgian keresztiil vetiti rank a kiilvilag jellemz6it az emlitett jelenséggel kapcso-
latos tapasztalatainkon alapulva. Példaul a befagyott foly6 és az egymastdl elvalasztott
szerelmesek kozotti analdgia a hideg érzésével jard negativ érzelembdl fakad. Ugyanezen
a megértésen alapul a mindent beborit6 hé képe, amely a szerelmesek kozotti konfliktu-
sokhoz vezetd pletykak terjedését jelképezheti. Gyakori elterjedt motivum a vandordaru,
ami kiilsé képként szolgalhat a messzi titra induld kedveshez.

A dalok lehetnek strofikusak vagy strofat nem hasznaldk, de tobbségiik strofikus szer-
kesztésti. A legéltalanosabb forma a két vagy harom versszak 2-8 sorszammal, szotag-
szamlalo verseléssel, alapvetden izoszillabikus sorokkal. A szétagok (t. tsheg bar) szama

68 A forras- és céltartomdnyok gondolata a kognitiv metaforaelmélethez kapcsolddik (lasd: Lakoft
— Johnson 1981). Tekintve, hogy az események sematikus tarolasa soran megjelend belsé képek
hozzak létre a metaforakat és kiilonbozd nyelvi kifejezéseket, talan szerencsésebb a kognitiv
metaforaelméletet figyelmen kiviil hagyva a kiilso és belsé kép kifejezések hasznalata. (Birtalan 2018:
420.)
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lehet paros vagy paratlan, leggyakrabban 6-10, de a dalok er6sen improvizativ jellege és
a feliitésként alkalmazott, jelentéssel nem rendelkezd szotagok, illetve ezek melizmati-
kus® jellege miatt (pl. o, ye, ya ri lo, a la ye) el6fordulhatnak eltéré szotagszamu, hetero-
szillabikus sorok is.

A dalokat el6adhatjak egyedileg vagy csoportosan is, illetve gyakori a kérdés-felelet
vagy felelget6-reagald jellegli el6adas is. Ezek, és az egyéb jellegzetességek, illetve a dalok
elnevezései tertiletenként és az el6adds alkalma szerint erdsen valtozhatnak, de altala-
nossagként elmondhato, hogy a magasabban fekvé teriileteken nomad életmddot folyta-
t6 kozosségek korében — szemben a foldmiivel6 életmdoda kozosségekkel — gyakrabban
taldlkozhatunk nagyobb hangtavolsagokat alkalmazd, nyujtottabb dallamu dalokkal. Az
ének egyszolamu, egyes daloknal felelgetds formdban hangzik. A munkafolyamatokhoz
kapcsolodo dalok jellemzéen kevésbé nydjtottak, a munka ritmusahoz alkalmazkodnak.
Egyes daltipusok el6adasakor specialis technikat alkalmazhatnak az énekesek, példaul
ujévkor az dlddskéré koszontot (t. bras dkar) és az egyéb magasztalo beszédeket, koszon-
téket (t. kha bshad, rta bshad, gnyen bshad stb.) ritmikusan, elbeszélémodban kantaljak,
mindegyikhez kiilon dallam tartozik, teriiletenként varidlodva. A kiilonb6z6 daltipusok
részletes ismertetésére jelen cikkben nincs lehetdség, igy csak az alabbiakban bemutatott
szemelvényekrdl ejtenénk néhany szot.

Az iinnepi dalok (t. dmangs glu) el6adasa alkalomhoz kotédik, leginkabb kisebb-na-
gyobb iinnepeken, eskiivokon, ujévkor, helyi fesztivalokon stb. éneklik. Témadja lehet az
adott linnepség, a jelenlévok jellemzése, magasztaldsa, vagy akar a hazaszeretet, a kol-
lektiv nemzeti’”® 6ntudat (t. la rgya). Alapvetden hangszerkiséret nélkiil el6adott bonyo-
lult dallamvilagu, hajlitasokkal tarkitott (melizmatikus) dalok, de egyes teriileteken az
eléadast szinesitheti furulya (t. gling bu) vagy lant (t. rdung len) is. Az éneklést feliitéssel
kezdik, ezek a szotagok is teriiletenként varidlodhatnak, de leggyakrabban az o ye fel-
ttéssel talalkozunk. A dalok dltalaban harom versszakosak, de a kozépsot legtobbszor
kihagyjak, csak kiilonleges alkalmakon - az ujév (t. lo gsar) els6 napjan, magasrangu
szerzeteseknek vagy idésebbeknek cimezve a tisztelet jeleként — éneklik a teljes dalt.”!
Eléadasuk gyakran az iinnepség kiilonb6z6 szakaszaihoz alkalmazkodik, igy egy cere-
monia (példaul lakodalom) kezdete, kozepe és vége hatdrozza meg a dalok témajat és
szokincsét. Az tinnepség kezdetekor elészor tehat a vendégek érkezésekor ,kinyitjak

69 Egy szotagra tobb hangot énekl6 dallamstilus, azaz hajlitas.

70 Ez anemzeti dntudat a régi népdalokban a tibeti dntudatra, a tibeti hazaszeretetre vonatkozik, viszont
az Ujabb dalokban kétféleképpen jelenhet meg: a lanttal, vagyis dunglennel (t. rdung len) eldadott
dalokban a tibeti hagyomanyok, nyelv, iras, tehat a tibeti kultira megOrzésére vald motivalas
a cél, illetve hagyomanyos jellegii innepi dalokban pedig megjelenhet az anyaorszag, Kina iranti
elkotelezettség kifejezése.

71 Lhun-Qi 2023: 49-50.
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a dalok ajtajat™”* (t. glu sgo phye ba), ezutan a helyet foglalt vendégek kozott jarkalva
az énekes a kezdddalokat énekli (t. glu mgo rtsom pa)”, kezében alkohollal - ritkdbban
teaval, tiditGvel —, mikozben a kovetkez6 énekesnek atadja a kezében 16v6 csészét, ami-
bdl a kovetkezd énekes haromszor aldozatot (t. mchod kha) szoér az égnek’™ (t. mchod
‘phen) — és szimbolikusan a dalt is.”” A bevezetés utan a jelenlévé vendégeket magasztald
dalokkal (t. bstod glu) dicsérik, ezutan johetnek a kiilonféle tipusu dalok opcionalis jel-
leggel, a teljesség igénye nélkiil: vidam dalok (t. kha mtshar), szomoru dalok (t. smreng
glu), kérdés-felelet dalok (t. dri ba dris lan), aldast kérd dalok (t. drin lan zhu ba), koz-
vetit6 dalok (t. bar bshol), bucsizo6 dalok (t. bkra shis jog pa). A dalok kozétt alapvetéen
szokincsbeli kiilonbségek vannak, az iinnepség kezdetén énekelt dalokban példaul gya-
kori fordulat az egy dalt éneklek (t. glu zhig len) és az amikor egy dalt éneklek (t. glu len
na) kifejezések, ellentétben a magasztalé dalokkal, ahol nem esik sz6 a dal éneklésérdl,
hanem a dal minden versszaka valaminek vagy valakinek a dicséretérél szol. A dicséret
targyai lehetnek a jelenlévé vendégek vagy a tibeti kultdrdban fontos szerepet bet6ltd
emberek, allatok, targyak, helyszinek, a vallas. Gyakran jelennek meg a buddhizmus
szimbolumai: a tankerék (t. chos ’khor), a nyolc szerencsés jel (t. bkra shis rtags brgyad),
a szerencsefonat (t. dpal be’u), a Buddha életéhez kapcsolodo, vagy a tibeti buddhizmus
szempontjabdl fontos helyszinek, szent helyek, irasok.

A szerelmi dalokat (t. la gzhas)’® az iinnepi dalokkal ellentétben tinnepeken csak bi-
zonyos feltételek mellett énekelhetik. El6adasuk tabukhoz kapcsolédik, idésebbek, ro-
konok jelenlétében nem énekelhet6k. Unnepeken kifejezetten engedélykéréshez és az
id6sebbek tdvozasihoz kotédik az eléadas. Ahogy az elnevezés is jelzi (la: hegyoldal,
hago, gzhas: dal), ezeket a dalokat hagyomanyosan a telepiilésektdl tavolabb, a joszag le-
geltetése kozben éneklik, hiszen a tabu megszegése szégyenérzethez vezet, és erre a tibeti
tarsadalom rendkivill érzékeny. Eredetileg az egymassal szomszédos legeléteriileteken,
lankakon, hegyoldalakban egész nap az allatokat legeltetd fiatal tibetiek énekelték ezeket
a dalokat unalomtzés, jaték és ismerkedés, érzelemkifejezés céljabol. Mivel a férfiak és
nok kozti vagyat, vonzodast, szerelmet és az ebbdl fakado egyéb érzéseket jelképezi, ezért
dallama kellemes, a nyelvezete pedig cifra, teli diszitésekkel, hasonlatokkal, metaforak-
kal. Szerkezeti felépitésiiket tekintve az tinnepi dalokhoz hasonlok, viszont a szerelmi

72 Adalok ajtaja metaforikus értelemben a torok, tehat énekelni kezdenek.

73 Ez a két kategoria a tibeti szerzOknél keveredik, mindenesetre a dalok nagy része tematikailag nem
mutat eltérést.

74 Atibetiek mindharom cseppet az ég felé ajanljak.

75 Dpa’mkhar2012: 107-108.

76 Az elnevezés szintén teriiletenként valtozik, az emlitett la gzhas Amddban elterjedt altalanosabb név.
Mas teriileteken hasznalatos még az erds dal (t. shugs glu), hegyi dal (t. ri glu), tars dal (t. rogs glu),
nomad dal (t.’brog glu), oreg dal (t. glu rgan), nagy dal (t. glu chen), szerelmes dal (t. mdza’ glu), gur
dal (t. mgur mo), hegyi dal (t. la glu), illetve kis dal (t. glu chung) elnevezés is. (Béres 2025: 35-36)
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dalok gyakran hosszabb, akar 8-9 soros strofakkal rendelkeznek. Ez utébbit kilencszo-
tagosnak (t. dgu tshig) nevezik, kilenc soraban soronként kilenc szétaggal. Ezt a format
tartjak a legnehezebben komponalhatd, de legjobb szerelmi dalnak.”” A dalok tipusai az
tinnepi dalokhoz hasonléan idébeli és hangulati sorrendiséghez alkalmazkodnak. Kez-
dédallal nyitnak, ez egyfajta felkérés az éneklésre, bucsuzodallal zarnak, a koztes dalok
pedig egy szerelmi kapcsolat fejlddését szimbolizaljak. Az tinnepi dalokkal szemben
a szerelmi dalokat felelgetés formaban adjak el6, az elhangzo dalra az ellenkezd nemt6l
érkezik a reakci6. Gyakran athatja a versengés a sorokat, mint sok mas daltipusnél, nem
csupan a szorakozas, id6toltés a cél, hanem az énektudds bemutatasa, mind hangbéli és
nyelvi képességek, mind repertodr tekintetében.

A keletkezés dalai (t. srid pa’i chags glu) mind formailag, mind tartalmukban elkii-
loniilnek a fent emlitett két daltipustol. Olykor csak par sorosak, olykor viszont akar
ezer sort is kitehet egy dal. Kérdés-felelet formaban hangzanak el, de a szerelmi daloktdl
eltéréen nem reakcio jellegti kapcsolat van a két strofa kozott, hanem mintegy talalos-
kérdés dalba foglalva. Témédja a vilag kialakuldsa, a vilag jelenségeinek keletkezése, azok
természete, és az elemek, hegyek, vizek, él6lények tulajdonsagaival kapcsolatos kérdések
is felmeriilnek benniik, mint példaul, hogy van-e az égnek tartéoszlopa.

Téma szerint kiilonboz6 ciklusokra oszthatok, példaul a keletkezés fokozatait ismerte-
t6 dal (t. srid chags rim gyi skor), a garuda (t. khyung chen gyi glu’i bshad pa) és a teknds
dala (t. rus sbal gyi glu’i bshad pa), miszerint az ég és f6ld elvalasa idején az eget felemel6
garuda és a foldet tart6 teknds egymasnak kérdéseket és valaszokat ad. Tovabbi keletke-
zés-dalok még az oreg fa keletkezés-dalai (t. srid pa sdong rgan yor ro; srid pa’i sdong rgan
yor ba’i skor) és a keletkezés aranyfejii lovanak dalai (t. srid pai blo rta gser mgoi skor).
Ezeknek a daloknak a nyelvezete olykor archaikus, eléadasuk bonyolultabb a tobbihez
képest. Tovabbi kutatas targya lehet annak megvizsgalasa, hogy esetleg kapcsolatba hoz-
hatok-e a mongol vildg hdrmasai (m. yertonciin guraw) talaloskérdés jellegti dalokkal,
melyek szintén a vildg jelenségeivel foglalkoznak harmas felosztasban.”

A vitadalok (t. glu shags) kifejezetten népszertiek egész Kelet-Tibetben, elhagyhatat-
lan elemei az eskiivéknek és egyéb tinnepségeknek. Hangvétele a csufolokhoz hasonlo,
viszont nem mindig guny a targya, gyakran az énekes képességeinek fitogtatasa a cél,
a masik fél verbalis legy6zése, és ebben a szerelmi dalokhoz hasonlit, felvaltva énekli két
énekes. Hangvétele tehat hencegd, az énekes a sajat képességeit kiemelve a partner, ma-
sik énekes fél hozzaértését, énektudasat lekicsinyelve adja el6 a dalokat. A téma sokszind,
a tibeti kulttira egészének kiilonb6z6 elemei, a természet, a vallds, életmod, csaldd, szo-
kasok, gyakorlatilag barmi, ami a tibeti életvitelhez kapcsolodik — ez aldl csak a szerelmi

77 Sangs-Qi2015: 21.
78 Birtalan Agnes felvetése alapjan.
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és szexualis jellegli utaldasok képeznek kivételt, ugyanis a vitadalokat leggyakrabban es-
kiivékon éneklik.”” A dalok gyakran kifejezetten humorosak, frappansak, a cél az ,ellen-
té1” legy6zése, alkalmatlansaganak bizonyitasa.

Formailag és az el6adas sorrendjében nagyon hasonldk az tinnepi dalokhoz, a sort
a kezd6 dalokkal kezdik, aldast kérve az tinnepre, ekkor még nem felelgetds forméaban,
és szintén nem felelgetésen zarjak a bucstzé dalokkal. A f6 részt a felelget6sok jelentik,
ami gyakorlatilag el8szor a jelenlévok, a kornyezet stb. magasztaldsa, majd maga a vita
(t. tshig rgyag). A vita, a guny és hencegés elemei megjelennek a szokincsben is, gyakran
példaul ezreket legy6z6 énekesnek (t. stong rgyal glu ba) hivja magat az el6ado, a masik félt
pedig daltalan fiunak (t. glu med byi li).

Erdekes, és a tibeti folklorisztika alig 1étez8 terepén is szinte teljesen kutatatlannak
nevezhet6 dalok az ugynevezett Jari Aszo (t. ya ri a bsod) dalok. A dalokat a hagyomany
ugyan egy valdszintileg létez6 személyhez koti, mégis megemlithetjiik a folklor-alko-
tasok kozott: az id6 soran folklorizalodtak, valtozatokkal rendelkeznek. Jari Aszo
valészintileg a Kinai Népkoztarsasaig mai Kanszu-tartomanyanak déli részén — tehat
torténelmi-kulturalis szempontbdl az amdoéi nyelvteriileten — taldlhaté Genlhobol (t.
gan lho) szarmazott, a Ngiilra Cathang (t. dngul rwa rtsa thang) nevli nomad szallas-
tertilet népszerd betyarja volt a huszadik szazad els6 felében. Kothet6k hozza tobbek
kozott betydrdalok (t. jag glu), Ggynevezett szivbéli beszédek (t. snying gtam), koszonték
(t. kha bshad), tandcsolé beszédek (t. kha ta slob gso’i glu), magasztalo dalok (t. bstod glu).
Eldszeretettel hivtak biraként a vetélkedé nomad torzsfok vitas tigyeihez, tanacsara ad-
tak, egyfajta vezetd szerepet toltott be kozosségében.*® A Jari Aszo dalok jelenleg igen
kis szamban keriiltek csak rogzitésre, és a legiddsebb korosztalyon kiviil gyakorlatilag
mds mar nem ismeri.

A keletkezés dalai (t. srid pa’i chags glu):

f?@:'q"ﬁ'%'“'a’i%’iﬂ Ugy mondjék, az 6t elemnek nincs apja,
q@:'qg%'a'a\ﬁ'%x” Ugy mondjék, az 6t elemnek nincs anyja,
q@:'qqii}r{é@xgr\ﬂ Ha nincs apja, hogy létezhet?
qu:'qaaﬁ'%r?:;@ﬂ‘ Ha nincs anyja, hogy létezhet?
a:'q%\a@'ga}m'qg'qi'aﬂ A négy kontinens népei ilyenek.
qg/:'qm'azi"dzi'm'qﬁw Az apatlan elem a fénybdl lett,

79 Sangs-Qi-Stuart 2015: 20.
80 Béres 2025:97.
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Az anyiétlan elem a sugarzasbol® lett

Igy létezhet az apatlan, anyétlan elem.

Kérdés:

Korabban, az els6 vildgkorszak idején,

Amikor a természet keletkezett,

Korabban, amikor a Buddha a vilagra sziiletett,
Amikor a fekete fejliiek® a vilagban elterjedtek,
Keletkeztek az eget diszité hegyek,

A Tertiletisten és a Foldgazda.

Mondd el e hegyek torténetét, ha tudod,

A kérdésre a valaszt dalban mondd!

Valasz:

Korabban, az els6 vilagkorszak idején,

Amikor a természet keletkezett,

Koréabban, amikor a Buddha a vilagra sziiletett,
Amikor az emberek a vilagban elterjedtek,

A Teriiletisten nevii lélekhegyek,

A Macshen Pomra® és a tobbi,

Mindenhol a sajat teriiletén é16
Tertiletistennek és Foldgazdanak a hegyei voltak.
Némelyik agyagos, némelyik sziklas,
Némelyik erdés, némelyik mezés,
Legmagasabb cstcsuk az eget éri,
Legszilardabb labuk a foldet nyomja,
Sziniik valtozo, mind sajat ruhat hord,
De az biztos, hogy Teriiletisten él rajta,
S azt a tertiletet uralja.

Dalban ilyen valaszt adok.

81 Atibeti 0zer (t.'od zer) sz0 szerint a ,,fény, sugar, sugarzas ” szavakbol keletkez6 szojaték.

82 Atibeti emberek.

83 Amdo szent hegye, masik nevén Amnye Macshen (t. a myes rma chen).
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Unnepi dalok (t. dmangs glu):
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84 Congkhapa Lobzang Dagpa (t. tsong kha pa blo bzang grags pa, 1357-1419), nagy tibeti tanitomester,

a gelug hagyomanyvonal alapitdja.
85 Amdo és Kham (t. a mdo, khams).
86 Az epikus hos.

Fels6 U-Cang tiszta foldjén
Ela Gybzedelmes Lobzang Dagpa,*
Dharma-természete a tanitas tarhdza,

A mély Dharma hangjat megéneklem.

Alsé Kina tiszta foldjén

El a magasrangu Cs4szér,

Vagyona és bésége a kincsek tarhaza,
Boldogité vagyonanak gazdag aldasat
megéneklem.

Ko6zéps6 Dokham?® hat orman
El Dzamling Geszar kiraly,*
Nyila, ija, pancélja a hadsereg tarhaza,

Terjed6 batorsaganak hdsi aldasat megéneklem.

Mig 6nnén tested isteni format nem ér el,
S masok isteni formdajan meditélsz,

A latas megértése nehezen jon.

Mig 6nnon tudatod a Dharmakdjdt nem éri el,
S ha az egylittérzés elmédben nem sziiletik,

Az iirességen meditalni nehéz.

Onérzeted le nem gy8zvén
Ha nem veted el az 6t méreg szenvét,

A tudatot megfegyelmezni nehéz.
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§RR@NHT6:§§&QWNN%R§H Felsd U—Cangban a Dzsowdtol jobbra
X X TR AG & TGN Tx)| Kétrészes aranysarga lancsa® iras,
ﬁﬁq'im'aﬁﬁ'%ﬁ'ﬁ'ﬁﬁ'iﬁn Szerzetesek érdemének jele ez.
aﬁ'g'qm@'@qcﬁqu' 1l Also Kinaban a keresked6tdl balra
a:'sai'gq'aﬂ%‘“%mﬁ:-aﬁﬂ1 Fekete szantal szamolo6fa,

i Eoq¥ zi%§z'§‘z<ﬁ‘:§zi” Kinai keresked6k érdemének jele ez.
Hr sy G F53) Havas Tibet mélyében
é:'gﬁ'ﬁx'éq'aq@wcﬁw Egy par lungtds® imazasz16,

ﬁiaqﬁﬁgﬁaﬁaiﬁu [ML-69]

Tibet szerencséjének jele ez.

AL CE R A minden végyat teljesitd drdgaks®

aa}azi\q’qa‘\fzﬂagqu A Lama sapkajanak disze,

sz-gwq%qquqagqmu A Tan elterjedésének a jele ez.

q%'&zi'%"a'qszi'%'q%” A halhatatlansag nektarja

E]'aﬁ-%g & @qiﬁ 5| A Lama kezében 1év6 halhatatlansag vazajanak
adisze,

qﬁ'qﬁ'%’aﬂ'i:'qagﬂmu A hosszt élet jele ez.

iﬂ-q-ﬂaimga-ma-ﬁﬁ-qz‘i” A megértés 6t helyének az erénye

51'3@'%3‘&‘ @ﬂ“‘@@ﬁﬂ A Lama testének és tudatanak disze,

Qs@&'aq'qﬁ'ﬁq'aéﬁu&gqmn [ML-81-82]

Az él6lények haszndra cselekvés jele ez.

rqxgiaa'n@x'@iu Az ahegy ott egy aranyhegy,

@x@'i'q%i%m'@%” Ez a hegy itt egy eziisthegy,
qiﬁxzisgmqw%mn]qé’amﬁzﬁu Ha az aranyat, eziistot 9sszegyUjtom,

87 A lanydza egy olyan irdsmodd, amelyet hagyomanyosan a szanszkrit és névari nyelvek irasara

88

89

90

hasznalnak Nepalban (ahol rasjand vagy kutila a neve). A tibeti kultGraban a lanydzat
a tibeti szovegekben, epigrafidban, miivészeti alkotasokban stb. hasznaljak szanszkrit szovegcimek és
mantrdk irasara. https://sites.google.com/view/chrisfynn/home/other-scripts/lanydza-script, https://
collab.its.virginia.edu/wiki/tibetan-script/Lanydza.html [megtekintve 2025.05.20.]

Abakusz, melynek a kinai valtozata a szuan-pan, ami inkdbb a szorobanra hasonlit. Tibetbe
valdszintileg Kindbol érkezett.https://kb.osu.edu/server/api/core/bitstreams/5ec33729-835¢-5b97-
8993-f6ea84bd7617/content [megtekintve 2025.05.20.]

Sz¢116. Szerencsét és érdemeket jelképezd szimbolum, melynek képe tobbek kozott az imazaszlokon
szerepel, magat az imazaszlot is lungtanak (t. rlung rta) nevezik.

A kivansagteljesit6 dragakd (sz. cintamani).


https://sites.google.com/view/chrisfynn/home/other-scripts/lanydza-script
https://collab.its.virginia.edu/wiki/tibetan-script/Lanydza.html
https://collab.its.virginia.edu/wiki/tibetan-script/Lanydza.html
https://kb.osu.edu/server/api/core/bitstreams/5ec33729-835c-5b97-8993-f6ea84bd7617/content
https://kb.osu.edu/server/api/core/bitstreams/5ec33729-835c-5b97-8993-f6ea84bd7617/content
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NAE A G TR QA A lhészai Dzsowdnak®! aranyboritdsként felajainlom.

AN A y J

qx'g'i'c@'aﬁm@'iﬂ Az ahegy ott barsonyhegy,

é;@'i'q?\'zixgiu Ez a hegy itt selyemhegy,

Hrrgx MG RESN R F]| Ha a barsonyt, selymet &sszegy(ijtém,

v’#'&a'é'm'aqqqm'zqaq‘qgmn A lhaszai Dzsowdnak khatagként®” felajanlom.

qxgi'qgﬁ-a-im Az a hegy ott buzahegy,

Qé;@iq%ﬁlqgiﬁ Ez a hegy itt arpahegy,

ﬁ'aim'qgm'q'qgam'ziz'w Ha a buzat, arpat 6sszegyudjtom,

Y NAE S ZAAGAY| [ML-81-82]

Frag s RGBS FR 5

A lhaszai Dzsowonak mandalaként felajanlom.

Fels¢* U-Cang egy arany sztiipa,

m-aa-aﬁa@aiw Tetejének Napja s Holdja a Lama,
a}:qu@:@ﬁ@-q:-iwiw Koézepének™ szintje a kis szerzetes,
gm-qﬁiqﬁqEjﬂ%:w(ﬁzﬂ-izw Belsejének mantraja a mindent athaté Tan.
gﬁgﬁmﬁgm@a}%ﬁ%ﬁiﬁu Alsé Kina egy ezlist sztﬁpa,

q:-ﬁ:'a\raﬁ-a@-a-iﬁu Tetejének Napja s Holdja a Csaszar,
q:-ziayqa'%zi@q:%wiﬁﬂ Kozepének szintje a hadsereg,
mqag’q-;-ﬁﬂ-a-qgm-%ﬂaw Belsejének mantraja keziikben a fegyver.

91 Két Dzsowo (t.jo bo), azaz Buddha szobor van Lhaszaban. Az egyik a Dzsowo Cshenmo (t. jo bo chen

92
93

94

mo), ami Sakjamuni Buddhat dbrazolja. A szobor Szongcen Gampo (t. srong bstan sgam po) kinai
feleségének, Wenchengnek (k. 3Zik) a hozomanya volt, és eredetileg a lhaszai Ramocshe (t. ra mo
che) templomban kapott helyet, majd feltehetéleg Szongcen Gampo halala utan keriilt 4t a Dzsokhang
templomba (t. jo khang), vagyis akkor még Rasza Thiilnang Cuglhakhang-ba (t. ra sa ‘phrul snang
gtsug lha khang). A masik a Dzsowo Mityé Dordzse (t. jo bo mi bskyod rdo rje) pedig Aksobhja
Buddha (sz. Aksobhya) szobra, amit Szongcen Gampo masik, nepali felesége, Thictin (t. khri btsun)
hozott hozomanyként magéaval 622-ben. Eredetileg ez a szobor keriilt a Dzsokhangban elhelyezésre,
illetve magat a templomot is neki épitették. Késébb a két szobrot kicserélték, a Dzsowo Cshenmo
keriilt a Dzsokhangba. (Dowman 1988: 41-60.) A népdalokban a Dzsowo névvel altalaban Sakjamuni
Buddha szobrara referalnak.

Tisztelet jeleként felajnlott, a nyakba tett ,,s41”.

A me (t. smad) (alsd6 vagy kelet, olykor dél) és 5 (t. stod) (fels6 vagy nyugat) foldrajzi
megkiilonbodztetést hasznaljak Tibet kiilonbdzo részeire, illetve Kinara. U-Cangra (t. dbus gtsang) és
Lhészara (t. /ha sa) altaldban felsoként referalnak (t. stod dbus gtsang, stod lha sa), Amdora (t. a mdo)
¢és Kinara altalaban alsoként (t. smad a mdo, smad rgya nag).

A tibeti a ,,fej” és ,,derék” szavakat hasznalja, ahogy ezt gyakran teszi példaul a kolostorok, sztipa,
a sator és a hegy részeinek megnevezésekor, mintegy antropomorfizalva az adott épitményt vagy
képzédményt. Ezeket a nyelvi kifejezéseket a kognitiv nyelvtudomany a ,.testesiiltség” (a. embodiment)
elméletével magyardzza, miszerint a fogalmak kialakulasat sajat testi tapasztalataink befolyasoljak,
hiszen érzékszerveinken keresztiil érzékelve a minket kdriilvevd vilagot, a gondolkodasunk a testi
tapasztalatokbol nyert vizualis sémakra fog épiilni.
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Az innepség® egy kagylo® sztiipa.

Tetejének Napja s Holdja az apa és a nagybacsi,
Kozepének szintje a baratok,

Belsejének mantraja a kortancdal.”

A fels6*® indiai Bodhi-fa mellett

Sziiletett a Gy6zedelmes Oltalmazo Sakjamuni.
Nyolcvannégyezer sziitra és tantra tanat tanitotta,
Oroémteli, hogy régéta nem hanyatlik a Dharma!

A szent Potala palotaban

Elalegfébb Avaldkitésvara.

A hatszdtagl mantra tanat tanitotta,

Oromteli, hogy a halélba és pokolba nem hullott!

A keleti Congkha Tyeri® hegyén

Sziiletett a nemes Loszang Dagpa,'®

A Megvilagosodas Utjdnak tanat tanitotta.
Orémteli, hogy a tettet, okot, kvetkezményt nem

keverjiik.

95

96

97

98

99

A khrom els6dleges jelentése piac, vasar, sokadalom, viszont a népdalokban Gsszejovetel, innepség
értelemmel rendelkezik. A dalokban gyakran szerepld kifejezés a nang khrom pa, ami az olyan
Osszejovetelekre utal, ahol a fontos csaladtagok, baratok jelen vannak, tehat egy bensdségesebb
hangulata innepség (szobeli kozlés: Nyima Tsering, Budapest 2025.)

A kagylo (t. dung) a buddhizmus egyik szimbdolumaként fontos szerepet tolt be a népdalok képi
vildgaban is. Ertéke szimbolikusan egyenld az arannyal és az eziisttel, ragyogé fehér szine miatt olyan
jelenségek metaforajaként és jelzdjeként szoktak hasznalni, mint a Hold (t. dung dkar zla ba) vagy egy
szép fogsor (t. dung gi so sgo).

A kortancdal (t. rtse rig, rtsed rig, a rtsed) innepségeken, mint példaul eskiivo, Gjév, eldadott dal, és
nem feltétleniil kisérik tanccal. A dal linnepi jellegét mutatja a résztvevok — a legtiszteltebb vendégek
az 1dds férfirokonok, az apak és nagybacsik, ezért emlitik dket a legmagasabb szinten a Nap és Hold
metaforajaként, illetve az atlagos rokonok, baratok, akiket a kozépso szinten emlit a dal — felsorolasa.
A fels6 itt nem északot jelent, hanem a korabban mar emlitett iranyjelzés, ami inkabb metaforikus
értelemben a , tisztelt, jobb, fels6bb” jelentésekhez kapcsolodik, tehat Indidhoz is, mint a buddhizmus
hazéjahoz, vagy Lhaszahoz, ami Tibeti tobbi részéhez képest kozponti szerepet tolt be.

Congkhapa tagabb sziiletési helye, kinai nevén Babao Shan (k. /\ZELL|), azaz Nyolc kincs-hegy. A hegy
északi oldalan talalhaté Congkhapa sziikebb sziiletési helye, a mai Kumbum Kolostor (t. sku "bum byams
pa gling). Ahegy a Congkha-hegylanc (t. tsong kha ri rgyud) egyik tagja. (Béres 2025: 127.)

100 Congkhapa.
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Vitadalok (t. glu shags):
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101 Padmaszambhava Buddha Féldje.
102 Padmaszambhava.
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A Szangdag Dics6é Hegy Tiszta Foldén'
Orgyen Pema'® @il a trénon.

103 yeszi korbe,

Ezer vidjddhara
Szazezer jogi szolgélja,

Imadkozom, hogy tjrasziilessen!

A Tirkizszirom Tiszta Foldon'®
A Szent Tara tll a trénon.

Ezer ddkini veszi korbe,

Szazezer istennd szolgélja,
Imdadkozom, hogy ujrasziilessen!

A keleti Congka Tyeri orma alatt

A nemes Lobzang Dagpa iil a trénon.
Ezer kis szerzetes szolgdlja,

Szézezer novicius veszi korbe,
Imadkozom, hogy tjrasziilessen!

Ka:'®

A hajnali nap sziklara hull,

A voros szikla, mint ruhat oltve,
Mintha trénjan @16 lama lenne,

Gyonyori az ilyen szikla!

A déli nap a mezére hull,

A sarga mez6, mint vaj 6rvénylik,
Mintha mécsesbe 6ntétt vaj lenne,
Gyonyort az ilyen mez6!

103 A nyingma vonal tantrikus mestere (sz. vidyvadhara), aki magas szinti tudassal rendelkezik

a jelenségek valos természetével kapcsolatban.

104 Fehér Tara (sz. Sitatara) Buddha Foldje.

105 Ez egy felelgets formaban eldadott vitadal. Nem kérdés-felelet jellegli a szoveg, hanem inkébb egy
adott témara adott reakcio a masodik szakasz. A dalok a két fél kozotti versengés eszkozei.
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I F A= BN g A
q%\'qs'qsa'gﬁwq'ﬁaq |TAG-37-38]

-
AR RRG AT
sq'lgax'ﬁ@'g'q%\:&'aﬁiw

I G R G|

FIR=FaEr wyragy)|

AR BRAG AR FrA x|
FaN g Ex ey Ay X7 || [AG-37-38]

Qq'%m'ﬁg'ﬁ&m'ﬁ:'%&'a\ﬁ'aamn
AF EN AR e Al I T aR=||
q&x'&ﬂz'qwqg:&q'é'mm'izw

qa}'%&'ﬁz{&w\r5:’%&@5'&&&1}
qq'im'aq'&ak\rqﬁ'qq'ﬁ'@qmﬂ

fgqmaqx'qm-qgmq'é'qq'iw [AG-21-22]

Szerelmi dalok (t. la gzhas):

AR e An aEg §x Y RA)|

A EER FT IR & 37|
FXAANF F AR EN A RA]|
AFT QI E ANar AR Ry A=A

Az esti nap a folyéra hull,

A tiszta folyd, mint tiikor csillog,
Mintha az isteneknek aldoznank,
Gyo6nyort az ilyen folyd!

Kha:
A hajnali nap sziklara hull,
A voros szikla, mint istenek szobra.

A déli nap a vizre hull,
A tiszta viz, mint felajanlott aldozat.

Az estinap az erdére hull,

A stir(i erd6, mint meggyujtott fiistolo.

A Dharmat ért6 és nem ért6 szerzetes lelke:

A Dharmat ért6 lelke sarga arany,
Az arany, ha iiti a kovacs, egyre szebb.

A Dharmat ért6 és nem értd szerzetes lelke:

A Dharmat nem ért6 lelke fekete vas,

A vas, ha {iti a kovacs, egyre feketébb.

A kék ég egy kivansagteljesité dragakd,

A kissarkany'* a dragaké disze,

Mikor esik az es6, az a dragaké aldasa,

Mikor zeng a sarkany, az a kivansag
beteljesiilése.

106 A sarkany a mennydorgés metaforaja a népdalokban.

115
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R CEE ERNE T A nagy kozosség'” egy kivanségteljesitd
dragako,

iqm'@:ﬁﬁx'gagq-aiw A kis kedves a dragaké disze,

gq'qﬂﬁ'ﬁ'§:{'@&’af&’gq'izﬂW Mikor beszél, az a dragaké aldésa,

X g anaral Xa agaRg) | [AL-121]

Mikor jatszik,'*® az a kivansag beteljestilése.

R@:w§§%rq:?g§iﬁu A kék ég egy templom déli kapuja,
%qan;ﬁ§&§g:iﬁu A fehér felhd a déli kapu 6r26je,
ngg:%wggﬂ-a-wiw A z6ld sarkany'” az istenek kiilonleges

FXER R RANF REN AR5

gyermeke,
Ha esd hullik a foldre, az aldas.

FEF TR TERA) A nagy kozosség egy templom déli kapuja,
ﬁ‘%"@aﬁ%‘i‘w A jatsz6 baratok a déli kapu 6rzé6i,
qugq@m'ggﬂ'g'a'iiﬂ Mi ketten, szeret6k, az istenek kiilonleges

A AR g R EN AR A [AL-174]

gyermekei vagyunk,
Ha la la-t"'° énekliink, az 41das.

ﬂm'm-a-ﬂax-a-agﬁ-%ﬁ-iﬁu Otthon a sziil6k arany sztiipdk,
ﬁ-:-g-aﬁﬁa 537 Mi, fitk vagyunk tetejének Napja, Holdja,
ﬁq@ﬁg‘;ﬁaaqqiaian Ti, lanyok vagytok kozepének szintje,
a\g:qﬁq-azgm-q-iw Szeretetiink az oszlopa.
%mq&ﬂﬁxﬂj%RQ:iz&H Otthon a sziil6k arany tet6k,
ﬁ-;'g-aﬁ-a-@x-gﬂ-iw Mi, fiuk vagyunk tetejének aranydisze,
ﬁq@ﬁgaﬂ@:gﬂm%ﬁiﬁn Ti, lényok Vagytok a test, beszéd és tudat
tamasza,
@\'g\::'q-ﬁq'a:'ga-q-iiﬂ [AL-174] Szeretetiink az oszlopa.

g'ga&'qa'(a\m'fagm-i&u Mikor Maitréja el6tt imadkozom,
Rgm'ﬁﬂx'ﬁa'ism-ﬁ:q:-q1 A fehér-eziist mécsestartdba
Sz:-zirwx-ﬁag:q@mq@qwm:ﬂ1 Kagyldszinti kanocot teszek,

107 A tibeti a sde szt haszndlja, ami a sde ba roviditése. Ez jelenthet falut is, a legkisebb kozigazgatasi
egységet, viszont nomdd kornyezetben inkabb tobb szallashely alkotta kozosség. Mivel a falu
fogalmédhoz inkébb az eurdpai falu képe kapcsolodik, talan szerencsésebb a kozosség szo hasznalata.

108 Gyakran hasznalt kifejezés az amdoi szerelmi dalokban (t. la gzhas) a ,,jaték/jatszik”. Ez egyarant
jelenti a flort61ést, ismerkedést, és az éneklés altali szorakozast.

109 Mennyddorgeés.

110 Az amdoi szerelmi dalok (t. la gzhas) gyakran a la la feliitéssel kezd6dnek, igy a ,,la la-t énekelni”
ezekben a dalszovegekben a la gzhas éneklést jelenti.
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111 Padmaszambhava.
112 Hianyos szoveg.

Sargan aranylo vajat 6ntok,

Ragyogo vajmécsesem felajanlom,

S mikor kezemet 6sszetéve imadkozom,
Vétkeim megbocsatasat kérem.

117

Mikor taldlkozom tizenot éves kedvesemmel,

Héfehér lelkem kozepében
Ertékes fogadalmat viszek,
Jeleket a ruhaujjamboél adok,
Fejemet a parnara hajtom,

S mikor otthon imadkozom,
Célom teljesiilését kérem.

Nyakam koriil fehér-eziist amulett,
Ebben hét életnyi ereklyegolyo,

11 jsten adta,

Ogyen Pema
A szatya vezeté mantraja van benne,
Ha azt mondod, kell, neked adom,

Igérem, hogy mas baratnak nem adom.

Kezemben elefantcsont olvasd,
Ebben korall szamoldszem van,
Fehér eziistért vettem,

[...]u2

Ha azt mondod, kell, neked adom,

Igérem, hogy mas kedvesnek'* nem adom.

Mult éjjel harom almot lattam,

Felsé U-Cangban jértam,

Almomban kalapom levéve haromszor
leborultam,

Almomban a Dzsowo elétt meghajoltam,
Mikor a hajnali ég felvirradt,

Ejjeli dlmom iires lett,

Aranylé Dzsowo iranti hitem maradt csak.

113 A tibeti a rogs szot hasznalja, aminek jelentése egyarant lehet ,,barat, kedves, szeretd.” Itt az elso és
amasodik versszakban kiilonb6z6 jelentésekkel alkalmazza ugyanazt a szot.
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:m'a\]i:'Rﬁ:'a'ma}'ézm'ﬂﬁa\]'aw1 Mult éjjel harom almot lattam,
g'%q-ﬁaﬁz':'ﬁ:a-amu Almomban a nagy kozosségben jartam,
fq-qziq-a-fqm-mx-éﬂ-a-amu élmomban kedvesemmel taldlkoztam,
@Nﬂ’ﬁﬁﬂﬂ%ﬂﬁmﬁﬁw Alfnomban. tes'Fiilnk eg.y agyban,
a’mﬁ’qa‘s@qw:wgmq“ Mikor a hajnali ég felvirradt,
:a'sqzi:'ziﬁz'a'ma'éz'qu\;zﬂ‘ Ejjeli Almom {ires lett,

iﬂmﬁﬂqmiqaaqaﬂmiiu [AL-245]

Szeretett kedvesem emlékének lenyomata itt
maradt.

gﬁ'ﬁg&'qsz:'gm'm'gm'%m” Felsd U-Cang a Dharma foldje,
ER=x ﬁ@-a-ﬂxqiu Az arany Dzsowo akér a ragyog6 nap,
g-a-a@%x-qgm-qin A Lama akar a nap sugara,
ﬂ@;:'%ﬁ'ﬁqﬁﬁ'%qq'(ﬁﬂ Kellemes tanitasa akar a hullé nektar,

FHaAFIN NN Ovjon ez a kovetkezd életben!

N'Q'%q'%‘m'%@mu Nagy kozosség a jaték' foldje,

3y Ty g=§ a8 A nagy kozosség akdr a négysarku szvasztika.
iﬂ“"@:ﬁ'a'gﬂ'ﬂﬁ'qﬁﬁ Kis kedvesem akdr a nyil6 virag,
%ﬂ'gq'ﬁ‘%qg:‘q&m'rﬁ” Kellemes szava akér a szall6 illat,

Ovjon ez az egész életben!

Fa%a B yaararX a| [AL-31]

Jari Aszo dalok (t. ya ri a bsod):

@R'Qﬁ'a@ﬁ'qga‘rZ@RN'Q(&\R'”WW Te bolcs Dzsamjang Zsepa,''®

@Ra&@qgn@nw&vi% Nincs ok, mit ne ismernél,

@ﬁ'a'&@q'g'ngm'aﬁ'u‘iiu Egydltalan nincs ok, mit ne ismernél,
‘N'BR 'R A NAN KA Elérted a bédhiszattva szintjét.

BRNEIgRE RRA j

B yNyRads &5 )| Te nagy Damcshen,''¢

IRENE R T Yy Az északi Dharma-mester sarga foldjén.

114 A ,jaték” sz6 itt a flortolésre, ismerkedésre, daléneklésre vonatkozik.

115 A Labrang Kolostor (t. bla brang bkra shis ’khyil) mindenkori apatja. A hagyomanylancolat elsé tagja
a kolostor alapitdja, Dzsamjang Zsepe Dordzse (t. jam dbyangs bzhad pa’i rdo rje, 1648—1722) volt.
A dal egy magasztalo dal (t. bstod glu), ami a kolostor apatjat dicséri.

116 Haragvo isten, Jama (t. gshin rje) egyik megjelenési formaja. Az istenség a hagyomany szerint
segitd szerepet toltétt be az elsé Dzsamjang Zsepa €letében, amennyiben hozzasegitette 6t a Ganden
Nyengyii (t. dga’ Idan snyan rgyud) hagyomanylancolat elnyeréséhez. (https://treasuryoflives.org/
biographies/view/Jamyang-Zhepai-Dorje/6646 utoljara megtekintve: 2025.04.30.).


https://treasuryoflives.org/biographies/view/Jamyang-Zhepai-Dorje/6646
https://treasuryoflives.org/biographies/view/Jamyang-Zhepai-Dorje/6646
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m;~§m-g-%§~ﬁ-§:~w Jang! A nagy kolostoregyiittesben
Nﬁ'g'ga§:' ﬁ-qvﬁq@m Jang! Egy korallfa lett iiltetve.
m:@q@@-qgw% Jang! Tizmillié s’zerz’e,tes g,yﬁlt Ossze, ’
m:-zia-qaqziam-:ﬂ-qgaiﬁu Jang! A szent szébeli atadast megkaptdk.
@a-q%q-qa-gq-a:-gm-iw Szilard tartéoszlopod a Dharma,

Br 2x R ey as afx )|

A megszabadulas boldog ttjat jarod.

@R' a;-gﬁgag'g&iﬁ” Megszabaduldsod 6ceanja a Dharma,
N:'iﬂ“’éﬂ'gﬂ“’nﬁﬁ'ﬁﬂ Jang! Ha a hat létformaba sziilettél.
N'@'ﬁﬂ'ﬁ:'a’aﬁ'qﬂﬂ Jang! A kinai csaszar szobrdhoz vagy hasonlo,
m:gm'rqq'%'ﬁ-gsq'%ﬂﬂ Jang! Ez egy fels6 birodalom.
%R'QNEWN“&'QNW'Q@&W Boldogsagot gytijto tetteket teszel,
Q'%ﬁ'ﬁ'ﬁﬂ'mf&'a} Nagyszert fiu, ki az életet szomjazza.
34'&34“1'55]'fﬁ:'£a'“4‘"i’w (Minden) él6lény, ki anyad,'"” értiik cselekszel,
m:'z.-\a-%q-gm@-gm-ﬁﬂ Jang! Damcshen Tankiraly.

@Raqﬁx JERFFIF| Kiséreted hdromszazhatvan,
§:-qm&-qfﬁx-mag-:‘§aq-§-%§u Jobb oldaladon a Lamrim'*® nagy szévegei,
é:'ﬂﬁq'qﬁx'qnqg:'@:'a\m Bal oldaladon a Kathang“g Orzéi,

q;qqgnwwziﬂziwﬁéﬁgajw [YA-21-22.]»  Ragaszkodj a tanitashoz és fogadalmadhoz!

117 Abuddhizmusnak arra az alaptanitasara utal, miszerint minden él61ény egykor, valamelyik életiinkben
anyank lehetett, igy iranyukba egyforma egyiittérzéssel kell fordulnunk.

118 Congkhapa: Lamrim Cshenmo (t. lam rim chen mo).

119 Padmaszambhavanak tulajdonitott ferma (t. gter ma) szovegek.

120 Ez a magasztalo dal (t. bstod glu) a Tibetan Endangered Music Project keretében keriilt rogzitésre,
de mostanaig az alabbi linken kiviil sehol nem publikaltdk (a linkre Gerald Roche toltotte fel 2007-
ben): https://ia801603.us.archive.org/22/items/Yari Aso_Song_Descriptions/YariAsoSongNotes.pdf
(utoljara megtekintve: 2025.05.01). A dalt Savo Dhondub Dordzse (t. sha bo don 'grub rdo rje) és
Kelvang Csi (t. skal dbang skyid) vette fel 2007-ben a Kinai Népkoztarsasag Szecsudn-tartomanyaban,
Acsi (t. a skyid) faluban.


https://ia801603.us.archive.org/22/items/Yari_Aso_Song_Descriptions/YariAsoSongNotes.pdf
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