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1. Buddhista torzsanyag tantargyleirasai
1.1. Buddhista filozéfia

Az ismeretkor: Buddhista filozofia 1-6.
Kredittartomanya: 23kr
Tantargyai:
e Buddhista filozofia 1. (Alaptanitasok)
Buddhista filozofia 2. (Szutta-vinaja)
Buddhista filozofia 3. (Abhidhamma)
Buddhista filozofia 4. (Eszmetorténet)
Buddhista filozéfia 5. (Madhjamaka és jogacsara)
Buddhista filozoéfia 6. (Vadzsrajana)

Buddhista filozéfia 1. (Alaptanitasok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanoéra tipusa: eldadas oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés moédja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A kurzus a buddhizmus alaptanitdsaiba enged bepillantast és elsddleges célja, hogy a
hallgatok megismerkedhessenek a buddhizmus alapkérdéseivel és az ezekre adott
véalaszokkal. A felmeriild témak targyaldsakor fontos célkitlizés, hogy az érdekldddk
egyszerre tanuljanak egy tobb ezer éves hagyomdny szellemi és meditacids kultirdjarol,
mikozben az elméleti ismereteiket alkalmazni tudjak a sajat tapasztalatukra.

A targy tartalma

A buddhista alaptanitasok kurzus a hallgatok részére bevezetést kivan adni a buddhizmust
meghataroz6 tanitasok rendszerébe, €s az €érdeklddok egy tavol-keleti bolcselet kereteivel €s
meghatarozd eszméivel ismerkedhetnek meg. A buddhizmus sokrétli vilagat kiilonféle
szemléletmodok segitségével értelmezziik, mikdzben attekintjiik az emberi 1étezés olyan
alapkérdéseit, mint amilyen példaul a szenvedés, elmulds, sors, személyes létezésiink €s
annak meghaladasa.

Bevezetd gondolatok: a buddhizmus aktualitasa

A buddhizmus meghatarozasa, iranyzatai és szemléletmodjai

A Buddha alakja

A buddhizmus elterjedése a Tavol-Keleten és Nyugaton

A buddhista menedékvétel: a Buddha, Dharma és Szangha

Szanszara: allandotlansag, szenvedés, éntelenség és karma

Nirvana: zavaro késztetések ellobbanasa és a ,,béke”

A Négy nemes igazsag és a kozeéput tanitasa

A buddhista tanitdsok egysége €s a tan kerekének ,,megforgatasai”

0. A buddhista szemlélet alapjai: a létérvényben vandorl6 tudat a jelenkorban
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11. A ,héarom létbirodalom” és a ,,hat vilag”

12. A létérvényben vandorlo tudat alapjellemzdi

13. A tudat vandorlasa és allapotvaltozasai: ¢let, halal és felébredettség
14.  Osszegzés

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus soran a hallgatok az eléadasokon elhangzott f6bb buddhista témakat az eléadasok
idején kozdsen megvitatjak, illetve otthoni munkaként 6nalldan dolgozzak fel. A megadott
magyar ¢s kiilfoldi eredetli szakkifejezésekrol kapott magyardzatokat reflektiv. modon
mélyitik el, mikdzben a megszerzett ismereteikrdl a kurzuson eldéadoéi szobeli kérdésekre,
valamint adott esetben irasban adnak szamot. A buddhista alapfogalmak jelentését a
hallgatdk internetes adatbazisokban torténd keresések eredményei alapjan tovabb részletezik,
mikozben Osszevetik e fogalmak koznapi jelentésével. Az ilyen mddon elért ismereteiket
tovabb arnyaljak az adott alapfogalomra jellemzd élethelyzetek felkutatasaval és az itt
szerzett tapasztalataik megosztasaval.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzus végén szobeli beszamol6 lesz, amelynek soran a hallgatd elére meghatarozott
tételekbdl véletlenszeriien kivalasztott téma kifejtésével ad szamot a tudasarol.

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény,

kivalo felkésziilés és orai munka,

kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelokészség

illetve ezek egyiittese

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- JO szintll tudas, elemz6- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyilittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemz0- és érvelOkeészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és orai munka,

- gyenge szintli tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzes, szabad gondolatok rendezetlen, de
meég

értelmezhetd formaban,

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyilittese.




Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Conze, Edward 2000. A buddhizmus rovid torténete. Budapest: Akkord Kiado.
Kornfield, Jack 2017. A bdlcs sziv. Budapest: Ursus Libris.

Skilton, Andrew 2018. A buddhizmus révid torténete. Budapest: A Tan Kapuja.

Ajanlott irodalom:

A Buddha megvilagosodasa, ford. Farkas Pal. 2022. Budapest: A Tan Kapuja

Acsan Szumédhé 2000. Csittavivéka. A csondes tudat tanitisa. Budapest: Buddhapada
Alapitvany.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

A hallgato atfogoan ismeri a buddhizmus alapvetd tanitasait, rendelkezik azzal az
ismeretanyaggal, hogy a buddhizmus alapvetd fogalmait a tavol-keleti és a jelenkori
nyugati kontextusban is értelmezni tudja. Emellett a buddhizmus alaptanitasai kapcsan
véleményt tud alkotni, amely 0sszhangban all a buddhizmus onértékelésével éppugy, mint a
jelenlegi tudomanyos nézetekkel.

Keépessege:

Képes elsajatitani a buddhista alapkifejezések hétkdznapi szohasznalattol eltérd jelentését,
mikdzben a sajat €lethelyzetétben képes megtalalni az alaptanitasok altal képviselt
tartalmakkal a bens6 Osszefiiggéseket. Az drakon szerzett ismereteit tovabb tudja mélyiteni
az info-kommunikdacios eszk6zok hasznalatakor.

Attitiidje:

Nyitott a buddhizmus alaptanitasainak gyakorlati alkalmazasara és ezek hiteles
kozvetitésére, illetve adott helyzetben ezek érvényre juttatasara a foiskolai kornyezeten
kiviil zajlo szakmai, technologiai fejlesztéskor. A kurzuson megszerzett informéciok
alapjan torekszik onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére.

Autonomigja és feleldssége:

A buddhizmus értelmezésekor €s a tanitasok atadasakor feleldsen jar el, €s ebben masoknak
is példat mutat. Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti.

Tantargy felelose: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, PhD




Buddhista filozoéfia 2. (Szutta-vinaja) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A tantargy betekintést nyujt Sri Lanka, azaz a Tan Szigetének kultartorténeti folyamataiba,
amelyek a théravada hagyomany szentiratanak, nevezetesen a Harmas kosar (Tipitaka) irasba
foglalasahoz vezettek. Tovabba vazolja a Fegyelmi szabalyok kosaranak (Vinaja-pitaka)
felépitését és ismerteti az Osszes olyan fogalmat, amely elengedhetetlen a buddhista
szerzetesi 1ét atfogd megértéséhez. Ezenkiviil bemutatja a szerzetesek életét szabalyozd
eldirasokat (patimokkha) és ezek koziil részletesen targyalja a kizarassal jaro vétségeket €s a
gyulésen megvitatandokat. Végiil bepillantast enged a torténeti Buddha f6 tanitvanyainak
figyelemre mélto életébe.

A targy tartalma

1. A torténeti Buddha latogatasai A Tan Szigetén & Cejlon megtérése

2. A Pali Kanon leirasanak torténete és a Vinaja-pitaka felépitése

3. A szerzetességgel kapcsolatos alapfogalmak ismertetése

4. Az el6irasok (patimokkha) bemutatasa

5. A kizaréssal jaro vétségek (paradzsika) és a gyllésen megvitatandok (szanghadiszésza)
részletes kifejtése

6. A torténeti Buddha f6 tanitvanyainak (Szariputta, Mahdmoggallana, Ananda és Upali)
bemutatasa

Alkalmazott oktatasi modszerek

Eldadas, ami magaba foglalja az elbesz€lés és a magyarazat elemeit.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Kollokvium: irasbeli teszt az eldadasok anyagabol és a szakirodalombol.

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény

J0: 80-89% kozotti vizsgaeredmény
kozepes: 70-79% kozotti vizsgaeredmény
elégséges: 60-69% kozotti vizsgaeredmény
elégtelen: 60% alatti vizsgaeredmény

Irodalom

Kotelez6 irodalom:
Oran kiadott jegyzetek és szovegek.

Ajanlott irodalom:
Bhikkhu Nanatusita 2014. Analysis of the Bhikkhu Patimokkha. Kandy: Buddhist
Publication Society.

Készségek és kompetenciak




Tudasa:

- Rendelkezik a théravada buddhizmus korai fejlédésének kulturtdrténeti ismeretével.
- Rendelkezik a théravada buddhizmus szerzetesi 1étére vonatkozo alapvetd fogalmak
ismeretével.

- Rendelkezik a théravada buddhizmus szerzetesi szabalyainak ismeretével.

- Atlatja a szerzetesi és vilagi kozosség kapcsolatrendszerét.

Kepessege:

- Képes a szerzetességgel kapcsolatos jelenségek ¢s fogalmak megértésére és értelmezésére.
- Képes eligazodni a kanonikus iratokban.

- Képes megérteni a szerzetesi 1€t fontossagat a korai buddhizmus tiikrében.

- Képes az etikai alapelvek mélyebb értelmezésére.

Attitiidje:

- Torekszik az etikus élet megvalositasara.

- Torekszik 6nmaga jobb megismerésére.

- Torekszik az alapvetd buddhista értékrend jelenkori atiiltetésére.

- Torekszik a partatlansagra.

Autondmidgja €s felel0ssége:

- Eletvitelével példat mutat masoknak.

- Felel6sen képviseli a buddhizmus tanitasait.

Tantargy felelése: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal




Buddhista filozo6fia 3. (Abhidhamma) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A tantargy betekintés ny0jt a két nagy hinajana iskola, a pali théravada és a szanszkrit
szarvasztivada filozofiai rendszerébe, amelyet az elobbi abhidhammanak mig az utdbbi
abhidharménak nevez. Annak ellenére, hogy e két bonyolult rendszer kialakulasa, irodalma,
a tudattal és a fizikai vilaggal kapcsolatos nézete hasonlo, szamottevd kiilonbségek is
fellelhetok. A Iényegi hasonldsdgok €s néhany alapvetd eltérés a tematika kibontasa soran
valik lathatova.

A targy tartalma

1. Az abhidhamma/abhidharma jelentése, kialakulasa és keletkezéstorténete
2. Az abhidhamma/abhidharma irodalom rétegei

3. A lételemek (dhamma/dharmd) bemutatasa

4. A kognicio théravadin és szarvasztivadin értelmezése

5. A tudattalan théravadin és szarvasztivadin elképzelése

6. A testeket alkoto anyagi valdsag théravadin €s szarvasztivadin elemzése

Alkalmazott oktatasi modszerek

Eldadas, ami magaba foglalja az elbesz€lés és a magyarazat elemeit.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Kollokvium: irasbeli teszt az eldadasok anyagabol és a szakirodalombol

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény

J0: 80-89% kozotti vizsgaeredmény
kozepes: 70-79% kozotti vizsgaeredmény
elégséges: 60-69% kozotti vizsgaeredmény
elégtelen: 60% alatti vizsgaeredmény

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Oran kiadott jegyzetek €s szovegek.

Ajanlott irodalom:

Bhikkhu KL Dhammajoti 2009. Sarvastivada Abhidharma. Hong Kong: Centre of Buddhist
Studies, The University of Hong Kong.

Karunadasa, Yakupitiyage 2010. The Theravada Abhidhamma. Its Inquiry into the Nature of
Conditioned Reality. Hong Kong: Centre of Buddhist Studies, The University of Hong Kong.

Készségek és kompetenciak




Tudasa:

- Rendelkezik a buddhista filozofia pali és szanszkrit szakkifejezéseinek ismeretével.
- Rendelkezik a buddhista filozofiai iskolak rendszereinek ismeretével.
Képessege:

- Képes a rendszerszerti gondolkodasra.

- Képes objektivan tekinteni a felmeriild filoz6fia problémakra €s vallastorténeti
jelenségekre.

- Képes eligazodni a buddhista szakirodalomban.

Attitidje:

- Torekszik 6nmaga ¢€s a vilag jobb megismerésére.

- Torekszik a partatlansagra.

Autonémidja és feleldssége:

- Felel6sen képviseli a buddhizmus kiilonb6z0 iranyzatainak a tanitasait.

Tantargy felelése: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, doktorandusz




Buddhista filozo6fia 4. (Eszmetorténet) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy a buddhizmus eszmerendszere bemutatasra keriiljon, ahogyan a
torténelmi Buddha idejétdl kezdddden a buddhai tanitasok létrejottek €és az évszazadok soran
formalodtak. A hallgatok ilyen mddon atfogd ismereteket szerezhetnek a buddhizmus fébb
iranyzatairol, és megtudhatjak azok jellemzdit és egymastol elvalaszto sajatossagait.

A targy tartalma

Az eldadasok a buddhista tan egészét 6t jelentds szemléleti modra osztjak fel, amelyek
targyalasa soran egyarant attekintik a hinajana, mahdjana és vadzsrajana iranyzatok
sajatossagait. A buddhista eszmék vizsgalatakor elsdédlegesen a buddhista alapfogalmak,
mint amilyen a nirvana, szamszara, szenvedés, megvilagosodas stb., eltérd értelmezései €s
szemlélete keriilnek kifejtésre.

1. Buddhizmus definiciok, szemléletmodok, buddhizmus elterjedése

. Korai buddhizmus vilaga: a buddhizmus alapjai

. Az abhidharma eredete, valtozatai és alapkategoriai

. Az abhidharma tudat- és 1étstrukturai

. A buddhista zsinatok rovid 0sszefoglalasa

. Hinajana és mahajana buddhizmus dsszevetése

. Mah4jana buddhizmus alapjai

. A mahdjana szutrak vilaga

9. Madhjamaka

10. Jogacsara

11. Tathdgatagarbha

12. Vadzsrajana buddhizmus

13. Kozvetlen modszer

14. Osszefoglalas

0 IO\ n W

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus sordn a hallgatok az el6addsokon megadott magyar €s angol nyelvii forrdsokat
onalldan dolgozzak fel, és a megszerzett ismereteikrdl a kurzuson eldadoi szobeli kérdésekre,
valamint irasban adnak szdmot. A buddhista eszméket és alapfogalmakat (példaul szenvedés,
allandotlansag, nirvdna stb.) a hallgatok internetes adatbazisokban torténd keresések
eredményei alapjan Osszevetik e fogalmak kdznapi jelentésével. Az ilyen moddon elért
ismereteiket tovabb mélyitik az adott alapfogalomra jellemz6 ¢élethelyzetek felkutatasaval és
az itt szerzett tapasztalataik megosztasaval.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzus végén szdbeli beszdmold lesz, amelynek sordn a hallgatd eldre meghatarozott
tételekbdl véletlenszerlien kivalasztott téma kifejtésével ad szamot a tudasarol.




Az értékelés kritériumai:

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény,

kivald felkésziilés és Orai munka,

kival6 szintii tudas, elemz6- €s érvelokészség

illetve ezek egyiittese

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- j0 szintll tudés, elemz0d- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintl tudas, elemzo- és érvelokészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudas, elemz0- és érvelokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
meég

értelmezhetd formaban,

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és Orai munka,

- elégtelen, értekelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Conze, Edward, 2000. A buddhizmus rovid torténete. Akkord.

Németh Norbert, 2022. A buddhizmus eszméi. Budapest: A Tan Kapuja.
Skilton, Andrew 1995. A buddhizmus révid torténete. Budapest: Corvina.

Ajanlott irodalom:

Porosz Tibor 2018. A buddhizmus lexikona — A Buddha tanitdsa és a théravada irdnyzat
szakszavai. Budapest: A Tan Kapuja.

Szbégyal Rinpocse 2000. Tibeti konyv életrdl és halalrol. Budapest: Magyar Konyvklub.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

A hallgato atfogoan ismeri a buddhizmus alapvetd eszméit és szakkifejezéseit, a
buddhizmus alapvetd fogalmait az adott buddhista irdnyzat kontextusaban értelmezi,
valamint az egyes buddhista iranyzatokrol 6nallo, a buddhizmus 6nértelmezésének
megfeleld véleményt alkot.

Képessége:




Képes elsajatitani a buddhista szakkifejezések hétkoznapi széhasznalattol eltérd jelentését.
A buddhista eszmék megértésével ezek jelentését 6nalldan alkalmazni tudja sajat
¢lethelyzetére. Az eléadasok meghallgatasa alapjan képes 6nallo kérdésfelvetésre és a
témaval kapcsolatos szobeli prezentaciora. Kommunikéciojaba és viselkedésébe képes
beépiteni a buddhista eszmék jelentéstartalmat. Az érakon szerzett ismereteit tovabb tudja
mélyiteni az info-kommunikacids eszk6zok haszndlatakor.

Attitidje:

Nyitott a buddhizmus atfog6é gondolkodasmaodjanak hiteles kozvetitésére, atadasara, és
mindezt érvényre juttatja a foiskolai kornyezeten kiviil zajlo szakmai, technoldgiai
fejlesztéskor. Torekszik arra, hogy a problémakat dnalléan vagy ha erre képességei €s
ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg. A buddhizmus
hagyomdnyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a hétkdznapokban is
megvalodsitja a buddhista szemléletet.

Autonoémigja és feleldssége:

A buddhizmus értelmezésekor €s a tanitasok atadasakor feleldsen jar el, €s ebben masoknak
is példat mutat. Eletét a buddhizmus etikéja és szellemi attitiidjei szerint vezeti.

Tantargy felelése: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, PhD




Buddhista filozéfia 5. (Madhjamaka és jogacsara) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja a mahdjana buddhizmus két legfontosabb iranyzatanak, a madhjamaka és a
jogacsara iskolak eszmerendszerének a bemutatdsa: e két bolcselet ismertetése, legfobb
miiveik tartalmanak, felépitésének elemzése, a mahajanat tobb tekintetben meghatarozo
tanitasaik (liresség-tan, tarhaz-tudat, apoha-elmélet) valamint hatasuk mas buddhista
iranyzatokra, igy tobbek kozott a csanra.

A targy tartalma

1. A madhjamaka helye a buddhista filozofiaban, gyokerei a Pali kanonban. Az Abhidharma
iskolak legfontosabb tantételei.

2. Nagardzsuna élete és kora, fobb miivei.

3. A ,Barati levél” (Suhrillékkha) és a ,Dragakofiizér” (Ratnavali). Nagardzsuna
moralfilozofiaja.

4. A Mulamadhjamaka-karika fejezetei, t¢émakorei.

5. A MMK részletes vizsgalata 1. A halmazok vizsgalata. Az én vizsgalata.

6. A MMK részletes vizsgalata 2. A fiiggésben keletkezés tizenkéttagu lancolata. A négy
nemes igazsag. Nagardzsuna jellegzetes érvelésmodjai.

7. Nagardzsuna ¢s Buddha beszédei. Modszer (upéja) és bolcsesség (pradnyad). A bdlcsesség
3 szintje, a megkiilonbdztetd fogalmi gondolkodas és okfejtés szoterioldgiai jelentdsége.

8. Mi a jogacsara és hol helyezhetd el a buddhizmuson beliil? A jogacsara alapallitasai a
tudatrol, buddhista alaptanitasok jogacsara szemmel.

9. A jogacsara elozményei, kialakuldsa, és hatdsa mas iranyzatokra. Alapitoi €s fontosabb
gondolkodéi.

10. A nyolc tudatossag modellje, és az abhidharmikus elézmények.

11. Az alajavidzsnyéna és a vaszanak.

12. A harom mibenlét tana.

13. A kétosztatt és az onmagara reflektald harom- és négyosztatli tudat tana.

14. Madhjamaka ¢€s jogacsara: vitak és szintézis.

Alkalmazott oktatasi modszerek

eldadas, PPT haszndlata, a vitara bocsatott témak megbeszélése

Szamonkérési és értékelési rendszere

Egy 15-15 kérdésbdl allo teszt kitodltése 45 perc alatt.

Az értékelés kritériumai:

A két teszt (15-15 kérdés) felkerekitett atlaga képezi a végsd jegyet. Ha az egyik teszt
elégtelen, akkor a végso jegy is elégtelen. Minden j6 valasz egy pontot ér.

14-15 pont = jeles

12-13 pont = jo

10-11 pont = kdzepes




8- 9 pont = elégséges
0- 7 pont = elégtelen

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Fehér Judit 1997. Nagardzsuna, a mahajana buddhizmus mestere. Budapest: Farkas Lorinc
Imre

Tenigl-Takacs Laszl6 1997. A jogacsara filozofidja. Budapest: A Tan Kapuja.

Fehér Judit 1997. A buddhista kdzéput filozofiaja, Buddhapalita: Milamadhjamakavritti. In:
Fehér Judit (szerk.): Tibeti buddhista filozéfia. Valogatta, forditotta és kommentalta: Agdcs
Tamas, Fehér Judit, Hamar Imre, Horvath Z. Zoltan. Torténelem és kultara 11, Budapest:
1994 (1. kiadas), 1997 (2. kiadés), Balassi Kiado, pp. 7 - 58.

Ajanlott irodalom:

Farkas Attila Marton 2007. Implikalt tudas a létben. Az alajavidzsnyana egy kortars
buddhista értelmezése. In: Keréknyomok 2007/2: 3-29.

Végh Jozsef 2015. Nagardzsuna Barati levele. In: Keréknyomok IX. 49-77.

Készségek és kompetenciak

Tudasa: Az indiai mahajana bolcseletének ismerete a szerz6k miivei alapjan. A forrasként
megjelolt szovegek, sztrak ismerete, tartalmuk megértése, az 0j terminusok
jelentéstartomanyainak feldolgozasa.

Képessége: A kurzus soran emlitésre keriild gondolatok, filozofiai elméletek (pl. liresség-
tan, csak-tudat) megismerése, mérlegelése, s ezeken keresztiil a buddhista alaptanitdsok
mélyebb ismerete.

Attitlidje: Az ¢letvitel- és gondolkodasbeli végletek kertilése, a kritikus elemz6 magatartés
kialakitéasa.

Autonomidja és feleldssége: Képes a mahdjana értékrend bemutatasara, vallasos- vagy
filozofikus vitdk esetén annak részletes kifejtésére.

Tantargy felelése: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Farkas Attila Marton, PhD




Buddhista filozoéfia 6. (Vadzsrajana) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja a vadzsrajana buddhizmus bemutatasa, ahogy a buddhizmuson beliil 6nallo
modon kialakitotta a sajat rendszerét. Az altalanos felosztasok szerint a vadzsrajana a
buddhizmus harmadik nagy irdnyzata, amely fObb tanitdsainak ¢és gyakorlatkdreinek
megismertetése torténik a kurzuson. A hallgatok ilyen mdodon betekintést kaphatnak e zart
hagyomany modszereibe is, miként ezeket a tavol-keleti régiok, kiilonosen Tibet megorizte.

A targy tartalma

A kurzus a vadzsrajana rejtélyes eredetét bemutatva a buddhizmus ugynevezett ,,ezoterikus”
arculatat tarja fel, és olyan alapmiiveleteket targyal, mily amilyen a ,.transzformacié” vagy
az ,,istenségjoga”. E korben elméleti magyarazatokat ad, ¢€s lehetdséget nytjt bepillantani a
megvildgosodas hatékonynak nevezett moddszereibe, illetve a felébredés vadzsrajana
értelmezéseibe.

1. Bevezetés, szellemi megvaldsitasi ut és a tibeti vadzsrajana hagyomany

2. A vadzsrajana eredete és elterjedése a tavol-keleti régiokban, megjelenése Nyugaton

3. A vadzsrajana a hinajana és a mahdjana buddhizmus tiikkrében

4. Vadzsrajana alapbeallitottsaga, alapfogalmak

5. A tudat eredeti természete a vadzsrajdna hagyomanyban, a transzformacid miivelete ¢és
Leredménydsvény”

6. A durva-finom-nagyon finom test, a harom Buddhatest tanitasa

7. Buddha-rendek és mindségeik

8. A ,, Tiszta foldek” tanitasa €s megtapasztalhatésaga

9. Tantrikus istenségek és istenség-joga, mandala, mantra és mudra

10. Vadzsrajana gyakorlés alapstruktiraja és fobb elemei

11. Vadzsrajana eldkészitd gyakorlatok €s tantra osztalyok

12. A beavatas jellemzdi altalaban és a vadzsrajana gyakorlatban

13. A ,felépités” és ,,beteljesités” gyakorlatrendszere

14. Shingon eredete €s alapbeallitottsaga, alapmeditaciok

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus sordn a hallgatok olyan vadzsrajdna alapfogalmakat ismernek meg, amelyek
jelentését a tandrakon kapott magyarazatok birtokaban mélyitik el és O6nalldan forrasokat
dolgoznak fel. Ekozben alapszintli szakszovegekkel ismerkednek meg, amelynek soran a
vadzsrajdna buddhizmus fogalmairdl a tanoran 6nalloan, filozofiai szintii, rovid szobeli
prezentaciokat adnak eld. A témdkhoz kapcsolodd olyan példakat és élethelyzeteket
mutatnak be, amelyek a vadzsrajana buddhizmus szemléletének megértését és elsajatitasat
tudjak bizonyitani.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzus végén szobeli beszamold lesz, amelynek soran a hallgatd elére meghatarozott
tételekbdl véletlenszertien kivalasztott téma kifejtésével ad szamot a tudasarol.




Az értékelés Kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény,

kivald felkésziilés és Orai munka,

kival6 szintii tudas, elemz6- €s érvelokészség

illetve ezek egyiittese

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- j0 szintll tudés, elemz0d- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintl tudas, elemzo- és érvelokészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudas, elemz0- és érvelokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
meég

értelmezhetd formaban,

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és Orai munka,

- elégtelen, értekelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Hopkins, Jeffrey 2003. A tantrikus Osvény alapvetése. Bevezetés a tibeti buddhizmusba.
Budapest: Farkas Loérinc Imre Konyvkiado.

Hornok Sandor, dr. (ford.) 1996. Milarepa é€lete és tanitdsa. Farkas Lorinc Imre Kiado.
Kalu Rinpocse 2007. A tibeti buddhizmus alapjai. Budapest: Filosz.

Ajanlott irodalom:

Khencsen Thrangu Rinpocse 2019. A buddhista gyakorlas hidrom jarmiive. Budapest:
Damaru Konyvkiado.

Szaraz Robert 2024. Tantrdk - Istenség-joga a buddhizmusban. Budapest: Damaru
Konyvkiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

A hallgato atfogoan ismeri a vadzsrajana buddhizmus szemléletét és fobb rendszereit,
Jjartassagot szerez a buddhizmus ezen iranyzatanak alapvetd kifejezéseinek és
gyakorlatainak hasznalataban.

Képessége:




Képessé valik arra, hogy a vadzsrajana szemléletet arnyaltan 6sszehasonlitsa a buddhizmus
mas iranyzatainak szemléletével, valamint a vadzsrajana buddhizmust 6nalldéan képes
elhatarolni a mah4jana buddhizmus maés iskolaitol.

Attitlidje: Attitiidjét nyitottsag jellemzi, amellyel a vadzsrajana tudomanyos és mitikus
magyarazatait értelmezni kivanja, és ezen iranyzat tanitasait a mar meglévo ismereteivel
Osszhangba hozza.

Autondmidgja és feleldssége: A kurzus soran a témakat a kapott magyarazatok mellett
onalldan is eredményesen fel tudja dolgozni, az érintett egyes teriiletekrdl 6sszegzd
magyarazatokat tud megfogalmazni, ha sziikséges, rovid eldadasokban 0sszegzi a
mondanivalgjat. A vadzsrajana buddhizmus szemléletének ismeretében tud altalanos
¢lethelyzeteket értelmezni.

Tantargy felelose: Dr. Farkas Attila Marton, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, PhD MCU




1.2. Buddhista meditacio

Az ismeretkor: Buddhista meditacio6 1-6.
Kredittartomanya: 12kr
Tantargyai:

e Buddhista meditacié 1. (Anapanaszati)
Buddhista meditacio 2. (Vipasszana)
Buddhista meditacio 3. (Zen)

Buddhista meditacio 4. (Zen)
Buddhista meditacid 5. (Samatha és vipasjand)
Buddhista meditacio6 6. (Tudati képzés)

Buddhista meditacié 1. (Anapanaszati) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanora tipusa: gyakorlat éraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

Az Anapanaszati szuttdban ismertetett, a ki- és belégzés éber tudatossagara épilé il
(statikus) meditacios gyakorlat ismertetése, bemutatasa, valamint k6zos gyakorlasa.

A kezd6 és halado gyakorlok szamara egyarant alkalmas gyakorlatok végzése eldsegiti, hogy
gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdsmentesen
lathatja és tapasztalhatja meg. A tantargy célja, hogy a Buddha mindennapos gyakorlasanak
kdzéppontjaban allo, a ki- és belégzés éber tudatossagara irdnyuld gyakorlatot megismertesse
a résztvevOkkel, annak érdekében, hogy az a mindennapi é€letbe integralodva a helyes
megértésen tul tdmogassa az altalanos mentalis jollétet. Ezt a 16 1épéses, tapasztalati Giton
1étrejott gyakorlatsort végezte megvildgosodasa elott a bodhi fa alatt Sdkjamuni Buddha.

A targy tartalma

A Buddha tanitdsanak egyik kiemelkedd fontossagu, a gyakorldk altal széles korben ismert
és népszerli szuttdgja a Majjhima Nikaya 118. tanitobeszéde. Az Anapanasati szuttdban és
kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-sor a meditacio két egybefon6do nagy dsvénye,
a samatha és vipassana meditacio eldkészitésére, gyakorlasara és kiteljesitésére egyarant
alkalmas. Az il meditacios gyakorlat eredetileg 16 1épése koziil a tanitd egy adott csoport
aktudlis felkésziltségének, elOképzettségének figyelembe vételével valasztja meg
rugalmasan az elsajatitand6 gyakorlati lépéseket. Idedlis esetben a tantargy oktatasa soran az
el6készitd €s anapanasati rész négy negyedét gyakoroljuk, kitekintéssel a gyakorlas
tovabbfejlesztésének modjaira és lehetdségeire.

Az oktatas soran sor keriil a gyakorlat elméleti alapjainak ismertetésére, a modszerrdl irt
tanulmanyok és konyvek, valamint neves tanitok szobeli tanitds-dtadas forrdsok
felhasznalasa révén.

1. Mi a meditéci6 (bhavana)? Motivacio, el6késziiletek a gyakorlasra. Menedékvétel, és/vagy
a vilagi kovetdkre vonatkozo 6t erény (sila) megalapozasa.

Az egyiittérzés (karund) és a szeretetteljes joindulat (metta) felkeltése.




2. A természetes 1égzés figyelésének képessége. Fizikai elokésziiletek, valamint a nyjto €s
lazit6 gyakorlatok 0sszehangolasa a tudatos 1€gzésfigyeléssel.

3. Az els6 negyed (szemlélodés a test felett): a ki- és belégzés tudatos megkiilonboztetése, a
1égzés erélkdodésmentes kovetése, a figyelem rogzitése a 1€gzésen, a 1égzés mindségének
megtapasztaldsa (rovid-hosszl, feliiletes-mély, durva-finom, nehéz-konnyed, egyenletes-
szaggatott, gyors-lassu, paras-szaraz, hiivés-meleg).

4. A légzés utja és a teljes 1€legzd test (sabbakaya) megtapasztaldsa, a testi késztetések
(kayasankhara, azaz a ki-és belégzés) elnyugtatésa.

5. A masodik negyed (szemlélddés az érzések felett): az "odaszentelddés" oromének (piti)
megtapasztaldsa, az elégedettség boldogsaganak (sukha) megtapasztaldsa, a tudati
késztetések (cittasankhara, azaz a vedana és saffia) megtapasztaldsa, ezek elnyugtatasa.

6. A harmadik negyed (szemlélddés a tudat felett): a tudat (citta) megtapasztalasa, felviditasa,
Osszpontositasa, elnyugtatasa.

7. A negyedik negyed (szemlél6dés a dhammak felett): szemlélédés a mulandosag (anicca),
lecsillapodas (viraga), megsziinés (nirodha), eloldddas (patinissagga) felett.

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas (személyes vagy online formaban adott képzési forma szerint)

A meditacios gyakorlathoz kapcsolodo testhelyzetek, egyéb technikak bemutatésa.

Ko6z0s gyakorlas (vezetett meditacid), magyarazat és aktiv bevonodast igényld csoportos
megbeszélés.

Terminologia bemutatasa.

Rovid forrasszéveg felolvasasa.

Az adott meditacios gyakorlathoz kapcsolddé Dharma beszéd.

Szamonkérési és értékelési rendszere

aktiv orai jelenlét (80%-os részvétel sziikséges)

Az értékelés kritériumai:

Két faktoros értékelés, alairassal

megfelelt:

- jo felkésziilés és aktiv orai jelenlét,

- a gyakorlashoz alkalmas, kényelmes €s az ismertetett szabalyokat kovetd ruhdzat megléte
- rendszeres otthoni gyakorlas

- az ismertetett meditacios technikak kielégitd alkalmazasa.

nem megfelelt:

- nem megfeleld ruhéazat

- elégtelen felkésziilés és passziv orai jelenlét,

- a meditacios forma €s a buddhista alap etikai szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,
- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Analajo 2007. Szatipatthana — A megvaldsitas egyenes Utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.




Buddhadasa, Bikkhu 1982. The A B C of Buddhism. The meditative developement of
mindfulness of breathing. The discourse on mindfulness of breathing. Transcribed and
Arranged by Stephen R. Schmidt.

Lee, Ajahn 2000. Keeping the Breath in Mind and Lessons in Samadhi. Valley Center, USA:
Metta Forest Monastery.

Ajanlott irodalom:

Brahm, Ajahn 2006. Mindfulness, Bliss and Beyond, A Meditator’s Handbook. Boston:
Wisdom.

Szucsittd Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan) Budapest:
Buddhapada Alapitvany.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

Rendelkezik az anapanaszati meditacios gyakorlathoz kapcsolodo pali szakkifejezések
ismeretével, valamint megismeri, megérti a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.
Elsajatitja a gyakorlat végzésének alapjait.

Kepessege:

A hallgat6 fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszan fonntartani.
Képes fonntartani és értékelni a nemes csendet, valamint tiszteletben tartani masok
csendjét.

Bensdségesen megismeri a 1égzés tulajdonsagait, melyek segitenek folismerni keletkezd
érzelmeit, ezaltal lehetdséget nyjtva azok kezelésére. Képessé valik érzelmeinek higgadt
vizsgalatara, sziikség esetén valo elcsititasukra, és gondolkodasanak lecsendesitésére és a
tudati Osszeszedettségre. A meditacios gyakorlat altal fejlesztett belsé nyugalom képessé
teszi adott problémak alapos vizsgalatara és megértésére.

A Buddha tanitasanak elméleti alapjai kozvetleniil jelennek meg gyakorlataban, ezaltal
probléma-megoldo képessége novekszik, kitartasa er6sodik. A dolgok latszolag sosem
kielégitd voltanak kozvetlen belatasa, elfogaddsa megndveli a nyitottsdgot és egylittérzést.
Tolerancia-szintje megndvekszik, elditéleteit félretéve torzitdsmentesen vizsgalodik.
Onismerete és n-elfogadasa a vizsgalodas altal kiteljesedik.

Ezaltal fokozottan képessé valik a csoportmunkara, a méasokkal vald egyiittmiikodésre.
Attittdje:

A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tlind gyakorlat esetén is. Nyitott érdeklddéssel fordul a 1égzés, mint
elsédleges meditacios targy felé. Folyamatos figyelmet tart fent a gyakorlas soran.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitlidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz. Torekszik onmaga
megismerésére, onismerete elmélyitésére. Aktivan vesz részt a gyakorlatok végzésében.
Minden esetben betartja a gyakorlas protokolljat. Torekszik az ahinsza (nem-artés) elvét
Onmaga ¢€s a tobbi résztvevo irdnyaban egyarant megvaldsitani. A gyakorldsok soran az 6t
buddhista alapfogadalmat torekszik mélyebben megérteni, elsajatitani és gyakorlatba iiltetni
A koz6s gyakorlas sordn torekszik a kiilsé és a belsé csend megvalositasara. Elfogadja és
tiszteletben tartja a tanito altal a gyakorlatokra vonatkozo, esetenként javasolt sziikséges
egyéni modositasokat. Torekszik arra, hogy a problémékat 6nélléan vagy ha erre
képességei €s ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.
Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalataban értelmezi. A buddhizmus
hagyomanyos meditacios gyakorlatainak ismeretében a hétkdznapokban is megvalositja az
egészségmegdrzo szemléletet és €letvitelt.




Autondmidgja €s felel0ssége:

Az éber tudatossaggal, tiirelemmel, elfogadassal és onmaga felé gyakorolt egyiittérzéssel
végzett 6nallo gyakorlas minden elemét sajat feleldssége tudataban végzi. Az ora
megkezdése eldtt barmely fizikai vagy mentélis betegség, akut probléma felmeriilésérol
haladéktalanul tajékoztatja az oktatot és egyezteti a sziikséges modositasokat. Eletét a
buddhizmus etikdja és szellemi attitlidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat

mutat. A meditacids gyakorlati révén képes az elméleti targyak athaté megértésére €s
kozvetlen megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé. Képzettségi szintjének megfeleld felelosség tudattal rendelkezik és reflektal sajat
tetteinek kdvetkezményeire.

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, doktorandusz




Buddhista meditacio 2. (Vipasszana) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Az orak sordn a hallgatok a légzésfigyeléssel kezdddden a test egészére kiterjedd figyelem
¢s felismerések fokozatai szerint haladnak. A kozOs gyakorlds és az egyéni konzultaciok
alapjan a haladas egyénre szabott, célja a tudat teressé tétele €s az igy nyerhetd felismerések
megtapasztalasa.

A targy tartalma

A gyakorlat folyamatos végzése a buddhista tanulmanyok kezdetétdl a legmagasabb
szintekig megtapasztalhatova €s érthetové teszi a tanitasokat. A szintek hatdrozzak meg a
témakoroket, melyek alapvetéen a mulandosag, kibillentség ¢és az éntelenség koré
szervezddnek.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A modszer elsajatitdsa utan a gyakorlas kovetkezik. A gyakorlas altali tapasztalatok
megvitatasa, a tonalitasokkal vald kozos dsszevetése képezi az alapvetd oktatasi modszert.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az 0ssz draszam 75%-an vald részvétel.

Az értékelés kritériumai:
Alairas feltétele: megfeleld szamu jelenlét (75%), orai aktiv részvétel, meditdcidos napld
készitése.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Goenka, S. N. 2009. A tiznapos vipasszana-tanfolyam eléadasainak dsszefoglaloi. Budapest:
Vipassana Magyarorszag Alapitvany.

Hart, William 2002. Az ¢élet miivészete. Vipasszand meditacio S. N. Goenka tanitasa szerint.
Budapest: Ursus Libris.

Ajahn Sumedho 2014. The Sound of Silence, Hertfordshire: Amaravati Buddhist Monastery

Ajanlott irodalom:
Ajahn Brahm 2006. Mindfulness, bliss, and beyond. Somerville: Wisdom Publications

Készségek és kompetenciak

Tudasa: A gyakorlat folyamatos végzése a buddhista tanulmanyok kezdetétdl a
legmagasabb szintekig megtapasztalhatova és érthetdve teszi a tanitasokat.

Képessége: A hallgatd képessé valik a szabadon engedett sajat testi, emocionalis és
mentalis élményeinek beavatkozas, manipuldcio és értékitélet nélkiili tudatositasara, boviti
a kiilonféle élethelyzetekre adott valaszlehetdségek alternativanak a felismerését.




Attitlidje: A magasfoku fenntartott figyelem, a tiirelem és az elfogadas, a személyek ¢és
helyzetek elditélet nélkiili objektiv kezelése, noveli a problémamegoldé gondolkodas
szintjét.

Autondmidja és felelossége: A sajat testét, érzéseit, érzelmeit, tudatallapotait tudatositva
megtanulja a masok iranti feleldsség vallalasat is.

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, doktorandusz




Buddhista meditacio6 3. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy gyakorlati bevezetést nyujtson a zen meditacié formadiba, a hallgatok
megismerjék a zen meditacid alapvetd sajatpssagait, gyakorlatot szerezzenek muivelésében.

A targy tartalma

A zen kiilonleges helyet foglal el a buddhizmuson beliil, s ilyenként az a specialis meditacios
forma is, amelyet muvel, sajatos didaktikat kovetel. Az elméleti bevezetések mellett a
hallgatok alkalomrol alkalomra nyernek bevezetést, sajatitjak el a zen meditacié gyakorlatat,
megismerkedve annak elemeivel (testtartas, 1égzés, tudatallapotok), illetve kontextusaval
(szertartasi ismeretek, eszkozok, azok hasznalata). A hallgatok a félév soran
megismerkednek a zen helyével a buddhizmuson beliil, a zenre jellemzd meditacios iskola
sajatossagaival, 1étrejottével, jeles személyiségeivel. Ralatast szereznek a mester és tanitvany
viszony sajatosan a zenre jellemz6 alakzataival, megismernek a zen filozo6fiai fogalmaival,
valamint néhdny szuatrat, zen torténetet. Sajat tapasztalatok révén gyakorlatot szereznek a
kiilonféle tudatallapotok fenntartdsdban, belekostolnak az autoném szellemi célkijelolésen
nyugvo 6nallé meditativ munka izébe.

A zen helye a buddhizmusban.

A zen, mint meditacios iskola, iranyzatai.

A zen keletkezése, Bodhidharma.

A hagyomany szerepe.

A mester ¢s a tanitvany kérdése.

A tudat szabadsaga.

Az iiresség a zen buddhizmusban.

A sziv szutra.

A tiz bika torténetek.

Siva 112 utja.

A zen szertartasok jelentdsége.

Zen mesterek élete és munkassaga.

Mi a megvilagosodas?

Az 6t buddhista fogadalom.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Gyakorlat targyként elsddleges a kozvetlen példaadés, illetve a szeméyles élméyneken
alapul6 kozos relfexidé az oktatds modszere, de az elméleti ismeretek szobeli kozlése és
megvitatdsa is fontos szerepet jatszik.

Szamonkérési és értékelési rendszere




A hallgatok jelenléte, az instrukcidk pontos kovetése elengedhetetlen feltétel, de az
értékelésben szerepet jatszik a diszkusszidkban valo aktiv részvétel, témafelvetéssel vagy a
felvetett témara valo érdemi reagalassal.

Az értékelés Kritériumai:

megfelelt:

- aktiv orai jelenlét,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikak kielégitd alkalmazésa.

nem megfelelt:

- hianyzo vagy feltiinden passziv oOrai jelenlét,

- a meditacios forma szabdlyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Dobosy Antal 2012: A fehér selyemszal hossza (Zen széveggytijtemény). Budapest, A Tan
Kapuja

Seung Sahn 2009: A zen irdnytlije. Budapest: Cartaphilus Kiado

Szuzuki Daiszetocu Taitard 2019: Bevezetés a zen buddhizmusba. Budapest: Polaris Kiad6

Ajanlott irodalom:
Szuzuki Sunrju 2007: Zen szellem, a kezd6 szellem. Budapest: Filosz Kiado
Szuzuki Sunrju 2016: Nincs mindig ugy. Budapest: Filosz Kiadd

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

A hallgaté megismeri a zen buddhizmus f6bb vonasait, kiilonds tekintettel annak
vallasgyakorlatéra.

Képesseége:

Képesseé valik a sajatos zen meditacios testtartas felvételére és rovidebb ideig valod
megtartasara, megismerkedik a belsd attitidokkel €s rovedebb ideig képes azok
érvényesitésére a meditacids gyakorlas folyaman.

Attitiidje:

Sajat motivaciotol fliggetlenként felfedezi a zen gyakorlasban rejlé megtarté mozzanatokat,
az 6nallo belsd szellemi munka jelentds€gét €s vonzerejét, a gyakorlas szigort
szabalyozottsagaban és rendszerességén nyugvo kiilsé 6sztonzo erejét.

Autondmidja és feleldssége:

A zen meditaci6 gyakorlasa a vilagi cselekvésben is kulcsfontossadgu belsé autondmiara és
felelosségfelvallalasra tanit.

Tantargy felelése: Dr. Gyo6ri Péter, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kenéz Laszl6 Tamas, PhD




Buddhista meditacio6 4. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy a hallgatok mélyebben is megismerkedjenek a zen buddhizmus
praxisaval, annak sajat lokalis formaival ¢és ezek miivelésével, valamint, hogy a bevezetés
soran megszerzett készségeiket tovabb fejlesszék €s a zen meditracioés formakat onalldan is
képesek legyenek gyakorlasukba beépitve miivelni.

A targy tartalma

A kurzus folyaman a hallgatok ismeretei, gyakorlati tapasztalatai tovabb mélyiilnek a zen
meditaciorol. Megismerkednek a torténeti és a jelenleg is gyakorolt meditacids
iranyzatokkal, illetve ezek tagabb kulturkorével, a kinai, a japan és a koreai buddhista
gyakorlat sajatossagaival. Ugyancsak megismerkednek, immar a meditacioés praxis feldl
kozelitve a zen specialis, kifejezetten ra jellemzo alkalmazott formaival is, kiilonos tekintettel
az aktiv, cselekvé meditaciora. A hallgatok, az oktatoval vald folyamatos egyiittmiikddéssel
csoportokban eldadassal, bemutatoval késziilnek egy-egy zen buddhista hagyomanykor
témaibol.

Bevezetes

A kinai buddhizmus praxisa 1.

A kinai buddhizmus praxisa 2.

A japan sz6to zen praxis 1.

A japan szo6td zen praxis 2.

A japan sz6to zen praxis 3.

A japan rinzai zen praxis 1.

A japan rinzai zen praxis 2.

A japan rinzai zen praxis 3.

A koreai szon praxisa 1.

A koreai szon praxisa 2.

A koreai szon praxisa 3.

Cselekvd meditacid

Osszefoglalas, reflexio

Alkalmazott oktatasi modszerek

Ko6z06s gyakorlés, személyes gyakorlati instrukciok, személyes beszélgetés

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlasokon valod jelenlét, az instrukciok pontos kdvetése, a gyakorlasokat kovetd
reflexidban vald aktiv részvétel témak, problémak felvetésével vagy a felvetésekhez vald
hozzaszodlassal, élméynek és tapasztalatok megosztasaval




Az értékelés kritériumai:

megfelelt:

- aktiv orai jelenlét,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikak kielégitd alkalmazasa.

nem megfelelt:

- hidnyos orai jelenlét,

- a meditacios forma szabdlyainak figyelmen kiviil hagyésa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfelelé alkalmazasa.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Suzuki, Daisetsu 2007: Manual of Zen Buddhism. Filiquarian Publications

Dobosy Antal 2013: Rafujt hajszal. Zen tanc, zen sajnalkozas, zen orditas, Budapest, A Tan
Kapuja

Dobosy Antal 2013: A fehér selyemszal hossza. Szatrak, koéanok, versek, eredeti
tanulmanyok és mai modern zen irasok, Budapest, TKBF

Ajanlott irodalom:
Szung Szan 2002: Hamut a Buddhara, Budapest, Kvanum Zen
Varsanyi Gyorgy 2019: A csan buddhizmus torténete. Budapest: A Tan Kapuja

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

A hallgaté megismeri a zen budhizmus kiilonb6z6 lokalis formait, megtanul kiilonbséget
tenni az északi buddhizmus nemzeti sajatossagokat mutaté alakzatai k6zott. Felismeri a zen
szertartas eszkozeit és képes meghatdrozni azok funkcidjat, hasznalatat. Ismeri a szertartas
menetét, tisztban van azok jelentéségével.

Képessege:

Képes a zen testtartas huzamosabb 1deji megtartdsara, a belsd attotdok gyakorlasaban
Jjératossa valt, képes feladatokat kijel6lni sajat meditacilis munkdjaban és képes reflektalni
meglatasaira, értékelni eredményeit.

Attitlidje:

Magabiztossa valik sajat szellemi céljai kijelolésében és az azokhoz kapcsolddo szellemi
munka kivitelezésében, felelésen viszonyul sajat gyakorladsédhoz.

Autondmidja és feleldssége:

A zen gyakorlas vezetést nélkiil6z0 karatere révén a hallgato felismeri, hogy sajat
torekvésének gondozoja 6 maga.

Tantargy felelése: Dr. Gyori Péter, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kenéz Laszl6 Tamas, PhD

Buddhista meditacio S. (Samatha és vipasjana) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezd




Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanora tipusa: gyakorlat éraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: alairas

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

Gyakorlati meditacios targy, ahol az elsédleges szempont a moddszerek elsajatitdsa ¢€s
tapasztalatok szerzése, melyet megtamogat a kapcsolodo elmélet.

A targy tartalma

A kurzus célja, hogy az alap meditacids eljarasok koziil a két leglényegibb tudati gyakorlatot
a hallgatok megismerjék ¢és tapasztalatokat nyerjenek. Megértsék az Osszpontositas
jelentéségét (samatha), képesek legyenek a fellépd akadalyok esetén az ellenszerek
alkalmazasara. Végiil pedig a jelenségek természetét szemlélni képes tudatallapotot képesek
legyenek gyakorolni (vipasjand), mely gy latja a dolgokat, ahogy azok vannak.

Az elsé 1épés a meditacids tipusok rovid attekintése, hogy vilagossa valjon a samatha és
vipasjana helye a buddhista Osvényen. Majd 1épésrél 1épésre bevezetni a hallgatokat a
samatha, a tiszta Osszpontositds gyakorlatdba, egyre novelve a meditacid id6tartamat. Az
elokészitd mozgasgykorlatok elsajatitdsa, az akadalyok kezelésének megtanuldsa utan a
kurzus utolso orait a tisztanlatas gyakorlata, a vipasjana megismerése tolti ki.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Minden gyakorlatot egy pontos magyarazat el6z meg, az oktatdsban a nézet, meditacio,
viselkedés (integracid) 1épései szerint haladunk. Az egyszeriibb, kdnnyebb gyakorlatoktol
megyiink az egyre nehezebbek felé, fokozatosan emelve a meditaciok idejét. Fosntos az aktiv
részvétel, hiszen a hallgatok visszajelzései alapjan lehet a gyakorlatokat mélyiteni.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Megfeleld szamu jelenlét (75%), orai aktiv részvétel, meditacids naplo készitése.
Levelezon: A gyakorlas elsajatitasat igazold meditacids naplo készitése

Téavoktatasban: A gyakorlas elsajatitasat igazoldé meditacids naplo készitése, aktiv részvétel
az online konzultaciokon.

Az értékelés kritériumai:

Alairas: megfeleld szamu orai jelenlét, orai aktivitas, meditacios naplo rendszeres vezetése,
a meditacids forma elsajatitasa, az ismertetett meditacios technikék alkalmazasa.

Nincs alairds: elégtelen szamu orai jelenlét, nem megfeleld aktivitds, meditacids naplod
vezetésének hidnya, a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyésa, az ismertetett
meditacios technikak nem megfeleld alkalmazésa.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

AN 4.170. Yuganaddha Sutta: In Tandem

Gen Lamrimpa 2011. Samatha meditation. Tibetan Buddhist teachings on cultivating
meditative quiescence. Ithaca, New York: Snow Lion Publications.

Samar Rinpocse 2019. Hatartalan felébredés. A buddhista meditacido szive. Budapest:
Galinka Publishing House.

Ajanlott irodalom:




Amipa Lama 1990. A 16tusz megnyitasa. Budapest: Orient pressz
Ven. Khenpo Tsultrim 1997. A buddhista lirességmeditacio fokozatai. Budapest: Orient Press

Készségek és kompetenciak

Tudasa: Megtanitja a hallgatét arra, hogy hogyan alkalmazhatja a test, a 1€gzés, az
érzelmek, gondolatok tényezdit a jelenlét megvaldsitasdhoz.

Képessége: A hallgatd elsajatitja az 6sszpontositas képességét, és az igy megszerzett
jelenlét révén képessé valik a jelenségek mind fogalmi, mind pedig nem-fogalmi médon
vald szemlélésére, az ebbdl szarmat6 felismerések alap szintli megragadésara,
megfogalmazasara. Az 6sszpontositas megvalositasahoz nagyon komoly figyelemre,
fegyelemre és turelemre van sziikség.

Attitiidje: Felismeri, hogy 6nmagunk, a vilag megismerése szempontjabol, tovabba a
hétkoznapi élet megfeleld végzése szempontjabdl mennyire jelentés mind az
Osszpontositas, mind pedig a (kiterjedt tudat révén elérhetd) szemlélodés képességének
megszerzese.

Autondmidgja és felelossége: A kurzus onallosagra nevel, altala a hallgaté felismeri, hogy
azzal torténik a gyakorlas, ami eleve van, a testtel, 1égzéssel, képzelettel, tudattal, amelyek
minden pillantaban jelen vannak a hétkdznapi életben is.

Tantargy felelose: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Buddhista meditacio 6. (Tudati képzés) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

Gyakorlati képzés celja, hogy megtanitsa a gondolatok helyes alkalmazasat a meditacioban
¢s a tudatot segitse elfordulni a [étforgatagtol, majd a Dharma, az Osvény fel¢é irdnyitani.

A targy tartalma

A kurzus a Buddhista meditacid torzsanyagi targyanak 6todik eleme, melyben a hallgatok
megismerkednek a mahajana buddhizmusban oly fontos koncepcidkkal torténd meditacios
technikaival. Ez azért igen lényeges, mert a gondolatokon tuli tudatallapotok nehezen
elérheték, azonban a tudati képzés ezen moddszereivel megtanulhatjuk kezelni a
gondolatainkat €és pozitiv irdnyban felhasznalni azokat. A kurzus elhelyezi a buddhista
meditacios rendszerekben a Lodzsong, a Tudati képzés specialis mddszerét, majd Patrul
Rinpocse Lodzsong gyakorlatain vezeti at a hallatot.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Els6ként a gyakorlatokat kell megérteni, majd a koézds meditacié révén tapasztalatokat
szerezni. Végll a tapasztalatok kozos atbeszlélése révén lesz képes a hallagtd integralni a
gyakorlatokat. Fontos ezért az aktiv 6rai részvétel és az otthoni gyakorlas.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Megfeleld szamu jelenlét (75%), orai aktiv részvétel, meditacids napld készitése.
Levelezon: A gyakorlas elsajatitasat igazold meditacids naplo készitése

Téavoktatasban: A gyakorlas elsajatitasat igazoldé meditacids naplo készitése, aktiv részvétel
az online konzultaciokon.

Az értékelés kritériumai:

Alairas: megfeleld szamu orai jelenlét, orai aktivitas, meditacios naplo rendszeres vezetése,
a meditacids forma elsajatitasa, az ismertetett meditacios technikék alkalmazasa.

Nincs alairds: elégtelen szamu orai jelenlét, nem megfeleld aktivitds, meditacids napld
vezetésének hidnya, a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyésa, az ismertetett
meditacios technikak nem megfelel6 alkalmazasa.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

A Step-by-Step Guide to Meditating on the Bodhicharyavatara by Patrul Rinpoche, translated
by Adam Pearcey, 2004. Revised and updated August 2007

Thupten Jinpa 2006. Mind training, The Great collection. Somerville, USA: Wisdom
Publications, Inc.

Santideva 2001. A bodhiszattva 6svény. Budapest: Karma Ratna Dargye Ling

Ajanlott irodalom:
Buddhavatamszaka szutra




Jamgon Kongtrul Lodro Taye 2005. The Great Path of Awakening, The Classic Guide to
Lojong (Mahayana Mind Training). Boston & London, Shambhala Classics

Készségek és kompetenciak

Tudésa: a hallgatoknak alapismeretekkel kell rendelkezniiik a Tudati képzés szovegeirdl, a
Lodzsong meditacié buddhizmusban elfoglalt helyérdl, a meditaciés modszereken beliil
pedig a Lodzsongok sajatos jellegzetességeirdl. Erteniiik kell a gyakorlatok
hatdsmechanizmusat, valamint céljat.

Képessége: a hallgatok a kurzus soran megismert Tudati képzés gyakorlatokkal kapcsolatos
tapasztalatair6l szakmai értelemben is megfelel6 szinvonalon képes szamot adni.
Tapasztalatokat szerez arr6l, hogy mennyire fontos a helyes gondolkodés. Képessé valik a
hétkdznapi €letben is felismerni azon helyzeteket, ahol a gondolataival, a latasmddjan valo
valtoztatassal a helyzetet a kz0ds jo iranyaba tudja mozditani.

Attitiidje: felismeri sajat gondolkodasi sémait,, képessé valik altruista attitiid kifejlesztésére.
Autonomidja ¢és feleldssége: sajat gondolkodasmddjan valtoztatni képes, a gondolataival
pozitiv érzelmi allapotokat kelt, 6nnén allapotaiért felelosséget vallal.

Tantargy felelose: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




1.3. Mozgasmeditacio

Az ismeretkor: Mozgéasmeditacio 1-6.
Kredittartomanya: 6kr
Tantargyai:

e Mozgasmeditacio 1. (Csi-kung)
Mozgasmeditéacio 2. (Csi-kung)
Mozgasmeditacio 3. (Joga)
Mozgasmeditacio 4. (Joga)
Mozgasmeditacio 5. (Tibeti joga)
Mozgasmeditacio 6. (Tibeti joga)

Mozgasmeditacio 1. (Csi-kung)

Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanora tipusa: gyakorlat éraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A csoportban elsajatitott chi-kung gyakorlatok 6nall6 végzése

A targy tartalma

-Altalanos meghatérozas és torténeti attekintés

- A Chi-kung alapfogalmai

- A Chi és a testre gyakorolt hatdsai

- A Chi-kung fajtai, vallasi iranyzatokban valé megjelenése

- A Nagy Fa allas, Zhan Zhuang

- A 8 brokattekercs gyakorlatsor, Ba Duan Jin

- A Chen Taiji 12 mozdulatos gyakorlatsora, Hun Yuan Qigong
- A kiilonb6z6 Chi-kung gyakorlatsorok 6sszehasonlitasa

- A Bels6 Harcmiivészeti stilusok kialakulasa és fejlodése

- A Chi-kung szerepe a Buddhista meditacios technkidkban

Alkalmazott oktatasi modszerek

Orai aktiv részvétel

Szamonkérési és értékelési rendszere

Orai munka alapjan

Az értékelés kritériumai:
Kivalo6 felkésziilés és orai aktiv jelenlét

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Moxatherapias Egyesiilet

Mingtang Xu, Berend Réobert 2002. A Chi Kung viladga 1. konyv. Bioenergetic Kiad6
Pélos Istvan 1993. A kinai légzésterapia : Qigong. Budapest: Magyar Akupunktira és




Urban Istvan és Saary Kornélia 1990. Qi, avagy az életerd megdrzésének 6Osi, kinai modjai.
Sprint kiad6

Ajanlott irodalom:

Analajo Szatipattana Szutta 2007. A megvalositas egyenes Utja. A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola

DR. Yang Jwing-Ming 1995. A Nyolc Brokattekercs : Egészségmegtdrzo ¢és fejleszto.
Lunarimpex

Készségek és kompetenciak

- Onalléan végzi a gyakorlatokat

- Erdeklédési kore kiszélesedik a nem ismert hagyomanyok felé
- Be tudja épiteni a tanultakat a mindennapi életbe

- Felelosségteljes gyakorlassal fejlodik

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Mozgasmeditacio 2. (Csi-kung) Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A csoportban elsajatitott chi-kung gyakorlatok 6nall6 végzése

A targy tartalma

-Altalanos meghatarozas és torténeti attekintés

- A Chi-kung alapfogalmai

- A Chi és a testre gyakorolt hatésai

- A Chi-kung fajtai, vallasi iranyzatokban valé megjelenése

- A Nagy Fa allas, Zhan Zhuang

- A 8 brokattekercs gyakorlatsor, Ba Duan Jin

- A Chen Taiji 12 mozdulatos gyakorlatsora, Hun Yuan Qigong
- A kiilonb6z6 Chi-kung gyakorlatsorok dsszehasonlitasa

- A Belsé Harcmivészeti stilusok kialakulasa ¢€s fejlodése

- A Chi-kung szerepe a Buddhista meditacios technkiakban

Alkalmazott oktatasi modszerek

Orai aktiv részvétel

Szamonkérési és értékelési rendszere

Orai munka alapjan

Az értékelés kritériumai:
Kivalo6 felkésziilés és orai aktiv jelenlét

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Mingtang Xu, Berend Robert 2002. A Chi Kung vilaga 1. kdnyv. Bioenergetic Kiadd

Péalos Istvan 1993. A kinai légzésterdpia : Qigong. Budapest: Magyar Akupunktira ¢€s
Moxatherapias Egyesiilet

Urban Istvan ¢és Saary Kornélia 1990. Qi, avagy az életeré megdrzésének 0Osi, kinai modjai.
Sprint kiad6

Ajanlott irodalom:

Andlajo Szatipattana Szutta 2007. A megvalositds egyenes Utja. A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola

DR. Yang Jwing-Ming 1995. A Nyolc Brokattekercs : Egészségmegbrzd és fejlesztd.
Lunarimpex

Készségek és kompetenciak

- Onalléan végzi a gyakorlatokat
- Erdeklédési kore kiszélesedik a nem ismert hagyomanyok felé




- Be tudja épiteni a tanultakat a mindennapi ¢letbe
- Feleldsségteljes gyakorléassal fejlodik

Tantargy felelose: Foldiné Irtl Melinda Moénika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Foldiné Irtl Melinda Moénika, doktorandusz




Mozgasmeditacio 3. (Joga) Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

Az Oorakon egyfel6l megismerjik az éber tudatossagot célzd buddhista szemléletii
mozgasmeditacios format. A 90%-ban gyakorlati jellegli 6ra tovabbi célja, hogy felkészitsen
az egyéb, hosszabb, statikus, formalis 116 meditacidkra a test, a 1€gzés €s a tudat éberségét
célz6 hatha-joga gyakorlatok segitségével (el0készitd sorozatok: pavana mukta, prana
szanycsalana kriya, saraw hita; alapvetd allo, ilo, fekvd aszandk, prandjama stb.). A
gyakorlatok tamogatjak a fizikai és mentalis egészséget, eldsegitik a helyes felismerés ¢€s
belatas folyamatat a jelen 1évo fizikai, emociondlis, mentalis allapotaink, hajlamaink és
attitidlink tekintetében. Az orakba integralédnak elméleti ismereteket tartalmazd rovid
blokkok a joga torténetiségének, alapvetd filozofiai tételeinek, a legfontosabb
szakkifejezéseknek és a hagyomanyvonalaknak a bemutatasanak céljabol. Az 6rakon végzett
gyakorlati sorozatok sorrendje rugalmasan valtoztathat6 a tér és idobeli korlatok, a csoport
Osszetétel (életkor, nemek aranya, egészségiigyi allapot, egyéni élethelyzetek) és a felmeriild
joga filozofiai kérdések figyelembevételével.

A targy tartalma

. Allapot felmérés. Bevezetés az el6készité gyakorlatokba. Mi a joga?

. Légzés-mozgas-figyelem Osszehangolas,

. Pavana Muktészana sorozatok (préna szancsalana krija)

. P4vana Muktaszana sorozatok és pranajama el0készitd 1égzégyakorlatok
. Pavana Muktészana sorozatok €s egyszerl joga 1€gzések

. P4vana Muktaszana sorozatok és tisztito légzések

. Pavana Muktaszana sorozatok, mint a meditacio elokészitése

A nappali képzésben minden témakdrre dupla orat szenteliink.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A gyakorlatok bemutatasa

Fizikai gyakorlatok instrualasa

A gyakorlatok sziikséges korrigalasa
Elméleti kiegészité magyarazat
Terminoldgia bemutatasa

Rovid szobeli eldadas

Rovid forrasszoveg felolvasasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

Aktiv orai jelenlét (80% jelenlét)




Az értékelés kritériumai:

Két fokozatu értékelés, alairassal:

megfelelt:

- jo felkésziilés és aktiv orai jelenlét,

- a gyakorlashoz alkalmas, kényelmes €s az ismertetett szabalyokat kovetd ruhazat megléte
- rendszeres otthoni gyakorlas

- az ismertetett gyakorlatok kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikak kielégitd alkalmazésa.

nem megfelelt:

- nem megfeleld ruhazat

- elégtelen felkésziilés és passziv orai jelenlét,

- a mozgasmeditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyésa,
- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Forizs, Laszl6 2002. Patanjali: A joga vezérfonala. Budapest: Gaia

A HATHA-JOGA LAMPASA Forditotta: Hidas Gergely, Kiss Csaba, Zentai Gyorgy
Lektoralta: Ruzsa Ferenc Illusztralta: Rippl Renata Terebess Kiadd, Budapest, 2000

A bolcs Ghéranda tanitasa a hatha jogarol. Malik Téth Istvan (ford.). (2022). Filosz.

Ajanlott irodalom:

Szvami Véda Bharati, 2006. A hatha joga filoz6fidja. Budapest, Filosz Kiado
Svami Satyananda Saraswati, 2005. Aszana, Prandjama, Mudra, Bandha, BSY Trust.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Alapvetd ismereteket szerez a harom kapu megtisztitdsa érdekében napi szinten
végzendd fizikai (mozgasos €s 1égzéses) gyakorlatokrol, amelyek eldkészitdként szolgalnak
az 1l6 és sétalo meditaciokhoz. Megismeri €s elsajatitja a jogahoz kapcsolodo legfontosabb
szanszkrit szakkifejezéseket (a Patandzsali féle astanga joga elemeit jama, niyama, aszana,
pranajama, pratjahara stb.)

Képessége:

Képes felismerni a testben, a 1égzésben, a tudatban zajlé folyamatokat és azokra higgadtan
ratekintve felismerni és megkiilonboztetni a valds és vélt fizikai/mentalis korlatait és
lehetdségeihez mérten torekszik fejleszteni fizikai és mentalis rugalmassagat a valodi
képességei €s lehetdségei révén.

A hallgato képes elvégezni azokat az egyszerii gyakorlatokat, melyek segitséget
nyujthatnak az altalanos egészsége megdrzésében €s amelyek elékészitik az il meditaciot.
Alapfoku szinten elsajatitja a klasszikus joga alap terminoldgiait.

Képes az egész €leten at tarto tanuldsra, megtervezi €s megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja.
Gyakorlottabb szinten képes a jelen 1év fizikai, emociondlis, mentalis allapotaink,
hajlamainak ¢és attitidjének azonositasara.

Attittidje: Nyitott, érdeklddo és folyamatos figyelmet tart fent a gyakorlas soran.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitlidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,




valamint a hétkdznapi emberi konfliktusok megoldasahoz. Torekszik Gnmaga
megismerésére, Onismerete elmélyitésére. Aktivan vesz részt a fizikai gyakorlatok
(mozgasos, 1égzéses) végzésében. Minden esetben betartja a gyakorlas protokolljat,
torekszik az ahinsza (nem-artés) elvét Gnmaga €s a tobbi résztvevd iranyaban egyarant
megvalodsitani. A gyakorlasok soran az 6t buddhista alapfogadalmon til, torekszik
megérteni, elsajatitani ¢s gyakorlatba {iltetni a joga erkdlcsi €s etikai alapelveit (jama-
nijama szabalyok). A k6zos gyakorlas soran torekszik a kiilsd és a belsé csend
megvalositasara. Elfogadja és tiszteletben tartja a tanito altal a gyakorlatokra vonatkozo,
esetenként javasolt sziikséges egyéni modositasokat. Torekszik arra, hogy a problémakat
onalloan vagy ha erre képességei és ismeretei nem elégségesek, masokkal
egylittmiikddésben oldja meg. Folyamatos személyes tanulasat a k6zjo szolgalataban
értelmezi. A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacid, joga) ismeretében a
hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegdrzo szemléletet és €letvitelt.
Autonoémigja és feleldssége:

Az éber tudatossaggal, tiirelemmel, elfogadassal ¢s onmaga felé gyakorolt egylittérzéssel
végzett 6nallo gyakorlas minden elemét sajat felelossége tudataban végzi. Az 6ra
megkezdése eldtt barmely fizikai vagy mentalis betegség, akut probléma felmeriilésérol
haladéktalanul tajékoztatja az oktatot és egyezteti a sziikséges modositasokat. Eletét a
buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat. A joga fizikai és szellemi gyakorlati révén képes a tanultak athaté megértésére és
kozvetlen megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
fele.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Mozgasmeditacio 4. (Joga) Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

Az Oorakon egyfel6l megismerjik az éber tudatossagot célzd buddhista szemléletii
mozgasmeditacios format. A 90%-ban gyakorlati jellegli 6ra tovabbi célja, hogy felkészitsen
az egyéb, hosszabb, statikus, formalis 116 meditacidkra a test, a 1€gzés €s a tudat éberségét
célz6 hatha-joga gyakorlatok segitségével (el0készitd sorozatok: pavana mukta, prana
szanycsalana kriya, saraw hita; alapvetd allo, ilo, fekvd aszandk, prandjama stb.). A
gyakorlatok tamogatjak a fizikai és mentalis egészséget, eldsegitik a helyes felismerés ¢€s
belatas folyamatat a jelen 1évo fizikai, emociondlis, mentalis allapotaink, hajlamaink és
attitidlink tekintetében. Az orakba integralédnak elméleti ismereteket tartalmazd rovid
blokkok a joga torténetiségének, alapvetd filozofiai tételeinek, a legfontosabb
szakkifejezéseknek és a hagyomanyvonalaknak a bemutatasanak céljabol. Az 6rakon végzett
gyakorlati sorozatok sorrendje rugalmasan valtoztathat6 a tér és idobeli korlatok, a csoport
Osszetétel (életkor, nemek aranya, egészségiigyi allapot, egyéni élethelyzetek) és a felmeriild
joga filozofiai kérdések figyelembevételével.

A targy tartalma

Joga modul 2.

1. Aszana sorozat (dinamikus)

2. Aszana sorozatok (41l gyakorlatok)

3. Aszana sorozatok (iil6 gyakorlatok)

4. Aszana sorozatok (fekvé gyakorlatok)

5. Aszana sorozatok (csavar6 gyakorlatok)

6. Aszana sorozatok (hétra hajlasok)

7. Aszana sorozatok (forditott testhelyzetek)

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A gyakorlatok bemutatasa

Fizikai gyakorlatok instrualasa

A gyakorlatok sziikséges korrigalasa
Elméleti kiegészité magyarazat
Terminoldgia bemutatasa

Rovid szobeli eldadas

Rovid forrasszoveg felolvasasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

Aktiv orai jelenlét (80% jelenlét)

Az értékelés Kritériumai:




Két fokozatu értékelés:

megfelelt:

- 6 felkésziilés és aktiv orai jelenlét,

- a gyakorlashoz alkalmas, kényelmes és az ismertetett szabalyokat kdvetd ruhazat megléte
- rendszeres otthoni gyakorlas

- az ismertetett gyakorlatok kielégitd elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikak kielégité alkalmazasa.

nem megfelelt:

- nem megfeleld ruhazat

- elégtelen felkésziilés és passziv orai jelenlét,

- a mozgasmeditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,
- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Forizs, Laszl6 2002. Patanjali: A joga vezérfonala. Budapest: Gaia

Svatmarama Swami 2000. A hatha-j6ga lampdsa. (Hidas Gergely, Kiss Csaba, Zentai Gyorgy
ford.) Budapest: Terebess Kiado.

A bolcs Ghéranda tanitdsa a hatha jogarol. (Malik Toth Istvan ford.). Budapest: Filosz Kiado
2022.

Ajanlott irodalom:
Szvami Véda Bharati, 2006. A hatha jéga filoz6fidja. Budapest: Filosz Kiado
Svami Satyananda Saraswati, 2005. Aszana, Pranajama, Mudra, Bandha. BSY Trust.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Alapvetd ismereteket szerez a harom kapu megtisztitasa érdekében napi szinten
végzendo fizikai (mozgasos és 1€gzéses) gyakorlatokrol, amelyek elokészitoként szolgalnak
az 1o és sétald meditaciokhoz. Megismeri €s elsajatitja a jogahoz kapcsolodo legfontosabb
szanszkrit szakkifejezéseket (a Patandzsali féle astdnga joga elemeit jama, niyama, 4szana,
pranajama, pratjahara stb.)

Képessege:

Képes felismerni a testben, a 1égzésben, a tudatban zajl6 folyamatokat €s azokra higgadtan
ratekintve felismerni és megkiilonboztetni a valds és vélt fizikai/mentalis korlatait és
lehetdségeihez mérten torekszik fejleszteni fizikai €s mentalis rugalmassagat a valodi
képességei €s lehetdségei révén.

A hallgat6 képes elvégezni azokat az egyszerli gyakorlatokat, melyek segitséget
nyUjthatnak az 4ltalanos egészsége megdrzésében és amelyek eldkészitik az iilé meditaciot.
Alapfoku szinten elsajatitja a klasszikus joga alap terminologiait.

Képes az egész ¢életen at tartd tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja.
Gyakorlottabb szinten képes a jelen 1év6 fizikai, emociondlis, mentélis allapotaink,
hajlamainak ¢és attitlidjének azonositasara.

Attitlidje: Nyitott, érdeklddo és folyamatos figyelmet tart fent a gyakorlas soran.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémadihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétk6znapi emberi konfliktusok megoldasahoz. Torekszik 6nmaga
megismerésére, Onismerete elmélyitésére. Aktivan vesz részt a fizikai gyakorlatok




(mozgasos, 1égzéses) végzésében. Minden esetben betartja a gyakorlas protokolljat,
torekszik az ahinsza (nem-artés) elvét Gnmaga €s a tobbi résztvevd iranyaban egyarant
megvalodsitani. A gyakorlasok soran az 6t buddhista alapfogadalmon til, torekszik
megérteni, elsajatitani ¢s gyakorlatba {iltetni a joga erkdlcsi €s etikai alapelveit (jama-
nijama szabalyok). A k6zos gyakorlas soran torekszik a kiils és a bels6é csend
megvalositasara. Elfogadja és tiszteletben tartja a tanito altal a gyakorlatokra vonatkozo,
esetenként javasolt sziikséges egyéni modositasokat. Torekszik arra, hogy a problémakat
onalloan vagy ha erre képességei és ismeretei nem elégségesek, masokkal
egylittmiikddésben oldja meg. Folyamatos személyes tanulasat a k6zjo szolgalataban
értelmezi. A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacid, joga, csikung)
ismeretében a

hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.
Autondmidgja €s felel0ssége:

Az éber tudatossaggal, tiirelemmel, elfogadassal és onmaga felé gyakorolt egytittérzéssel
végzett 6nallo gyakorlas minden elemét sajat felelossége tudataban végzi. Az ora
megkezdése elott barmely fizikai vagy mentalis betegség, akut probléma felmeriilésérol
haladéktalanul tajékoztatja az oktatot és egyezteti a sziikséges modositasokat. Eletét a
buddhizmus etikdja és szellemi attitlidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat. A joga fizikai és szellemi gyakorlati révén képes a tanultak athat6 megértésére €s
kozvetlen

megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Mozgasmeditacio 5. (Tibeti joga) Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A meditacios gyakorlatok hatékony végzéséhez, mivel a meditacido a Hairom Kapu koziil a
tudathoz kapcsolodik, nélkiilozhetetlen iskolazni a testet és a 1€gzést is, melyek a test és a
beszéd kapujdhoz tartoznak. A test és légzés Osvényen vald alkalmazésanak egyik
leghatékonyabb eszkdze a buddhista joga.

A targy tartalma

A mozgas és 1égzés fontossaganak megértése utan az egyik legrégibb Tibetben megmaradt
buddhista jogarendszer elsajatitasanak lépéseit kezd;jiik el (Namkhai Norbu Rinpocse tanitasa
alapjan). A 108 gyakorlatbdl az els6 félévben 21 gyakorlatot sajatit el a hallgatd, a masodik
félévben pedig tovabbi 11 gyakorlatot.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy gyakorlati targy, foleg a fizikai testtel €s a 1égzéssel torténnek a gyakorlatok, tehat
nagyon fontos a bemutatott mozgasok utanzasa és az ismétléseken keresztiil valo integralésa.
Az oktatds soran fontos, hogy a hallgatdé minél pontosabban elsajatitsa a gyakorlatokat,
Iényeges ezért a visszajelzés, valamint az oktato altali javitas.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A tanulas és a kozos gyakorlads szempontjabol nélkiilozhetetlen a megfeleld szamu orai
jelenlét (75%).

Az értékelés kritériumai:
Alairas, megfelelt: a megfelel6 szamu orai jelenlét
Alairas megtagadasa, nem megfelelt: nem megfelelt szamu orai jelenlét

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Csogyal Namkhai Norbu 2009. Jantra Joga segédlet. Budapest: Magyarorszagi Dzogcsen
Ko6zosség

Csogyal Namkhai Norbu 2008. Yantra Yoga, the Tibetan Yoga of Movement. Ithaca, New
York: Snow Lion Publications

Ajanlott irodalom:
Csogyal Namkhai Norbu, Fabio Andrico 2019. A mozgas tibeti jogdja. BUdapest:
Magyarorszagi Dzogcsen K6z0sség

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgatdo megérti a mozgés- és 1€gz6 gyakorlatok hatasmechanizmusat, mind a
testre, mind pedig a tudatra gyakorolt hatasaikat, az ezekkel kapcsolatos tapasztalatok
megélésén keresztil.




Képessége: Fejlodik mozgéskoordinacioja, a 1égzés és a mozgas dsszekapcsolasa lehetoveé
teszi a hatékony stresszoldast, jo hatast gyakorolva mind az egészségre, mind pedig a
tudatra. A tudat szintjén segiti a fokuszalas képességét, valamint megnyugtatja a tudati
folyamatokat, ezaltal el6késziti a meditaciot.

Attittidje: Gyakorlotta valik az ellazult figyelem, az dnreflexio attitiidjében.

Autonomidja és felelossége: Megtanulja megitélni fizikai és mentalis képességeit, a
gyakorlatokat sajat korlatainak ismeretében képes végezni.

Tantargy felelose: Foldiné Irtl Melinda Moénika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Mozgasmeditacio 6. (Tibeti joga) Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A meditacios gyakorlatok hatékony végzéséhez, mivel a meditacido a Hairom Kapu koziil a
tudathoz kapcsolodik, nélkiilozhetetlen iskolazni a testet és a 1€gzést is, melyek a test és a
beszéd kapujdhoz tartoznak. A test és légzés Osvényen vald alkalmazésanak egyik
leghatékonyabb eszkdze a buddhista joga.

A targy tartalma

A mozgas és 1égzés fontossaganak megértése utan az egyik legrégibb Tibetben megmaradt
buddhista jogarendszer elsajatitasanak lépéseit kezd;jiik el (Namkhai Norbu Rinpocse tanitasa
alapjan). A 108 gyakorlatbdl az els6 félévben 21 gyakorlatot sajatit el a hallgatd, a masodik
félévben pedig tovabbi 11 gyakorlatot.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy gyakorlati targy, foleg a fizikai testtel €s a 1égzéssel torténnek a gyakorlatok, tehat
nagyon fontos a bemutatott mozgasok utanzasa és az ismétléseken keresztiil valo integralésa.
Az oktatds soran fontos, hogy a hallgatdé minél pontosabban elsajatitsa a gyakorlatokat,
Iényeges ezért a visszajelzés, valamint az oktato altali javitas.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A tanulas és a kozos gyakorlads szempontjabol nélkiilozhetetlen a megfeleld szamu orai
jelenlét (75%).

Az értékelés kritériumai:
Alairas, megfelelt: a megfelel6 szamu orai jelenlét
Alairas megtagadasa, nem megfelelt: nem megfelelt szamu orai jelenlét

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Csogyal Namkhai Norbu 2009. Jantra Joga segédlet. Budapest: Magyarorszagi Dzogcsen
Ko6zosség

Csogyal Namkhai Norbu 2008. Yantra Yoga, the Tibetan Yoga of Movement. Ithaca, New
York: Snow Lion Publications

Ajanlott irodalom:
Csogyal Namkhai Norbu, Fabio Andrico 2019. A mozgas tibeti jogdja. BUdapest:
Magyarorszagi Dzogcsen K6z0sség

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgatdo megérti a mozgés- és 1€gz6 gyakorlatok hatasmechanizmusat, mind a
testre, mind pedig a tudatra gyakorolt hatasaikat, az ezekkel kapcsolatos tapasztalatok
megélésén keresztil.




Képessége: Fejlodik mozgéskoordinacioja, a 1égzés és a mozgas dsszekapcsolasa lehetoveé
teszi a hatékony stresszoldast, jo hatast gyakorolva mind az egészségre, mind pedig a
tudatra. A tudat szintjén segiti a fokuszalas képességét, valamint megnyugtatja a tudati
folyamatokat, ezaltal el6késziti a meditaciot.

Attittidje: Gyakorlotta valik az ellazult figyelem, az dnreflexio attitiidjében.

Autonomidja és felelossége: Megtanulja megitélni fizikai és mentalis képességeit, a
gyakorlatokat sajat korlatainak ismeretében képes végezni.

Tantargy felelose: Foldiné Irtl Melinda Moénika, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




1.4. Szatipatthana

Az ismeretkor: Szatipatthana 1-6.
Kredittartomanya: 6kr
Tantargyai:

e Buddhista szentirat-ismeret 1. (Pali egzegézis)
Buddhista szentirat-ismeret 2. (Tibeti egzegézis)
Buddhista szentirat-ismeret 3. (Dhammapada)
Buddhista szentirat-ismeret 4. (Pali Kanon)
Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mah4jana szatrak)
Buddhista szentirat-ismeret 6. (Tibeti szovegek)

Szatipatthana 1. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanéra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitadsanak egyik alapvetd fontossagu, széles korben ismert és elismert szuttdja a
Digha Nikaya 22. tanitobeszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttdja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta és kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-
sor a meditacid két egybefon6dd nagy Osvénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara ¢€s kiteljesitésére egyarant alkalmas. Lehetdve teszi ezaltal, hogy
gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitasmentesen
ismeri €és latja. A figyelem befelé, kifelé, és egyidejli befelé-kifel¢ iranyitasa soran a
keletkezés, az elmulds, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése. A ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabadulds szandékanak felkeltése és
megerositése.

A targy tartalma

A meditaci6 tamogatja a hallgatd mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikajat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-terliletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsordnak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tilnyomo tobbségében
il meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségiigyi probléma esetén a
tanitoval elére egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

A meditaci6 (bhavana) elékésziiletei: Motivacio, el6késziiletek a gyakorlasra. Menedéekvétel,
és/vagy a vilagi kovetdkre vonatkozod 6t erény (sila) megalapozasa. A szeretetteljes joindulat
(metta) felkeltése. Fizikai elokésziiletek (nyajtdé és lazitdo gyakorlatok), a megfeleld
testhelyzet felvétele.

1. A légzés, mint elsddleges meditacios targy. (Igyekezet)

2. A 1égzés hosszéanak tudatositasa

3. Az egész test megtapasztalasa

4. Test (1égzés) késztetésének elnyugtatasa

5. A 1égzés beliilrdl és/vagy kiviilrél szemlélése




6. A keletkezés és elmulasi tényezok szemlélése

7. Tiszta tudassal - Szampadzsana, Eberséggel - Szati, Vagytol és elégedetlenségtdl mentesen
- Vinnéja abhiddzsadomanassza, Folytonos éber 1égzésben id6zés.

A nappali képzésben minden témakdrre dupla orat szenteliink.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatds (személyes vagy online formaban), a meditacios iilohelyzetek bemutatasa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, kozos gyakorlds, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv orai jelenlét (80%-os jelenlét),

- szobeli vagy irasbeli beszamolo, egyénileg, elore egyeztetett témakor kapcsan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés ¢és hivatkozas kovetésével)

- meditacids naplo vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacids naplo vezetésének
kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét draszamanak tekintetében).
skoskeoskeosk sk skoskoskosk

Tavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hianya
esetén, egyéni egyeztetés sziikséges ennek potlasa kapcsan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan valo 6nalld, rendszeres otthoni gyakorlas.

A vided/hanganyagokhoz és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultacidkon vald aktiv részvétel (hianyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést),*Hwkdskdoik

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakdtelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros formaban torténik:

"megfelelt"/"nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés és aktiv orai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégitd elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikdk megfeleld alkalmazasa.

Fadckickack sk tdvoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valod
kotelezd személyes vagy online részvétel (ennek hianya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek pétlésa kapCSé.n).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids naplo vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa

Fadckickckokckickx_ levelezO munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
személyes vagy online részvétel elmulasztisa, ™k aeckdeideck foiok 4ok

Irodalom

Kotelezo irodalom:




1. Analajo 2007. Szatipatthana — A megvalositas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Gunaratana, Henepola 2019. Az éber tudatossagrol kozérthetden. Budapest: A Tan Kapuja.
3. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista meditacio szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét konnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Rendelkezik a szatipatthdna meditacids gyakorlathoz kapcsolodo pali
szakkifejezések ismeretével, valamint elsajatitja a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.
Kepessege:

- A hallgat¢ fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.

- Képes fonntartani €s értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodasat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacio meghatarozo iranyzatainak elmélyiilt gyakorlasara, mas
szakterliletekhez val6 kapcsolodasanak megértésére (buddhista meditacié specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a Iehet6 legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind eléadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra és eseményre vonatkozo
keletkezés, fennallas és elmulds megtapasztalasa, hozzasegiti a tiirelem, kitartas és
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kozvetlen belatasa altal noveli
magaban a nyitottsagot és egyiittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor eldrehaladéasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatérait egyre tavolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszamolja a belsd
fesziiltségeket, tudati akadalyokat €s elérje a tisztanlatast.

Attitiidje:

- Nyitott érdekl8déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. itélkezéstdl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémadihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanuldsat a kozj6 szolgalataban értelmezi.

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak ismeretében a

hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegdrzo szemléletet és €letvitelt.

- Torekszik a csoportmunkara, a masokkal valo egytittmiikodésre.

Autondmidja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditécids gyakorlata révén képes a tanultak athatdo megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.




Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Foldiné Irtl Melinda Moénika, doktorandusz




Szatipatthana 2. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitasanak egyik alapvetd fontossagul, széles korben ismert és elismert szuttaja a
Digha Nikaya 22. tanitobeszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttdja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta és kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-
sor a meditaci6 két egybefonddd nagy Osvénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara és kiteljesitésére egyarant alkalmas. Lehetové teszi ezaltal, hogy
gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdsmentesen
ismeri és latja. A figyelem befelé, kifelé, és egyidejii befelé-kifelé¢ iranyitdsa soran a
keletkezés, az elmulas, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése. A ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabaduléds szandékanak felkeltése és
megerodsitése.

A targy tartalma

A meditaci6 tdmogatja a hallgatdé mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikéjat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-teriiletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsoranak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tulnyomo tobbségében
ild meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségligyi probléma esetén a
tanitoval elére egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

A meditacio (bhavana) el6késziiletei: Motivacio, el6késziiletek a gyakorlasra. Menedéekvetel,
és/vagy a vilagi kovetdkre vonatkozd 6t erény (sila) megalapozasa. A szeretetteljes joindulat
(metta) felkeltése. Fizikai elokésziiletek (nyajtdé ¢és lazitd gyakorlatok), a megfeleld
testhelyzet felvétele.

1. Altalanos bevezetés

. A test, mint els6dleges meditacids targy

. Testhelyzetek

. Tevékenységek

. Testrészek

. Elemek

. Temetdi szemlélodés

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

NN DR W N

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas (személyes vagy online formaban), a meditacids iiléhelyzetek bemutatasa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, k6zos gyakorlas, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv orai jelenlét (80%-os jelenlét),




- szobeli vagy irasbeli beszamold, egyénileg, elore egyeztetett témakor kapcsan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés ¢és hivatkozas kovetésével)

- meditacids naplo vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacios napld vezetésének
kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét draszamanak tekintetében).

sk skosk sk skosk skoskosk

Tavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hidnya
esetén, egyéni egyeztetés sziikséges ennek potlasa kapcsan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan vald 6nalld, rendszeres otthoni gyakorlas.

A vided/hanganyagokhoz ¢és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultacidkon vald aktiv részvétel (hianyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést),*Hw s askdeik

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakotelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros forméban torténik:

"megfelelt"/"nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés €s aktiv drai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikdk megfeleld alkalmazasa.

kol x_ tavoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
kotelezo személyes vagy online részvétel (ennek hidnya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek p(')tlésa kapCSén).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids naplo vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa

Friiclicioiokeek. levelezd munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
személyes vagy online részvétel elmulasztisa, ™ # skttt foick 4ok

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

1. Analaj6 2007. Szatipatthdna — A megvaldsitas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista medit4cio szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét konnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek ¢és kompetenciak




Tudésa: Rendelkezik a szatipatthdna meditacids gyakorlathoz kapcsolodo pali
szakkifejezések ismeretével, valamint elsajatitja a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.
Kepessege:

- A hallgat¢ fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.

- Képes fonntartani és értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodasat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacié meghatarozé irdnyzatainak elmélytilt gyakorlasara, mas
szakteriiletekhez vald kapcsoloddsanak megértésére (buddhista meditacioé specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind eldadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra €s eseményre vonatkozo
keletkezés, fennallas és elmulas megtapasztalasa, hozzasegiti a tiirelem, kitartas €s
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kdzvetlen belatasa altal noveli
magaban a nyitottsagot ¢és egylittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor eldrehaladéasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatarait egyre tavolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszdmolja a bels6
fesziiltségeket, tudati akadalyokat és elérje a tisztanlatast.

Attitiidje:

- Nyitott érdekl3déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. [télkezéstsl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanuldsat a kdzjo szolgélataban értelmezi.

- A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak ismeretében a

hétkoznapokban is megvalositja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

- Torekszik a csoportmunkara, a masokkal valo egytittmiikodésre.

Autonomigja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attittidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditacids gyakorlata révén képes a tanultak athatd megértésére €s kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Szatipatthana 3. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitasanak egyik alapvetd fontossagul, széles korben ismert és elismert szuttaja a
Digha Nikaya 22. tanitobeszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttdja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta és kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-
sor a meditaci6 két egybefonddd nagy Osvénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara és kiteljesitésére egyarant alkalmas. Lehetové teszi ezaltal, hogy
gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdsmentesen
ismeri és latja. A figyelem befelé, kifelé, és egyidejii befelé-kifelé¢ iranyitdsa soran a
keletkezés, az elmulas, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése. A ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabaduléds szandékanak felkeltése és
megerodsitése.

A targy tartalma

A meditaci6 tdmogatja a hallgatdé mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikéjat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-teriiletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsoranak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tulnyomo tobbségében
ild meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségiigyi probléma esetén a
tanitoval elére egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

A meditacio (bhavana) el6késziiletei: Motivacio, el6késziiletek a gyakorlasra. Menedéekvetel,
és/vagy a vilagi kovetdkre vonatkozd 6t erény (sila) megalapozasa. A szeretetteljes joindulat
(metta) felkeltése. Fizikai elokésziiletek (nyajtdé ¢és lazitd gyakorlatok), a megfeleld
testhelyzet felvétele.

1. Ismerkedés az érzésekkel

. Az elsddleges érzések felfedezése

. A kellemes érzések figyelése

. A kellemetlen érzések figyelése

. A semleges érzések figyelése

. A kellemes, kellemetlen, semleges érzések figyelése

7. A védana

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

AN N AW

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas (személyes vagy online formaban), a meditacios til6helyzetek bemutatésa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, kozos gyakorlds, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv orai jelenlét (80%-os jelenlét),
- szdbeli vagy irasbeli beszamolo, egyénileg, eldre egyeztetett témakor kapesan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés és hivatkozas kovetésével)




- meditacids naplo vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacios napld vezetésének
kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét draszamanak tekintetében).

sk sk sk skosk skoskosk

Tavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hianya
esetén, egyéni egyeztetés sziikséges ennek potlasa kapcsan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan valé 6nalld, rendszeres otthoni gyakorlas.

A vided/hanganyagokhoz ¢és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultacidkon vald aktiv részvétel (hianyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést),*Hw s akdeik

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakotelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros formaban torténik:

"megfelelt"/"nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés €s aktiv drai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikdk megfeleld alkalmazasa.

kol x_ tavoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
kotelezo személyes vagy online részvétel (ennek hidnya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek p(’)tlésa kapCSén).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids naplo vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa

Faiicliciioiokek_ levelezd munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
személyes vagy online részvétel elmulasztisa, ke skttt foick 4ok

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

1. Analajo 2007. Szatipatthana — A megvalositas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Gunaratana, Henepola 2019. Az éber tudatossagrol kozérthetden. Budapest: A Tan Kapuja.
3. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista meditaci6 szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét kdnnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek ¢és kompetenciak

Képessége:




- A hallgato fizikai szinten képes egy helyes €s egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.

- Képes fonntartani €s értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodésat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacio meghatarozod iranyzatainak elmélyiilt gyakorlasara, mas
szaktertliletekhez val6 kapcsolodasanak megértésére (buddhista meditacié specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a lehet6 legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiing eléadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra és eseményre vonatkozo
keletkezés, fennalléds és elmulas megtapasztalasa, hozzésegiti a tiirelem, kitartas és
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kozvetlen belatasa altal ndveli
magaban a nyitottsagot €s egyiittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor elorehaladasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatarait egyre tavolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszamolja a belso
fesziiltségeket, tudati akadalyokat és elérje a tisztanlatast.

Attitidje:

- Nyitott érdekl8déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. itélkezéstdl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalatdban értelmezi.

- A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak ismeretében a

hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet €s €letvitelt.

- Torekszik a csoportmunkéra, a masokkal valo egyiittmiikodésre.

Autondmidja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditécios gyakorlata révén képes a tanultak athatd megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal €s segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Szatipatthana 4. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitasanak egyik alapvetd fontossagul, széles korben ismert és elismert szuttaja a
Digha Nikaya 22. tanitobeszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttdja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta és kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-
sor a meditaci6 két egybefonddd nagy Osvénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara és kiteljesitésére egyarant alkalmas. Lehetové teszi ezaltal, hogy
gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdsmentesen
ismeri és latja. A figyelem befelé, kifelé, és egyidejii befelé-kifelé¢ iranyitdsa soran a
keletkezés, az elmulas, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése. A ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabaduléds szandékanak felkeltése és
megerodsitése.

A targy tartalma

A meditaci6 tdmogatja a hallgatdé mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikéjat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-teriiletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsoranak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tulnyomo tobbségében
ild meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségligyi probléma esetén a
tanitoval elére egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

A meditacio (bhavana) el6késziiletei: Motivacio, el6késziiletek a gyakorlasra. Menedéekvetel,
és/vagy a vilagi kovetdkre vonatkozd 6t erény (sila) megalapozasa. A szeretetteljes joindulat
(metta) felkeltése. Fizikai elokésziiletek (nyajtdé ¢és lazitd gyakorlatok), a megfeleld
testhelyzet felvétele.

1. Altaldnos gyakorlasi utmutato

. A tudatéllapotra jellemzd, nem reagélo tudatossag

. A harom gyokérok szemlélése a tudatban

. A harom gyokérok jelenléte vagy hidnya a tudatban

. A nyolc "k6zonséges" tudatallapot szemlélése

. A magasabbrendi tudatallapotok el6készitd gyakorlata

7. Kontemplacié az alapszoveg instrukcidi alapjan

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

AN N AW

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas (személyes vagy online formaban), a meditacios til6helyzetek bemutatésa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, kozos gyakorlds, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv orai jelenlét (80%-os jelenlét),
- szdbeli vagy irasbeli beszamolo, egyénileg, eldre egyeztetett témakor kapesan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés és hivatkozas kovetésével)




- meditacids naplo vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacios napld vezetésének
kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét draszamanak tekintetében).

sk sk sk skosk skoskosk

Tavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hianya
esetén, egyéni egyeztetés sziikséges ennek potlasa kapcsan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan valé 6nalld, rendszeres otthoni gyakorlas.

A vided/hanganyagokhoz ¢és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultacidkon vald aktiv részvétel (hianyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést),*Hw s akdeik

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakotelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros formaban torténik:

"megfelelt"/"nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés €s aktiv drai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikdk megfeleld alkalmazasa.

kol x_ tavoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
kotelezo személyes vagy online részvétel (ennek hidnya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek p(’)tlésa kapCSén).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids naplo vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa

Faiicliciioiokek_ levelezd munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
személyes vagy online részvétel elmulasztisa, ke skttt foick 4ok

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

1. Analajo 2007. Szatipatthana — A megvalositas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Gunaratana, Henepola 2019. Az éber tudatossagrol kozérthetden. Budapest: A Tan Kapuja.
3. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista meditaci6 szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét kdnnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek ¢és kompetenciak

Tudésa: Rendelkezik a szatipatthdna meditacids gyakorlathoz kapcsolodo pali
szakkifejezések ismeretével, valamint elsajatitja a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.




Kepessege:

- A hallgat¢ fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.

- Képes fonntartani és értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodasat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacié meghatarozé irdnyzatainak elmélytilt gyakorlasara, mas
szakteriiletekhez vald kapcsoloddsanak megértésére (buddhista meditacioé specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind eldadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra ¢€s eseményre vonatkozo
keletkezés, fennallas €és elmulas megtapasztalasa, hozzasegiti a tiirelem, kitartas €s
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kdzvetlen belatasa altal noveli
magaban a nyitottsagot ¢és egylittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor eldrehaladéasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatarait egyre tavolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszdmolja a bels6
fesziiltségeket, tudati akadalyokat és elérje a tisztanlatast.

Attitiidje:

- Nyitott érdekl3déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. [télkezéstsl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanuldsat a kozjoé szolgalataban értelmezi.

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak ismeretében a

hétkoznapokban is megvalositja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

- Torekszik a csoportmunkara, a masokkal valo egytittmiikodésre.

Autonomigja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attittidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditacids gyakorlata révén képes a tanultak athatd megértésére €s kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Szatipatthana 5. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitasanak egyik alapvetd fontossagul, széles korben ismert és elismert szuttaja a
Digha Nikaya 22. tanitd beszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttaja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta ¢s kommentarjai altal részletesen leirt
gyakorlatsor a meditacio két egybefonodd nagy 6svénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara ¢és kiteljesitésére egyarant alkalmas. Eldsegiti, hogy gyakorloit
a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdismentesen lathassa ¢€s
tapasztalhassa meg. Cél a figyelem befel¢, kifelé, és egyidejii befelé-kifelé iranyitasa soran a
keletkezés, az elmulas, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése, elsajatitdsa, valamint a ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabadulas
szandékanak felkeltése, megerdsitése.

A targy tartalma

A meditaci6 tdmogatja a hallgatdé mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikéjat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-teriiletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsoranak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tulnyomo tobbségében
ild meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségiigyi probléma esetén a
tanitoval eldre egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

. Altalanos bevezet6 az 6t akadalyrol

. Bevezetd gyakorlas

. A vagy

. Az ellenszenv

. A tompasag ¢és a tunyasag

. Az aggodalom és a nyugtalansag

7. A kétely

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

NN BN WN -

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatds (személyes vagy online formaban), a meditacios iilohelyzetek bemutatasa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, kozos gyakorlds, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv orai jelenlét (80%-os jelenlét),

- szdbeli vagy irasbeli beszamolo, egyénileg, eldre egyeztetett témakor kapesan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés és hivatkozas kovetésével)

- meditacids napld vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacios naplo vezetésének

kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét 6raszamanak tekintetében).
skosk sk skok skokosk




Tavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hidnya
esetén, egyéni egyeztetés sziikséges ennek potlasa kapcsan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan vald 6nalld, rendszeres otthoni gyakorlas.

A vided/hanganyagokhoz ¢és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultdcidkon vald aktiv részvétel (hianyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést), *Hwkaskdek

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakotelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros formaban torténik:

"megfelelt"/"nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés €s aktiv orai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégito elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikdk megfeleld alkalmazasa.

kel x_ tavoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
kotelezo személyes vagy online részvétel (ennek hidnya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek p(')ﬂa"sa kapCSén).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids napld vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabalyainak figyelmen kiviil hagyasa,

- az ismertetett meditacios technikdk nem megfeleld alkalmazasa

Fricicliclicokk_ levelezd munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
személyes vagy online részvétel elmulasztisa, ™k skttt foick fok

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

1. Analajo 2007. Szatipatthana — A megvalositas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Gunaratana, Henepola 2019. Az ¢éber tudatossagrol kozérthetden. Budapest: A Tan Kapuja.
3. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista meditaci6 szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét konnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek ¢és kompetenciak

Tudésa: Rendelkezik a szatipatthdna meditacids gyakorlathoz kapcsolodo pali
szakkifejezések ismeretével, valamint elsajatitja a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.
Képessége:

- A hallgato fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.




- Képes fonntartani €s értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodasat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacio meghatarozod iranyzatainak elmélyiilt gyakorlasara, mas
szaktertliletekhez val6 kapcsolodasanak megértésére (buddhista meditacié specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a lehet6 legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind eldadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra és eseményre vonatkozo
keletkezés, fennalléds és elmulas megtapasztalasa, hozzésegiti a tiirelem, kitartas és
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kozvetlen belatasa altal ndveli
magaban a nyitottsagot €s egyiittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor eldrehaladasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatarait egyre tdvolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszamolja a belso
fesziiltségeket, tudati akadalyokat és elérje a tisztanlatast.

Attitidje:

- Nyitott érdekl8déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. itélkezéstdl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalatdban értelmezi.

- A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak ismeretében a

hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzod szemléletet €s €letvitelt.

- Torekszik a csoportmunkara, a masokkal valo egytittmikodésre.

Autonoémidja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditécios gyakorlata révén képes a tanultak athatdo megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal €s segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Szatipatthana 6. Kredit: 1

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A Buddha tanitasanak egyik alapvetd fontossagul, széles korben ismert és elismert szuttaja a
Digha Nikaya 22. tanitd beszéde (melynek rovidebb valtozata a Majjhima Nikaya 10.
szuttaja), a Mahasatipatthana sutta. A sutta ¢s kommentarjai altal részletesen leirt
gyakorlatsor a meditacio két egybefonodd nagy 6svénye, a samatha és vipassana meditacio
megkezdésére, gyakorlasara ¢és kiteljesitésére egyarant alkalmas. Eldsegiti, hogy gyakorloit
a tiszta megértés olyan magaslataira juttassa, ahol a valdsagot torzitdismentesen lathassa ¢€s
tapasztalhassa meg. Cél a figyelem befel¢, kifelé, és egyidejii befelé-kifelé iranyitasa soran a
keletkezés, az elmulas, a keletkezés-elmulas tényezdinek megfigyelésének képességének
fejlesztése, elsajatitdsa, valamint a ,,puszta figyelem” stabilizalasa és a megszabadulas
szandékanak felkeltése, megerdsitése.

A targy tartalma

A meditaci6 tdmogatja a hallgatdé mindennapos felkésziilését az elméleti és gyakorlati
Dharma tanitasok befogadasara, feldolgozasara és megértésére. Az orak tematikéjat a vezetd
tanar hatarozza meg, a valamennyi élet-teriiletre kiterjedd szatipatthdna gyakorlat éppen
adekvat gyakorlatsoranak alkalmazasaval. A meditacios gyakorlatok tulnyomo tobbségében
ild meditacios testhelyzetben végzenddek, indokolt egészségligyi probléma esetén a
tanitoval eldre egyeztetett médon, modositott testhelyzetben (esetleg széken iilve).

. Altalanos bevezet6

. Az 6t szkhanda

. A hat érzéktartomany

. A megvilagosodas hét tényezdje

. A négy nemes igazsag 1

. A négy nemes igazsag 2

. Puszta tudas és éberség, szabadon 1d6zés

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas (személyes vagy online formaban), a meditacids iiléhelyzetek bemutatasa,
elokészitd gyakorlatok ismertetése, kozos gyakorlas, magyarazat, Dharma beszéd és aktiv
hallgat6i bevonodast igényld csoportos megbeszélés, egyéni konzultacio.

Szamonkérési és értékelési rendszere

- aktiv drai jelenlét (80%-os jelenlét),

- szobeli vagy irasbeli beszdmolo, egyénileg, elore egyeztetett témakdr kapcsan (2-3 oldal
terjedelemben, az intézmény altal meghatarozott szerkesztés és hivatkozas kovetésével)

- meditacids naplo vezetése

Az egyes képzési formak esetén minimalis eltérés lehet (pl. a meditacios napld vezetésének
kritériumai kapcsan illetve a személyes/online jelenlét draszamanak tekintetében).
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Téavoktatas specialis kritériumai:

A bevezetd 4x90 perces eldadason vald személyes vagy online részvétel (ennek hianya
esetén, egyéni egyeztetés szlikséges ennek potlasa kapcesan).

A feltoltott vided/hanganyagok alapjan vald 6nallo, rendszeres otthoni gyakorlés.

A vided/hanganyagokhoz ¢és a kotelezd irodalomhoz kapcsolodd teszt kérdések sikeres
kitoltése. Az online konzultacidkon valo aktiv részvétel (hidnyzas esetén kérjiik az oktatd
felé valo elOzetes jelzést), *HHwkaskasiok

A gyakorlati kurzus nem jar vizsgakdtelezettséggel, a fenti feladatok teljesitése alapjan két
faktoros értékelési mod alapjan alairasban részesiil.

Az értékelés Kritériumai:

A kurzus értékelése két faktoros formaban torténik:

"megfelelt"/"'nem megfelelt" bejegyzés késziil a félév zarasakor.

megfelelt:

- megfeleld felkésziilés és aktiv orai jelenlét,

- meditacids naplo rendszeres vezetése,

- a meditacios forma kielégit6 elsajatitasa,

- az ismertetett meditacios technikak megfeleld alkalmazasa.

FAdckickkkkk. tavoktatds munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valo
kotelezd személyes vagy online részvétel (ennek hianya esetén, egyéni egyeztetés sziikséges
ennek pétlésa kapcsén).*******************

nem megfelelt:

- elégtelen felkésziilés és orai jelenlét,

- meditacids naplo vezetésének hianya,

- a meditacios forma szabdlyainak figyelmen kiviil hagyésa,

- az ismertetett meditacids technikdk nem megfeleld alkalmazasa

ockckolckolckolek . levelezd munkarend esetén a bevezetd 4x90 perces eldadason valod
személyes vagy online részvétel elmulasztasa, ¥ # sttt

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

1. Analaj6 2007. Szatipatthdna — A megvaldsitas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa) Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

2. Gunaratana, Henepola 2019. Az éber tudatossagrol kozérthetéen. Budapest: A Tan Kapuja.
3. Nyanaponika, Thera 1994. A buddhista meditacio szive. A Satipatthana Sutta szovege €s
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

Ajanlott irodalom:

1. Szuccsitd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

2. Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét konnyedén. Budapest: Buddhista
Vipassana Alapitvany -TKBE.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Rendelkezik a szatipatthana meditacios gyakorlathoz kapcsolodo pali
szakkifejezések ismeretével, valamint elsajatitja a gyakorlat elméleti hatterét és felépitését.
Képessege:

- A hallgato fizikai szinten képes egy helyes €s egészséges testtartast hosszabb ideig
fonntartani.




- Képes fonntartani €s értékelni a nemes csendet, ennek segitségével képes érzelmeit
elcsititani, gondolkodasat lecsendesiteni, 6sszeszedetté tenni.

- Képes a buddhista meditacio meghatarozod iranyzatainak elmélyiilt gyakorlasara, mas
szaktertliletekhez val6 kapcsolodasanak megértésére (buddhista meditacié specializacio).
- A hallgato képes figyelmét a lehet6 legkisebb eltériiléssel fenntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind eldadas vagy gyakorlat esetén is.

- A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra és eseményre vonatkozo
keletkezés, fennalléds és elmulas megtapasztalasa, hozzésegiti a tiirelem, kitartas és
elfogadas erényeinek fejlédéséhez.

- A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak (dukha) kozvetlen belatasa altal ndveli
magaban a nyitottsagot €s egyiittérzést. A szenvedés okanak vizsgalata eldsegiti, hogy az
¢letkor eldrehaladasaval egyre rogzitettebbé valo énképet felismerje,

hatarait egyre tdvolabbra tolja, majd ennek feloldasa révén felszamolja a belso
fesziiltségeket, tudati akadalyokat és elérje a tisztanlatast.

Attitidje:

- Nyitott érdekl8déssel fordul valamennyi ismert és megismerendé dolog felé. itélkezéstdl
mentes éber jelenlétre torekszik.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalatdban értelmezi.

- A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak ismeretében a

hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzod szemléletet €s €letvitelt.

- Torekszik a csoportmunkara, a masokkal valo egytittmikodésre.

Autonoémidja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditécios gyakorlata révén képes a tanultak athatdo megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal €s segitOkészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




1.5. Buddhista szentirat-ismeret

Az ismeretkor: Buddhista szentirat-ismeret 1-7.
Kredittartomanya: 28kr
Tantargyai:

e Buddhista szentirat-ismeret 1. (Pali egzegézis)
Buddhista szentirat-ismeret 2. (Tibeti egzegézis)
Buddhista szentirat-ismeret 3. (Dhammapada)
Buddhista szentirat-ismeret 4. (Pali Kanon)
Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mah4jana szatrak)
Buddhista szentirat-ismeret 6. (Tibeti szovegek)
Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szévegek)

Buddhista szentirat-ismeret 1. (Pali egzegézis) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék a buddhista hagyomany legrégibb forrasanak a
nyelvét (pali nyelv), talalkozzanak eredeti szoveggel, lassak a nyelv alapvetd szerkezetét,
készség szinten tudjak hasznalni a tudomanyos és a magyaros atirast.

Cél, hogy a hallgatok a tanulmanyaik sordn minduntalan felmeriild6 buddhista
szakkifejezésekkel ne az idegenség érzésével taldlkozzanak, hanem a klasszikus ind nyelvek
hangtananak, alapvet6 nyelvtananak és szintaktik4janak ismeretében a kifejezések ismerdsen
csengjenek szamukra, és ily modon konnyebben rogziiljenek. A kurzus azonban nem a
buddhista szakkifejezések kozvetlen oktatdsat célozza meg, hanem az &ltaldnos nyelvi
keészségek fejlesztését, illetve a klasszikus keleti nyelvekhez vald pozitiv viszony
kialakitasat. Ennek érdekében olyan szdveganyagot haszndl, amely specialis
elétanulmanyok nélkiil is érthetd, illetve amelyek konnyl nyelvtani szerkezetekkel
rendelkeznek és izgalmas buddhista hasonlatokat tartalmaznak (Milindapanyha).

A targy tartalma

A kurzus eldadasai csak részben alkalmazzak a nyelvoktatasra jellemzd modszereket, igy az
elvart ismeretek és készségek struktardja eltér a hagyoméanyos nyelvoktatasétol. A kezelendd
nyelvtani anyag minimalis, a hallgatoknak fogalmuk lesz a pali nyelvtan alapszerkezetérdl
(esetragozas, igeragozas, egyeztetés, stb.), az alapvetd nyelvészeti terminoldgiarol (hangtan,
sz6fajok, mondatrészek). Ezeken kiviil megismerkednek a Milindapanyha helyére, eredetére,
tartalmara vonatkozo legfontosabb ismeretekkel.

A szanszkrit és a pali nyelv hangtana.

A szanszkrit és a pali nyelv tudoméanyos atirasa.

Szanszkrit és pali szovegek hangos felolvasasa.

A magyaros atiras.

Altalanos bevezetés a nyelvtanulashoz (kis magyar nyelvtan a pali nyelv tiikrében).




Esettan. Az -a tovek ragozasa a pali nyelvben.

Szintaktikai alapismeretek (egyeztetés, allitmany és allapothatarozo).

A jelenidd ragozasa a pali nyelvben.

Az esetek hasznalata példamondatokkal és fontos buddhai tanitdsokbol vett idézetekkel
bemutatva.

A szbveganyag masik részét a Milindapanyhdbdl vett rovid fejezet alkotja. A szdveg
valtoztatas nélkiil keriil a hallgatok elé, teljes preparacioval, szotarazassal, jegyzetekkel.

A kurzushoz olvasmanyként tartozo "Torténeti és nyelvtorténeti ismeretek" 6nalld, otthoni
feldolgozast igényel (nem része a vizsgaanyagnak).

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus egyszerre ad at elméleti tudast (pl. hangtan) és készséget (latinbetiis €s magyaros
atiras, atjaras koztiik, pali és szanszkrit szoveg helyes kiejtéssel torténd felolvasasa).
Megprobal interaktiv lenni, azaz a hallgatokat folyamatosan bevonja az az 6ra menetébe
(egyénenként €s csoportosan), hazifeladatokat ad, és a hazifeladatok megbeszélésre kertilnek.
A targyhoz irott jegyzet all rendelkezésre.

A kurzus szakmai-tanitdsi modszerei:

- nyelvi terminoldgia bemutatasa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- audio prezentaciok

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szOvegeértési és szovegelemzési képesség fejlesztése,

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli beszamolo.

A beszamol¢ tartalma:

Szanszkrit szoveg helyes kiejtéssel torténd felolvasasa.
Pali szoveg helyes kiejtéssel torténd felolvasasa
Szanszkrit szOveg magyaros atirasa

Pali szoveg magyaros atirasa

A pali és szanszkrit nyelv hangtananak alapjai

A péli nyelv alapjai (esetragozas, jelenidd ragozasa)

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti sikeresség ezekben: a szanszkrit és a pali szoveg helyes kiejtéssel torténd
felolvasasa; szanszkrit és pali szoveg magyaros atirasa. 80% sikeresség ezekben: a pali és
szanszkrit nyelv hangtani tablazatanak ismerete; pali esettan ismerte.

jo:

- 80% feletti sikeresség ezekben: a szanszkrit €s a pali szoveg helyes kiejtéssel torténd
felolvasasa; szanszkrit és pali szoveg magyaros atirasa. 70% sikeresség ezekben: a pali és
szanszkrit nyelv hangtani tablazatanak ismerete; pali esettan ismerte.

kozepes:




- 70% feletti sikeresség ezekben: a szanszkrit és a pali szoveg helyes kiejtéssel torténd
felolvasasa; szanszkrit és pali szoveg magyaros atirdsa. 60% sikeresség ezekben: a pali €s
szanszkrit nyelv hangtani tablazatanak ismerete; pali esettan ismerte.

elégséges:

- 60% feletti sikeresség ezekben: a szanszkrit és a pali szoveg helyes kiejtéssel torténd
felolvasasa; szanszkrit és pali szoveg magyaros atirdsa. 50% sikeresség ezekben: a pali €s
szanszkrit nyelv hangtani tablazatanak ismerete; pali esettan ismerte.

elégtelen:

- 60% alatti sikeresség ezekben: a szanszkrit és a pali szoveg helyes kiejtéssel torténd
felolvasasa; szanszkrit és pali szoveg magyaros atirdsa. 50% sikeresség ezekben: a pali €s
szanszkrit nyelv hangtani tablazatanak ismerete; pali esettan ismerte.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Pali bevezeto 1. — Hangtan (jegyzet)

Pali bevezetd II. — Nyelvtan-mondattan (jegyzet)
Péli bevezetd III. — Olvasmanyok (jegyzet)

Ajanlott irodalom:
Fehér Judit 2023. A pali nyelv alapjai. Budapest: A Tan Kapuja.
Pesala, Bhikkhu 1991. The Debate of King Mlinda. Delhi: Motilal Banarsidass.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- Rendelkezik a buddhizmus két klasszikus nyelve (szanszkrit €s pali) hangtani
ismereteivel, valamint a tudomanyos és a magyaros atirasi rendszereinek ismeretével.

- Fogalma van a buddhizmus szakkifejezéseinek kezelését lehetové tevo alapvetd (pali)
nyelvi ismeretekrdl.

- Rendelkezik olyan nyelvi ismeretekkel, melyek révén képes a tavol-keleti buddhista
kultarak,

valamint az eurdpai (ezen beliil kifejezetten a magyar) kultuara, illetve az ezen kultirakat
meghataroz6 vilagvallasok, szellemi és filozofiai irdnyzatok Osszehasonlito vizsgéalatara és
megertésére.

Képességei:

Képes a buddhizmus két klasszikus nyelve (szanszkrit €s pali) tudomanyos és a magyaros
atirasi rendszerének kezelésére. Képes szanszkrit és pali nyelvii szavak, révid szovegek
helyes kiejtéssel torténd felolvasasara.

- Képes a buddhizmussal kapcsolatos tartalmak érté befogadasara azaltal, hogy ismeri a
legfontosabb eredeti forrasok nyelvén (pali és szanszkrit) megdrzddott terminologia
hasznalatanak technikajat (képes a szakszavak felismerésére és helyes hasznalatara).

- Képes eligazodni a buddhizmussal kapcsolatos forras- és szakirodalomban.

- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a szanszkrit és
pali nyelv vonatkozasaban (pl. szotarhasznalat, fogalomkeresés).

- Képes a buddhizmus tudoméanyteriiletén legfontosabb szovegtipusok (tanitobeszédek,
ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok) olvasasara (a szanszkrit és pali
terminologia kezelési modjanak birtokdban van).

- Képes szakmai prezentaciokra (dolgozatok, el6adasok), amihez rendelkezik a sziikséges
digitéalis kompetencidkkal.




- Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az eredeti nyelvi
terminologiat hasznélva is megjelenitse.

- Képes a buddhizmus 6nall6 tanulményozésara (kevesebb nyelvi akadaly birtokdban).
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a buddhizmus megértésével kapcsolatos nehézségekkel dnalldan is
megbirk6zzon, illetve masokkal egyiittmikodésben is keressen megoldéasokat.
Autonémidja és feleldssége:

arra, hogy a megszerzett nyelvi tudas birtokaban nagyobb és elemzdbb ralatassal
rendelkezhet a forrasokra (forditasok, szakirodalom).

Tantargy felelése: Dr. Hidas Gergely, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD




Buddhista szentirat-ismeret 2. (Tibeti egzegézis) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

Jelen kurzus az adott esetben nagy létszdmu frontdlis oktatas keretében a tibeti nyelv
irasmodjat, kiejtésének bonyolultsagat figyelembe véve hagyomanyos értelemben vett
nyelvoktatast meg sem kisérel. Az a tibeti nyelvi specializacion érhetd el, melybe viszont
elozetes betekintést nyljt az érdeklédd hallgatoknak. A kurzus eldadasainal az elvart
ismeretek és készségek strukturaja is eltér a hagyomanyos nyelvoktatasétol. A legels6
alkalommal a hallgatok megismerkednek a tibeti nyelv és iras torténetével ¢és
jellegzetességeivel, az ejtett alak, valamint az atirdsok/atbettizések kozti kiilonbséggel (és a
1étezo atirasi €s kiejtési rendszerek sokféleségével és ellentmondasossagaval), igy maguk is
megértik, a tibeti szentiratismeret/egzegézis kurzus miért nem eredeti tibeti nyelven olvasott
szovegeken keresztiil zajlik. A kurzus tehat egyrészt betekintést nyujt a tibeti nyelvbe,
ismerteti annak alapvetd sajatossagait a specializacid iranti érdeklddés felkeltése céljabol.
Masrészt pedig a kurzus nagyobb részében szo6 szerint véve tibeti szentiratismeret a téma: a
hatalmas €s sokrétii tibeti buddhista szoveganyagbdl a kurzus tematikaja a tibeti buddhizmust
legjobban tiikr6z0 mindennapi szertartasgytijtemények szovegeire épiil. Ezekbdl valasztott
rovid imékat ismeriink meg ¢és elemziink, valamint rajtuk keresztiil kiemelten a tibeti
buddhizmus fobb fogalmait, eszméit és az ezekhez kapcsolodd szakszavakat, terminusokat.
A kurzus felkészit a tibeti nyelvi specializdcidohoz sziikséges tibeti nyelvi bevezetore,
valamint a fogalmak és a tibeti nyelv alapjellegének megismertetése terén alapozast nyujt a
Vadzsrajana korébe tartozo, tibeti budhizmussal foglalkozé targyakhoz is.

A targy tartalma

0.  Bevezetd eldadas:

a.  Ismertetd a kurzusrol és kovetelményekrdl: bemutatkozas, a kurzus és tananyagainak
¢és annak ismertetése, hogy mi milyen formaban talalhat6 az e-learningben (PDF, tavoktatas
eseteben PDF és videok). Az ajanlott segédanyagok, ajanlott szakirodalom és ajanlott
internetes forrasok ismertetése. Ajanlas a tananyagok feldolgozasahoz, a jegyszerzéshez
sziikséges felkésziilés megbeszélése. A kovetelmények, jegyszerzés mdodjanak ismertetése.
Technikai kérdések megbeszélése.

A kurzus tartalmi részének elkezdése a bevezeto tananyagokkal:

b.  rovid felvezetd: a tibeti buddhizmus és iskolai didhéjban

c bevezetd: A tibeti nyelv és iras

1.  Bevezeto a tibeti buddhizmus szoveganyagaba és az 6ran olvasott szévegeinkhez:

. A tibeti kdnon

. A mindennapi szertartdsszovegek

Ezt kovetden a kovetkezd szovegeken keresztiil ismerjilk meg a tibeti buddhizmus fébb
fogalmait, eszméit és az ezekhez kapcsolddo szakszavakat, terminusokat:

2. Menedékvétel

3. Hétagh imaszerkezet és Congkhapa ima

4.  Migcema és gurujoga

5. Padmaszambhava ima és a Harom kivalosag




. Padmaszambhava hétsoros ima

. A Harom kivaloésag/magasztossag
. Pé¢lda az ezt a szerkezetet kdvetd szertartasra (Padmaszambhava)
. Padmaszambhava Vajra hatsoros ima (és példa a kolofénokra)

6.  Fiistaldozat az ¢életerd visszanyerésére
7. Manydzsusri magasztalas

Alkalmazott oktatasi modszerek

Nagy létszamu csoport esetében is torekvés a hallgatok aktiv bevonasdra egy-egy 1j
ismeretanyag, téma, kifejezés, terminoldgia értelmezésénél. Aktiv - kérdés-felelet,
egyiittgondolkodas, k6z0s értelmezés tamogatasa az ehhez sziikséges hattérismereteknek
részletesen kidolgozott segédanyagokkal torténd biztositdsdval, képanyaggal ¢és
videdanyaggal torténd szemléltetésével.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Tanéran végzett feladatokrol térténd beszamolo.

Nappali és esti tagozaton: a beszamol6 mellett orai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirdsainak megfelelden.

Levelezén: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Tavoktatasban: A Tantarban megtalalhaté forrasok, szovegek elolvasasa feldolgozasa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon.

A jegyszerzés feltétele az orakon vett (tdvoktatas esetében videdkban ismertetett) és az
ordkhoz az e-learningbe feltoltott anyagok értd ismerete. Az Ordkon atbeszElt anyag
feldolgozasahoz sziikséges a bevezetd eldadas, azaz a tibeti nyelvrdl és irasr6l PDF-ben
feltoltott PPT anyag, valamint a tobbi, témanként az e-learning-be felkeriilé anyag esetében
az oran elhangzottak (tavoktatds esetén a videokban elhangzottak) mellett a PDF
jegyzetekbdl torténd rendszeres felkésziilés. Azaz a tibeti nyelvrdl és irasrol, a tibeti
kanonnal, irodalommal, szertartasi szovegekkel kapcsolatos jegyzetekbdl, illetve az 6rdkon
magyarazataibol, értelmezésébdl kell felkésziilni, azokkal kiegészitve a tandran végzett
munka sikerességérél, a témak valos elsajatitasarél beszdmolni. Onmagiban az 6ran
elhangzottakbol (tavoktatas esetében a videdkbol) nem lehet felkésziilni a beszdmolasra, az
inkabb csak az értelmezésben segit, a jegyzetek azt bOvebben, a terminologiaval és a
szovegben aldhuzott szavak/kifejezések értelmezésével egyiitt tartalmazzak. A
beszamolonak azonban nem része a jegyzetekben tartalmazott Osszes tibeti terminologia,
annak csak értelmezése sziikséges, csak az ordkon megbeszéltek szerinti legjellemzdbb
szakszavakat kell tudni tibetiiil is (pl. jidam, torma, lungta, khando(ma)). Ezenkiviil,
szorgalmi feladatként, az érdekl6dé hallgatok szamara javasolt a kiilon PDF-ben
témakoronként megadott kulcskifejezéseknek kiilon is utdna nézni, a javasolt vagy dnalldan
keresett szakirodalmakban utanaolvasni.

Az értékelés kritériumai:

Jeles: A tanoérdkon megismert szovegeket felismeri, azokat megfelelden kontextusba tudja
helyezni (kihez sz0l, a tibeti buddhizmus amelyik iskol4jahoz kapcsolodik, milyen gyakorlat
kapcsolodik hozza, stb.). A szovegek egyes kiemelt részeit a szovegen beliil el tudja helyezni,
az adott szakaszt felismeri, meg tudja nevezni. A kapott kiemelt szovegrészeket a tibeti
buddhizmus eszméivel Osszhangban értelmezni tudja. El tudja magyardzni a kapott




szovegrészekben a megjelolt szakszavakat/terminologiat. Egyes kiilondsen fontos
szakszavakat tibeti nyelven is ismer. Ismeri a tibeti nyelv alapjellegzetességeit és le tudja irni
azokat.

Jo: A fentiekre kis hibaval képes, példaul kisebb pontatlansagokkal, kisebb szakszerliségi
hibakkal tudja beazonositani a szovegeket, szovegrészeket, megfogalmazni magyarazatait, a
kiilondsen fontos szakszavak esetében egy-egy hibat ejt.

Kozepes: A fentiekre tobb hibaval képes, példaul egyes szovegeket/szovegrészeket nem is
mer fel, nem tud kontextusba helyezni, egyes terminologiai kifejezéseket nem ismer, nem
tud elmagyarazni, a tibeti nyelv alapjellegérol kevéssé pontosan tud beszamolni.

Elégséges: A fentiek mindegyike tekintetében sok a hidnyossaga, a szovegrészek felét nem
ismeri fel, nem tudja kontextusba helyezni, a megjelolt fogalmak, szakszavak felét nem tudja
a tibeti buddhizmus eszméivel 6sszhangban értelmezni.

Elégtelen: A fentieket nem tudja sok hibaval sem teljesiteni.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:
Az e-learning-be (Tantar) feltoltott jegyzetek és terminoldgiai magyarazatokkal ellatott
szovegek.

Ajanlott irodalom:

Kalu rinpocse, 2007. A tibeti buddhizmus alapjai: a sokrétli szobeli utmutatasok dragakd
¢kessége, mely mindenki javat szolgalja onmagahoz mérten. (Malik Toéth Istvan ford.)
Budapest: Filosz.

Kalu Rinpocse Lama Ngawang (karma-ran-byun-kun-khyab-phrin-las) 1992. Tibeti - magyar
dharma szotar. Budapest: Karma Ratna Ling Dargye.

Patrul rinpocse 2017. Tokéletes tanitom szavai. (Pressing Lajos ford.) Budapest: Satori-Book
Bt.

Petroczy Gabor (ford. és szerk.) 2019. Lam rim. A tudat békéjét és boldogsagat megvalositd
fokozatos dsvény. Gen loszang Szondm tanitdsai. Budapest: A Tan Kapuja.

Lengyel Zoltan — Szegedi Monika (szerk.) 2003. A Bolcs és a Balga. Tibeti buddhista
torténetek. Budapest: Palatinus.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

. A tibeti nyelv és iras torténetének és jellegének, a nyelv alapszerkezetének, valamint
a hangtannak vazlatos ismeretével rendelkezik.

. Képessé valik a tibeti buddhizmussal/Tibettel kapcsolatos szakirodalomban
barmilyen atirasban/kiejtés lejegyzésére alkotott rendszerben megadatt irott vagy ejtett
tibeti szakszavak pontosabb beazonositasara, esetlegesen kiszotarozasara.

. Tisztaban van a tibeti szOveganyag sokrétliségével, a tibeti kdnon szerkezetével és
szOvegeinek tipusaival, valamint egyes szertartasi szovegtipusokkal és
szovegszerkezetekkel.

. Ismeri a tibeti szentiratismeret témakorében a hatalmas és sokrétii tibeti buddhista
szoveganyagbol a kurzus tematikdja szerint megismert rovid imakat, valamint rajtuk
keresztiil a tibeti buddhizmus fébb fogalmait, eszméit €s az ezekhez kapcsolodo, a
szovegekbol megismert szakszavakat.




. Képessé valik ismeretlen szovegekben is a mar megismert szakszavak, terminusok
felismerésére és értelmezésére, azaz rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek
ismeretével a hagyomanyos buddhista kanonikus nyelvek egyikén, a tibeti nyelven.

. A jegyzetekben tartalmazott és az 6rdkon megismert tibeti szakszokincs/terminologia
(mind ejtett formaban, mint Wylie tudoményos atirasban megadott alak) megismerése
révén alapképességet szerez a késébbi, tibeti buddhizmus témakorébe tartozo orak
fogalmainak, eszméinek megértéséhez.

. Megszerzett terminologiai és szovegismerete révén képes a tdvol-keleti buddhista
kultarak, valamint az eurdpai (ezen beliil kifejezetten a magyar) kultura, illetve az ezen
kultirdkat meghataroz6 vilagvallasok, szellemi és filozofiai iranyzatok dsszehasonlitd
vizsgalatara és megértésére.

Képességei:

. Alapvetd nyelvi tudatossaggal rendelkezik (a forrasnyelv €s az anyanyelv viszonya).
. Az alapvetd tibeti buddhista terminoldgiaban valo jartassagot szerzett (tibeti
kifejezések).

. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben és fogalmaiban, valamint az
azokkal kapcsolatos terminologia értelmezésében valé alapszintii jartassaggal rendelkezik.
. Forraskritikai készséggel rendelkezik (a forrasnyelv és a magyar nyelv terminoldgiaja
Osszefliggésének latasa).

. Alkalmas arra, hogy a tibeti buddhizmus sajatos fogalomrendszerét alapszinten
értelmezze.

. Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és
idegen (els0sorban angol) nyelven.

Attitiidje:

. Megszerzett ismeretei helyes és pontos, a buddhizmus eszméihez hii hasznalataval
nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati miikodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, dtadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autonomigja és feleldssége:

. Megszerzett ismeretei segitségével a buddhizmus interpretaciojaban, a tanok
atadasaban feleldsen jar el.
. A tibeti buddhizmus eszméihez kapcsolodo szakkifejezések megfeleld ismeretét, a

megismert tibeti terminologiat a szovegek értelmezésében, és az értelmezések
tovabbadasaban feleldsen hasznalja.

Tantargy felelése: Dr. Majer Zsuzsa, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Dr. Kuzder Rita, PhD




Buddhista szentirat-ismeret 3. (Dhammapada) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Az eléadas megismerteti a hallgatokat az egyik legtobbet forgatott, valamennyi buddhista
iranyzat altal elfogadott és igen nagy becsben tartott szoveggel.

A targy tartalma

1. Bevezetés. Hattérismeretek. Pali és szanszkrit kifejezések atirasa, kiejtése.

2. A Dhammapada helye a Pali Kanonban, illetve India és a vilag vallasi irodalméban.
3. A Dhammapada felépitése, nyelvezete, kiilonb6z6 Dhammapada-valtozatok.

4. Dhammapada forditasok.

5. Buddhista alaptanitdsok megjelenése a Dhammapadéban.

6. Néhany nehezebben érthetd, homalyos vers elemzése. Paradoxonok.

7. Osszegzés, kitekintés.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szovegértési és szovegprodukeids készségek csoportos fejlesztése;

kutatdsmodszertani alapismeretek és forraskritikai kompetenciak fejlesztése;

kiilonb6zé eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitése; info-kommunikécios
eszk6zok, online adatbéazisok felhasznalasa a szaktertiletén foly6 tanulashoz

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés az 6rdkra, orai munka, félév végi irasbeli beszdmolo.

Az értékelés kritériumai:

kivalo:

85% feletti irasbeli eredmény, kivalo felkésziilés és 6rai munka

jo:

75-85% kozotti eredmény, jo felkésziilés €s 6rai munka

kozepes:

65-75% kozotti eredmény, kozepes felkésziilés €s 6rai munka

elégséges: 60-65% kozotti eredmény, elégséges felkésziilés és drai munka
elégtelen:

60% alatti eredmény, elégtelen felkésziilés €s 6rai munka

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Forizs Laszlo (ford.) 2012 (2002; 1994). Dhammapada - Az Erény Utja, pali nyelvbél
forditotta: Forizs Laszlo. A jegyzetek a forditd, Forizs Laszlo, és a szerkesztd, Szamanéra
Gambhiré megjegyzései. Aruna Publications, Aruna Ratanagiri Buddhist Monas-tery,
Harnham, Belsay, Northumberland, UK;

Vekerdi Jozsef (ford.) 1999. Dhammapada - A Tan Gsvénye. Pali nyelvbdl forditotta,
jegyzetekkel és magyarazatokkal ellatta Vekerdi Jozsef. Budapest: Terebess Kiado;




Ajanlott irodalom:

Carter, John Ross - Palihawadana, Mahinda 1998. The Dhammapada. Oxford: Oxford
University Press.

Norman, K. R. (ed., tr.) 2000. The Word of Doctrine (Dhammapada). Oxford: The Pali Text
Society.

Készségek és kompetenciak

A hallgato: ismerje a Dhammapada torténeti, kulturalis és nyelvi hatterét; helyét a Pali
Kénonban, illetve India és a vilag (vallasi) irodalméban,;

onalloan igazodjon el a Dhammapada versei kozott;

legyen képes kritikusan olvasni a Dhammapada-forditasokat. A lehetdségeihez képest értse
meg, hogy a forditok miért az adott megoldast valasztottak;

a buddhista alaptanitasok Dhammapadaban megjelend koltéi megfogalmazasait a szuttak
prozai tanitasaival egyiitt, azzal 6sszhangban tudja vizsgalni;

legyen tisztaban a fontosabb szakkifejezések jelentésével;

Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkcidkat a szakteriiletén
folyo tanulashoz; legyen képes 6nalloan irasos elemzések elkészitésére, elvégzett
feladatainak szakmai k6zonség elotti bemutatasara szoban és irasban;

legyen képes alapvetd idegen nyelvii szakirodalom olvasasara.

Tantargy felelése: Dr. Keller Mirella, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Forizs Laszlo, PhD




Buddhista szentirat-ismeret 4. (Pali Kanon) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A targy tartalma

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az értékelés Kritériumai:

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

Készségek és kompetenciak

Tantargy felelose: Dr. Keller Mirella, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Bodo Ferenc, doktorandusz




Buddhista szentirat-ismeret 5. (Mahajana szitrak) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A kurzus bevezetést nyujt a mahajana szutrdk keletkezésének torténetébe, attekinti az
eredetiikrdl vallott kiilonféle (hagyomanyos, tudomanyos stb.) elképzeléseket. A szovegek
tarsadalmi, kulturalis hatterének ismerete a mélyebb megértést szolgalja. A mahajana
filozofidjat, legfontosabb alapfogalmait szitrak segitségével ismerjiik meg.

A targy tartalma

1. A kinai mahajana kialakulasa

. A mahajana szatrak vilaga

. A mahdjana fobb iskolai

. A filozofiai hattér — madhjamaka és jogacsara

. Osvények és szintek: a bodhiszattvak gyakorlatai

. A paramitak 0svénye: upaja és pradnya

. A paramitak 6svénye: hit és tudas, erény és tudasfelhalmozas
. Buddhék ¢és bodhiszattvak — ikonografia

9. A buddhatermészet

10. A megvalositas szintjei: bhumik, nirvana, Tiszta Foldek, a Harom Test.
11. A két igazsag tana

12. Meditécios gyakorlatok

13. A Sziv szutra tantételei

14. Osszegzés
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Eldadas, szovegelemzés, kritikai szemlélet kialakitasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az rendszeres Orai jelenlét a szobeli vizsga feltétele.

Az értékelés kritériumai:

Szobeli vizsga:

Az alabb felsorolt kritériumok hidnya = elégtelen
A mahdjana alapfogalmak ismerete = elégséges
A szdvegek fobb fogalmainak ismerete = kozepes
A szovegek fogalmainak kiterjedt ismerete = jo
A szdvegek tartalmanak érté elmezése = jeles

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

(1) Komar Lajos (2019). Mahgjana szdvegek: Szoveggylijtemény készségfejleszto
feladatokkal (Dig. kiad.). Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola.

(2) Porosz Tibor 2020. Loétusz szltra, a Mahajana tanitas €ékkove. Budapest: A Tan Kapuja.




(3) Williams, Paul 2009. Mahayana Buddhism: The Doctrinal Foundations. New York:
Routledge.

Ajanlott irodalom:

(1) Hamar Imre 2002. Buddha megjelenése a vilagban. Budapest: Balassi Kiado

(2) Pap Melinda 2020. Buddhista filozofia a Tang-kori Kinaban. Budapest: ELTE
Konfuciusz Intézet

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A buddhista szentiratban szerepld terminologia alapjan képes megkiilonboztetni a
théravada és a mahajana szovegeket. Ismeri a mahdjana alapfogalmait, a szovegben
szerepld személy- €s helységnevek alapjan meghatarozza a szoveg keletkezésének
kortiilményeit.

Képessége: A magyar- és angol nyelvii forditasok eltérd nyelvezete ellenére is képes a
kulcsfogalmak beazonositasara, azok szanszkrit megfeleldjét ismeri. Képessé valik
barmely, a szamara addig ismeretlen mahéjana szoveg elemzésére.

Attittidje: Erti és képviseli a mahajana kritikai megkozelitéseit. Atlatja szakteriilete
legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti kiilonbségeket. Nyitott a problémak
kutatason alapulé megoldasa irant.

Autonomidja és felelossége: Ismeri a mahajana etikai normait és szabdlyait, s ezeket a
szakmai feladatok ellatasaban, az emberi kapcsolatokban €s a kommunikacioban egyarant
képes betartani. Elfogadja és a gyakorlatban is megvalositja a buddhista egészségmegorzo
szemléletet és életvitelt.

Tantargy felelése: Dr. Keller Mirella, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Keller Mirella, PhD




Buddhista szentirat-ismeret 6. (Tibeti szovegek) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A tibeti buddhizmus a tudat békéjét és boldogsagat megvildgositdé fokozatos Osvényének
megismerése. A bodhiszattva ut jellemzoi, gyakorlatai alacsony- k6zép- €s magas célt kitizo
gyakorlok szaméra. Congkhapa Lamrim Cshenmo tanitdsanak magyarazata ¢&s
értelmezésének tanulmanyozasa kiilonb6z6 kommentarokon keresztiil.

A targy tartalma

A megvilagosodas Onzetlen szandékanak (bodhicsitta) a kibontakoztatasat mutatja be. A
megvilagosodas benniink rejlé lehetdségének ész feldli €s az érzések, tapasztalatok feldli
megkozelitését értelmezziik. A hagyomanyos buddhista képzés alapja mindig egy €16
szOveghagyomany, jelen esetben Thogme Zangpo szovege, a Harminchét bdodhiszattva
gyakorlat. A hallgatok megismerkednek olyan fontos fogalmakkal ¢s jelentésiikkel,
gyakorlasi lehetdsiikkel, mint a bodhicsitta, bodhiszattva, a bodhicsitta kimiivelése, a tiz
negativ cselekedet felszamolasa, a 7 ok és eredmény mddszere, €s a toglen modszere, a 6
paramita.

Alkalmazott oktatasi modszerek

- szobeli eldadas,

- tantermi vita,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (szoban eldre kiosztott kommentéarok haszndlatival),
- buddhista/filozoéfiai terminologia bemutatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

frasbeli vizsga. - A kurzus soran olvasott versszakokbol 2-3 versszak részletes elemzése az
ordkon elhangzott kommentarok alapjan, a megfeleld buddhista terminologia hasznalataval
(elére megadott kifejezések tibeti megfeleldjét tudni kell).

Levelezdn: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Téavoktatasban: A Tantarban megtalalhato forrasok, szovegek elolvasésa feldolgozésa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon.

Az értékelés Kritériumai:

* Aktiv orai részvétel és orakra valo késziilés esetén jegymegajanlas lehetséges.
jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,




- 6 felkésziilés és 6rai munka,
kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

* A felsorolt szakirodalom fel van osztva a csoport kdzott nappalis csoportokban 2-3 6, estis
csoportokban 5-7 f6 kap 1-1 konyvet ezekbdl, és a targyalt versszakokhoz tartozé
kommentarokbol eldre kell felkésziilni a kovetkezé orakra. Igy az orakon ezek alapjan aktiv
érvelések, ismertetések €s vitdk alakulnak ki az aktudlis bodhiszattva gyakorlatokrol. A
szOvegeket az oktato osztja ki a didkoknak.

A gyokérszoveg: Thogme Zangpo (14. sz.) A 37 boddhiszattva gyakorlat. (kéziratban,
forditotta Dr. Kuzder Rita)

1, His Holiness the Seventeenth Karmapa Ogyen Trinley Dorje 2009. (4th reprint) Traveling
the Path of Comapssion. Woodstock, New york: KTD Publication.

2, Chokyi Drakpa 2015. Illuminating the Thirty-seven Practices of a Bodhisattva. (trans.
Heidi I. Koppl) Somerville: Wisdom Publication.

3, His Holiness the XIVth Dalai Lama 1993. Commentary on "Thirty-Seven Bodhisattva
Practices" and the "Three Principal Paths", Four Essential Buddhist Commentaries. (jegyzet)
4, Geshe Sonam Rinchen 1997. Thirty-Seven Practices of Bodhisattvas. (trans. Ruth Sonam).
Boston & London: Snow Lion.

5, Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche 2014. The Thirty-Seven Practices of a Bodhisattva
by Ngulchu Thogme. Otego: Marpa Foundation.

6, Dzatrul Ngawang Tenzin Norbu 2020. A Guide to the Thirty-Seven Practices of a
Bodhisattva. (trans. Christopher Stagg). Boulder: Snow Lion.

7, Geshe Tenzin Zopa The 37 Practices of Bodhisattvas.

8, Bhikshuni Thubten Chodron 2007. The Thirty-Seven Practices of Bodhisattvas. Singapore:
Kong Meng San Phor Kark See Monastery.

9, Dilgo Khyentse 2007. The Hearth of Compassion. The Thirty-Seven Verses on the Practice
of a Bodhisattva. (trans. the Padmakara Translation Group) Boulder: Shambhala.

Ajanlott irodalom:

Petroczy Gabor (ford. és szerk.) 2019. LAM RIM. A tudat békéjét és boldogsagat
megvalosité fokozatos Osvény. Gen Loszang Szonam Tanitasai. Budapest: A Tan Kapuja
Kiadoé.

Shantideva 1997. The Way of the Boddhisattva. (trans. the Padmakara Translation Group)
Boston & London: Shambhala.

* Aktualis film- és konyvrészletek, podcastok, amelyek a téméahoz illenek, a targyalt tanitast
megértését eldsegitik.

Készségek és kompetenciak




Tudésa: Képes hosszabb, Osszetett szovegek kezelésére, kritikai elemzésére. A
szOtarhasznalat mar nem szokeresést jelent, hanem a sz6téri cikkek elemzését is jelenti.
Nagyobb mennyiségii adat egyszerre valo kezelésével is meg kell birkozniuk. A mar
megszerzett buddhista filozofiai ismereteket folyamatosan hasznalni kell, valamint a
szOveghez tartozo kulturtorténeti adatok felkutatasaban is jartassagot kell szerezni.
Atfogoan ismeri a buddhista filozofia és vallastorténet targykorét, a buddhizmus
tudomanyaganak legfontosabb elméleteit, értelmezési kereteit. Rendelkezik a buddhizmus
szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos buddhista kanonikus nyelveken (pali,
tibeti). Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek révén képes a tavol-keleti buddhista
kultarak,

valamint az eurdpai (ezen beliil kifejezetten a magyar) kultara, illetve az ezen kultarakat
meghatdroz6 vilagvallasok, szellemi és filozofiai irdnyzatok Osszehasonlitod vizsgéalatara és
megértésere.

Képessége: Készség szinten rendelkezni kell a tibeti nyelvtan ismeretével, a mar
feldolgozott szovegek alapjan megszerzett rutinnal. Ismerniiik kell a szotari adatbazisokat,
a szovegforrasokat, és a kapcsolodd masodlagos irodalmat. Képes halado szinten idegen
nyelvil szakszovegek olvasdsara. Tudatosan hasznaljak az ismert buddhista terminologiat,
¢s kritikai szemlélettel viszonyulnak a szoveghez tartozo elsddleges ¢s masodlagos
forrasokhoz, forditdsokhoz, szovegvaltozatokhoz. Megérti és hasznalja szakteriiletének
online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen (elsdsorban angol) nyelven. Képes a
buddhizmus nemzetk6zi nyelvén, angolul torténd levelezésre, hétkdznapi szituacidkban
val6 kommunikacioéra. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az
europai vallasok, tudomanyagak kontextusaban is értelmezze. Képes az egész életen at tartd
tanulasra, megtervezi €és megszervezi sajat onalld képzését, ahhoz a folyamatosan valtozo,
hozzaférheto forrasok legszélesebb korét hasznalja.

Attitlidje: Nyitott tibeti nyelvii szovegeken at a buddhizmus atfogdé gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovacié megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére. A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével
(bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora tarsadalmahoz, erkdlesi, szellemi és térténelmi
jelenségeihez, problémaihoz, kihivdsaihoz, valamint a hétk6znapi emberi konfliktusok
megoldasahoz. Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgélataban értelmezi.

jar el. Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Gydri Péter, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kuzder Rita, PhD




Buddhista szentirat-ismeret 7. (Zen szovegek) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A tantéargy célja a zen buddhizmus alapvetd kéangyijteményeinek, a leggyakrabban hasznalt
szutrak €s néhany ismertebb zen széveg megismerése utan annak a gyakorlati attitiidnek a
kimunkaldsa, amely specialisan a zen buddhista valldsgyakorlatra jellemz6. A "nem
tamaszkodas az irasokra" provokativ modszertana szlikségessé teszi a jartassag
megszerzését, miké tlehetséges gyakorlattd emelni a szovegeértelmezéstol vald
tavolsagtartast, a sajat rejtett tudati miikodések felfedését; a hallgatoknak erre ad modot e
gyakorlat.

A targy tartalma

A Nincs Kapu koéangylijtemany attekintése utan a Kék Szikla gylijtemany kéanjaihoz
kapcsolodva, a Sziv szltrat a gyakorlasba bevonva épitjiik fel a gyakorlatot. A szévegek
segitségével a hallgatok gyakorlatot szereznek a kdan modszer felsoktatasi alkalmazasaban.
1. Vu csaszar Bodhidharmazt kérdezi (KSZ 1)

. Naparcti Buddha, holdarcti Buddha (KSZ 3)

. Minden nap j6 nap (KSZ 6)

. Hosszan iilés és elfaradas (KSZ 17)

. Nanszen egy viragra mutat (KSZ 40)

. Kaszan {iti a dobot (KSZ 44)

. Dzso6su koéhidja (KSZ 52)

. Sziv szutra ("mély meghalad6 bolcsesség')

9. Sziv szutra ("a folma iiresség")

10. Sziv szara("nincs halal")

11. Sziv szutra ("ahol nincs akadaly, nincs félelem sem")

12. Sziv szutra ("a harom vilag")

13. Sziv szatra ("ami valdsadgos és nem hamis")

14. Sziv szutra (Gaté, gaté...)
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Az alkalmak soran elsOként bemutatasra keriil az adott foglalkozas témajaul szolgald zen
szoveg, illetve, szovegrészlet, majd egyéni és/vagy csoportos gyakorlatok soran megkisérlik
alkalmazni a korabban tanultakat, igyekeznek a szoveg feldl sajat tudati vonatkozasaik felé
fordulni. A gyakorlasi folyamatot az oktatd tovabbi példakkal segiti, Gjra és Gjra ramutatva,
amennyiben ez sziikséges, azokra a pontokra, amikor gyakorld visszacstszott a direkt
értelmezési  kontextusba. A foglalkozasok végén a hallgatok visszajelzést adnak a
folyamatrol, kiilonds tekintettel azokra az eseményekre, amikor nem sikeriilt megvaéositani
a kivant célt.




Szamonkérési és értékelési rendszere

Az értékelés kritériumai:

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Koéanok. Szertartasi koangytijtemény. Szerk. Dobosy Antal, Budapest, A Tan Kapuja, 2015

"Sziv szatra". Ford. Dobosy Antal In: A fehér selyemszal hossza. Szutrak, koanok, versek,
eredeti tanulményok és mai modern zen irasok. Zen szoveggytlijtemény, Budapest, A Tan
Kapuja, 2014

Terebess Gabor 1990. Folyik a hid, zen buddhista anekdotakincs, Budapest: Officina Nova

Ajanlott irodalom:

Egyetlen szal viradg az egész vilag, 365 kodan, Forditotta: Szigeti Gyorgy, Farkas Lorinc Imre
Konyvkiado, 1997. Budapest.

Kapujanincs Atjaré, Kinai csan buddhista példazatok, Forditotta: Miklos Pal, Helikon, 1987.
Budapest

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato jol tajékozodik a zen buddhizmushoz kapcsolddo szent szovegek kozott,
tajékozott a zen buddhizmus textusokhoz kapcsolodé vallasgyakorlataban

Képessége: A hallgatd gyakorlotta valik a zen buddhizmus textusainak praxeologiai
megkozetlitasében, azok vallasgyakorlati leképezesésében

Attitiidje: A hallgaté onismerete mélyiil, képessé valik felismerni és azonositani a
hermeneutikai szituaciok tudati aspektusait, képessé valik elszakadni a szovegtdl €s sajat
elméjének eseményei felé¢ fordulni.

Autonomidja és feleldssége: A hallgato a szovegekkel valo talalkozas kiilonféle
helyzeteiben megtapasztalja az értelmezés miikodésének kiilonféle aspektusait, az
értelmezésre valo ralatas tudati lehetdségét, gyakorlottd valt e megkdzelités rendszeres,
0nall6 alkalmazésara

Tantargy felelése: Dr. Gydri Péter, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Dr. Kenéz Laszl6 Tamas, PhD




1.6. India filozofiai iskolai és vallasai

Az ismeretkor: India filozofiai iskolai és vallasai 1-3.
Kredittartomanya: 9kr
Tantargyai:
e India filozofiai iskolai és vallasai 1. (Brahmanikus irodalom)
o India filozofiai iskolai és vallasai 2. (Darsanak)

e India filozofiai iskolai és vallasai 3. (Vallasi iranyzatok)

India filozéfiai iskolai és vallasai 1. (Brahmanikus irodalom) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A buddhizmus kialakulasanak idejét kozvetlenlil megel6zo, ill. 6vezd vallasi-misztikus
vilaglatas megismerése. A kurzus betekintést nytjt a védikus, késévédikus, valamint a
brahmanikus kor vallasi-filozofiai eszméinek, ezen beliil kiilonosképpen az upanisadok
keletkezésének torténetébe, attekinti az eredetiikr6l vallott kiilonféle (hagyomanyos,
tudomanyos stb.) elképzeléseket. A legalaposabban vizsgalt szoveg a késobbi védanta
filozofia alapjat képezd Brihadaranjaka upanisad.

A targy tartalma

1. Miért rettent meg az istenek kiralya attol, hogy mélyen elalszik?
. Miként tapasztalta meg Szatjakdma az Istent?

. Hogyan repitett tul a dal a halalon?

. Az 0s06k Ujtan és az istenek Utjan.

. Szent Ferenc

. Nacsikétasz a Halal hazaban

. Isten hangja a mennydorgésben - Jadnyavalkja

. A 164ldozat a mindenség

9. Hogyan szovik be az ¢€leterdk a vilagot?

10. Jadnyavalkja kiilonds tanai
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus soran a hallgatok kisebb szovegértési illetve szovegalkotasi feladatokat kapnak.
Ezek kiértékelése részben az oktatéval online formaban torténik, részben kozdsen, a teljes
csoporttal egyiittesen. A kurzushoz online eldadéasok (,,Bevezetés a hindu filozéfidba”, vala-
mint készségfejlesztd tananyagok (,,hindu vallasfilozofiai fogalomtar”, hindu filozofiai
szoveg-gyljtemény”’), melyek kiilonbozé nehézségli feladatai a kiemelkedd képességii
hallgatok te-hetséggondozasara is alkalmasak. Az alkalmazott modszerek mérésére a kurzus
elején és vé-gén a hallgatok szovegértési kompetencia-tesztet toltenek ki.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzust vizsgateszt zarja.




Az értékelés kritériumai:

A vizsgateszten elérhetd pontszam 30, értékelés:
30-28 jeles,

27-25 jo,

24-22 kozepes,

21-19 elégséges,

18 és alatta nem felelt meg.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Rigvéda: Teremtéshimnuszok (Foérizs L., Ford.). (1995). Farkas Lérinc Imre Konyvkiado.
A klasszikus upanisadok (Forizs L., Ford.; II). (2016). Filosz Kiado.

Upanisadok (Tenigl-Takacs L., Ford.). (1998). Ursus Kiado.

Ajanlott irodalom:

Puskas Ildiko: A 1¢élek a korforgasban

Farkas P., Csorgd Z., & Tenigl-Takacs L. (2018). Buddha-Dhamma: készségfejleszto
szoveggytjtemény (Dig. kiad.). A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- A hallgato ismeri a kanonizalt upanisadok legfontosabb tanitasait, fogalmait, képes egy
védikus-brahmanikus szoveghely értelmezésére, kontextusainak meghatarozasara, a
buddhista tanokkal val6 0sszevetésére.

Képessege:

- A hallgato fejleszti szovegértési és szovegprodukcios készségét

- Képes onalloan rovidebb irdsos elemzések elkészitésére

- Fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai kompetencidjat

- Elsajatitja a kiilonb6z6 eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitésének készségét
- Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkciokat a szakteriiletén
foly6 tanulashoz

- Képes alapszintii idegen nyelvii szakszovegek olvasasara

Attitiidje:

- Képes az upanisadok segitségével 6nmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére.
Autondmidja és feleldssége:

crer

Tantargy felelése: Prof.e.b.h.c. Takacs Laszlo

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Prof.e.b.h.c. Takéacs Laszlo




India filozéfiai iskolai és vallasai 2. (Darsanak) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja a klasszikus hindu filozofiai iskolak (darsandk) megismerése, a hindu filozo6fia
alapfogalmainak, terminusainak megismertetése, az egzakt filozofiai rendszerek attekintése,
azok kapcsolatanak vizsgalata a buddhizmus eszméivel.

A targy tartalma

1. A darsana fogalma, az iranyzatok kialakulasanak okai, feltételei.

2. A vaisésika kategoéridi, a hat padartha.

3. A vaisésika szubsztanciai, 0sszefliggései a tulajdonsag ¢és a mozgas kategoriaival. Az

egyedi, az egyetemes és az inherencia.

A njaja, a hindu logika kialakulasa, kapcsolata a buddhista logikaval.

A hitvita mint praxis.

A szankhja 25 tattvajanak megismerése.

A harom mindség (gunak) szemlélete.

A nyolcréti joga.

9. A Patandzsali-féle elmefilozoéfia, a tudatfolyamatok és a szenvek kapcsolata.
10. Az elmét tisztitd elogyakorlatok.

11. Az elmélyedés, meditacio.

12. A mimansza és a védanta alapfogalmai.

o
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus sordn a hallgatok az elore felvett elfaddsok otthoni megtekintése és kozos
értelmezése mellett szovegeket is olvasnak. A kurzust Takacs Laszlo online eldadasai
(,,Bevezetés a hindu filoz6fidba”), valamint készségfejlesztd tananyagok (,,darsana
fogalomtar”, ,,hindu filozoéfiai szoveggylijtemény”) tdmogatjak.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzust szobeli vizsga zarja, a 6 darsanabdl huzva egy tételt, illetve tovabbi rovid
kérdésekkel a tobbi darsanabol.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo6 szintli tudés, elemz6- és érveldkészség,
- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- JO szintl tudas, elemz6- és érveldkészség (kis bizonytalansag),
- vagy ezek egyilittese.




kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemzod- €s érveldokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

- Farkas Attila Marton — Tenigl-Takacs Laszlo: A szamvetés megokolasa, Az igazas
szovétneke, A Tan Kapuja Buddhista Foiskola, 1994

- Tenigl-Takécs Laszlo: Upanisadok, Damaru Kiado, 2014

- A kurzushoz készitett fogalomtarak, PPT prezentaciok, 6sszefoglalasok

Ajanlott irodalom:
- Tenigl-Takacs Laszlo: A logika szovétneke, A Tan Kapuja Budhista Fdiskola, 1992
- Ruzsa Ferenc: A klasszikus szankhja filoz6fidja, Farkas Loérinc Konyvkiado, 1997

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- a hallgato ismeri a darsandk legfontosabb tanitdsait, fogalmait, képes egy szoveghely
értelmezésére, kontextusainak meghatdrozasara, a buddhista tanokkal val6 0sszevetésére.
Képesseége:

- A hallgato fejleszti szovegértési és szovegalkotasi készségét.

- Képes onalloan irasos elemzések elkészitésere.

- Fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai kompetencidjat.

- Elsajatitja a kiilonb6z6 eszmerendszerek dsszehasonlitdo megkozelitésének készsegét.

- Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkciokat a szakteriiletén
foly6 tanuldshoz.

- Képes alapszintli idegen nyelvii szakszovegek olvasasara.

Attitidje:

- Képes a darsandk segitségével onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére.
Autondmidja és feleldssége:

crer

Tantargy felelése: Prof.e.b.h.c. Takacs Laszlo6

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Prof.e.b.h.c. Takacs Laszlo




India filozéfiai iskolai és vallasai 3. (Vallasi iranyzatok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A targy az indiai vallasi hagyomanyokat kivanja bemutatni, egyfeldl azt a vallasi kornyezetet,
amely a buddhizmus kialakulasa el6tt divott Indiaban, masfeldl azt amelyik a buddhizmussal
parhuzamosan s vele folytonos kolcsonhatdsban alakult. Bemutatni a nésztika vallasok
sziiletését, mint a dzsainizmus és a buddhizmus az indiai vallasfolyamban. Kiemelt figyelmet
forditva a tantrikus korszaknak, amikor Indiaban ez a szemléletmod a buddhista, hindd és
dzsaina vallasokban parhuzamosan, de kiilonbségeket mutatva formalddott. A masik fokusz
a saivata tantrikus gyakorlat, amelynek szamtalan eleme és néhany szovege atkeriilt Tibetbe,
¢€s sajatosan alakitotta az ottani buddhizmust.

A targy tartalma

“Az Indus-volgyi civilizacié Magas fokon urbanizalt kultaraja:

- Nagy-Anya (szkt. Ma Mata) istenn6 kultusza.

- A pecsételok vallasi titkai (Proto-Siva, Proto-Garuda, proto-sztupa).

- A falloszko (szkt. linga) kultusz.

- Szent allatok, novények.

A védikus kor vallasa:

- A sruti (szkt. $ruti) és szmriri (szkt. smrti) fogalma.

- Védak (szkt. Veda), a szent iratok: Rigvéda (szkt. Rg-veda), Szamavéda (szkt. Sama-veda),
Jadzsurvéda (szkt. Yajur-veda), Atharvavéda (szkt. Atharva-veda) legfobb vallasi
sajatossagai. A szent szovegek értelmezése.

- A védikus istenpanteon 33-as rendszere és fObb istenei.

- Védikus ritusok.

“"Brahmanizmus kora:

- A brahman (szkt. brahman) fogalmanak kialakuldsa: Imaur (szkt. Brhaspati), Teremtétr
(szkt: Prajapati), Vilagteremtd (szkt. Visvakarman), Szellemi Ember (szkt.Purusa).

- Az 4tman (szkt. atman) sziiletése: 1élegzet (szkt. prana), testhd (szkt. tejas), minden-ember
tiize (szkt. agnivai$vana), €let (szkt. jiva), elme (szkt. cit), megismerés (szkt.prajia).

- A brahman és az atman azonossaga.

- A varna-rendszer (szkt. varna), - kasztok: brahmana (szkt. brahmana), ksatrija
(szkt.ksatriya), vaisja (szkt. vaiSya), sudra (szkt. $iidra), csandala (szkt. candala).

- dzsatik (szkt: jati), dzsadzsmanik (szkt: jajmani).

- A Védanta (szkt: Vedanta) szellemisége — Aranjakék (szkt. Aranyaka), Upanisadok(szkt.
Upanisad).

"Dzsaina vallas:

- Vardhamana (szkt. Vardhamana, Jina, Mahavira) a ,,vallasalapit6”.

- A tirthankardk (szkt. tirthankara, ardh: titthagara) és istenségek.

- A digambarak (szkt. digambara = égruhdjuak) és a svétambarak (szkt. §v€tambara =fehérbe
oltozottek) egyhazszakadasa, és teologidjuk kiillonbsége.

- Phurvak (szkt. Pirva), a dzsaina kanon,




- A Dboleseletiik 3 pillére: ahinsza (szkt. ahimsa = nem artds), anékantavada
(szkt.anekantavada), aparigraha (szkt. aparigraha).

- Erkoélcsiség (a négy nagy érték), az Ot parancsolat (szkt. mahavrata): az ahinsza
(szkt.ahimsa), a szatja (szkt. satya), az asztéja (szkt. asteya), a brahmacsarja
(szkt.brahmacarya) €s az aparigraha (szkt. aparigraha).

- A dzsaina életmod.

A Buddha és kora, a buddhizmus kialakulésa:

- A Buddha idejének datalasa

- A Buddha reflexioja a korabbi indiai vallasi tanitdsokra.

- A korai szangha (p. sangho, szkt. sangha).

- A buddhista zsinatok.

- A hinajana f6bb iskolai.

Hindu korszak:

- Manu szmriti (szkt. Manu-smrti)

- A négy ¢letcél és az asrama (szkt. asrama) rendszer: (szkt. brahmacarin), (szkt.grhastha),
(szkt. vanaprastha), (szkt. sahnyasin).

- Hindu vallasi kor: A hinduizmus, mint vallasok sokasaga.

- Alapveto tanitdsok — karma (szkt. karma), reinkarnacid, maja (szkt. maya), szanszara (szkt.
sarsara), moksa (szkt. moksa), a hdrom guna (szkt. guna).

- Purdnak (szkt: Purana), a hinduizmus biblii. Ot & téméjuk (szkt. paficalaksana): 1. a vilag
teremtése (szkt. sarga); 2. a vilag pusztuldsa és ujjasziiletése (szkt. pratisarga); 3. az
emberiség torténete (szkt. vamsa); 4. a Manuk leirasa (szkt. manvantaras); 5. a Nap- és Hold-
nemzetség torténete (szkt. vamsanucarita).

- Mahabharata (szkt. Mahabharata) és a Bhagavad Gita (szkt. Bhagavad Gita) bolcselete.

- A hindu (hi. hindii) szentségek (fogantatas, beavatas, hazassag, halal).

- Trimurti (szkt. Trimurti) és a hindu istenpanteon.

- Vaisnavizmus (szkt. vaisnava):

- Visnu (szkt. Visnu) legismertebb mitoszai, €és a 10 megtestesiilése (szkt. dasavatara): hal
(szkt. Matsya), teknds (szkt. Kurma), vadkan (szkt. Varaha), emberoroszlan (szkt.
Narasimha), torpe (szkt. Vamana), csatabardos Rama (szkt. Dasarathi Rama), Rama (szkt.
Rama), Krisna (szkt. Krsna), Buddha (szkt. Buddha), Kalki (szkt. Kalki).

- Legfontosabb iskolai: Bhagavatak, Panycsaratrak (szkt. Pancaratra), és

Réamardzsuna kovetdi.

- Saivizmus (szkt. $aiva):

- Siva legismertebb mitoszai, és legfontosabb megjelenési formai: Ardhanarisvara (szkt.
ArdhanariS$vara), Daksinamurti (szkt. Daksinamirti), Hari-hara (szkt. Hari-hara),
Lingodbhava (szkt. Lingodbhava), Mah4jogi (szkt. Mahayogt), Nataradzsa (szkt. Nataraja).
- Teologiajuk.

- Legfontosabb iskolaik: Daszanami (szkt. Dasanami), Pasupatak (szkt. Pasupata), Virasaiva
(szkt. Virasaiva), Saiva sziddhanta (szkt. Saiva siddhanta), Kasmiri saivatak, Kapélika (szkt.
Kapalika), Kénpathak (szkt. Kanphata), Aghori (szkt. Aghori).

- Saktizmus:

- Sakti (szkt. Sakti) legismertebb mitoszai.

- Teoldgiajuk vezérelve a sakti.

- A durga pudzsa (szkt. durga puja).

- A n0 szerepe a hindua vallasban.

- A hindt tantra (szkt. tantra) f6bb sajatossagai.

- A joga (szkt. yoga), mint India univerzalis gyakorlatrendszere.

- A szadhuk tevékenysége.

- Hindu ritusok, hindu iinnepek.




Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy jellegénél fogva elsdsorban eléadasokra épiil, hiszen a legtobb hallgatd szamara az
elsé félévben ez teljesen Uj teriilet. Mivel ez egy egész évfolyamnak szol, nem igen van
lehetdség a csoportfoglalkozasokra.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kollokvium sordn a hallgatdo az elére megadott témakorok egyikét véletlenszertien
kivalasztva arrol referal.

Az értékelés Kritériumai:

Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel tartalmanak
Osszefiiggd kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb szakkifejezéseket.

- Az 0t0s esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén tul mennyire képes meglatni a
hasonlosagokat ¢s kiilonbségeket a tibeti ¢s mas buddhizmusok kozott, s6t mas valldsok
viszonylataban;

- A négyes jegyért elég az adott témakor jo szinvonalu kifejtése;

- A harmas akkor jar ha ez hianyos ¢és a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz;

- Az elégséges jegy ha a hallgato csak homalyos formaban értette meg az adott témakort.

- Ha ez se sikeriil, egyest kap.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

- Klostermaier, Klaus K.: Bevezetés a hinduizmusba. 2001. Budapest: Akkord K.

- Szathmari Botond: Dzsainizmus. 2016-25. A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (Elektronikus
Jegyzet)

- Tenigl-Takacs Laszl6 (szerk.): India bolcsessége. 1994. Budapest: Gandhi Alapitvany — A
Tan Kapuja Buddhista Fdiskola

Ajanlott irodalom:
- Brockington, John L.: A szent fonal. E.n. Budapest: GeneralPress
- Skilton, Andrew: A buddhizmus rovid torténete. 1997. Budapest: Corvina

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- Atfogoan ismeri az indiai valldsok kdz0s sajatossagat, valamint a kiilonbségeit. Ismeri a
kiilonb6z6 vallési iskoldk legfontosabb tantételeit, etikai és ritualis gyakorlatat.

- Rendelkezik az indiai vallasok szakkifejezései (szanszkrit, pali) ismeretével - amelyek a
tovabbi tanulmanyok elengedhetetlen feltételét képezik - vilagosan latva azok vallasonkénti
Képessege:

- Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar €s idegen
(elsésorban angol) nyelven.

- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a indiai vallasok
vonatkozasaban.

- Alkalmas arra, hogy az indiai vallasok sajatos fogalomrendszerét az eurdpai vallasok,
tudomanyagak kontextusaban is értelmezze.

Attitidje:

- Nyitott az indiai valldsok gondolkoddsmodjanak, gyakorlatainak és alapvetd jellemzdinek
hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlé szakmai, technologiai fejlesztés és
innovacioé megismerésére, elfogadasara, hiteles kdzvetitésére.




- Képes az indiai vallasi szemlélet segitségével onmaga megismerésére, Onismerete
elmélyitésére.

Autondmidja €s felel0ssége:

- Az indiai vallasok interpretacidjaban, a tanitdsai atadasaban feleldsen jar el.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Takécs Laszlo

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Prof.e.b.h.c. Takacs Laszl6




1.7. Dharma tarsalgas

Az ismeretkor: Dharma tarsalgas 1-2.
Kredittartomanya: 6kr
Tantargyai:
e Dharma tarsalgas 1. (Terminologia)
e Dharma tarsalgas 2. (Dharma beszéd)

Dharma tarsalgas 1. (Terminolégia) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A tantargy célja, hogy a hallgaték angol nyelven megismerjék a théravada buddhizmus
harom nyelven — paliul, angolul és magyarul — elsajatitani. A kurzus tovabba angol nyelven
bevezeti a hallgatokat az egyik legdsibb buddhista iranyzat, a théravada alaptanitasaiba és
szemléletébe.

A targy tartalma

A tantargy angol nyelvl jegyzeteken keresztiil, de magyar nyelvli magyarazatokkal, nyolc
szemléletét. A kurzus a torténeti Buddhahoz kothetd két legkorabbi és legfontosabb
tantétellel kezdddik: a négy nemes igazsaggal és az 6t halmazzal. Ezt kdvetden a vizsgalddas
az Ujralétesiilés mogott megbjo mentalis szennyezddések felé iranyul, majd a béklyok
kovetkeznek, melyek szoros kapcsolatban éllnak a pali hagyomany szent embereivel, a
nemesekkel. A témak targyalasa sordn felbukkan6 ujralétesiilés probléméaja egyenesen vezet
a buddhista kozmologia szemléltetéséhez, valamint a karma mibenlétének elemzéséhez. A
tiz tokéletesség analizise a théravada hagyomany sajatos, négyosztatli definidlasi modszerét
koveti. A tizenkéttagu fliggd keletkezés tantételének vizsgalata nélkiilozhetetlen egy
buddhista terminoldgia kurzusban, ugyanakkor annak kérdése, hogy mennyiben kothetd a
Buddhédhoz, korantsem egyértelmii. Végezetiil a kurzus sordn a buddhista tanitas egyik
kozponti fogalma, az éntelenség kertil teritékre.

Témakorok:

. The four noble truth (A négy nemes igazsag)

. The five khandha (Az 6t halmaz)

. Defilements, fetters & noble individuals (Szennyezddések, béklyok és a nemes emberek)

. Cosmology (Kozmologia)

. Kamma (Karma)

. The ten perfections (A tiz tokéletesség)

. Dependent origination (A fiiggd keletkezés)

. Selflessness (Entelenség)
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Alkalmazott oktatasi modszerek




A kurzus interaktiv szemindrium formajaban zajlik. Az oktato felolvassa az angol nyelvi
szoveget, majd a hallgatokkal kozosen magyarra forditja, és részletes magyarazatokkal,
kiegészitd informaciokkal latja el a hallottakat. A hallgatok aktivan bekapcsolddnak a
forditasi folyamatba, kérdéseket tehetnek fel, és kozosen vitathatjdk meg a felmeriild
problémakat, ezzel fejlesztve terminologiai €és szovegeértési készségeiket.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A tantargy sikeres teljesitése a rendszeres részvételhez, a beadando elkészitéséhez ¢és a
kollokviumon val6 részvételhez kotott.

Részvétel: A hallgatoknak az 6rak legalabb 75%-an jelen kell lennitik.

Beadando: Az oktaté minden hallgato szdmara kijel6l a Pali Kénonbol egy rovid angol
szOveget. A hallgato feladata, hogy a szovegben talalhaté szakfogalmakat azonositsa, és
megadja azok magyar megfelel6jét.

frasbeli kollokvium: Az irasbeli feladat egy 30 szobol all6 szodolgozat, amelyben a
hallgatoknak az angol szakfogalmakhoz kell megadniuk a magyar megfelelGjiiket.

Az értékelés kritériumai:

Csak azok a hallgatok vehetnek részt a kollokviumon, akik eleget tettek az érakon vald
részvételi kovetelménynek, és elkészitették a beadandot. A beadandd nem keriil
osztalyozasra, de elengedhetetlen feltétele az irasbeli vizsgan valo részvételnek.

A vizsga eredménye szazalékos teljesitmény alapjan keriil értékelésre az alabbiak szerint:

* Jeles (5): 90% feletti vizsgaeredmény

* J6 (4): 80—89% kozotti vizsgaeredmény

» Kozepes (3): 70-79% kozotti vizsgaeredmény

* Elégséges (2): 60—69% kozotti vizsgaeredmény

* Elégtelen (1): 60% alatti vizsgaeredmény

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Oran kiadott jegyzetek és szovegek

Ajanlott irodalom:

Nyanatiloka Thera 2011. Buddhist Dictionary. A Manual of Buddhist Terms and Doctrines.
Kandy: Buddhist Publication Society.

Porosz Tibor 2018. A buddhizmus lexikona. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- Ismeri a théravada buddhizmus alapvetd pali terminologidjat angol nyelven.

- Megérti a théravada buddhizmus legfontosabb alaptanitasait és szemléletét.

- Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a buddhista szaknyelv hasznalatar6l harom nyelven
(pali, angol, magyar).

Képessege:

- Képes felismerni és helyesen hasznalni a théravada buddhizmus alapfogalmait angolul és
magyarul.

- Képes az oran tanult terminologiat alkalmazni mas buddhista szovegek olvasasakor és
értelmezésekor.




- Képes 6nalloan és csoportban dolgozni a terminologiai feladatokon.

Attitiidje:

- Nyitott és érdekl6dd a buddhista tanitasok, fogalmak és szovegek elemzése irant.

- Torekszik a terminologia pontos és kontextushoz ill¢ hasznélatara.

Autondmidgja és feleleldssége:

- Feleldsségteljesen alkalmazza a megszerzett tudast mas buddhista targyak vagy szovegek
feldolgozasakor.

- Onalléan béviti a buddhista terminolégiaval kapcsolatos tudésat.

Tantargy felelése: Prof.e.b.h.c. Takécs Laszlo

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, doktorandusz




Dharma tarsalgas 2. (Dharma beszéd) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A dharma-conversation 2. tantargy célja angol nyelven torténd parbeszédek folytatdsa a
buddhizmusrél a kovetkezdé témakban: buddhizmus szellemisége a mindennapi
szituaciokban, alapvetd tarsadalmi, etikai kérdések, problémak kezelése a buddhizmus
szemszogebol.

A targy tartalma

A Dharma Conversation 1. (Terminology) soran hasznalt terminologiai lista attekintése.
Kiseldadasok soran hasznalt angol nyelvi fordulatok felelevenitése, elsajatitasa.

Vitaindité kiseldadasok, majd kiscsoportos beszélgetések. Csoportonként sajat digitalis
terminologiai lista készitése, annak kdzos ellendrzése.

. The purpose of Dharma (liberation)

. Refuge is the key to understand the Teacher-Teqaching-Student relationship

. Turning the wheel of Dharma means: teaching in a proper way

. The difference of teaching in karma and in the realm of Dharma

. Different kinds of Teachers

. The qualities of a proper Teacher

. Dharma is communication (rituals, meditation and oral teaching)

. Different ways of transmission

9. Teaching topics (Life of the Buddha, Four Truth, karma-Dharma-Nirvana...)

10. Building up a Teaching

11. The different kinds and levels of the Students, the Sangha

12. Teaching methods according to the Students

13. Proper Teacher, proper Teaching and proper Students

14. Conclusion
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Minden hallgaté egy kb. 5 perces (infokommunikécios eszkdzokkel timogatott) eldadasban
felvet egy iddszerti tarsadalmi kérdést, sajat véleményét eldvezetve, és a szerinte mértékado
buddhista forrasokbol szdrmazo informdaciokat ismertetve. A vitainditd kiseldadas utan a
hallgatok (nyelvi szintjiiket tekintve heterogén) kiscsoportokba rendez6dve megvitatjak a
kérdést (az angol nyelvben kevésbé jartas tarsaiknak folyamatos segitséget nyujtva), majd
par percben angolul ismertetik eredményeiket a tobbi csoporttal. A csoport egyik tagja sajat
(részben szakkifejezéseket, részben koznyelvi kifejezéseket tartalmazd) listat készit,
amelynek ellendrzése projektmunka keretében torténik.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Kisel6adas valamint zarthelyi dolgozat a kozosen bovitett (és az oktatd altal ellenérzott)
terminoldgiai lista alapjan (aktiv és passziv tudas mérése, angol-magyar, magyar—angol
irany).




Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- és kivalo felkésziilés és orai munka,

- és kivalo szintl kiseloadas,

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- és jo felkésziilés és 6rai munka,

- €s j0 szintli kiseldadas

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ill. ingadozo felkésziilés és drai munka,
- ill. kozepes szintl kiseldadas,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- ill. gyenge felkésziilés és orai munka,

- ill. gyenge szinti kisel6adas,

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- ill. elégtelen felkésziilés és 6rai munka,
- ill. elégtelen, értékelhetetlen szinth kisel6adas.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

A TKBF-en 0Osszeallitott, jelenleg 160 elembdl allo, a hallgatok tanulményai soran fo-
lyamatosan bdviilé pali—-angol-magyar terminologiai lista, illetve a szakkifejezéseket az
alaptanitasok rendszere szerint tagolo lista

Az oktat6 altal javasolt angol nyelvii online forradsok (cikkek, hangzoanyagok)

Harvey, Peter. 2000. An Introduction to Buddhist Ethics. Foundations, Values and Issues.
New York: CUP, (opcionalis, valaszhatd az oktato €s a hallgato altal kozosen kijeldlt irott
vagy hangzoanyag is)

Ajanlott irodalom:

Analayo 2007. Perspectives on Satipatthana, Cambridge (GB): Windhorse Publications.
Gethin, R. M. L. 1986. The Five Khandhas: their Treatment in the Nikayas and Early
Buddhism, in Journal of Indian Philosophy, 14.

Készségek és kompetenciak

crer

parbeszédben hasznalni.

Képessége: Fejleszti szovegértési és szovegprodukcios készségét (angol nyelven). Képes a
feltett kérdésekre atgondoltan €s szakszerlien valaszolni, nyitott a felmeriild problémak
vizsgalatara, a feltett kérdések mérlegelésére. Keresi a parbeszédet, higgadtan elkertili a
hitvitat, igyekszik follelni a még mindkét fél szamara elfogadhato k6zos alapot.

Attitiidje: kozépfoku szinten megadott témakdrokrél kommunikél, alkalmazza az info-
kommunikécios eszkdzoket, halozatokat és funkcidkat a szakteriiletén folyo tanulashoz,
nyitottan all mas vélemények elé.

Autonomidja és feleldssége: A hallgato képes angol nyelvii forrdsokat 6ndlléan hasznalni,
érvelni, megvédeni sajat allaspontjat.




Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Takécs Laszlo

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal




1.8. Théravada buddhizmus

Az ismeretkor: Théravada buddhizmus 1-4.
Kredittartomanya: 12kr
Tantargyai:
e Théravada buddhizmus 1. (Théravada orszagok és buddhista tanitomesterek)
Théravada buddhizmus 2. (Szentiratok egzegézise)
Théravada buddhizmus 3. (Angol nyelvii szuttaolvasas)
Théravada buddhizmus 4. (Tanatadas)

Théravada buddhizmus 1. (Théravada orszagok és buddhista | Kredit: 3
tanitomesterek)

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A tantargy a Buddha koratol maig €16 legjelentsebb korai buddhista irdnyzat, a théravada
kialakulasat ismerteti. Végigveszi mai elterjedési teriiletének orszagait, és dsszehasonlitja
egymassal az ott kialakult iranyzatokat, majd ezeket az iranyzatokat néhany kiemelkedd
képviselojiik €letén és meghatarozé munkain keresztiil mutatja be.

A targy tartalma

India, mint a théravada buddhizmus sziiléhazaja (Védikus kor, A Buddha ¢és kora, A Buddha-
datalas fontossaga; a rovid- és a hosszi kronologia,

Tarsadalmi valtozasok,

Masodik urbanizacio,

A Maurja- és a Gupta-birodalom,

Asodka.

Theravada orszadgok: Sri Lanka (Ceylon), Thaifold (Szidm), Myanmar (Burma), Vietnam,
Kambodzsa, Laosz torténelme, foldrajza, kultaraja.

Théravada Buddhizmus

Alkalmazott oktatasi modszerek

Témafelvezetés utan orai feldolgozas, érvelés és elemzés.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Vizsgateszt

Az értékelés kritériumai:
Az értékelés a kovetkezo:
30-27 pont - jeles

26-23 pont - jO

22-19 pont - kozepes

18-15 pont - elégséges

15 pont alatt nem felelt meg




Irodalom

Kotelezo irodalom:

Skilton, Andrew 2017. A buddhizmus rovid torténete. Budapest: Damaru.

Lakos Katalin 2016. A korai buddhizmus szerepe az dkori India gazdasag- és
tarsadalomtorténetében. Disszertacido (PhD). Szegedi Tudomanyegyetem.

Kulke, Hermann — Rothermund, Dietmar 2004 (1986). A History of India. London —
New York: Routledge.

Ajanlott irodalom:

Raéhula, Valpola Sri 2014 (1959). A Buddha tanitasa. [What the Buddha Taught:
Revised and Expanded Edition, Grove Press, NY, 1974 (1959).] Budapest: A Tan
Kapuja.

Acsan Szumédho 2004. Csittavivéka. A csondes tudat tanitasa. Budapest: Buddhapada
Alapitvany.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- A théravada el6zményeinek, megsziiletésének €s korai fejlodésének ismerete, valamint
terjedése utjanak és jelenlegi elterjedési teriilete orszagainak, torténelmiiknek,
foldrajzuknak, kultirajuknak ismerete, részben kiemelkedd mai mestereik tanitasain
keresztiil.

Képessege:

- Nyitott a problémak kutatdson alapuldé megoldasara.

- Erti és képviseli sajat szakteriilete/szaktudomanya kritikai megkozelitéseit.

- Ismeri és alkalmazza az info-kommunikacids eszkozoket és funkcidkat a szakteriiletén
foly6 tanulashoz, feladatainak hatékony megoldaséhoz.

- Ertd médon képes alapvet6 idegen nyelvii szakirodalom olvasésara.

- A sziikséges mértékben kiismeri magat a tarstudomanyokban (pl. néprajz,, szociologia,
kulturalis antropologia, nyelvészet).

Attitiidje:

- Erdekl6dd, nyitott és befogadé idegen népek kultiraja iranyaban.

Autondmidja és feleldssége:

- Képes a tanultak athaté megértésére, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel
fordul masok felé.

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Prof.e.b.h.c. Takacs Laszlo




Théravada buddhizmus 2. (Szentiratok egzegézise) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Mivel a szak f6 targya a buddhizmus, a buddhizmus pedig indiai eredetii, sziikség van arra,
hogy a hallgatok ismerjék az alapitd, a torténelmi Buddha szavait a hagyomany szerint
legeredetibb médon megorzd szoveganyagot, annak legalabb is legfontosabb részeit, illetve
a szovegek alapjan megismerhetd kultarat.

A targy lényegében a Buddhista szentirat-ismeret 1. szem. (Pali/szanszkrit egzegézis)
folytatasa, az abban megszerzett tudasra alapoz, illetve tovabbi pali nyelvtani ismereteket ad
at. A targy fo célja a Buddha életiitjanak bemutatdsa az elsd tanitobeszéd (Dhamma-csakka-
ppavattana) elmondasaig az eredeti forrasok tiikrében, valamint az elsé tanitobeszéd
magszovegének eredeti nyelvén torténd egzegézise.

A targy tartalma

A kurzus (és a hozzatartoz6 tananyag) harom részbdl all.

Az elsO rész bemutatja Gotama ¢letitjat a megvildgosodasaig. Magyar nyelvil forditasban
szovegrészletek olvasdsa a Niddnakatha cimli kommentarbol (Gotama ifjikora); a Buddha
onéletrajzi elbeszélése otthonrdl tdvozasatol a megvildgosodasaig (Mahd-Szaccsaka-szutta).
A masodik rész a Vinaja Mahakhandhaka cim{i miive az elsé tanitobeszédig, azzal bezarolag.
Magyar nyelvii forditasban.

A harmadik rész a Buddha elsé tanitobeszéde magszovegének pali nyelven torténd
egzegézise (a preparalt pali szoveg elemzése). Ehhez kapcsoléodva a kurzus atismétli
kordbban megismert pali nyelvi alapokat, valamint begyakoroltatja a magszoveg helyes
felolvasasat, illetve felkészit az avatottak négy igazsaga pali szovegének fejbdl
megtanuldsara (memoriter).

A kurzushoz hdrom szdveges tananyag tartozik, valamint a vizsgakdvetelmények részletes
leirdsa. Ezen kiviil kisegitd anyagok tamogatjak a teljes megértést és tanulast: a Benareszi
beszéd kiilonbozo forditasai, egy kolostori recitacio "kottaja", felolvasas hanganyaga.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus célja, hogy kozelebb hozza az eredeti forrasokat a hallgatokhoz: tudatositsa benniik,
hogy hogyan ¢és honnan szdrmaznak a buddhizmusrdl a tanulmanyaik sordn kialakult
fogalmaik. Ennek érdekében folyamatos parbeszéd forméjaban Osszevetésre keriilnek az
egyes fogalmak és tételek.

A kurzus interaktiv, azaz a hallgatokat bevonja az az 6ra menetébe, igényli a kdzos
gondolkodast, a folyamatos reflexiot, a szoveganyag kritikai szemléletét.

Az oktatasban alkalmazott modszerek:

- tantermi vita,

- érvelés, elemzés,

- buddhista terminologia bemutatasa,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,




- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatésa,
- kiejtési gyakorlatok,

- szotarhasznalat,

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szbbeli beszamolo.

A beszamol¢ tartalma:

- Gotama ¢és a Buddha életutjdnak eseményei és Osszefiiggései (az elsé tanitobeszédig
bezarolag)

- Az elsé tanitobeszéd teljes magszovegének elmondasa a szoveg magyar forditasa szerint (a
pali eredeti logikédjaban); valamint az els6 tanitobeszéd teljes magszovegének Gsszefliggései
¢s (magyar és részben pdli) terminologidja. VAGY: Az elsd tanitobeszéd eredeti pali
magszovegének (minimdlisan az avatottak négy igazsaganak) elmondasa fejbdl (memoriter);
valamint az els6 tanitdbeszéd teljes magszovegének Osszefliggései és pali terminologidja.

Az értékelés kritériumai:

A kurzushoz a hallgatok részletes vizsgaleirast kapnak, melyben az alabbi szempontok még
részletesebben keriilnek kifejtésre.

jeles:

- 80% feletti sikeresség ezekben: Az elsd tanitobeszéd eredeti pali magszdvegének
(minimalisan az avatottak négy igazsaganak) elmondasa fejb6l (memoriter); valamint az elsé
tanitobeszéd teljes magszovegének Gsszefiiggései €s pali-magyar terminoldgiaja. Gotama és
a Buddha ¢letttjanak eseményei és 0sszefliggései (az elso tanitobeszédig bezardlag).

jo:

- 80% feletti sikeresség ezekben: Az els tanitobeszéd magszdvegeének elmondésa a szoveg
magyar forditdsa szerint (a pali eredeti logik4jaban); valamint az elsd tanitobeszéd teljes
magszovegének Osszefliggései €és (magyar €s részben pali) terminologidja. Gotama €s a
Buddha ¢letutjanak eseményei és Gsszefiiggései (az elsé tanitobeszédig bezarolag).

kozepes:

- 70% feletti sikeresség ezekben: Az elsd tanitobeszéd teljes magszovegének elmondésa a
szOveg magyar forditasa szerint (lehetdleg a pali eredeti logikdjdban); valamint az elso
tanitobeszéd teljes magszovegének Osszefliggései €s (magyar €s részben pali) terminoldgiaja.
Gotama és a Buddha életatjanak eseményei €s Osszefiiggései (az elsd tanitobeszédig
bezardlag).

elégséges:

- 60% feletti sikeresség ezekben: Az elsd tanitobeszéd teljes magszovegének elmondasa a
szOveg magyar forditdsa alapjan (lehetéleg a pali eredeti logikajaban); valamint az els6
tanitobeszéd teljes magszovegének Osszefliggései és (magyar és részben pali) terminoldgiaja.
Gotama és a Buddha életatjanak eseményei €s Osszefiiggései (az elsd tanitobeszédig
bezérdlag).

elégtelen:

- 60% alatti sikeresség ezekben: Az elsd tanitobeszéd teljes magszovegének elmondasa a
szOveg magyar forditdsa alapjan (lehetéleg a pali eredeti logikajaban); valamint az els6
tanitobeszéd teljes magszovegének Osszefliggései és (magyar és részben pali) terminoldgiaja.
Gotama és a Buddha életatjanak eseményei €s Osszefiiggései (az elsd tanitobeszédig
bezérdlag).




Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kortvélyesi Tibor 2024. A megvilagosodas eldtt — Nidanakatha részletek; a Maha-Szaccsaka-
szutta részlete; elemzések. (jegyzet)

Kortvélyesi Tibor 2024. A megvilagosodas utan — Mahakhandhaka részletek; elemzések.
(jegyzet)

Kortvélyesi Tibor 2024. A Dhamma-csakka-ppavattana-szutta magszovegének elemzése

(Jegyzet)

Ajanlott irodalom:

Vekerdi Jozsef 1989. Buddha beszédei. (Valogatta és forditotta) Budapest: Helikon Kiado.
Kortvélyesi Tibor — Ruzsa Ferenc — Kovacs Géabor kdzremikodésével 2024. Csak azt
tanitom. A Buddha felismerései ¢€s beszélgetései. Budapet: Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem.

Készségek és kompetenciak

A kurzus elvégzésével a hallgatok 6sszefiiggéseiben lathatjak a Buddha életére vonatkozé
eredeti pali nyelvii forrasokat. Végigkovethetik a buddhizmus alapité egyéniségének
szellemi fejlodését, tanitova valasat, mindvégig azt a szempontot kovetve, hogy
Gotama/Buddha valosagos személy volt, akinek az ttja — a pali nyelvli hagyomény
nézépontja szerint is — a sajat egyéni problémaitol indult.

Tudésa:

- Atfog6an ismeri a buddhista vallastorténetnak a Buddha személyére vonatkozo targykorét,
legfontosabb értelmezési kereteit.

- Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretét €s értését lehetové tevo alapvetd
(pali) nyelvi ismeretekkel.

- Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek révén képes a buddhizmus,

valamint az eurdpai kultara, illetve az ezen kultirdkat meghataroz6 szellemi (filozofiai €s
pszicholdgiai) irdnyzatok 6sszehasonlitd vizsgalatara és megértésére.

Képességei:

- Képes a buddhizmussal kapcsolatos tartalmak érté befogadasara azaltal, hogy ismeri a
legfontosabb eredeti forrasok nyelvén (pali és szanszkrit) megdrz0dott terminologia
hasznalatanak technikajat (képes a szakszavak felismerésére €s helyes hasznalatara).

- Képes eligazodni a buddhizmussal kapcsolatos forras- €s szakirodalomban.

- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a szanszkrit és
pali nyelv vonatkozasaban (pl. szotarhasznalat, fogalomkeresés).

- Képes a buddhizmus tudomanyteriiletén legfontosabb szdvegtipusok (tanitobeszédek,
ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok) olvasasara (a szanszkrit és pali
terminolégia kezelési modjanak birtokédban van).

- Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az eredeti nyelvi
terminologiat hasznélva is megjelenitse.

Attitidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus 4tfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés és innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a buddhizmus megértésével kapcsolatos nehézségekkel onalloan is
megbirkdzzon, illetve méasokkal egyiittmiikodésben is keressen megoldasokat.




Autondmidgja €s felel0ssége:

crer

arra, hogy a megszerzett nyelvi tudas és egzegetikai tapasztalat birtokaban nagyobb és
elemzdbb ralatassal rendelkezhet a forrasokra (forditasok, szakirodalom).

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD




Théravada buddhizmus 3. (Angol nyelvii szuttaolvasas) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A tantargy célja, hogy a hallgatok képesek legyenek angol nyelvbdl a Pali Kanon egy
tetszOleges szuttdjat magyar nyelvre forditani, mikdzben megértik a szoveg kontextusat €s a
korai buddhista tanitas Iényegét. A kurzus soran a hallgatok fejlesztik a szovegértelmezési,
nyelvi és elemz0 képességeiket, amelyek elengedhetetlenck a pali szovegek pontosabb
megértéséhez.

A targy tartalma

A kurzus soran a hallgatok az oktatoval kozdsen elsdsorban olyan szovegeket dolgoznak fel,
amelyekhez még nem késziilt hivatalos magyar nyelvli forditds. Az oktatd mondatonként
felolvassa az angol nyelvii szoveget, amelyet a kijelolt hallgato eldzetesen lefordit magyarra.
A problémas és érdekes részeket a csoport kdzosen megyvitatja és atbeszéli, igy a hallgatok
fejlesztik a szovegértelmezési, forditasi és elemzO képességeiket, mikozben mélyebb
megértést nyernek a korai buddhista tanitasrol.

Azok a hallgatok, akikre az 6ran nem kertil sor, 6nalldan vagy kisebb csoportban dolgoznak
fel és forditanak le az oktato altal kijeldlt szovegeket.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus interaktiv szeminarium formajaban zajlik, ahol a hallgatok az oktatoval kdzosen
dolgoznak fel angol nyelvii szovegeket a Pali Kanonbdl.

Azok a hallgatok, akik nem az oran kijeldlt szoveggel, hanem egy szamukra kiilon kijeldlt
szuttaval szeretnének dolgozni, 6nalldéan vagy kisebb csoportban végezhetik a forditast és
elemzést.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A jegyszerzés feltétele:
- Részvétel az orak legalabb 75%-an
- Beadando elkészitése: az oktaté altal kijelolt angol nyelvil szovegek magyar forditésa.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés a hallgat6 teljesitményének két f6 komponense alapjan torténik:
- Részvétel az ordkon: 50 %

- Beadott forditas mindsége: 50%

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Oran kijeldlt angol nyelvil szovegek a Pali Kanonbdl.

Ajanlott irodalom:
Vekerdi Jozsef 1989. Buddha beszédei. (Valogatta és forditotta) Budapest: Helikon Kiado.




Kortvélyesi Tibor — Ruzsa Ferenc — Kovacs Gabor kozremiikodésével 2024. Csak azt
tanitom. A Buddha felismerései ¢és beszélgetései. Budapet: Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- El tudja olvasni és meg tudja érteni az angol nyelvii buddhista szovegeket.

- Rendelkezik a korai buddhista tanitas Iényegének megértésével.

- Alapvet6 filologiai és vallastorténeti ismeretekkel rendelkezik a Pali Kanon szovegeirdl.
Kepessege:

- Képes angol nyelvii szovegek magyar forditasanak elkészitésére.

- Képes a kritikai €és elemz0 készségek alkalmazésara a szovegértésben és forditasban.
- Képes az 6nallo és csoportos munkara egyarant.

Attitidje:

- Nyitott a buddhista tanitasok és szovegek elemzése és megértése irant.

- FelelOsségteljes hozzaallas a sajat és a csoport munkajahoz.

Autonoémidja és feleldssége:

- Felelosen képviseli a buddhizmus tanitasait.

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, doktorandusz




Théravada buddhizmus 4. (Tanatadas) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A leendd buddhista tanitok alkalmassa tétele arra, hogy oOnalloan képesek legyenek
kivalasztott targykorben a buddhista tanitds hagyomanyos formait és szellemét egyarant hiien
tiikrozo eldadast tartani. Feltett kérdésekre tomor vagy részletesebben kifejtett valaszt adni,
roviden eléadott vagy a hallgatok altal meg nem értett részleteket vilagosan megmagyarazni,
allaspontjukat vitaban higgadt érveléssel megvédeni, folyamatosan szem el6tt tartva a helyes
beszédrol sz616 tanitast (a hamis, rosszindulatd, durva és folosleges beszéd kertilése).

A targy tartalma

Az elméleti bevezetdben roviden érintett témak:

A Buddha tanitasanak f6 atadasai modszerei és azok gyakorlati alkalmazasa, a meghonositas
lehetdségei a mai hazai viszonyok k6zott. A Buddha beszédei (Dhamma-desana), azaz a Tan
kifejtése, és tanitdsi modszere (upaya-kosalla, szkr. upaya-kausalya), valamint a korai
hagyomany hozzaflizo6tt magyarazatai. A korai buddhizmus kolostori tanitdsa. A kolostori
vitakultira és hétkdznapi alkalmazasa. A klasszikus buddhista vita szabalyai és maig €16
gyakorlata. Kisérletek hagyomdanyba illeszkedd mai eldaddi és hallgatéi gyakorlatok
kifejlesztésére, a Tanitas minél eredményesebb tovadbbadasa érdekében. A tandrak 90%-ban
a hallgatok 6nalld "Tanatadast" prezentalnak a csoport szamdara (PPT, Prezi stb.) a tanarral
elére egyeztetett témaban. Létszamtol és a képzési formatol fiiggden maximum 10-20 perc
jut egy-egy hallgatora. A prezentaciot kovetden rovid, kozos szobeli értékelés és mithelyvita
zajlik elére megadott szempontok alapjan.

1. Altalanos bevezetd

2. A tanatadas szerepldi

3. A tanatadas szempontjai

4. A Tanatadas modjai, modszerei €s eszkozei

5. Az el6addi és a hallgatoi attitiid

6. A tanbeszédek értékelési szempontjai

7. Prezentaciok és miihelymunka

A nappali képzés esetén minden téma dupla o6rdban zajlik.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szobeli eldadas

Digitélis prezentacio

Tantermi vita

Csoportmunka

A felmeriilt kérdések csoportos megbeszélése

Szamonkérési és értékelési rendszere

A didkok feladata az, hogy az altalanos elméleti bevezetés nyoman készitsenek el egy 6nallo
szobeli/ online eléadast.




Eldadoként a feladat egy olyan buddhista témaju eldadas megtartasa, ami egy altalanos vagy
egy aktualis problémara keres megoldast, vagy egy konkrét buddhista filozo6fiai/gyakorlati
témat kivan bemutatni. Az eldadast kovetden az eldadd igyekszik megvalaszolni az
eléadashoz kapcsolodo kérdéseket.

Az eldadason résztvevok figyelmesen végighallgatjdk a videoeldadéasokat, kérdéseikkel
segitik az eldadot, és roviden reflektalnak az eldadas érdemeire és fejlesztendd teriileteire.
A félév soran elhangzott, vagy feltoltott eléadasok koziil 3, szabadon valasztott eldadasrol
szlikséges rovid irdsos reflexiot is késziteni.

- A félév soran elhangzott legalabb hiarom Tanatadas prezentacido rovid reflexidinak
0sszegzese.

Szempontok:

a. Az eldadés érdeme

b. Az el6adés barmely javitando, fejlesztendd eleme

c. Az el6adas témaja kapcsan felvetddo kérdések és iranymutato javaslatok

Az értékelés kritériumai:

A kurzus teljesitési feltétele két 6 komponensbdl tevodik dssze.

1. A személyes jelenlét, aktiv orai részvétel, valamint digitalis technikaval kiegészitett 10-20
perces onallo kisel6adas megtartasa (PPT, prezi stb.) és diszkusszid a csoportban felmeriilt
kérdések kapcsan. (A tav és levelezd oktatas esetén ¢lo-online részvétel és/vagy él6-online
Tanatadas prezentacio).

2. Két darab irasos beadando a szorgalmi iddszak végéig.

- A hallgato altal prezentalt kiseldadas irasos, essz¢ jellegli 0sszefoglaloja, egy 2-3 oldal
terjedelemben, Word formatumt dokumentumban, megfeleld szakirodalmi hivatkozasokkal
ellatva.

Jeles:

A tandrak 80%-an valo, aktiv, timogatd részvételi jelenlét.

Kivalo felkésziilés €s kiseléadas prezentacio.

Kivalo forrasirodalmak felhasznalasa és kivalo digitalis kompetencia.

Magas szinvonali, megfeleld terjedelmii irasbeli Osszefoglald és reflexiok (leadas a
szorgalmi id6szakban).

Jo:

Elfogadhatd mértékii hidnyzas, aktiv orai részvétel.

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- JO szintll tudas, elemz6- és érveldkészség (kis bizonytalansag)

- J6 szinvonalu felkésziilés és kisel6adas prezentacio.

- J6 szinvonalu forrasirodalmak felhasznalasa és jo digitalis kompetencia.

- J6 szinvonalu és megfeleld terjedelmii irasbeli 6sszefoglalo és reflexiok (leadés a szorgalmi
id6szakban).

Kozepes:

Elfogadhat6 mértékili hidnyzas, kdzepes mértékili orai aktivitas.

70-79% kozotti vizsgaeredmény (kdzepes szinvonalu irdsbeli 6sszefoglalo és reflexiok)

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemz0- és érveldkészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrdson vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzgés, szabad gondolatok formaba rendezett tdlalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapul6 egyéni
kiseléadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni
hozzajaruldsok 6sszemosodnak)

- vegyes szinvonalu forrasirodalmak felhasznélasa €s kozepes szintli digitalis kompetencia.




Kozepes szinvonalu és rovid terjedelmii irasbeli 6sszefoglalo €s reflexiok (leadas a szorgalmi
id6szakban).

Elégséges:

Elfogadhat6 mértékii hianyzas.

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemz0d- €s érveldokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- altalanos ismereteken alapulod, hevenyészett, gyenge szinvonalu egyéni kiseldadas /
csoportos projektmunka (nehézkes eléadas, az egyéni hozzajarulasok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyiittese.

Elégtelen:

- hianyzasi keret tallépése

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintl tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / értékelhetetlen szinvonalu, vagy kizarolag
mesterséges intelligencia altal generalt prezentacid €s/vagy irasbeli beadando

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Az oroszlaniivoltés - Ciilasthanada Sutta (MN 11) = Buddha beszédei - Majjhima Nikaya -
A kozéphosszusagh beszédek teljes gyljteménye 1. 2023. Budapest: A Tan Kapuja-
Onedropzen. 297-308.

Patrul, Rinpocse 2020. A megvilagosodas ékkove. Budapest: A Tan Kapuja. 15-26.

Porosz, Tibor 2018. A buddhizmus lexikona. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Egyhéaz.

Ajanlott irodalom:

Dhammapada - Az erény Utja = Forizs Laszlo (ford) 2012: Dhammapada - Az erény Utja.
Aruna Ratanagiri Buddhist Monastery: Aruna Publications.

Santidéva 2001. A bodhiszattva 6svény. Budapest-Tar: Buddhista Meditacié Kézpont. 27-32

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

Rendelkezik a buddhizmus pali és szanszkrit nyelvii szakkifejezéseinek ismeretével.

A hiteles tanito és eldadd hagyomanyos ismérvei alapjan a hallgatonak meg kell felelnie a
vele szemben tdmasztott modern kdvetelményeknek.

A tanitonak képviselnie kell tudnia vallasi k6zosségét a vilagiak eldtt, a vallaskozi
parbeszéd soran pedig békésen szot kell tudnia érteni mas vallasi kozdsségek képviseldivel.
Képessege:

A hallgatonak atfogo tudassal kell rendelkeznie szakteriiletén, specialis tudassal annak
kivalasztott szegmenseinek tekintetében. Képes a buddhista tanitdsok modern magyar
tolmacsolasara.

Atlatja szakteriilete legfontosabb problémait, a nézSpontok kozotti kiilonbségeket.

A feladathoz kapcsolddoan haladé szinten gyakorolja szovegértési €s szobeli atadési
készségét, ezeket gyakorlataiban folyamatosan fejleszti.

Képes digitalis eszkozok hasznalataval audiovizudlis prezentacio onallo elkészitésére.
Képes a feltett kérdésekre atgondoltan és szakszerlien valaszolni.




Képes a tanuld szervezet mikodtetésében valo tamogato részvételre, irdnyitas mellett.
Attitiidje:

Nyitott a felmeriilé problémak vizsgalatara, a feltett kérdések mérlegelésére.

Mindent megtesz azért, hogy hitelesen képviselje vallasi kozosségét. Torekszik az egyéni
eldadodi nyelvezet, szokincs €s retorika kifejlesztésére.

Keresi a parbeszédet, higgadtan elkertili a hitvitat, igyekszik follelni a még mindkét fél
szdmara elfogadhato k6zos alapot.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikddésben oldja meg.

Folyamatos személyes tanulasat a kozjo szolgalatdban értelmezi.

Autonoémigja és feleldssége:

Ismeri szakteriilete etikai normait, ¢s mindent megtesz azért, hogy ezeket az emberi
kapcsolatokban ¢s a kommunikacidban egyarant betartsa.

Készen all a tAmogatd erdforrasok folytonos keresésére, szakmai feleldssége és tudasa
folytonos fejlesztésére.

Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Bodo Ferenc, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal




1.9. Zen buddhizmus

Az ismeretkor: Zen buddhizmus 1-4.
Kredittartomanya: 12kr
Tantargyai:
e Zen buddhizmus 1. (Miivészeti gyakorlat)
e Zen buddhizmus 2. (A zen torténete)
e Zen buddhizmus 3. (Zen €s mahajana szovegek)
e Zen buddhizmus 4. (Kdanok)

Zen buddhizmus 1. (Miivészeti gyakorlat) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy a hallgatok gyakorlati bevezetést kapjanak a zen buddhizmus specialis,
a buddhizmuson belill is sajatos, olykor extremitdsoktdl sem mentes praxisaba. A zen
muvészetek jo alkalmat kinalnak arra, hogy a miivészeti tevékenység egészen mas
lehetdségeivel ismertessenek meg kozvetlenill is megtapasztalhatdé modon s ily modon
elokészitsék a terepet a zen gyakorlas furcsasagainak befogadasara. Az alkotdo miivészetek
magatol értetddd megkozelitése a 1étrehozott miveken keresztiil torténik, igy maga a
1étrehozd, miiveld tevékenység is a miibol nyeri el mindsitését; onmagaban, minden érdektdl,
tanulsagtol fiiggetleniil nem érdekes sem a miivész, még kevésbe a kozonség szamara. A zen
miivészetek gyakorldsa viszont éppen ellenkezé megkdzelitést kovetel; eltekint a produktum
¢s az alkoto egyén produktum alapu értékelésétdl és minden mindsitést zarojelezve magara a
cselekvésre és a konkrét szitudcioban megjelend tudati eseményekre helyezi a hangstlyt, a
mivészeti tevekenységet ily mddon buddhista meditacidva alakitva.

A targy tartalma

Bevezetés a zen miivészetekbe
Tusfestészeti gyakorlat 1.
Tusfestészeti gyakorlat 2.
Kalligrafiai gyakorlat 1.
Kalligrafiai gyakorlat 2.

Zen irodalmi gyakorlat 1.

Zen irodalmi gyakorlat 2.
Zenei gyakorlat 1.

Zenei gyakorlat 2.
Harcmiivészeti gyakorlat 1.
Harcmiivészeti gyakorlat 2.
Kertmtivelés (kiils6 helyszinen)
Ikebana foglalkozas
Teaszertartas.

Alkalmazott oktatasi modszerek




Az alkalmak soran elsOként bemutatasra keriil az adott foglalkozas témajaul szolgald zen
miivészet, beleértve a specidlis eszk6zok haszndlati moddjait is, majd egyéni és/vagy
csoportos gyakorlatok soran a hallgatok 1€pésrél-1épésre megismerkednek a technikékkal €s
az adott mivészet soran képz6dd szituaciokkal, kiilonds tekintettel ezek tudati
vonatkozasaira. A tanulasi folyamatot vizualis szemléltetd anyagok ¢€s az egyes elemekhez
fiizott magyardzatok segitik. A hallgatok figyelmét az oktaté folyamatosan sajat tudati
mukodeésiik irdnyaba forditja, megvaltoztatva ezzel azt a magatol értetddd tudati attitiidot,
amely a tevékenységeket a késziilé6 mualkotzds mindsége feldl értékelné. A foglalkozasok
végén a hallgatok visszajelzést adnak a folyamatrol, kiilonds tekintettel arra, milyen
mértékben sikeriilt az az attitidvaltds, amely a mivészeti tevékenységet buddhista
meditaciova alakitja at.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A targy teljesitésének feltétele az 6nallo, illetve csoportos felkésziilés a tantargy anyagai,
segédanyagai, valamint a szakirodalom feldolgozasa alapjan, a Tantarban megtalalhato
forrasok, szovegek elolvasasa és feldolgozasa, valamint az aktiv részvétel a foglalkozasokon,
illetve online konzultaciokon.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés alapja egy mintaként szolgaldo miivészeti tevélkenység otthoni gyakorldsanak
dokumentécioja, a gyakorlas dnreflexioja, a feldologozott anyagokrol valé irasos beszamolok
¢vkozi megkiildése (beadandd dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia)
hasznalata a fOiskola szabalyzataiban meghatdrozott médon és formaban, valamint az
oktatoval egyeztetve lehetséges.), valamint a foglalkozasokon, illetve konzultaciokon vald
aktiv részvétel.

A jeles osztalyzat feltétele a valasztott miialkotas elkészitéshez, a gyakorlas illetve a a
gyakorlashoz val6 reflexiv viszony tudatossaga, a bekiildendd irasosos feldolgozas magas
mindsége, az aktiv részvétel.

A jo osztalyzat feltétele a valasztott miialkotas elkészitéshez, a gyakorlas illetve a a
gyakorlashoz valo reflexiv viszony megfeleld tudatossaga, a bekiildendd irasosos feldolgozas
megfeleld mindsége, az aktiv részvétel.

A kozepes osztalyzat feltétele a valasztott milialkotés elkészitéshez, a gyakorlas illetve a a
gyakorlashoz valo reflexiv viszony elfogadhaté tudatossaga, a bekiildendd irasosos
feldolgozas elfogadhatdé mindsége, az aktiv részvétel.

Az elégséges osztalyzat feltétele a valasztott muialkotas elkészitéshez, a gyakorlas illetve a a
gyakorlashoz val6 reflexiv viszony még elfogadhatd tudatossaga, a bekiildendd irdsosos
feldolgozas még elfogadhatd mindsége, az aktiv részvétel.

Elégtelen, amennyiben a hallgatdé nem késziti el a mialkotdst vagy egyaltalan nem
gyakolrasként viszonyul ahhoz, tevékenysége nem reflektalt, nem késziti el irasos feldatait,
nem vesz aktivan részt a foglalkozasokon, konzultaciokon.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Miklés Pal 2000: A zen és a miivészet. Szeged: Lazi Kiadd

Dobosy Antal 2012: A fehér selyemszal hossza (Zen szoveggylijtemény). Budapest, A Tan
Kapuja




Addis, Stephen (ford. Komaromy Rudolf) 2005: Hogyan nézziik a japan miivészetet?
Budapest: HVG Kiad6

Ajanlott irodalom:
Miklés Pal 2012: Tus é€s ecset. Kinai miivel6déstorténeti tanulmanyok. Budapest: Liget
Okura Kakudzo6 2003:Teaskonyv. Budapest: Terebess Kiado

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato felismeri a zen buddhizmushoz kapcsolodé sajatos miivészeti agakat,
tajékozottsagot szerez a tavol-keleti miivészetek egy fontos szeletében

Képessége: A hallgato alkalmassa valik arra, hogy a zen buddhizmus miivészetének sajatos
fogalomrendszerét és megkozelitését az eurdpai miivészetek kontextusaban is értelmezze és
az ezektdl valo eltéréséket megfogalmazza.

Attitidje: A hallgaté onismerete mélyiil, képessé valik felismerni és azonositani a
muvészeti gyakorlat kiilonféle szituacidiban megjelend tudati reakcioit, képessé valik
elszakadni a miitdl €s sajat elméjének eseményei felé fordulni.

Autonomigja és felelossége: A hallgato a miivészetek el6készito gyakorlasa altal
megtapasztalja a kontemplacio és az itéletmentes odafordulés tudati lehetdségét, valamint
egy olyan cselekvéstipussal, a gyakorlassal is megismerkedik, amely lehetévé teszi, hogy
onmagat kvazi-cselekvési szituaciokban is fejlessze.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: Dr. Kenéz Laszl6 Tamas, PhD




Zen buddhizmus 2. (A zen torténete) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A kurzus soran végigkdvetjiik a zen utjat. A buddhizmus Indiabol valé megérkezése utan
Kindban alakult ki a chan buddhizmus iranyzata, amely késobb iskolava valt. Mesterek ¢€s
iskolék jelentek meg, amely eldsegitette a terjedést mas orszdgokba is. A zen torténetében az
adott orszag kulturajaval valo kolcsonhatasnak is fontos szerepe van. Az eleinte eldsorban
szerzetesi kozegben gyakorolt irdnyzat napjainkban leginkabb a vilagi kovetok korében
viragzik, igy a hétkéznapokban valo jelentléte is nagy hangsulyt kap. A zen utja
Magyarorszagra is megérkezett, itthon is szamos gyakorlokdzosség mitkodik, melyek a zen
jelenkori torténetét irjak.

A targy tartalma

1. India: A Tan megjelenése

. Kina: Kinai vallas és filozofia

. Kina: Sinizalodott buddhista iskolak
. Kina: Bédhidharma élete

. Kina: A chan patriarkak

. Kina: Mesterek, iskolak

. Kina: Az 6t csan iskola

. Kina: A chan ¢és a Tiszta-fold iskola
9. Taiwan: A zen Utja

10. Korea: A zen Utja

11. Japan: A zen utja

12. Vietnam: A zen Utja

13. A zen Nyugatra érkezik

14. A zen Magyarorszagon
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Eldadas, PPT hasznalata, aktiv parbeszéd a hallgatokkal

Szamonkérési és értékelési rendszere

A szakdolgozati kovetelmények szerint megirt 10 oldalas dolgozat egy valasztott témabol.
Leadasi hataridd: a vizsgaiddszak elsd napja

A szakdolgozat ¢és  formai  kovetelményei ezen a  linken  elérhetd:
https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/tanulmanyok/vegzes/szakdolgozat/ a 4. meniipontban, a
sor végi +-ra kattintva lenyilik a sor. Az oldal kozepén talalhat6 a bibliografiai hivatkozasok
modja, melyre kattintva egy pdf jelenik meg, mely let6ltheto.

Az értékelés kritériumai:

A dolgozat értékelésénél:

A formai kovetelmények 40%-ban szamitanak (cimlap, tartalomjegyzék, Irodalomjegyzek,
hivatkozas, labjegyzet)




A tartalmi kovetelmények 60%-ban szamitanak (szakirodalom ismerete, filozofiai és
torténeti Osszefiiggések lattatasa, kovetkeztetések)

Irodalom

Kotelezo irodalom:

(1) Varsanyi Gyorgy, 2019. A csan buddhizmus térténete. Budapest: A Tan Kapuja

(2) Dumoulin, Heinrich, 1988. Zen Buddhism: A History, Volume 1., India and China. New
York: Macmillan Publishing Company

(3) Szuzuki Daiszecu Teitard, 2019. Bevezetés a zen buddhizmusba. Budapest: Polaris Kiad6

Ajanlott irodalom:
(1) Szilagyi Zsolt - Hidas Gergely szerk., Budhizmus, 2013. Budapest: L'Harmattan
(2) Watts, Alan W., 1997. A Zen utja. Budapest: Polgar Kiado

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Ismeri a zen torténetében jelentds iskolak kialakulasat és a neves mesterek
¢letatjat, valamint az irdnyzat csak ré jellemz6 szemléletét.

Képessége: Kiilonbséget tesz a kiilonbozo zen iranyzatok kozott. Rendelkezik a szakteriilet
specialis etikai szabalyainak és vonatkoz6 normarendszerének széleskorii ismeretével.
Attitiidje: Toleralja a kultaralisan idegen vallasi elemeket, €s megvizsgalja azoknak a
tarsadalomra gyakorolt hatdsait. Integralja a nemzeti és europai értékekre tamaszkodd
szemléletmodot, €s atlatja az Eurdpan kiviili vilaggal valo kapcsolat jelentOségét.
Autonémidja és feleldssége: Képes egyenrangu vitapartneri szerepre mas buddhista
iranyzatok képviseldivel.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Dr. Keller Mirella, PhD




Zen buddhizmus 3. (Zen és mahajana szovegek) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A kurzus bevezetést nyujt a mahajana szutrdk keletkezésének torténetébe, attekinti az
eredetiikrdl vallott kiilonféle (hagyomanyos, tudomanyos stb.) elképzeléseket. A szovegek
tarsadalmi, kulturalis hatterének ismerete a mélyebb megértést szolgalja. A mahajana
filozofidjat, legfontosabb alapfogalmait szitrak segitségével ismerjiik meg.

A targy tartalma

1. A negyvenkét fejezetes szutra 1. 2. A negyvenkét fejezetes szatra II. 3. Az utolsé tanitas
szutraja I. 4. Az utolso tanitas szutraja II. 5. A nyolc megvaldsitas 6. A Tan pusztulasa 7. A
bodhiszattva fogadalmak 8. Bodhidharma: Két ut, négy gyakorlat 9. A tiz bika 10.
Vimalakirti szatra 11. Pang, a vilagi hivé 12. Shitou: A kunyho éneke 13. Dongshan: Az 6t
fokozat 14. Hakuin Ekaku: A zazen dala

Alkalmazott oktatasi modszerek

El6adas, szovegelemzés, kritikai szemlélet kialakitasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az rendszeres Orai jelenlét a szobeli vizsga feltétele.

Az értékelés kritériumai:

Szbbeli vizsga:

Az alébb felsorolt kritériumok hidnya = elégtelen
A mahéjana alapfogalmak ismerete = elégséges
A szovegek fobb fogalmainak ismerete = kdzepes
A szovegek fogalmainak kiterjedt ismerete = jo
A szovegek tartalmanak értd elmezése = jeles

Irodalom

Kotelezo irodalom:

(1) Komar Lajos (2019). Mahgjana szovegek: Szoveggylijtemény készségfejlesztd
feladatokkal (Dig. kiad.). Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola. (2) Taigen Shodo
Harada Roshi (2018): A tiz 6korkép, A harmadik patridrka szutraja, Budapest: Egy csepp.
(3) S6d6 Harada Rosi (2005). Bédhidharma 6svényén, Budapest: Filosz.

Ajanlott irodalom:

(1) Hakeda, Yoshito S. (ford), 2016. A nagy utba vetett bizalom felébresztése, Buddhista
Misszid, Budapest, (2) Hamar Imre 2004. A kinai buddhizmus torténete. Budapest: Balassi
Kiad6

Készségek ¢és kompetenciak




Tudésa: A buddhista szentiratban szerepld terminologia alapjan képes megkiilonboztetni a
théravada és a mahajana szovegeket. Ismeri a mahdjana alapfogalmait, a szovegben
szerepld személy- €s helységnevek alapjan meghatarozza a szoveg keletkezésének
kortiilményeit.

Képessége: A magyar- és angol nyelvii forditdsok eltérd nyelvezete ellenére is képes a
kulcsfogalmak beazonositasara, azok szanszkrit megfeleldjét ismeri. Képessé valik
barmely, a szamara addig ismeretlen mahéjana széveg elemzésére.

Attitiidje: Erti és képviseli a mahajana kritikai megkozelitéseit. Atlatja szakteriilete
legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti kiilonbségeket. Nyitott a problémak
kutatason alapuld megoldésa irant.

Autondmidja és felelossége: Ismeri a mahajana etikai normait és szabalyait, s ezeket a
szakmai feladatok ellatdsdban, az emberi kapcsolatokban és a kommunikacidoban egyarant
képes betartani. Elfogadja és a gyakorlatban is megvaldsitja a buddhista egészségmegdrzo
szemléletet és életvitelt.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Keller Mirella, PhD




Zen buddhizmus 4. (Kéanok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A tantéargy célja a zen buddhizmus alapvetd kéangyijteményeinek, a leggyakrabban hasznalt
szutrak és néhany ismertebb zen szoveg megismertetése. Gyakorlati célként a kurzus
bevezetést nyujt a zen gyakorlataban alkalmazott kdan tanitasi modszerbe.

A targy tartalma

A kurzus folyaman olyan szempontokat tematizalunk, amelyek segitséget nyujtanak a zen
szovegek olvasasahoz, megértéséhez. Szemelvényeket ragadunk ki a zen irodalombol (annak
ellenére, hogy a zen nem tamaszkodik az irasokra), és a zen szentirataibol fogunk részleteket
targyalni. Attekintjiik a két nagy koan gyfijteményt: a Nincs Kapu és a Kék Szikla
Feljegyzések koangytijteményt. Tanulmanyozzuk a kéanok szerepét a zen gyakorlataban, a
koéanok segitségével vald tanitas modszereit. Néhany a szellemi ut szempontjabol fontos
témat elemeziink filozofiai és gyakorlati oldalrél egyarant.

1. A Nincs Kapu kéangytijtemény: (A Nincs Kapu koéangyujtemény keletkezése, szerzdje?
Hény koant tartalmaz? Amban torténete hanyadik?)

2. A koéanok szerepe, hasznalata (Mi a kéan? A kdan sz6 jelentése, és a kiillonbozo nyelveken
valo ejtése; A koanok a gyakorlatban. Hasznalata meditacioban, dharmabeszélgetésben,
tanitasban.)

3. Dzs6su nincsje (NK1): (Dzsosu életrajza; Mi a Buddha természet?; Mit jelent Dzsoést
valasza?)

4. A tudat mozog (NK29): (Zen templomok; Tapasztalés; Tudat)

5. Dzs6su elmosatja a talat (NK7): (Kolostori vandolés; Itt és most; Tiszta tudat)

6. Bodhidharma megnyugtatja az elmét (NK41): (Bodhidharma élete és szerepe; Tanitas,
tanulas; EImét megnyugtatni)

7. Dzsosu remetéket vizsgaztat (NK11): (Remeteség a zenben; Mester €s tanitvany;
Kiilonbseég)

8. Nanszen kettévagja a macskat (NK14): (Nanszen életrajza; Nem artas; Igaz sz0, igaz
valasz)

9. Dzsosu ciprusfgja (NK37): (A zen buddhizmus terjedése; Gyakorlas; Analogikus
latasmod)

10. Tézan harom font lenje (NK18): (Szerzetesi ¢let; Buddhasag; Kérdés)

11. Eppen ez a tudat a Buddha (NK30): (A zen alapelvei; Tudat; Eppen ez van)

12. Dzs6su megvizsgal egy oregasszonyt (NK31): (NOk a zenben; Bizonyossag, hitelesség;
Az t)

13. Toszocu harom kapuja (NK47): (Elet és halal; Kutatas; Kapuk és akadalyok)

Baso6 vandorbotja (NK44): (Baso életrajza; Segitség, segités; Zen bot)

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az alkalmak soran elsOként bemutatasra keriil az adott foglalkozas témajaul szolgald zen
szoveg, illetve, szovegrészlet, majd egyéni és/vagy csoportos gyakorlatok soran a hallgatok




1épésrol-l1épésre megismerkednek azokkal az értelmezési attitidokkal, amelyek tudati
vonatkozasainak felfedése altal gakorolhatnak. A tanulési folyamatot példak sokasaga, az
egyes szovegelemekhez fiizott reflexiok kibontdsa segiti. A hallgatok figyelmét az oktatd
folyamatosan sajat tudati miikodésiik iranyaba forditja, megvaltoztatva ezzel azt a magatol
értetddd tudati attitidot, amellyel a szovegeket valamely mar eleve rendelkezésre allo
tudasanyag feldl értelmeznék. A foglalkozasok végén a hallgatok visszajelzést adnak a
folyamatrol, kiilonds tekintettel arra, milyen mértékben sikeriilt az az attitlidvaltas, amely a
szovegértelmezést zen buddhista gyakorlassa alakitja at.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A targy teljesitésének feltétele az 6nallo, illetve csoportos felkésziilés a tantargy anyagai,
segédanyagai, valamint a szakirodalom feldolgozéasa alapjan, a Tantarban megtalalhatd
forrasok, szovegek elolvasasa és feldolgozasa, valamint az aktiv részvétel a foglalkozasokon,
illetve online konzultaciokon.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés alapja 6t szabadon valasztott kdan feldolgozasa az déradkon gyakorolt metodus
szerint, a gyakorlas onreflexidja, a feldologozott anyagokrdl valé irdsos beszdmoldok évkozi
megkiildése, valamint a foglalkozasokon, illetve konzultacidkon valo aktiv részvétel.

A jeles osztalyzat feltétele a valasztott szovegekhez valé onreflexiv viszony dokumentacioja,
a bekiildendo irasosos feldolgozas kivaldo mindsége, az aktiv részvétel.

A jo osztalyzat feltétele a valasztott szovegekhez valo onreflexiv viszony dokumentacidja, a
bekiildend6 irdsosos feldolgozas jo mindsége, az aktiv részvétel.

A kozepes osztalyzat feltétele a valasztott szovegekhez vald Onreflexiv viszony
dokumentécioja, a bekiildendd irdsosos feldolgozas elfogadhaté mindsége, a kodzepes
aktivitas.

Az elégséges osztalyzat feltétele a valasztott szovegekhez vald Onreflexiv viszony
dokumentécidja, a bekiildendé irasosos feldolgozas még kielégitd mindsége, a
foglalkozasokon valé még elfogadhatd aktivitas.

Elégtelen, amennyiben a hallgatd nem késziti el a beadanddt vagy egyaltalan nem
gyakorlasként viszonyul ahhoz, tevékenysége nem reflektalt, egyaltalan nem vesz aktivan
részt a foglalkozasokon, konzultacidokon.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Dobosy Antal 2015. Mahakasjapa mosolya - zen kdangylijtemény (Tartalmazza a teljes A
Nincskapu koangylijteményt és a teljes Kék szikla gylijteményt jegyzetekkel ellatva, és
tartalmaz tizenegy koant a Zen a gyakorlatban cimi kotetbdl), A Tan Kapuja Buddhista
Fdiskola jegyzete

A fehér selyemszal hossza. Szatrak, koanok, versek, eredeti tanulmanyok €és mai modern zen
irasok. Zen szoveggyiijtemény, Budapest, A Tan Kapuja, 2014

Dobosy Antal. A zen koan. In: Zen Tiikor Magazin, 18-as szam, 2020. tavasz

Ajanlott irodalom:
Egyetlen szal virag az egész vilag, 365 koan, Forditotta: Szigeti Gyorgy, Farkas Lorinc Imre
Konyvkiado, 1997. Budapest.




Kapujanincs Atjaro, Kinai csan buddhista példazatok, Forditotta: Miklos Pal, Helikon, 1987.
Budapest

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato6 felismeri a zen buddhizmushoz kapcsolddod szent szovegeket,
tajékozottsagot szerez a zen buddhizmus textusokhoz kapcsolodo vallasgyakorlatarol
Képessége: A hallgatd alkalmassa valik arra, hogy a zen buddhizmus textusainak
fogalomrendszerét €s megkdzelitését azok praxeologiai kontextusaban értelmezze
Attitlidje: A hallgato 6nismerete mélyiil, képessé valik felismerni és azonositani a
hermeneutikai szitudciok tudati aspektusait, képessé valik elszakadni a szovegtdl €s sajat
elméjének eseményei felé¢ fordulni.

Autonomigja és feleldssége: A hallgato a szovegekkel valo taldlkozas kiilonféle
helyzeteiben megtapasztalja az értelmezés mitkodésének kiilonféle aspektusait, az
értelmezésre valo ralatas tudati lehetdségét, képessé valik e megkozelités gyakorlasként
val6 6nall6 alkalmazasara

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Prof.e.b.h.c. Dobosy Antal




1.10. Tibeti buddhizmus

Az ismeretkor: Tibeti buddhizmus 1-4.

Kredittartomanya: 12kr

Tantargyai:

Tibeti buddhizmus 1. (Bels6-Azsia és Tibet torténete)

e Tibeti buddhizmus 2. (Tibeti buddhista filozofia)
e Tibeti buddhizmus 3. (Szertartastan)
e Tibeti buddhizmus 4. (Szimbologia)
Tibeti buddhizmus 1. (Bels6-Azsia és Tibet torténete) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A targy a tibeti buddhizmus kialakulasat, annak sajatossagait, és fobb iskolait kivanja
bemutatni. Kiilonos tekintettel a tibeti prebuddhista vallasi hagyomanyok tovabb élésére a
tibeti buddhizmusban. Masfelol annak bemutatasa, hogy a vadzsrajana és annak tibeti
valtozatanak szinte minden tanitasa 6sszhangban van a korai buddhizmus tanitasaival.

A targy tartalma

1. 6. Tibet f6ldrajzi helyzete, a tibeti zaszl6 szimbolik4ja.

A mitikus kiralyok kora és a phon (t. bon-chos) vallasi hagyomany.

A csaszérkor.

2. 6. Az allamalapitas ¢és az els6 Tankiraly, Thide Szongcen (t. Khri-lde Srong-btsan) vagy
kés6bbi nevén Szongcen Gampo (t: Srong-btsan sGam-po, ki. fAET-47) (604/5-649)

3. 6. A masodik Tankiraly, Thiszong Decen (t. Khri-srong 1De-brtsan, ki. /RA1EE) (ur:
755-797).

Padmaszambhava (szkt. Padmasambhava, t. Pad-ma &#39;byung-gnas, Padma sam-bha-
wa vagy Gu-ru rin-po-che) és Santaraksita (szkt. Santaraksita, t. Zhi-ba-co) téritd
tevékenysége.

4. 6. A harmadik Tankiraly, Thicuk Decen (t. Khri-gtsug 1De-brtsan) vagy Relpacsen

(t. Ral-pa-can) (815-838).

Langdarma (t. gLang-dar-ma) buddhizmust 1ild6z6 tevékenysége, és Lhalung Pelgye
Dordzse (t. IHa-lung dPal-gye rDo-rje) torténete.

A széttagoltsag kora — a buddhista rendek kialakulésa.

5. 6. Cenpo Khore (t. bTsan-po ’Khor-re), buddhista nevén Jesé O (t. Ye-shes *Od = Tudas
fénye) (X. szazad) kora.

Atisa (szkt. Atisa Dipankarasrijnana, Mar-me-mdzad, Jo-bo Atisha vagy A-ti-sha)
982-1054) megtisztitja a tibeti buddhizmust.

Drom Toénpa (t. &#39;Brom sTon-pa) (1003—1064) és a kadampa (t. bKa&#39;-gdams-pa =
a

beszéd (Tan) kifejtésének hive) rend sziiletése.

A rendé szervezddo régiek vonala, a nyingmapa (t. rnying-ma-pa = régi vagy oreg

rend)




6. 0. Tilopa (szkt. Tilopa, t. Ti-lo-pa = Szezdmmag 6rl6) (988—1069) - Nardpa (szkt.
Naropa, t. Na&#39;-ro-pa) (1016—1100) ind mahasziddhak nyomén Marpa (t. Mar-pa
Chos-kyi bLo- gros) (1012-1096), Milarepa (t. Mi-la-ras-pa = Félelmetes
Vaszonruhas Jogi) (1052-1135), Gampopa (t. sGam-po-pa) (1079-1153)
tanitvanylancolat eredményeként kialakult kagyiipa (t. bKa&#39;-rgyud-pa = az ige
hagyomdnyozasat kovetd) rend.

Karma Paksi (t. Kar-ma Pak-shi) (1204—-1283) nyoman Iétrejévo tulkusag (t. sprul-
sku) intézménye, a karmapak (t. kar-ma-pa) hivatala.

7. 6. Drokmi (t. &#39;Brog-mi = Pusztai ember) (992—1072) nyoman a szakjapa (t. sa-skya)
rend sziiletése, és a mongol uralom segitségével a hatalomra kertilése.

A tibeti kdnon megsziiletése, Puton (t. Bu-ston) (1290—-1364) miikddése.

Congkapa (t. Tsong-kha-pa = Hagymavolgy-béli) vagy buddhista nevén (t. bLo-bzang
Grags-pa) (1357-1419) vallasi reformja, és a gelukpa (t. dge-lugs-pa) rend

1étrejotte.

Jonten Gyacot (t. Yon-tan rGya-mtsho) (1589-1617) a mongol egyhazfo.

8. 6. A dalai lamak intézményének kialakulasa. Gediin Drupa (t. dGe-&#39;dun Grub-pa)
(1391-1475),

Gyelva Gediin Gyaco (t. rGyal-ba dGe-’dun rGya-mtsho) (1475-1542/43),

Szonam Gyacdval (t. bSod-nams rGya-mtso) (1543—1588).

A teokratikus allam megsziiletése és kora.

9. 0. A ,,nagy 6todik”, Ngavang Loszang Gyaco (t. Ngag-dbang bLo-bzang rGya-mtsho)
(1617-1682), a teokratikus allam kiépitdje.

A mandzsu /dzsiircsi (ki. manzu) ambanok (t. am-ban = helytartd) intézménye.

A szerelmes poéta Loszang Rigzin Changjang Gyaco (t. bLo-bzang Rig-’dzin
Tshangs-dbyangs rGya-mtsho) (1683—-1706).

10. 6. A vadzsrajana buddhizmus sajatossagai

A tantra (szkt. tantra, t. rgyud) fogalma, lényege, torténete és gyakorlata.

A mantrak (szkt. mantra, t. sngags) gyakorlata.

A vadzsrajana legfontosabb szimbolumai és ritudlis eszkozei.

A mandala (szkt. mandala, t. dkyil-&#39;khor) szimbolumrendszere.

A vadzsrajana (szkt. vajrayana, t. rdo-rje theg-pa vagy gsangs-sngags rdo-rje theg-
pa) szent €pitménye, a cshorten (t. mchod-rten, szkt. stiipa).

Bels6-Azsia

11. 6. A kuséanok (szkt. kusana, ki. H I vagy H =<, pi. yuézhi, 6p. tuxari, g. Toyapot)
kultardja és Kaniska (szkt. Kaniska) (i. sz. 78—123) altal tdmogatott buddhizmus. A
kor buddhista miivészete.

12. 6. A mongol (mo. ) buddhizmus kialakulasa €s sajatossagai.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy jellegénél fogva elsOsorban eldadéasokra €piil, hiszen a legtobb hallgaté szamara ez
teljesen 1j teriilet. Mivel ez egy egész évfolyamnak szdl, nem igen van lehetdség a
csoportfoglalkozasokra.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kollokvium soran a hallgaté dobdkocka segitségével nyeri el az elére megadott témakorok
egyikét. Errdl azutan papiron vazlatot készit, majd szoban kifejti a témakdorét.

Az értékelés kritériumai:
Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel tartalmanak




Osszefliggo kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb szakkifejezéseket.

Az 6tds esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén tal mennyire képes meglatni a
hasonlésagokat €s kiilonbségeket a tibeti és mas buddhizmusok kozott, st mas vallasok
viszonylataban.

A négyes jegyért elég az adott témakor jo szinvonalu kifejtése.

A harmas akkor jar ha ez hidnyos és a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz.

Az elégséges jegy ha a hallgat6 csak homalyos forméban értette meg az adott témakort.
Ha ez se sikertil, egyest kap.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Hoffmann, Helmut: A tibeti miiveltség kézikonyve. 2001. Budapest: Terebess K.
Szathmari Botond: 2020. A tibeti buddhizmus kincsestara. A tibeti buddhizmus torténete és
kultaraja. A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (elektronikus jegyzet)

Szathmari Botond: A Kusan birodalom és kultaraja. (oktatasi segédanyag)

Szathmari Botond: Mongol buddhizmus. (oktatasi segédanyag)

Ajanlott irodalom:
Oszentsége a Dalai Lama: A bolcsességszem megnyitasa. 2004. Budapest: Edesviz K.
Hopkins, Jeffrey: A tantrikus 6svény alapvetése. 2003. Budapest: Farkas Lérinc Imre K.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

Atfogodan ismeri a vadzsrajana buddhizmus targykorét, a legfontosabb elméleteit, tibeti
iranyzatait, értelmezési kereteit.

Rendelkezik a vadzsrajana buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével (szanszkrit, tibeti).
Képessége:

Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsdsorban angol) nyelven.

Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a vadzsrajana
buddhizmus vonatkozasaban.

Alkalmas arra, hogy a vadzsrajana buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az eurdpai
vallasok, tudomanyagak kontextusdban is értelmezze.

Attitlidje:

Nyitott a vadzsrajana buddhizmus atfog6 gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése
alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai,
technoldgiai fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.
Képes a vadzsrajana buddhizmus gondolkoddsmodjanak segitségével 6nmaga
megismerésére, Onismerete elmélyitésére.

Autonomidja és feleldssége:

crcr

Tantargy felelése: Pandita Szathmari Botond

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Pandita Szathmari Botond




Tibeti buddhizmus 2. (Tibeti buddhista filozofia) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A targy a tibeti buddhista bolcselet néhany sarkalatos pontjat, néhany alapvetd
jellegzetességét veszi gorcsd ala. A cél, hogy a hallgaté vilagosan lassa, hogy a tibeti
buddhizmus éppen gy buddhizmus, mint a tobbi idegen kultirdban meghonosodott
buddhizmus. Megértse, hogy az a kozkeletli szemlélet, hogy ez gyokeresen eltér a tobbi
buddhizmustol, oriasi tévedés. Erzékelje, hogy a tibeti buddhista tanitisokban rendre
meghuzodnak a Buddha tanitasai.

A targy tartalma

A Tankerék 3 + 1 megforgatasa.
A hinajana (szkt. hinayana, tib. nyan-thos theg-pa) tibeti olvasata.
- A Cshotiil diicshen (t: chos-’phrul bdud-chen?), a Buddha 15 csodatételének torténete.
- A négy nemes igazsag kiegészitdje a négy emlékeztetd (értékes emberi sziiletés;
allandotlansag; a karma; a szanszara fogyatékai).
- A szarvasztivadin (p. sabbatthivada, szkt. sarvastivada) 1étszemlélet.
A mahdjéna tibeti olvasata.
- A hat paramita (szkt. paramita).
1. A dana-paramitd (p. dana-parami, szkt. dana-paramitd): a nagylelkiiség,
onmagad adomanyozasa.
2. A sila-paramita (p. sila-parami, szkt. $ila-paramita): az erény, erkolcs, a
megfeleld magatartas.
3. A ksanti-paramitd (p. khanti-parami, szkt. ksanti-paramita): a tiirelem,
tolerancia, elfogadas és kitartas.
4. A virja-paramitd (p. viriya-parami, szkt. virya-paramita): a torekvés, a
szorgalom, életerd, erdfeszités.
5. A dhjana-paramita (p. -parami, szkt. dhyana-paramita) a elmélyedés.
6. A pradnya-paramitda (p. panfia-parami, szkt. prajiia-paramita): a
megkiilonboztetd bolcsesség €s belatas.
- A bodhicsitta (szkt: bodhicitta, tib. byang-chub kyi-sems) felébresztése.
- A négy mérhetetlen (p. apamaia).
1. A szeret6 josag, kedvesség vagy szeretet (p. metta, szkt. maitr),
2. A hatartalan egyiittérzes (p, szkt. karuna),
3. A hatartalan egyiitt 6rvendés (p. szkt. mudita) masokkal.
4. A hatartalan egykedviiség (p. upekkha, szkt. upeksa).
- Az iiresség (p. sunfiata, szkt. §linyata, tib. stong-pa-nyid) tana.
- A tath4gatagarbha (szkt. tathagata-garbha, tib. de-bzhin gshegs-pa) tanitas.
- A nyolcféle tudat (szkt. vijiana) a jogacsara rendszerében.
A tudat buddhista felfogésa.
A tudat és 1¢lek tibeti megkdzelitése.
A karma (p. kamma, szkt. karma, tib. las) tana.




A hat vilag tibeti jelentOsége és a létkerék (p. bhava-cakka, szkt. bahva-cakra, tib. srid-pa’i
"khor-lo).

- Az istenek, azaz dévak (szkt, p. deva) birodalma.

- A féltékeny istenek vagy félistenek, azaz aszarak (szkt, p. asiira) birodalma.

- Az emberek, azaz manusja (szkt. manusya, p. manussa) birodalma.

- Az éllatok, azaz trijagjoni (szkt. tiryagyoni, p. tiracchanayoni) birodalma.

- Az ¢hes szellemek, azaz prétak (szkt. preta, p. petta) birodalma.

- A pokollakok, azaz naraka (szkt. naraka, p. niraya) birodalma.
A tibeti halalfelfogés és a bardo (t. bar-do) tanitasok.
A tibeti csham (tib. 'chams) misztériumtanc.
A buddhista sztupa (szkt. siitpa, p. thiipa, tib. mchod-rten, mo. suburyan, ki. ta, jap. sotoba)
szimbolikaja.
A Sambhala (szkt. Sambhala, Swayam-bhala, tib. bDe-‘byung, Sham-bha-la) birodalmanak
tibeti elgondolasa.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy jellegénél fogva elsdsorban eléadasokra épiil, hiszen a legtdbb hallgatd szamara ez
részben 1j terlilet, s azt kivanja bemutatni a targy, hogy miben tér el a tibeti interpretacioé a
tobbi buddhista szemlélettdl. Mivel ez egy egész évfolyamnak szol, nem igen van lehetdség
a csoportfoglalkozasokra.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kollokvium sordn a hallgaté a megadott témakorokbol harmat kivalaszt, azt feldolgozza,
¢s abbdl a tanar kivalaszt egyet. Err6l azutan a hallgaté papiron vazlatot készit, majd szoban
kifejti a témakorét.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel tartalmanak
Osszefliggo kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb szakkifejezéseket.

Az 6t0s esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén til mennyire képes meglatni a
hasonldsagokat és kiilonbségeket a tibeti €s mas buddhizmusok kozott, s6t mas vallasok
viszonylataban.

A négyes jegyért elég az adott témakor jo szinvonalu kifejtése, a hdrmas akkor jar ha ez
hidnyos €s a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz. Az elégséges jegy ha a hallgato csak
homalyos formaban értette meg az adott témakort. Ha ez se sikertil, egyest kap.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

John Myrdhin Reynolds Léma Vadzsranatha: A 1élek tibeti fogalma. Es az ehhez kapcsolodo
tibeti buddhista és bon szertartasok. 2018. Bodhiszattva Kiad6 (ford. Tenger George Edward)
Szathmari Botond: A tibeti csham tanc. In: Keréknyomok 2008/nyér, 4. szam

Szathmari Botond: Kérosi Csoma Sandor tiszteletére emelt sztipak és a buddhista sztiipa
szimbolikdja. In: Gazda Jozsef — Szabo Etelka (szerk.): Kérdsi Csoma Sandor. Mi a magyar?
2014. Kovaszna: K6rosi Csoma Sandor Kézmiivelddési Egyesiilet

Szathmari Botond: Lélekhit a tibeti bon/phon vallasban. In: Simon-Székely Attila (foszerk.):
Lélekenciklopédia. A 1élek szerepe az emberiség szellemi fejlédésében. IV. 2019. Budapest:
Gondolat

Szathmari Botond: A Sambhala kirdlysag mitoszdnak kiilonb6zé dimenziéi. In: Hoppal
Bulcst - Szabados Gyorgy (szerk.): Mitosz €s torténelem II.: Tanulményok Hoppal Mihaly




80. sziiletésnapjara 1-2. 2022. Budapest: Eurdpai Folklér Intézet - Magyar Vallastudomanyi
Tarsasag, 2. kot.

Szathmari Botond: Kd&ztes 1ét és halottkultusz Tibetben. (Oktatasi segédanyag) 2025. Tan
Kapuja Buddhista Féiskola

Ajanlott irodalom:
Kalu Rinpocse 2007. A tibeti buddhizmus alapjai. Budapest: Filosz
Szodgyal Rinpocse 2000. Tibeti konyv €letrdl és halalrol. Budapest: Magyar Konyvklub.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- A hallgato ismeri a tibeti buddhizmus elméleti és filozofiai megkozelitésmaodjait, tovabba
az alapvetd tibeti buddhista rendek filozofiai rendszereit el tudja egymastol hatarolni.

- Ezen ismeretét el tudja helyezni a mas buddhista kultarak és filozofiai
megkozelitésmodok viszonylataban és e véleményét a tibeti buddhista tudattan alapvetd
jellemzo6it bemutatva adja kozre.

Képessege:

- Képes a tibeti buddhista filozofia alapkifejezéseinek megértésére.

- A filozofiai megkozelitések kdzepette képes onalld kérdésfelvetésre és szobeli
prezentaciora magyar nyelven.

- A szeminariumi témak feldolgozasanak eredményeképpen képes a sajat tudati miikddéseit
megfeleléen értelmezni.

- Az 6rakon szerzett ismereteit tovabb tudja mélyiteni az info-kommunikacids eszkdzok
hasznalatakor.

Attitidje:

- A buddhizmus és a tibeti buddhista filozofia gondolkodasmodjanak, gyakorlati
vonatkozasainak ismeretében a kurzuson szerzett ismereteit megosztja a kdrnyezetében és
torekszik ezek hiteles kozvetitésére kiilonféle forumokon, akar szakmai talalkozokon.
Autonomigja és feleldssége:

- A kurzuson elsajatitott filozofiai ismereteit alkalmazza a sajat meditacids gyakorlataiban,
amelyek alapjan a bensd torténeseket a valdsagnak megfelelden értelmezi.

Tantargy felelése: Pandita Szathmari Botond

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert




Tibeti buddhizmus 3. (Szertartastan) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy egy rovid szertartds megtanuldsaval (Guru Rinpocse pudzsa) a hallgatd
onalldan is képes legyen gyakorolni, megértse a test, beszéd, tudat szerepét a gyakorlasban
¢s képes legyen a szertartdsok alapelveit akar a hétkdznapokban is alkalmazni, az életmodja
részEéve tenni.

A targy tartalma

A tibeti buddhizmus hires a gazdag szertartdsos gyakorlatairdl: a mahdjana padzsak
(kiilonféle felajanlas, megtisztitas ritualék, aldasban részesiilés), a tantrikus beavatasok,
szadhanak, a kiilonféle megvilagosodott cselekedetekig, mint a lecsendesitd, noveld, szenteld
¢s leigdzo tevékenység tlizszertartasai mind fontos részei a tibeti buddhizmus gyakorlatanak.
A kurzus sordn a szertartasok jelent0ségét ismeri meg a hallgaté, majd a buddhista
szertartasok jellegztességeivel ismerkedik meg. A bevezetd utdn a tibeti szertartastan
alapfogalmaival, szertartdsi modjaival, eszkozeivel ismerkedik meg, majd egy egyszeri
szertartds megtanulasa kovetkezik. A mahajana szertartasi formait, a pudzsakat, végiil pedig
a Vadzsrajana szertartasait, a szadhanakat legfontosabb elemei keriilnek bemutatasra.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A szertartds csoportos gyakorlat, tehat fontos lesz az egyiittmiikodés, egymads segjtése. A
hagyomanyos oktatasi modellt kovetjiik, magyarazat, gyakorlat, magyarazat, gyakorlat, az
ismétlés nagyon fontos tényezo.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az oran elsajatitott szertartds bemutatasa, vagy egy kivalasztott téma szobeli kifejtése,
el0adas tartasa a tobbi hallgat6 el6tt (ppt).

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- és kivalo felkésziilés és 6rai munka,
- és kivalo szinti tudas,

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- €s j0 felkésziilés és 6rai munka,

- és jO szintll tudas

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ill. ingadozo felkésziilés és orai munka,
- ill. kozepes szintli tudas,

elégséges:




- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- ill. gyenge felkésziilés és orai munka,

- ill. gyenge szinti tudas

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- ill. elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- ill. elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

Levelezén: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Téavoktatasban: A Tantarban megtalalhato forrasok, szovegek elolvasésa feldolgozésa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Dzsamgon Kongtriil 2001. A bizonyossag faklyaja. Budapest-Tar: Buddhista Meditacio
Kozpont-Karma Ratna Dargye Ling-Tibeti Karma Kagyili Hagyomany

Jamgon Mipham 2015. White Lotus: An Explanation of the Seven-Line Prayer to Guru
Padmasambhava. Boston and London: Shambhala

Buddhavatamszaka szutra (Szamantabhadra ima)

Ajanlott irodalom:

Prayer to Tara: A Sevenfold Supplication for Protection by Drikung Kyobpa Jikten Sumgoén
(Lotsawa House translation by by Sean Price, 2020

Rene de Nebesky-Woykowitz, PhD. 1993. Oracles and Demons of Tibet. The Cult and
Iconography of the Tibetan Protective Deities. Katmandu: Book Faith India

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A tibeti buddhizmus szertartasos gyakorlatai koziil egyet kell alapszinten
elsajatitani, a kapcsolodo terminologiaval egyiitt. Megérteni a gyakorlatok céljat,
miikodésiik mechanizmusat, valamint a tanitasokkal, azaz az elmélettel valo szoros
kapcsolatukat.

Képessége: Képessé valik arra, hogy a tibeti buddhizmus nagy vonalainak szertartasos
gyakorlataiban a megfelelé megértéssel részt vegyen. A Harom Kapu alap mudrait,
mantrait, vizualizacios gyakorlatait képessé valik végezni.

Attitlidje: Fejlodik kommunikacios készsége a szertartdsok kommunikacios formainak
gyakorlasa sordn. Erdsodik tudati nyitottsaga.

Autonomidja és feleldssége: Keépessé valik a csoport jelenlétében onélldan végezni a
kurzus sordn megtanult rovid gyakorlatot, vezetni a szertartast.

Tantargy felelose: Pandita Szathmari Botond

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Tibeti buddhizmus 4. (Szimboldgia) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A hallgatok ismereteket szerezzenek a szemeszter folyaman a tibeti buddhista miivészet
(thangkafestészet, szobraszat, fa- ¢s kofaragas, egyéb diszitomiivészetek) alapjairdl, melyhez
elengedhetetleniil sziikséges a buddhista szimbolumvildg mélyebb ismerete. A buddhista
szimbolumok kialakalulasatol kezdve gazdag szimbolumkincstaraig betekintést kapnak a
szemeszter ideje alatt azok hasznalataba.

A targy tartalma

Tibetbe a 7. szazad kozepétdl folyamatosan kisebb megszakitasokkal folyamatosan érkezett
Indiabol és Kinabol a buddhista abrazold miivészet, és a miivészek is. Evszazadokon
keresztiil ezek szintézisébdl alakult ki a ma tibeti buddhista miivészetként ismert abrazolasi
technika. A kurzus soran a hallgatok bevezetést kapnak a kiilonbozé miivészeti teriiletekbe
(thangkafestészet, szobraszat - ko, fém, fa - , épitészet, buddhista szimboldgia, film, kortars
abrazol6 muivészetek és miivészek).

1, Buddhista szimbolodgia alapjai. A buddhista miivészet kezdetei.

2, Tibeti thangkafestészet folyamata, szimbolumok.

3, A thangkak fajtai. Békés és haragvo istenségek abrazolasa.

4, Ikonometria,

5, Szobraszat (k6-, fa- és fém). Epitészet.

6, Kortars tibeti miivészetek, miivészek megismerése.

7, Tibeti filmmuvészet.

(Nappali képzésben ezen a témakorok atadasa 14 oOrdban torténik, Esti-, levelezd és
Téavoktatason pedig tobb onallomunkéval, de megfeleld instrukciok adasaval torténik)

Alkalmazott oktatasi modszerek

- szakirodalom olvasasa, 6nall6 feldolgozasa

- forrasok gytjtése az évvégi projektmunkahoz (ezeket az oktato iranyitja)

- a buddhista abrazolomiivészet és miivészek bemutatasa képeken, filmeken, albumokon
keresztiil

- a buddhista szimbolumok elemzd bemutatasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

A hallgatok csoport projektmunkat készitenek (az oktatod folyamatos iranyitasaval, amikor is
orarol oOrara kozli a kovetkezd mérfoldkovet), amely sordn készitenek egy miivészeti
alkotasrol sz616 poszter prezentaciot, vagy "honlapot".

Levelezdn: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Téavoktatasban: A Tantarban megtalalhato forrasok, szovegek elolvasésa feldolgozésa, aktiv
részvétel az online konzultaciokon.

Az értékelés Kritériumai:




jeles:

- 90%-ban jol megvalositott projektmunka,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, csoportos projektmunka (kivaldoan prezentalva, az egyéni hozzdjarulasok
vilagos elkiilonitésével),

jo:

- 80-89%-ban jol megvalositott projektmunka,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapuld vagy inspirativ, de Otletjellegli csoportos
projektmunka (kis bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni hozzajarulasok nem teljesen
vilagosak),

kozepes:

- 70-79%-ban jol megvalositott projektmunka,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
csoportos projektmunka (sok bizonytalansag az el6adasban),

- 90%-ban jol megvalositott projektmunka,az egyéni hozzajarulasok

Osszemosddnak),

elégséges:

- 60-69%-ban jol megvalositott projektmunka,

- altalanos ismereteken alapul6, hevenyészett csoportos projektmunka (nehézkes eldadas, az
egyéni hozzéjarulasok kibogozhatatlanok),

elégtelen:

- 60%-ban jol megvalositott projektmunka,

- Osszefiiggéstelen elemzés / csoportos projektmunka,

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Beer, Robert 1999. The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs. Boston: Shambhala.
Kelényi Béla — Vinkovics Judit 1995. Tibeti és Mongol tekercsképek. Budapest: Hopp Ferenc
Kelet-Azsiai Miivészeti Mizeum.

Tucci, Giuseppe 2016. Tibetan Painted Scrolls I-1I. Milano: Mimesis International.

Ajanlott irodalom:

Miklos Pal 1959. A Tunhuangi Ezer Buddha Barlangtemplomok. Budapest: Magyar Helikon.
Lauf, Detlef Ingo 1995. Tibetan Sacred Art. Heritage of Tantra. Bangkok: White Or-chid
Press

https://www.himalayanart.org

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgat6 ismeri a legfontosabb buddhista szimbolumokat, miivészeti iskolékat,
felismeri az abrazolasok békés és haragvo istenségek attriblitumait, magasabb szinten ezek
alapjan be is tudja azonositani a f6 alakokat. Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek
révén képes a tavol-keleti buddhista kultarak, valamint az eurdpai (ezen beliil kifejezetten a
magyar) kultura, illetve az ezen kultarakat meghatarozo vilagvallasok, szellemi és filozoéfiai
iranyzatok 6sszehasonlitd vizsgalatara és megértésére. Az idegen nyelvi (angol)
kompetencia fejlesztése (ha valaki céliranyos kompetencia tertileteket is fejleszt, azt is be
lehet irni pl. angol nyelvii szokincs fejlesztése .... teriileten; stb.)

Képessége: Képes onalloan a szimbolumok felismerésére, elemzésére. Megérti és hasznalja
szakterliletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar €s idegen (elsdsorban angol)
nyelven. Képes a buddhizmus nemzetkdzi nyelvén, angolul torténd levelezésre, hétkdznapi




szitudciokban valé kommunikéciora. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos
fogalomrendszerét az eurdpai vallasok, tudomanyagak kontextusaban is értelmezze. Képes
az egész ¢€leten at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat onalld képzését, ahhoz a
folyamatosan valtozd, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja.

Attitiidje: Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmoédjanak és gyakorlati miikodése
alapvetd jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlé szakmai,
technologiai fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére. A
Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkdznapi emberi konfliktusok megoldasahoz. Folyamatos személyes tanuldsat
a kozjo szolgalataban értelmezi.

jar el. Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Tantargy felelose: Pandita Szathmari Botond

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Kuzder Rita, PhD




1.11. Alkalmazott buddhizmus

Az ismeretkor: Alkalmazott buddhizmus 1-2.
Kredittartomanya: 6kr
Tantargyai:

e Alkalmazott buddhizmus 1. (Buddhista pszichologia)

e Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és tarsadalom)

Alkalmazott buddhizmus 1. (Buddhista pszichologia) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A tantargy célja a buddhizmus tudatra, személyiségre vonatkozd tanitasainak osszefoglald
bemutatdsa; a mentalis mikodések mechanizmusainak feltarasa. E korben megvizsgalja a
buddhista és a nyugati pszichologiak hasonlosagait és fobb eltéréseit, valamint a buddhista
pszicholdgia szemléletének a hétkdoznapokra torténd alkalmazasi lehetdségeit.

A targy tartalma

A kurzuson a hallgatok elsajatithatjadk a pszichologiai Onismeret néhany alapkifejezését,
amelyet hatékonyan hasznalhatnak a buddhista tanitdsok megértésében és alkalmazéasaban.
A nyugati pszichologia f6bb irdnyzatainak megismerését kovetden a szenvedés és boldogsag,
a gondolkozas-érzés-akarat harmassaganak magyarazatain keresztiil a buddhista felébredés
élményébe is bepillantast nyerhetiink.

1.  Bevezetd, onreflexio, a személyiség egészséges €s rendellenes mitkodései

2. Pszicholdgiai irdnyzatok és alapfogalmak 1: pszichoanalizis, viselkedéslélektan és a
kognitiv modell

3. Pszicholdgiai iranyzatok és alapfogalmak 2: humanisztikus és egzisztencialisztikus
pszichologia

4. Ego, individuum, személy és a ,,fdjdalomtest” mint a szenvedés forrasa

5. Az ,egészséges felndtt” modellje: a szkandhak miikddése és a kognicio, érzés és akarat
egyensulya

6. Kognitiv szempontok: ,,sebeink” és ,,hataraink” a buddhizmus tiikrében

7. Az érzések feltérképezése és a negativ érzések buddhista és pszicholdgiai magyarazata
8. A depresszid €s a szenvedés értelmezésel

9.  Pozitiv érzések, oromkészség és boldogsag értelmezése a jelenlegi tudoményos
kutatasok és a buddhizmus szempontjabol

10. Szandék, akaratero és torekvés altalaban

11. Szandék és onkontroll pszichologiai kutatasai

12.  Karma és a sors jelentése a buddhizmus és a pszichologia tiikrében

13. A buddhista felébredés benso ¢lménye

14. Felébredés mint az identifikaciok feloldasa

Alkalmazott oktatasi modszerek




Az elbadéashoz kapcsolddd mivek tartalméanak rovid osszefoglaldsa, a felmeriilt kérdések
k6zos megbeszélése, bensd reflexid elémozditasa, alapszintli szakszovegek angol nyelven
torténd olvasasa. Az eldadas témai segitik, hogy a hallgatok onismereti folyamataiban a
bensd reflexioé érvényre juthasson.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kurzus végén szobeli beszamol6 lesz, amelynek soran a hallgatd a szeminariumon érintett
¢s eldre meghatarozott témakorokbdl kivalasztott téma kifejtésével ad szamot a tudasarol.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény,

kivald felkésziilés és 6rai munka,

kival6 szinti tudas, elemzo6- €s érvelokészség

illetve ezek egyiittese

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- j6 szintii tudas, elemzo- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érvelokészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és orai munka,

- gyenge szintli tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
meég

értelmezhetd formaban,

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintii tudas

- vagy ezek egyilittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Atkinson, R. L., Hilgard E., & Smith, E. E. (2005). Pszichologia. Budapest: Osiris Kiado.
Goleman, Daniel. (2011). Rombol6 érzelmek: Hogyan legyilink trrd rajtuk? Tudoményos
beszélgetések a Dalai Lamaval. Trivium Kiado.

Porosz Tibor 2021. A buddhista pszichoterdpia. Budapest: A Tan Kapuja.

Ajanlott irodalom:
Adyashanti 2015. Az {iresség tdnca. Budapest: Ursus Libris.




Oszentsége a Dalai lama, & Cutler, H. C. (2002). A boldogsag miivészete: Kézikonyv az
¢lethez (3. kiad.). Trivium Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

A hallgat6 a kurzuson megszerzett tudasaval a személyiség mikddését tobbféleképpen
értelmezi, a kiilonféle szemléletek alapjan 6sszehasonlitasokat végez és kiilonbségeket
fogalmaz meg. E tudas birtokdban dnmaga és masok mentalis mitkodései korében
elfogultsagtol mentesen vizsgalodik.

Képessege:

A hallgat6 ismeri a nyugati modern pszichologia és a buddhizmus legfontosabb tanitasait a
személyiségre vonatkozoan, az ezzel kapcsolatos fogalmakat, és képes ezek 0sszevetésére.
Atlatja e szakteriilet legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti kiilonbségeket. A
tanultakat képes a gyakorlat probaja ald vetni, a mindennapokban dnismereti
folyamatokban ezt megjeleniteni.

Attitiidje:

A pszichologiai ismereteinek birtokaban a Buddha-Dharma harom attitidjével (bdlcsesség,
erény, elmélyedés) fordul tarsadalmi, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségekhez,
mindezeket érvényre juttatja a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldéasaiban. Torekszik
felismerni a buddhizmus ¢és a pszicholdgia targykorén beliil meglévo hasonldsagokat és
kiilonbozdségeket, €s véleményét erre tekintettel fogalmazza meg.

Autondmidgja és felel0ssége:

Elméleti ismeretei és gyakorlati tapasztalatai birtokaban feleldsen vesz részt
véleményeltérésekkor felmeriilé vitakban €s torekszik arra, hogy az ellentétes allaspontok
konszenzualis alapon talalkoznak. Sajat megnyilatkozasaiban gondosan {igyel arra, hogy az
onérvényesitése €és a masokhoz vald kapcsolodasa, alkalmazkodasa helyes ardnyban
maradjon.

Tantargy felelése: Dr. Németh Norbert, PhD MCU

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, PhD




Alkalmazott buddhizmus 2. (Buddhizmus és tarsadalom) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A kurzus betekintést nyujt a buddhista filozofia és gyakorlat kiilonféle alkalmazésai
lehetdségeibe a tagabb értelemben vett tarsadalmi kérdések €s rendszerek teriiletén, mint pl.
a gazdasag, okologia, politika, egészségiigy, oktatds. A kurzus {6 vezérfonalat az un.
ntarsadalmilag elkotelezett buddhizmus” mozgalma, annak nézdépontjai ¢és fobb alakjai
alkotjadk. Az ordk izelitét kivannak nyujtani kiilonboz6é buddhista tarsadalmi
kezdeményezésekbdl, és a kapcsolodd gazdasagi, politikai, kornyezetvédelmi, pedagdgiai €s
egyeb gyakorlati alkalmazasi lehetdségekbdl. A tantargy tdmogatja a fenntarthato életvitel
kialakitasat célzo erdfeszitéseket.

A targy tartalma

1. Bevezetd, buddhista alapfogalmak

2. A ,tarsadalmilag elkotelezett buddhizmus™ fobb alakjai

3. Buddhizmus ¢és gazdasag

4. Buddhizmus ¢és 6kologia

5. Buddhizmus és politika

6. Buddhizmus a tarsadalmi alrendszerekben (egészségiigy, oktatas)

Alkalmazott oktatasi modszerek

1. Problémakdzponti megkozelités interaktiv, hallgatoi részvételen €s bevonodason alapuld
modszerrel.

2. Tudomanyos szakirodalom (konyvek, cikkek), prezentaciok é€s audiovizualis oktatdsi
anyagok részben 6nallo, részben szeminariumi keretek kozotti feldolgozésa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az 6rakon valo részvétel — annak szeminariumi jellege miatt — kotelezd, a hallgatok a félév
soran 3 alkalommal hianyozhatnak. Az 6rakon fontos az aktivitas, egyiitt gondolkodas.

A kurzus teljesitése a hallgatok sajat érdeklédésének megfelelden az alabbi lehetdségek koziil
valaszthato:

1. Min. 5 oldalas beadandd készitése a félév soran targyalt témak valamelyikéhez
kapcsolddoan (6nalld, korabban meg nem jelentetett €s mashol be nem adott munka).

2. Orai kisel6adas tartasa (max. 20 perc terjedelemben), ehhez kapcsolodd PPT készitése
(min. 10 slide, max. 6 {6).

3. Komolyabb 1élegzetvételli, csoportos (3 fos) projektmunka (prezentacid) készitése €s
sziikség esetén megbeszélése (min. 30 slide).

Az értékelés kritériumai:

Jeles: komolyabb szakirodalmon (4-5) alapuld elemzés, megalapozott (adatolt) sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatdsa tobb forrassal, ill. 6sszeszedett, tobb
forrdsra tdmaszkodo6, kivaldan prezentdlt kiseldadds, projektmunka (az egyéni
hozz4jarulésok vilagos elkiilonitésével).




Jo: kevesebb szakirodalmon (2-3) alapul6 elemzés, inspirativ, de 6tletjellegli esettanulmany
kevés forrassal, ill. néhany forrasra tamaszkodo kiseldadéas (vagy kis bizonytalansadg az
eléadasban), projektmunka (vagy ha az egyéni hozzéjarulasok nem teljesen vilagosak).
Kozepes: egy szakirodalmon alapul6 elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa
forrasok nélkiil, ill. egy forrasra tdimaszkod¢ kiseldadas (vagy bizonytalansag az eléadasban),
projektmunka (vagy ha az egyéni hozzajaruldsok 6sszemosodnak).

Elégséges: altalanos ismereteken alapuld elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de még
értelmezhetd formdban, ill. altalanos ismeretekre tdmaszkodd kiseldadas (vagy nehézkes
eléadas), projektmunka (vagy ha az egyéni hozzdjarulasok hidnyosak).

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Zsolnai Laszl6 2010 (szerk.). Boldogsag és Gazdasag. Budapest: Typotex.

Kovacs Gabor 2016. ,,A buddhista kozgazdasagtan.” URL: http://unipub.lib.uni-
corvinus.hu/2516/1/KG2016n4p165.pdf

Schumacher, F. Ernst 1991. A kicsi szép. Tanulmanyok egy emberkdzponta
kozgazdasagtanrol. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado.

Ajanlott irodalom:

Fuller, Paul 2021. An Introduction to Engaged Buddhism. New York: Bloomsbury
Academic.

Queen, Christopher S. 2012. (szerk.) Engaged Buddhism in the West. New York City: Simon
& Schuster.

Készségek és kompetenciak

1. Tudasa: a hallgaté megismeri és megérti a buddhista tanitasok, eszmék és értekek
kiilonb6z6 tarsadalmi teriileteken (pl. szocialis szféra, gazdasag, kdrnyezetvédelem,
egeészségligy, oktatas, stb) torténd alkalmazhatésaganak €s hasznosithatosaganak
lehetdségeit.

2. Képessége: a hallgatd képessé valik szélesebb €s hasznosabb tarsadalmi
Osszefiiggésekben tapasztalni, gondolkodni és cselekedni.

3. Attitlidje: a hallgatoban kialakul egy tarsadalom-, embertars- és természet-orientaltabb
hozz4allas és latasmod a buddhista tanitdsok alkalmazhatosagat illetéen ugy a szakmaja,
mint a maganélete teriiletén.

4. Autonomigja és feleldssége: a hallgaté felismeri, 6 maga hogyan valhat a tarsadalom
tamogatd szerepldjéve, hogyan jarulhat hozzé kreativ modon a békeés, etikus, fenntarthatd
tarsadalmi szerepvallaldsokhoz.

Tantargy felelose: Dr. Németh Norbert, PhD MCU

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Karsai Gabor Zsolt, doktorandusz




1.12. Vallasbolcseleti alapismeretek

Az ismeretkor: Vallasbolcseleti alapismeretek 1-3.
Kredittartomanya: 10kr
Tantargyai:
e Vallasbolcseleti alapismeretek 1. (Bevezetés a filozofiaba)
e Vallasbolcseleti alapismeretek 2. ea. (Bevezetés a valldstudomanyba)
e Vallasbolcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kulturalis antropologidba)
e Vallasbolcseleti alapismeretek 2. szem. (Bevezetés a vallastudoményba)

Vallasbolcseleti alapismeretek 1. (Bevezetés a filozofiaba) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tanoéra tipusa: eldadas oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A hallgatok megismertetése a filozofia klasszikus kérdéseivel és fobb témaival.

A targy tartalma

A kurzus a filozofiai gondolkodas természetét mutatja be néhany klasszikus filozoéfiai
probléma részletesebb vizsgalata révén. Az eurdpai filozofia olyan teriileteivel foglalkozunk,
melyek a buddhista filozofia irant érdeklédok szamara is hasznosak lehetnek. A targyalasra
kertilé problémak: mi az igazsag? 1étezik-e kiilvilag? elérhet6-e szamunkra bizonyos tudéas?
létezik-e 1d6, s ha igen, milyen a természete? mirdl sz6l a lehetséges vilagok realista
elmélete? miért 1étezik egyaltalan valami, miért nincs inkabb semmi? dsszeegyeztetheté-e a
szabad akarat és a determinizmus?

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktat6 a tandran a kovetkezd oktatasi modszereket alkalmazza:
- sz6Obeli eldadas,

- tantermi vita,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (irdsban vagy szoban),

- filozofiai terminoldgia bemutatésa.

A hallgatotol elvart:

- a forrasszoveg 0nallo olvasasa és feldolgozasa,

- konyvtari €s internetes kutatas,

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga.

Az értékelés kritériumai:
jeles:
- 90% feletti vizsgaeredmény,




- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalé szintli tudés, elemz6- és érvelokészség,

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintli tudas, elemzod- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudas, elemzod- €s érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Platon 2018. Az allam 7. konyv. Budapest: Atlantisz Konyvkiado. 357-364.

Putnam, H. 2001. Agyak a tartalyban, in. Magyar Filozéfiai Szemle (1-2.) 1-22.
Augustinus, A. 1982. Vallomasok, 11. kdnyv. Budapest: Gondolat Koényvkiado. 344-380.

Ajanlott irodalom:

Lewis, D. 2004.: Lehetséges vilagok, in. Farkas K.-Huoranszki F (szerk.) Modern metafizikai
tanulmanyok. Budapest: ELTE E&tvos Kiado, 91-98.

Ayer, A.J. 2004.: Szabadsag és sziikségszerliség, in. Farkas K.-Huoranszki F. (szerk.)
Modern metafizikai tanulmanyok. Budapest: ELTE E6tvos Kiado, 165-173.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgatdo megismerkedik az eurdpai filozofia alapvetd problémaival, a fontosabb
megoldasi kisérletekkel és az ezekhez kapcsolodo filozofiai fogalmakkal. Megismeri €s
jellemezni tudja a filozofia néhany képviseldjének allaspontjat. Az elsajatitott fogalmak és
modszerek segitségiil szolgalhatnak szdmara a kiilonb6z6 buddhista filozofiai irdnyzatok
bolcseleti sajatossagainak megértésében.

Képessége: A hallgatd elsajatitja az elemzd szovegolvasas modszerét, képes onalléan
feldolgozni technikai szempontbol egyszerlibbnek mindsitheto filozofiai szovegek,
gondolkodésa nyitotta, ugyanakkor kritikussa valik, elsajatitja a kiilonb6z6
eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitésének készségét, tanulméanyai soran
alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkciokat.




Attitiidje: A hallgato torekszik onmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére, tovabba
arra, hogy a problémékat 6nalldan vagy ha erre képességei és ismeretei nem

elégségesek, masokkal egyiittmikodésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Schreiner Dénes, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Baliké Gyorgy, PhD




Vallasbolcseleti alapismeretek 2. ea. (Bevezetés a vallastudomanyba) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A hallgatok megismertetése a filozofia klasszikus kérdéseivel és fobb témaival.

A targy tartalma

A kurzus a filozofiai gondolkodas természetét mutatja be néhany klasszikus filozoéfiai
probléma részletesebb vizsgalata révén. Az eurdpai filozofia olyan teriileteivel foglalkozunk,
melyek a buddhista filozofia irant érdeklédok szamara is hasznosak lehetnek. A targyalasra
kertilé problémak: mi az igazsag? 1étezik-e kiilvilag? elérhet6-e szamunkra bizonyos tudéas?
l1étezik-e 1dO, s ha igen, milyen a természete? mirdl szol a lehetséges vilagok realista
elmélete? miért 1étezik egyaltalan valami, miért nincs inkdbb semmi? dsszeegyeztetheto-e a
szabad akarat és a determinizmus?

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktat6 a tandran a kovetkezd oktatasi modszereket alkalmazza:
- szbObeli eldadas,

- tantermi vita,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (irdsban vagy szoban),

- filozofiai terminoldgia bemutatésa.

A hallgatotol elvart:

- a forrasszoveg 6nallo olvasasa és feldolgozasa,

- konyvtari €s internetes kutatas,

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,

- kivalé szintli tudés, elemz6- és érveldkészség,
- vagy ezek egyilittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- 0 szintli tudés, elemz06- €s érveldokészség (kis bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,




- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemz0d- €s érveldokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Platon 2018. Az allam 7. konyv. Budapest: Atlantisz Konyvkiado. 357-364.

Putnam, H. 2001. Agyak a tartalyban, in. Magyar Filozofiai Szemle (1-2.) 1-22.
Augustinus, A. 1982. Vallomasok, 11. konyv. Budapest: Gondolat Konyvkiadd. 344-380.

Ajanlott irodalom:

Lewis, D. 2004.: Lehetséges vilagok, in. Farkas K.-Huoranszki F (szerk.) Modern metafizikai
tanulmanyok. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiado, 91-98.

Ayer, A.J. 2004.: Szabadsag ¢és sziikségszeriiség, in. Farkas K.-Huoranszki F. (szerk.)
Modern metafizikai tanulmanyok. Budapest: ELTE E6tvos Kiado, 165-173.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgatdo megismerkedik az eurdpai filozofia alapvetd problémaival, a fontosabb
megoldasi kisérletekkel és az ezekhez kapcsolodo filozofiai fogalmakkal. Megismeri €s
jellemezni tudja a filozofia néhany képviseldjének allaspontjat. Az elsajatitott fogalmak és
modszerek segitségiil szolgalhatnak szdmara a kiilonb6z6 buddhista filozéfiai irdnyzatok
bolcseleti sajatossagainak megértésében.

Képessége: A hallgat6 elsajatitja az elemzd szovegolvasas modszerét, képes 6nalldan
feldolgozni technikai szempontbol egyszerlibbnek mindsitheto filozofiai szovegek,
gondolkodésa nyitotta, ugyanakkor kritikussa valik, elsajatitja a kiilonb6z6
eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitésének készségét, tanulmanyai soran
alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, haldzatokat és funkciokat.

Attitlidje: A hallgato torekszik onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére, tovabba
arra, hogy a problémaékat 6nalldan vagy ha erre képességei és ismeretei nem

elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Schreiner Dénes, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Farkas Attila Marton, PhD




Vallasbolcseleti alapismeretek 2. szem. (Bevezetés a vallaistudomanyba) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A tantargy bevezetést kivan nyujtani a valldsokkal valdo tudomanyos vizsgaldodasba, és
ramutat a kiilonféle vallasok és vallasi formak kozti kulturalis kiilonbségekre, ezek torténeti
hatterére.

A targy tartalma

A kurzus megismerteti a hallgatokat a vallastorténet, vallasantropologia, vallasszociologia
alapfogalmaival. Bemutatja a vallasfoldrajz és vallastipoldgia lehetdségeit. Ezt kovetden
bemutat néhany meghatarozd vallaselméletet. Megvizsgalja a magia és mitosz
vallastudomanyi megkozelitését. Végiil az egyhdz felekezet, szekta jellegzetességeit és
szekularizacié kérdéskorét jarja koriil.

Az 6rak tartalmanak meghatarozasa 14 alkalomra lebontva:

1. A religio és a vallas szo6 etimoldgiaja.

Az egyetemes vallasfogalom hidnya az antik nyelvekben.

egyes vallaselnevezések (hinduizmus, buddhizmus) problematikussaga.

2. A vallas meghatarozas nehézségei.

A vallas-meghatarozasok két tipusa: szubsztantiv és funkcionalista

(E. B. Tylor, E. Durkheim, M. E. Spiro, C. Geertz, M. Miiller, H. Spencer, K. Rahner, J.
M. Yinger).

A vallas definialhatatlansdga (M. Weber, S. F. Nadel, W. James).

A szent, természetfeletti, emberfeletti, empiria-feletti fogalomhasznalat nehézségei (E. E.
Ewans-Pritchard, J. Goody, R. Robertson, R. Horton).

Klasszikus vallasdefiniciok: Schleiermacher, Hegel, M. Miiller, E. B. Tylor, E. Durkheim,
G. van der Leeuw, Radcliff-Brown, R. Horton, W. James, Jack Goody, H. von Glasenapp, J.
M. Yinger, R. Robertson, K. Rahner, C. Geertz.

3. A vallastorténet alapfogalmai:

teizmus,

monoteizmus, politeizmus, henoteizmus (M. Miiller), monolatria,

panteizmus (J. Toland), panenteizmus (A. N. Whitehead, Charles Hartshorne),

deizmus (J. Locke, Voltaire),

ateizmus (elméleti, gyakorlati, gyenge, erds),

4. A valléasetnologia alapfogalmai:

animizmus (E. B. Tylor), animatizmus (R. R. Marett),

totemizmus (John Ferguson McLennan, Fr. Boas, A. R. Radcliffe-Brown), zodlatria,
Oskultusz,

fetisizmus (Ch. de Brosses, A. Comte),

tabu (J. Cook, J. G. Frazer),

mana-hit,

revival (E. B. Tylor),

survival (E. B. Tylor),

vallasi szinkretizmus,




akkulturacié (John Wesley Powel, Max Weber, Richard Thurnwald),

inkulturacio.

5. A vallasfoldrajz f0bb szempontjai.

A vallastipologia kérdéskare:

torzsi vallasok,

nemzeti vallasok,

vilagvallasok.

6. A prelogikus gondolkodas (L. Lévy-Bruhl)

7. Freud vallaselmélete €s etnologiai biralata.

8. Funkcionalista vallasmagyarazat (B. Malinowski, A. R. Radcliffe-Brown).

9. A vallas, mint kulturalis rendszer (C. Geertz).

10. A vallés, mint kompenzacié (R. Stark, W. S. Bainbridge).

11. Magia (J. G. Frazer, E. Durkheim, S. F. Nadel, R. Horton, J. Skorupski, R. Firth, C. Lévi-
Strauss).

12. Mitoszelméletek (G. Vico, J. G. Herder, Fr. Schelling, M. Miiller, E. Cassirer, E. B. Tylor,
B. Malinowski, C. Lévi-Strauss, M. Eliade). Mitosz és ritus (C. Kluckhohn).

13. Egyhaz, felekezet €s szekta problémaja (E. Troeltsch, Niebuhr, L. Pope, M. Yinger, B.
Wilson, W. Stark).

14. A szekularizacio kérdéskore (R. N. Bellah, L. Shiner, P. Berger, B. Wilson, D. A. Martin).

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktatds hagyomanyos szemindrium formdjaban torténik. Az eléadasok témai mentén
beszéljiik at a felmertild kérdéseket.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A félévet irasbeli tesztfeladat zarja.

Az értékelés kritériumai:

Ertékelése a helyes valaszok pontszamanak megfeleléen torténik. Az elérhetd maximalis
pontszam: 24 pont. az osztalyzatok az aldbbi pontszamoknak megfelelden alakulnak:

22-24 pont: jeles

19-21 pont: jo

17-19 pont: kdzepes

13-16 pont: elégséges

0-12 pont: elégtelen

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Eliade, Mircea: A szent és a profan. (1987): Budapest: Europa.

Hamilton, Malcolm B.: Vallas, ember, tarsadalom. (1998): Budapest: AduPrint.
Otto, Rudolf: A szent. (1997): Budapest: Osiris.

Ajanlott irodalom:

James, William (2019): A vallasi élmény valtozatai. Budapest, Osiris.

Livingstone, James C. (2021): Bevezetés a vallastudomanyba. Budapest, Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola.

Készségek és kompetenciak




a) tudasa

- Atfogoan ismeri a vallastorténet targykorét, a vallastudomany legfontosabb elméleteit,
értelmezési kereteit.

- Rendelkezik a szakkifejezések ismeretével.

- Elsajatitja szakteriilete f6 elméleteinek ismeretszerzési és probléma-megoldasi modszereit
(vallas- és filozofiatorténeti, egzegetikai megkozelitések).

- Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek révén képes a tavoli kultarak,

valamint az eurdpai (ezen beliil kifejezetten a magyar) kulttra, illetve az ezen kulturakat
meghatarozo vilagvallasok, szellemi és filozofiai iranyzatok 6sszehasonlitd vizsgalatara €s
megeértésére.

b) képességei:

- Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar €s idegen
(elsdsorban angol) nyelven.

- Képes a filozofia- és vallastorténeti fogalmak, jelenségek megértésére, értelmezésére
(vallas- ¢s filozofiatorténet specializacio).

- Rendelkezik a hatékony informéaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete
vonatkozasaban.

- Rendelkezik ismeretterjesztd cikkek €s kisebb tanulmanyok alkotasahoz, valamint
szakmai prezentaciok illusztralasdhoz sziikséges digitalis kompetenciakkal.

- Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az eurdpai vallasok,
tudomanyagak kontextusaban is értelmezze.

c) attitidje:

- Torekszik a kiilonbozé vallasok és vilagnézetek megismerésére, elmélyitésére.

- Torekszik a nyitott gondolkodasra és a megtanultak hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlé innovacid megismerésére, elfogadasara és hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egytittmiikddésben oldja meg.

d) autondmidja ¢€s feleldssége:

- Képes a tanultak athaté megértésére, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel
fordul masok felé.

Tantargy felelése: Dr. Schreiner Dénes, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Farkas Attila Marton, PhD




Vallasbolcseleti alapismeretek 3. (Bevezetés a kulturalis antropologiaba) | Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Az oktatas célja

A targy bevezetésként tisztdzza a kulturalis antropologia hasonlosagait €s kiillonbségeit a
rokon tarsadalomtudomanyoktol (szociolodgia, néprajz), valamint ismerteti a legfontosabb
alapelveit. Ezt kdvetden a kulturalis antropologia fobb vizsgalati teriileteit targyalja. Mind
evvel kisérletet tesz az idegen kulturalis mintdzatokkal szembeni elutasitas felszdmolasara.
Elokészitve evvel az azsiai buddhista kultarak mélyebb megértését.

A targy tartalma

Mi a kulturalis antropoldgia?

- fogalma és targya, helye a tarsadalomtudomanyok kozott,

- idegenség ¢és etnocentrizmus.

A kulturalis antropolégia legfébb elvei:

- holisztikus szemlélet,

- 0sszehasonlitdo modszer,

- relativizmus.

Az etnologia kutatas.

- a terepmunka,

- a résztvevO megfigyelés (participant-observation),

- terepnaplé (émikus, étikus szemlélet)

- az interju tipusai, szobeli torténelem (oral history)

- az antropologus feladatai.

Mi a kultara?

- a kultura fogalma (E. B. Tylor, Fr. Boas, R. Linton, M. Mead, B. Malinowski, M.
Harris, Birket-Smith, C. Geertz),

- a kultara kiilso és belso feltételei,

- a kultira modellje (R. Benedict),

- a kultara fejlédésének a kérdése,

- ,,vadak” és civilizaltak,

- a kultura terjedése, akkulturécio,

- etnicitas, azaz etnikai hovatartozas kérdése,

- szocializéci0, adaptécio, asszimilacid, szegregacid, etnocidium, genocidium.
A kommunikécio €s a nyelv.

- a kommunikécio tipusai (audiktorius-vokalis, vizudlis, olfaktorikus, taktilis,
gusztatorikus)

- emberi nyelv, allati kommunikacid,

- a nyelv négy strukturélis szintje (fonetika/fonologia, morfologia, szintaktika,
szemantika/pragmatika),

- szemantikai tér (Ch. Osgood),

- szociolingvisztika,

- nyelv és kultura,

- anyelvek egyenrangusaga,




- nyelvcsaldd, nyelv, nyelvjaras (dialektus, szociolektus),

- nyelvrokonsag,

- irés.

Gazdasagi rendszerek.

- Adaptacios tipusok:

- gylijtogetdk, vadaszok, iiltetvényes gazdalkodas, pasztorkodas (nomad,
transzhumalo), intenziv mezdgazdasag, ipari termelgs.

- Csere, kereskedelem, pénz.

- munkamegosztas.

Politikai rendszerek.

- Nem kozponti szervezésii tarsadalmak: hordak, térzs

- Centralizalt tarsadalmak: fonokség (cheifdom), dllam (tradicionalis, modern).
- A tarsadalmi rangsor.

A jog, a szokas és az erkolcs.

Rokonsagi rendszerek.

leszarmazasi csoportok (patrilinearis leszarmazas, matrilinedris leszarmazas,
ambilinearis leszarmazas, bilatearis leszarmazas),

- agazat,

- nemzetseég,

- frétria.

Nem rokoni alapon szervezddo csoportok.

Hézassag és csalad. (monogamia, szeridlis monogamia, poligdmia, poligiinia,
poliandria, csoporthazassag).

A hézassag tarsadalmi statusz szerinti csoportositéasa.

Szellemhazassag.

A hazassagkotésnél ismert csereformak (menyasszonypénz, menyasszonyszolgalat,
hozomany, ajandékcsere, jegyajandék, menyasszonyrablas).
Hazassagon kiviili szexualis kapcsolatok.

Sajatos szexualis szokasok.

Nevelés.

Viselet, tetovalas, testtorzitas.

Hajlék, kozlekedés.

Vallasantropologia

- Ritus

- Beavatasi ritusok

- A mitoszok sajatossagai

- A vallasantropoldgia alapfogalmai

- A magia

- Boszorkéanysag

- Orvossagos ember

- Sdmansag

Halal, temetés, gyasz

- Antropofagia

Miivészetek.

- az esztétikai targy, mint kulturalis entités,

- az esztétikai tapasztalas mas kultaraban,

- folklor, folklorizmus és folklorizacio.

A kultara és 6kologia.

Alkalmazott oktatasi modszerek




A targy jellegénél fogva elsOsorban eldadéasokra €piil, hiszen a legtobb hallgaté szamara ez
teljesen Uj teriilet, hiszen a kozoktatasban csak elvétve tanitanak ilyen targyat.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Kollokvium.

Az értékelés Kritériumai:

Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel

tartalmanak Osszefiiggd kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb

szakkifejezéseket.

Az 6tds esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén tal mennyire képes meglatni a
hasonlésagokat €s kiilonbségeket a kiilonb6zo kulturalis megoldasok kozott.

A négyes jegyért elég az adott témakor jo szinvonalu kifejtése, a harmas akkor jar, ha ez
hianyos és a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz. Az elégséges jegy, ha a hallgat6 csak
homalyos formaban értette meg az adott témakort. Ha ez se sikertil, egyest kap.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Holl6s Marida: Bevezetés a kulturalis antropoldgiaba. 1993. Budapest: ELTE-BTK
Kulturalis

Antropologia

Lévi-Strauss, Claude: Faj és torténelem. 1999. Budapest: Napvilag K.

Szathmari Botond: Az emberi kultira ezer arca. Bevezetés a kulturalis antropologiaba.
(elektronikus jegyzet) 2021. A Tan Kapuja Buddhista Foiskola

Ajanlott irodalom:

Eriksen, Thomas H.: Kis helyek — nagy témak. Bevezetés a szocidlantropoldgiaba. 2009.
Budapest: Gondolat K.

Haller, Dieter: Etnologia. 2007. Budapest: Athenaeum 2000.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

Atfogoan ismeri a kultura fogalmat és a kulturalis mintazatok egyenrang(isagat.
Attekintéssel rendelkezik a kultira kiilonbozd teriiletein felbukkand mintazatok terén.
Készség szintjén hasznélja a tarsadalomtudomany alapfogalmait.

Képessege:

Megérti €és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsésorban angol) nyelven.

Rendelkezik a hatékony informacidkeresés és -feldolgozas ismereteivel a kulturalis
antropologia vonatkozasaban.

Alkalmas arra, hogy a kulturalis antropologia sajatos fogalomrendszerét és szemléletét
alkalmazza a kiilonb6z6 buddhista kulturdk kontextusaban.

Attitidje:

Nyitott az 0vétdl idegen kulturdlis mintazatok tekintetében, képes megérteni, hogy annak
elemei miért olyanok amilyenek. Nem itéli el az 6vétdl nagyban eltérd kulturalis
megnyilvanulésokat.

Képes a kulturalis antropoldgia gondolkoddsmddjanak segitségével a sajat kulturajat is
mélyebben megismerni.

Autondmidgja és feleldssége:

A kiilonb6z6 kulturalis mintazatok megitélésében felelésen gondolkodik, azok




crer

Tantargy felelése: Dr. Schreiner Dénes, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Pandita Szathmari Botond




2. Buddhista meditacio specializacio tantargyleirasai
2.1. Buddhista meditacio

Az ismeretkor: Buddhista meditacié 7-11.
Kredittartomanya: 10kr
Tantargyai:

Buddhista meditaci6 7. (Théravada mesterek modszerei)
Buddhista meditacio 8. (Tibeti)
Buddhista meditacio 9. (Tibeti)
Buddhista meditacio 10. (Zen)
Buddhista meditacio 11. (Zen)

Buddhista meditacio 7. (Théravada mesterek médszerei) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanéra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A tantargy a hagyomanyos théravada orszagok (Sri Lanka, Thaif6ld, Mianmar, Laosz,
Kambodzsa) kiemelkedd tanitdinak, jelentds meditacios mestereinek sokszor sajatos ¢€s
meglepd meditaciés modszereibe ad rovid betekintést, esetenként gyakorlati bevezetéssel,
illusztralva ezzel a Buddha tanitdsdnak azt a sajatossdgat, hogy messzemenden figyelembe
veszi mindazokat a koriilményeket, amelyek kozott a tanitas folbukkan. A szeminarium
lezarasa gyakorlati jegy, melyet évkozi €és témazaré irasbeli dolgozattal lehet megszerezni.

A targy tartalma

Az alabbi tematika csupan iranymutat6, a tanitd rugalmasan vélasztja meg az adott évfolyam
érdeklédésének, valamint az egyéb kurzusokon érintett pali nyelvli szovegforrasok alapjan
az aktualisan futdé kurzusban bemutatott statikus, dinamikus, kiils6 vagy belsd targgyal
végzett, samatha vagy vipasszana stb. jellegli meditaciés modszereket.

. Altalanos bevezetés: théravada mesterek, alapveté meditacios tipusok

. A négy védelmez0 gyakorlat

. Metta meditacio (varidciok a szeretd kedvesség kifejlesztésére)

. A Jittasubbho féle Mahaszati meditacid

. A Goenka féle Vipasszana

. Anusszati gyakorlatok

7. Kaszina meditacio

A nappali képzésben minden témakdrre dupla 6rat szenteliink.

AN DN BN WD —

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas, szobeli eloadas
Gyakorlati bemutat6

Ko6zosen végzett meditacios gyakorlas
Audio-vizualis anyagok ko6zos feldolgozasa




buddhista/filozofiai terminologia bemutatasa
Tantermi vita, aktiv hallgatdi részvétellel
Forrasszoveg olvaséasa/k6zos feldolgozasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

A szeminarium lezarasa gyakorlati jegy, melyet évkozi beadandoval, vagy témazard irasbeli
dolgozattal lehet megszerezni. A beadandd irasbeli formai kovetelményei: az intézményi
elvarasoknak megfeleléen szerkesztett, pontos forrds hivatkozéasokkal ellatott 3-4 oldal
terjedelmi, sajat véleményt is megfogalmazo 0Onalld irdasmi. Mesterséges intelligencia
hasznélata nem javasolt, amennyiben az idegennyelvii forrasirodalom feldolgozasa kapcsan
mégis sziikségesnek bizonyul, akkor megengedett, de dupla ellenérzés és kritikai szemléletli
lektoralas sziikséges, valamint a szakkifejezések pontositasa a szakirodalomban feltlintetett
Porosz Tibor féle magyar nyelvii "A buddhizmus lexikona" alapjan.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és aktiv Orai részvétel,

- tartalmi és formai kovetelmények szerint egyarant kivalo szintli, 6nalld tapasztalatra
reflektald, a forras (mester, hagyomanyvonal stb.) és a konkrét modszer bemutatasan tul
személyes véleményt is integral6 irdsmil.

- a valasztott gyakorlati modszerre vonatkozo idegennyelvii anyagbol valo forditds minimalis
hibaval,

- szakmai szempontbol igényes forrasirodalom és internetes forrasok felhasznaldsa és pontos
hivatkozasa

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és aktiv orai részvétel,

- tartalmi és formai kovetelmények szerint egyardnt jo szintli beadandd, amely 6nallo
tapasztalatra reflektald, a forrds (mester, hagyomanyvonal stb) és a konkrét moédszer
bemutatdsan tal személyes véleményt is integrald irdsmii.

- a valasztott gyakorlati modszerre vonatkozd idegennyelvli anyagbol valo forditas
elfogadhatdé mennyiségli hibaval, tilnyomé tobbségében szakmailag igényes forrasok
felhasznalasaval

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s aktivitds az orai részvétel soran,

- a valasztott gyakorlati modszerre vonatkozo idegennyelvii anyagbdl vald anyag kozepes
szintll forditasa, tobb hibaval,

- 0nallo tapasztalatra reflektalas hidnya, a forras (mester, hagyomanyvonal stb.) és a konkrét
modszer hianyos bemutatasa, személyes vélemény megfogalmazasanak hianya, hiteles és
szakmailag kifogasolhato forrasok vegyes hasznalata.

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és passziv orai részvétel,

- gyenge szintll beadando, fordités, rengeteg hibaval




- mesterséges intelligencia nem adekvat hasznalata és egyéb szakmailag kifogéasolhato
internetes forrasokbdl vald informaciok szerepeltetése

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és passziv oOrai részvétel,

- eclfogadhatatlan szinti, hibaktol hemzsegd beadand6, hibas forditas, szakmailag
kifogasolhato forrasok, mesterséges intelligencia altal generalt ellendrizetlen tartalom

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Porosz, Tibor 2018. A Buddhizmus lexikona. A Buddha tanitdsa és a théravada iranyzat
szakszavai. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz.

Kornfield, Jack 2019. Az ¢16 Dharma. Budapest: Buddhista Vipasszana Alapitvany.
Pandita, Sayadaw U 2010. Még ebben az életben. A Buddha tanitisa a megvilagosodas
eléréséhez (ford. Schiitz J. Istvan). Budapest: Buddhista Vipassana Alapitvany-A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz.

Ajanlott irodalom:

Dhammasami, Khammai 2018. Tudatos jelenlét konnyedén. Budapest: Vipasszana
Alapitvany.

Hart, William 2002. Az élet mlivészete. Vipasszana meditacid S. N. Goenka tanitasa szerint
(ford. Szegedi Andras-Ganti Bence-Ujlaki I1dik6). Budapest: Ursus Libris.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

Megismeri €s elsajatitja a théravada meditacios moddszerek alapvetd pali nyelvii
kifejezéseit, a modszerek kategoridit, a legfobb ismérveit, magukat a leggyakrabban
alkalmazott modszereket €s néhany ezekkel kapcsolatos interpretaciot egyes kortars
mester/tanitd sajatos megkozelitése alapjan.Az olvasott, megismert modszereket meditacios
tapasztalatai alapjan képes a gyakorlat probgja ala vetni.

Atlatja szakteriilete legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti kiilonbségeket.
Képessége:

A hallgato képessé valik sajatos, a korabban tanultaktol néha meglehetdsen eltérd
meditacios modszerek befogadasara, elfogultsagtodl mentes vizsgalatara, 6sszehasonlitdsara
a tanult alapveté meditacios modszerekkel (Szatipatthdna, Anépanaszati, Vipasszana).

A hallgat6 értd mdodon képes alapvetd idegen nyelvi szakirodalom valogatasara, olvasasara
és értelmezésére. Legalabb egy idegen nyelven megbizhat6 szinten megismeri a sajat
szakteriiletének legjellegzetesebb szakkifejezéseit és azok alkalmazésat.

Ismeri és alkalmazza az info-kommunikacios eszkdzoket, haldzatokat és funkciokat a
szakteriiletén a szakszdvegek felleléséhez és tanuldsahoz.

A gyakorlatok révén képes a tanultak athatdé megértésére és kozvetlen megtapasztalasara,
aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

Attitiidje:

A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tlind gyakorlat esetén is. Folyamatos figyelmet tart fent a gyakorlas
soran.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitlidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora




tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkdznapi emberi konfliktusok megoldasahoz. Torekszik dnmaga
megismerésére, onismerete elmélyitésére. Aktivan vesz részt a gyakorlatok végzésében.
Minden esetben betartja a gyakorlas protokolljat. Torekszik az ahinsza (nem-artas) elvét
Onmaga ¢és a tobbi résztvevo iranyaban egyarant megvaldsitani. A gyakorldsok soran az 6t
buddhista alapfogadalmat torekszik mélyebben megérteni, elsajatitani és gyakorlatba iiltetni
A koz6s gyakorlas soran torekszik a kiilsé és a belsé csend megvalositasara. Elfogadja és
tiszteletben tartja a tanitd altal a gyakorlatokra vonatkozo, esetenként javasolt sziikséges
egyéni modositasokat. Torekszik arra, hogy a problémékat onalléan vagy ha erre
képességei €s ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.
Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalataban értelmezi. A buddhizmus
hagyomdnyos meditacios gyakorlatainak ismeretében a hétkdznapokban is megvalositja az
egészségmegdrzO szemléletet és €letvitelt.

Autonoémigja és feleldssége:

Az éber tudatossaggal, tiirelemmel, elfogadassal ¢s onmaga felé gyakorolt egylittérzéssel
végzett 6nallo gyakorlas minden elemét sajat felelossége tudataban végzi. Az 6ra
megkezdése eldtt barmely fizikai vagy mentalis betegség, akut probléma felmeriilésérol
haladéktalanul tajékoztatja az oktatdt €s egyezteti a sziikséges modositasokat.

Konkrét feladatokhoz kapcsolodoan fejleszti szovegértési €s szovegprodukcids készségét.
Kritikai érzéket és gondolkodast fejleszt a hiteles forrasok tekintetében.

Nyitott a problémak kutatason alapuldé megoldasa irant.

Minden esetben betartja a gyakorlas protokolljat.

A koz6s gyakorlas soran torekszik a kiilsé és a belsé csend megvalositasara. Elfogadja és
tiszteletben tartja a tanito altal a gyakorlatokra vonatkozd, esetenként javasolt sziikséges
egyéni modositasokat. Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha erre
képességei €s ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.
Folyamatos személyes tanuldsat a kozjo szolgalataban értelmezi. A buddhizmus
hagyomanyos gyakorlatainak ismeretében a hétkznapokban is megvalositja a fizikai és
mentalis értelemben vett egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Buddhista meditacio6 8. (Tibeti) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

Betekintést nyujtani a tibeti meditacios modszerek szertedgazo vilagéba.

A targy tartalma

A gyakorlati kurzus lehetdséget ad arra, hogy a hallgatok megismerkedjenek a vadzsrajana
tibeti meditaciok végzéséhez sziikséges alaptapasztalatokkal. Az érak vezetett meditaciok
keretein beliil bemutatjak azokat a jellegzetes meditaciés gyakorlatkorok motivumait,
amelyekbdl a vadzsrajana karakterti meditaciok épitkeznek, és egyuttal megalapozzak az e
gyakorlatok végzéséhez sziikkséges onreflexiot.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Csoportmunka, kisebb csoportok 6nallé beszamoloi a szorgalmi iddszak sordn, egyéni
tapasztalatok megosztasa és csoporton beliili konzultacidja.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlason végzett és kivalasztott egyik meditacio felépitésének és a meditacid soran
szerzett tapasztalatoknak 6nall6 irasbeli rogzitése €s ismertetése.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- és kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- és kivalo szinta tudas,

jo:

- €s j0 felkésziilés €és 6rai munka,

- és j0 szintli tudés

kozepes:

- ill. ingadozo felkésziilés és 6rai munka,
- ill. kozepes szintii tudas,

elégséges:

- 1ll. gyenge felkésziilés és o6rai munka,

- ill. gyenge szintli tudés

elégtelen:

- ill. elégtelen felkésziilés és 6rai munka,
- ill. elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kalu Rinpocse 2007. A tibeti buddhizmus alapjai. Budapest: Filosz.

Namkhai Norbu 2004. Tiikor. Kristaly alapitvany.

Szakjong Mipham 2009. Hogyan tegyiik szovetségessé az elménket? Budapest: Filosz.




Ajanlott irodalom:
Tenzin Wangyal Rinpocse 2011. A szakralis test felébresztése. Budapest: Bioenergetic kiado.
Thondup Tulku Rinpocse 2007. A tudat gyogyito ereje. Budapest: Staori-Book Bt.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgat6 a vadzsrajana karakteri buddhista meditaciok csoportos végzésében
aktivan tud részt venni, rendelkezik a bensé miiveletek végzéséhez sziikséges benso
fegyelemmel és tudati 6sszeszedettséggel. Onmagaban létre tud hozni egy ugynevezett
,meditacios teret”, amelybdl a vadzsrajana karakterti gyakorlatok végezhetdek.

Képessége: Képes a megfogalmazni a buddhista gyakorlds vadzsrajana karakterét és azt
Osszevetni mas tipusu buddhista meditaciokkal. Képes a vezetett és csoportos meditaciokon
megorizni az aktiv figyelmi allapotot.

Attitlidje: Tiirelem a gyakorlasban, helyes testtartas és 1égzés, figyelmen alapuld mentalis
attitid.

Autonomidja és feleldssége: A gyakorlatok soran megjelend benso tapasztalatait a
meditaciokra vonatkozd iranymutatasok szerint képes 6nalloéan értelmezni. A meditaciokon
szerzett tapasztalatait képes onalldan kifejteni €s szobeli prezentacid keretében ezt
bemutatni magyar nyelven.

Tantargy felelése: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Buddhista meditaci6 9. (Tibeti) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A targy gyakorlati, ami azt jelenti, hogy tapasztalatok megszerzése a cél, és az arra épiild
elmélet elsajatitdsa. Gyakorlatok bemutatésa.

A targy tartalma

A kurzus a Buddhista meditaci6 torzsanyagi targyainak valaszthat6 folytatasa, ahol a
hallgatok megismerkednek a tibeti buddhizmusban oly fontos 1égz6 gyakorlatokkal. A
megfeleld 1égzés elsajatitasa nélkiilozhetetlen a helyes meditacidhoz. Megismerkediink a
természetes 1égzés gyakorlataival, majd a kombinalt 1égzés gyakorlataival, ahol a 1égzést
pozitiv érzelmekhez kapcsoljuk, majd a manipulalt 1égz6 gyakorlatokkal, melynek célja, a
,,K0zEp-1égzEs” megvalodsitasa, ezzel a meditativ allapot gyors elérése.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Tapasztalatok megbeszélése, gyakorlatok értelmezése, 6nallé bemutatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlason végzett €s kivalasztott egyik meditacio felépitésének és a meditacid soran
szerzett tapasztalatoknak 6nallo irasbeli rogzitése és ismertetése.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- és kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- és kivalo szinti tudas,

jo:

- és jO felkésziilés és orai munka,

- €s jO szintli tudas

kozepes:

- ill. ingadoz6 felkésziilés és orai munka,
- ill. kozepes szintli tudas,

elégséges:

- ill. gyenge felkésziilés és orai munka,

- ill. gyenge szintli tudas

elégtelen:

- ill. elégtelen felkésziilés és 6rai munka,
- ill. elégtelen, értékelhetetlen szintl tudas

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Ajaan Lee Dhammadharo 2000: Keeping the Breath in Mind and Lessons in Samadhi,

A Step-by-Step Guide to Meditating on the Bodhicharyavatara by Patrul Rinpoche, translated
by Adam Pearcey, 2004.




Cser Zoltan 2023: Joga a buddhizmusban, Budapest: A Tan Kapuja

Ajanlott irodalom:
Anyen Rinpoche 2013. The Tibetan Yoga of Breath: Breathing Practices for Healing the
Body and Cultivating Wisdom, Boston: Shambhala

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A 1égzés anatomiai, €érzelmi és mentalis hatdsainak tuddsa, megtapasztalasa. A
l1égzésgyakorlatok nélkiilozhetetlenek a meditacidohoz, ehhez meg kell érteni azt is, hogy
hogyan vezet a 1€gzés a Kozéput meditativ 6svényén.

Képessége: A légzésfigyelés képességének elsajatitasa, a teljes 1€gzés megtanulasa,
elsajatitasa.

Attitlidje: Stresszoldas a 1égzés altal

Autonomidgja és felelossége: A 1égz0 gyakorlatok integracioja a hétkoznapi életbe, a 1¢gzés
révén a meditacios allapotok megtapasztalasa.

Tantargy felel6se: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Buddhista meditacio 10. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy elmélyitse a hallgatok tapasztalatait a zen irdnyzat meditacios
hagyomanyaban. E meditacido egyik sajatossaga az, hogy igen szigort kiils6 formalis
kdvetelményeiben, ugyanakkor teljesen nélkiilozi a gyakorld vezetését. A zen gyakorlonak a
hagyomanyos meditacios gyakorlatok mellett nem megszokott helyzetgyakorlatokban lesz
lehetdsége Onalloan megfigyelni sajat tudatfolyamatait. A hallgatok tovabbi gyakorlatot
szereznek nemcsak a meditacioban, hanem a meditaci6 foglalataként szolgaldé zen
szertartasban, megerdsitve a torzsanyagi zen meditacid kurzus soran tanultakat (il6 és sétald
meditacio, recitacid, leborulas, szertartasos étkezés).

A targy tartalma

,Ha egy zen tanitvany a legkisebb kiilonbséget is teszi a vilagi és a szerzetesi 1ét kozott, a
megvilagosodas elérhetetlen marad.” - Bukkoku Zenji

A zen buddhizmus gyakorlatdhoz kapcsolddd meditacios kurzus alkalmainak alapjat a zen
meditacio képezi. Ennek magva a zen meditacios iilés (zazen), amelynek egy egysége
minimum 60 perc hosszl. Ezt egésziti ki a sétalé meditacid, a leborulds, valamint a szutra
éneklés és a fogadalmak, illetve egy-két koan felolvasasa. Az egyes alkalmak fennmarado
idejében a meditacios praxis €és a hétkoznapi €let soran aktualisan felmeriild kérdések,
problémak, helyzetek kapcsolatat vizsgaljuk.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Ko6z0s intenziv gyakorlas, személyes gyakorlati instrukciok, személyes beszélgetés, aktiv
orai jelenlét, a felvetett témakhoz kapcsolodo feladatok elvégzése és atbeszélése, reflexidja.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlatokon val6 rendszeres megjelenés, a megadott feladatok elvégzése és aktiv orai
jelenlét.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

- aktivan részt vesz az 6sszes oOran,

- felkésziilt a tananyagbol,

- elvégzi az egyes témakhoz kapcsolddo feladatokat.
Jo:

- az 6rdk nagyobb szazalékan aktivan részt vesz (80%),
- elvégzi az egyes témakhoz kapcsolddo feladatokat,

- végig jelen van az elvonulads mindkét napjan.
Kozepes:

- az 6rak 70% szazalékan aktivan részt vesz,

- részben végzi el az egyes témakhoz kapcsolodo feladatok nagyobb részét,
- végig jelen van az elvonulads mindkét napjan.




Elégséges:

- az 6rak 60% szazalékan mérsékelt aktivitassal részt,

- részben végzi el az egyes témakhoz kapcsolodo feladatok nagyobb részét,
- végig jelen van az elvonulds mindkét napjan.

Elégtelen:

- atlépi a megengedett maximalis hianyzasok szamat (TVSZ),

- illetve az 6rak 50%-aban részvétele nem aktiv.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Seung Sahn (2025). A zen irdnytiije. Budapest: A Tan Kapuja.

Sunrju Szuzuki (2017). Nincs mindig ugy. A zen igaz szellemének gyakorldsa. Budapest:
Filosz.

A Zen tiikor magazin tanulmanyai, essz€i. Elérhetd: https://zen.hu/zen-tukor/M75

Ajanlott irodalom:

Keir Davidson (2007). A Zen Life in Nature. Muso Soseki in His Gardens. Michigan:
University of Michigan Press.

Thich Nhat Hanh (2022). A zen ¢és a bolygd megmentésének miivészete. Budapest: Ursus
libris.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- A hallgato6 tovabb mélyiti tudasat a zen buddhizmus vallasgyakorlatarol
Képessege:

- A hallgato képessé valik a helyes zen meditacios testtartas hosszan tarto, intenziv
kivitelezésére, az intenziv gyakorlasra.

- Képessé valik a zen szertartds kovetésére, alapvetd szabalyainak betartasara, a szertartdsos
étkez€és megtartasara.

- Képessé valik a meditacios praxisban végzett gyakorlatok hétkdznapokban valo
alkalmazasara.

- Képessé valik olyan magatartasra, amely alkalmassa teszi tavol-keleti tanulméanyok
folytatasara zen kolostorokban.

- Képessé valik a tanitas sokrétliségének megismerésére.

- Az egyiitt cselekvés soran képes figyelmét onmagan tartani.

Attitlidje:

- Torekszik arra, hogy élethelyzeteit 6nalldan oldja meg.

- A zen iranyzat alapelveit figyelembevéve fordul korunk problémai felé.

- A koz0Osségi gyakorlas soran megeértéssel €s egylittérzéssel fordul masok felé.
Autonomidja és feleldssége:

- Onall6 déntéshozatal és belsé motivacio fejlesztése

- Zen meditacios gyakorlata révén képes a zen irdnyzattal kapcsolatos tanulmanyok
megértésére €s kdzvetlen megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és
segitOkészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. GyOri Péter, PhD




Buddhista meditacio 11. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy elmélyitse a hallgatok tapasztalatait a zen irdnyzat meditacios
hagyomanyaban. E meditacido egyik sajatossaga az, hogy igen szigort kiils6 formalis
kdvetelményeiben, ugyanakkor teljesen nélkiilozi a gyakorld vezetését. A zen gyakorlonak a
hagyomanyos meditacios gyakorlatok mellett nem megszokott helyzetgyakorlatokban lesz
lehetdsége Onalloan megfigyelni sajat tudatfolyamatait. A hallgatok tovabbi gyakorlatot
szereznek nemcsak a meditacioban, hanem a meditaci6 foglalataként szolgaldé zen
szertartasban, megerdsitve a torzsanyagi zen meditacid kurzus soran tanultakat (il6 és sétald
meditacio, recitacid, leborulas, szertartasos étkezés).

A targy tartalma

,Ha egy zen tanitvany a legkisebb kiilonbséget is teszi a vilagi és a szerzetesi 1ét kozott, a
megvilagosodas elérhetetlen marad.” - Bukkoku Zenji

A zen buddhizmus gyakorlatdhoz kapcsolddd meditacios kurzus alkalmainak alapjat a zen
meditacio képezi. Ennek magva a zen meditacios iilés (zazen), amelynek egy egysége
minimum 60 perc hosszl. Ezt egésziti ki a sétalé meditacid, a leborulds, valamint a szutra
éneklés és a fogadalmak, illetve egy-két koan felolvasasa. Az egyes alkalmak fennmarado
idejében a meditacios praxis €és a hétkoznapi €let soran aktualisan felmeriild kérdések,
problémak, helyzetek kapcsolatat vizsgaljuk.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Ko6z0s intenziv gyakorlas, személyes gyakorlati instrukciok, személyes beszélgetés, aktiv
orai jelenlét, a felvetett témakhoz kapcsolodo feladatok elvégzése és atbeszélése, reflexidja.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlatokon val6 rendszeres megjelenés, a megadott feladatok elvégzése és aktiv orai
jelenlét.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

- aktivan részt vesz az 6sszes oOran,

- felkésziilt a tananyagbol,

- elvégzi az egyes témakhoz kapcsolddo feladatokat.
Jo:

- az 6rdk nagyobb szazalékan aktivan részt vesz (80%),
- elvégzi az egyes témakhoz kapcsolddo feladatokat,

- végig jelen van az elvonulads mindkét napjan.
Kozepes:

- az 6rak 70% szazalékan aktivan részt vesz,

- részben végzi el az egyes témakhoz kapcsolodo feladatok nagyobb részét,
- végig jelen van az elvonulads mindkét napjan.




Elégséges:

- az 6rak 60% szazalékan mérsékelt aktivitassal részt,

- részben végzi el az egyes témakhoz kapcsolodo feladatok nagyobb részét,
- végig jelen van az elvonulds mindkét napjan.

Elégtelen:

- atlépi a megengedett maximalis hianyzasok szamat (TVSZ),

- illetve az 6rak 50%-aban részvétele nem aktiv.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Seung Sahn (2025). A zen irdnytiije. Budapest: A Tan Kapuja.

Sunrju Szuzuki (2017). Nincs mindig ugy. A zen igaz szellemének gyakorldsa. Budapest:
Filosz.

A Zen tiikor magazin tanulmanyai, essz€i. Elérhetd: https://zen.hu/zen-tukor/M75

Ajanlott irodalom:

Keir Davidson (2007). A Zen Life in Nature. Muso Soseki in His Gardens. Michigan:
University of Michigan Press.

Thich Nhat Hanh (2022). A zen ¢és a bolygd megmentésének miivészete. Budapest: Ursus
libris.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- A hallgato6 tovabb mélyiti tudasat a zen buddhizmus vallasgyakorlatarol
Képessege:

- A hallgato képessé valik a helyes zen meditacios testtartas hosszan tarto, intenziv
kivitelezésére, az intenziv gyakorlasra.

- Képessé valik a zen szertartds kovetésére, alapvetd szabalyainak betartasara, a szertartdsos
étkez€és megtartasara.

- Képessé valik a meditacios praxisban végzett gyakorlatok hétkdznapokban valo
alkalmazasara.

- Képessé valik olyan magatartasra, amely alkalmassa teszi tavol-keleti tanulméanyok
folytatasara zen kolostorokban.

- Képessé valik a tanitas sokrétliségének megismerésére.

- Az egyiitt cselekvés soran képes figyelmét onmagan tartani.

Attitlidje:

- Torekszik arra, hogy élethelyzeteit 6nalldan oldja meg.

- A zen iranyzat alapelveit figyelembevéve fordul korunk problémai felé.

- A koz0Osségi gyakorlas soran megeértéssel €s egylittérzéssel fordul masok felé.
Autonomidja és feleldssége:

- Onall6 déntéshozatal és belsé motivacio fejlesztése

- Zen meditacios gyakorlata révén képes a zen irdnyzattal kapcsolatos tanulmanyok
megértésére €s kdzvetlen megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és
segitOkészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelose: Prof.e.b.h.c. Farkas Pal

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. GyOri Péter, PhD




2.2. Buddhista elvonulas

Az ismeretkor: Buddhista elvonulas
Kredittartomanya: 10kr
Tantargyai:

Buddhista elvonulas 1. (Théravada)
Buddhista elvonulas 2. (Zen)
Buddhista elvonulas 3. (Zen)
Buddhista elvonulas 4. (Tibeti)
Buddhista elvonulas 5. (Tibeti)

Buddhista elvonulas 1. (Théravada) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthatd

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tanora tipusa: gyakorlat éraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Az alapvetd théravada meditacios gyakorlatokban valo elmélytilt gyakorlas fejlesztése. Az
intenziv gyakorlas izelitot nyujt a théravada szemléletli k6zosségi elvonulasok rendjébe és
menetébe. Felkészitésként ¢és 0Osztonzésként kivan szolgalni az elmélyiiltebb 06nallo
gyakorlashoz, és/vagy tdmogatja a résztvevoket a tanitdsok mélyebb, tapasztalati szinti
megértésében. Osztonzi a hagyomanyos elvonulasokon vald részvételt. Lehetdséget biztosit
az 5 és a 8 alapfogadalom gyakorlatban valo alkalmazésara, valamint a buddhista szangha
értékeinek megtapasztalasara. Az 6svény €s a kozosség szabalyainak koriiljarasa, megértése,
gyakorlati alkalmazéisa a meditacids praxis stabilizalasat szolgalja.

A targy tartalma

Az elvonulas tombositett formaban zajlik, altalaban hétvégi (két egész napos) alkalmak. A
tombdositett formaban megvaldsuld tantargy Ossz-idOtartama megfelel az alap 30 oras
terhelésnek. Az intenziv meditacids gyakorlason tul, a tantargyi kovetelmény része az
elvonulas tapasztalataira reflektalo részletes és tudoméanyos igényességii irdsbeli beszamold
elkészitése.

A részletes napirendet és a tényleges gyakorlatsort az adott oktatd allitja 6ssze a théravada
hagyomanynak megfeleld szempontok szerint. Az "idézés", "koszontés", "menedékvétel" és
az Ot sila (szabaly) felidézését kovetden az elvonulas sordn a formalis allo, 1il6, sétalo €s
fekvd meditacios gyakorlatok mellett az egyéb tevékenységek éber tudatossaganak
gyakorlasa zajlik (beleértve a kozosségi étkezést, a sziinetekben vald személyes
tevékenységeket stb.). Az elvonulds teljes id6tartamaban toreksziink a panycsa sila vagy a
nyolc fogadalom kovetkezetes betartdsara, aktiv gyakorlasara és a nemes csendre. Az
elvonulason elhangzo szuttdk, tanité beszédek az adott gyakorlatsorhoz, vagy a csoport
dinamikanak megfelelden, az aktudlisan felmertil6 jelenségekhez kapcsolodnak.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szébeli tanités
Non-verbalis performativ jellegii tanitas




Gyakorlatok bemutatasa

Kozosségi gyakorlas

Egyéni, elore egyeztetett kozosségi szolgalati tevékenység

A felmeriilt kérdések csoportos megbeszélése az esemény zard részében

Szamonkérési és értékelési rendszere

A szamonkérés elsddleges alapja az elvonulason val6 aktiv részvétel (névsor alairas).

Az értékelés két komponensbdl all, melynek elsé része a két napos gyakorlason valo aktiv
személyes részvétel, a masik része pedig az elvonulés tapasztalatait 6sszefoglald személyes
irasbeli beszamol6 1-2 oldal terjedelemben, melyet a szorgalmi id6szakon beliil sziikséges
elkésziteni.

Az irasbeli reflexié 3 szempontot kell érintsen:

1. Melyek voltak felmeriil6 kiilsé akadalyok?

2. Melyek voltak a felmeriild bels6 akadalyok?

3. Mi volt a leghasznosabb tanitas és/vagy gyakorlat a résztvevo szamara az elvonulason?

Az értékelés kritériumai:

Két faktoros értékelés alairdssal

megfelt:

Az elvonulas teljes idotartamaban valo aktiv személyes részvétel.

A gyakorlatok pontos és figyelmes végrehajtasa.

Az elvonulas rendjének maradéktalan betartasa (pontos idoben vald érkezés, tavozas,
szlinetek pontos betartdsa, elirasnak megfeleld ruhdzat, nemes csend gyakorlasa stb.).

Az elvonulas résztvevoi felé tanusitott tiirelmes, egyiittérzo é€s tisztelettudd magatartas.
Megfeleld terjedelmii, szorgalmi id6szakon beliil beadott irasbeli reflexio.

nem megfelelt:

Az elvonulasrél vald késés, az egyes részekrdl(barmely napszakot érintd hidnyzas vagy a a
program zarés eldtti tdvozas.

A gyakorlatok figyelmetlen, pontatlan, helytelen végzése.

Az elvonulés rendjének (beleértve az 5 vagy a 8 fogadalmat) be nem tartasa.

Az elvonulédson résztvevok csendjének megzavarasa (beszéd, non verbalis kommunikacio,
digitalis eszkozhasznalat révén).

Az eldirt szempontok szerint elkészitett irasbeli reflexi6 hianya.

A fenti pontok barmelyikének érvényesiilése esetén az aldiras megtagadhato.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Nyanaponika Thera 1994. A buddhista meditacié szive. A Satipatthana Sutta szovege és
kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orientpress.

Analajo 2007. Szatipatthana — A megvalositas egyenes Utja. (ford. Toth Zsuzsanna)
Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola.

Szucsittd, Acsan 2007. Buddhista meditacio - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan) Budapest:
Buddhapada Alapitvany.

Ajanlott irodalom:

Kabat-Zinn, John 2009. Barhovd mész, ott vagy. (ford. Veszprémi Krisztina) Budapest:
Ursus Libris.

PANDITA, SAYADAW U 2010. Még ebben az életben. A Buddha tanitasa a




megvilagosodas eléréséhez (ford. Schiitz J. Istvan). Budapest: Buddhista Vipassana
Alapitvany-A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

Rendelkezik a théravada buddhizmus pali nyelvii szakkifejezéseinek ismeretével.

Ismeri szakteriilete etikai normadit, és mindent megtesz azért, hogy ezeket az emberi
kapcsolatokban és a kommunikaciéban egyarant betartsa.

A fizikai kényelmetlenségek mar nem akadalyai a meditacionak, még a faradtsaggal jard
esetleges kellemetlen fizikai tapasztalatok €s nehézségek sem okoznak zavart a tudatban. A
tudat irdnyitasa konnyebb, elkalandozéasa inkabb csak id6leges, és hamar felismerszik.

A dolgok sosem kielégitd voltanak (dukha) kézvetlen belatasa a nyitottsagot és
egyiittérzést, a milandosag (anityd) kdzvetlen belatasa tiirelmet, kitartast és elfogadast
eredményez.

tibeti).

Elsajatitja szakteriilete f6 elméleteinek meditativ megkozelitésii ismeretszerzési €s
probléma-megoldasi modszereit.

Kepessege:

Képes a helyes belatasbol eredd, a Dharma tanitasokkal 6sszhangban 1évo elhatarozasait
kitartéan kovetni, véghez vinni. A hallgaté képes figyelmét hosszabb ideig 0sszpontositott
allapotban, a lehetd legkisebb elterelodéssel fenntartani, még egy szamara kevésbé
érdekesnek tind, ismeretlen gyakorlat esetén is.

Képes a tanuld szervezet mikodtetésében valo tamogato részvételre, iranyitas mellett.
Attitiidje:

Nyitott, érdeklddo figyelemmel fordul a jelenségek felé.

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

Torekszik onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére.

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nélldéan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikddésben oldja meg.

Folyamatos személyes tanulasat a kdzj6 szolgalatdban értelmezi.

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatait alkalmazva torekszik a megértésre.
Autondmidja és feleldssége:

Készen all a timogato eréforrasok folytonos keresésére, szakmai feleldssége és tudasa
folytonos fejlesztésére.

Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Meditéacios gyakorlata révén képes a tanultak athaté megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelose: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




Buddhista elvonulas 2. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A zen buddhista elvonulds célja, hogy a rendszeres heti gyakorlds mellett intenziv
szertartdsos gyakorlasi lehetdséget biztositson, amelyen a hallgatok elmélyithetik
ismereteiket, fejleszthetik készségeiket.

A targy tartalma

,Ha egy zen tanitvany a legkisebb kiilonbséget is teszi a vilagi és a szerzetesi 1ét kozott, a
megvilagosodas elérhetetlen marad.” - Bukkoku Zenji

A zen elvonuléds két napos, hétvégére szervezett, egész napos intenziv gyakorlas. A zen
elvonulés két napos programjanak felépitése koveti a hagyomanyos szertartasrendet, igy 5
meditacios ilést, leborulast, szitra recitacidt, valamint a buddhista tanulmanyokkal
Osszefliggd egyéni helyzetgyakorlatokat tartalmaz.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Ko6z0s intenziv gyakorlas, személyes gyakorlati instrukciok, feladatok elvégzése.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlaton val6é megjelenés, a megadott feladatok elvégzése.

Az értékelés kritériumai:

Megfelelt:

- Végig jelen van az elvonulds mindkét napjan.

Nem felelt meg:

- Jelen van mindkét napon, de a feladatokat csak részben vagy egyaltalan nem végzi el.
- Csak az egyik napot, vagy egyiket sem teljesiti.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Seung Sahn (2025). A zen iranytlije. Budapest: A Tan Kapuja.

Sunrju Szuzuki (2017). Nincs mindig Ugy. A zen igaz szellemének gyakorldsa. Budapest:
Filosz.

A Zen tiikor magazin tanulmdanyai, esszéi. Elérhetd: https://zen.hu/zen-tukor/

Ajanlott irodalom:

Keir Davidson (2007). A Zen Life in Nature. Muso Soseki in His Gardens. Michigan:
University of Michigan Press.

Thich Nhat Hanh (2022). A zen és a bolygd megmentésének miivészete. Budapest: Ursus
libris.

Készségek ¢és kompetenciak

Tudasa:




- A hallgato6 tovabb mélyiti tudasat a zen buddhizmus vallasgyakorlatarol
Képessege:

- A hallgato képessé valik a helyes zen meditacios testtartds hosszan tarto, intenziv
kivitelezésére, az intenziv gyakorlasra

- Képessé valik a zen szertartas kdvetésére, alapvetd szabalyainak betartasara, a
szertartasos étkezés megtartasara

- Képessé valik a meditacios praxisban végzett gyakorlatok hétkéznapokban vald
alkalmazasara.

- Képessé valik olyan magatartasra, amely alkalmassa teszi tavol-keleti tanulméanyok
folytatasara zen kolostorokban

- Képessé valik a tanitas sokrétliségének megismerésére

- Az egyiitt cselekvés soran képes figyelmét onmagan tartani

Attitidje:

- Torekszik arra, hogy élethelyzeteit 6nalldan oldja meg

- A zen iranyzat alapelveit figyelembevéve fordul korunk problémai felé

- A koz0sségi gyakorlas soran megértéssel €s egyiittérzéssel fordul masok felé
Autondmidgja €s felel0ssége:

- Onall6 dontéshozatal és belsé motivacio fejlesztése

- Zen meditacids gyakorlata révén képes a zen irdnyzattal kapcsolatos tanulmanyok
megértésére és kozvetlen megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és
segitokészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Gyori Péter, PhD




Buddhista elvonulas 3. (Zen) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A zen buddhista elvonulds célja, hogy a rendszeres heti gyakorlds mellett intenziv
szertartdsos gyakorlasi lehetdséget biztositson, amelyen a hallgatok elmélyithetik
ismereteiket, fejleszthetik készségeiket.

A targy tartalma

,Ha egy zen tanitvany a legkisebb kiilonbséget is teszi a vilagi és a szerzetesi 1ét kozott, a
megvilagosodas elérhetetlen marad.” - Bukkoku Zenji

A zen elvonuléds két napos, hétvégére szervezett, egész napos intenziv gyakorlas. A zen
elvonulés két napos programjanak felépitése koveti a hagyomanyos szertartasrendet, igy 5
meditacios ilést, leborulast, szitra recitacidt, valamint a buddhista tanulmanyokkal
Osszefliggd egyéni helyzetgyakorlatokat tartalmaz.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Ko6z0s intenziv gyakorlas, személyes gyakorlati instrukciok, feladatok elvégzése.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A gyakorlaton val6é megjelenés, a megadott feladatok elvégzése.

Az értékelés kritériumai:

Megfelelt:

- Végig jelen van az elvonulds mindkét napjan.

Nem felelt meg:

- Jelen van mindkét napon, de a feladatokat csak részben vagy egyaltalan nem végzi el.
- Csak az egyik napot, vagy egyiket sem teljesiti.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Seung Sahn (2025). A zen iranytlije. Budapest: A Tan Kapuja.

Sunrju Szuzuki (2017). Nincs mindig Ugy. A zen igaz szellemének gyakorldsa. Budapest:
Filosz.

A Zen tiikor magazin tanulmdanyai, esszéi. Elérhetd: https://zen.hu/zen-tukor/

Ajanlott irodalom:

Keir Davidson (2007). A Zen Life in Nature. Muso Soseki in His Gardens. Michigan:
University of Michigan Press.

Thich Nhat Hanh (2022). A zen és a bolygd megmentésének miivészete. Budapest: Ursus
libris.

Készségek ¢és kompetenciak

Tudasa:




- A hallgato6 tovabb mélyiti tudasat a zen buddhizmus vallasgyakorlatarol
Képessege:

- A hallgato képessé valik a helyes zen meditacios testtartds hosszan tarto, intenziv
kivitelezésére, az intenziv gyakorlasra

- Képessé valik a zen szertartas kdvetésére, alapvetd szabalyainak betartasara, a
szertartasos étkezés megtartasara

- Képessé valik a meditacios praxisban végzett gyakorlatok hétkéznapokban vald
alkalmazasara.

- Képessé valik olyan magatartasra, amely alkalmassa teszi tavol-keleti tanulméanyok
folytatasara zen kolostorokban

- Képessé valik a tanitas sokrétliségének megismerésére

- Az egyiitt cselekvés soran képes figyelmét onmagan tartani

Attitidje:

- Torekszik arra, hogy élethelyzeteit 6nalldan oldja meg

- A zen iranyzat alapelveit figyelembevéve fordul korunk problémai felé

- A koz0sségi gyakorlas soran megértéssel €s egyiittérzéssel fordul masok felé
Autondmidgja €s felel0ssége:

- Onall6 dontéshozatal és belsé motivacio fejlesztése

- Zen meditacids gyakorlata révén képes a zen irdnyzattal kapcsolatos tanulmanyok
megértésére és kozvetlen megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és
segitokészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Gyori Péter, PhD




Buddhista elvonulas 4. (Tibeti) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A hallgat6 a vadzsrajana karakter(i buddhista meditaciok csoportos végzésében az elvonulasi
idején aktivan ¢és fegyelmezetten tud részt venni. Tapasztalatot szerez az ilyen tipusu
meditacids gyakorlatok elvonulési kornyezetben torténd végzésében és dnmagaban 1étre tud
hozni egy tgynevezett ,,meditacios teret”, amelybdl a vadzsrajana karakteri gyakorlatok
végezhetdek.

A targy tartalma

A gyakorlati kurzus lehetdséget ad arra, hogy a hallgaték elvonulasi kornyezetben
megismerkedjenek a  vadzsrajana  tibeti  meditaciok = végzéséhez  sziikséges
alaptapasztalatokkal. A vezetett meditaciok soran a meditacidés csoport résztvevoiként
kozvetleniil bepillantast nyerhetnek abban, hogy a vadzsrajana buddhizmus meditaciéihoz
milyen testi, energetikai és tudati egyensulyi allapotok sziikségesek.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Csoportmunka, egyéni tapasztalatok megosztasa €s csoporton beliili konzultacioja.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Részvétel az elvonulason.

Az értékelés kritériumai:
Alairas: végig jelen volt az elvonulason a megfeleld viselkedései szabalyok betartasaval.
Alairas megtagadasa: nincs jelen végig az elvonuldson vagy/és nem megfeleld viselkedés.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kalu Rinpocse 2007. A tibeti buddhizmus alapjai. Budapest: Filosz.

Karma Chagmé 2000: Naked Awareness. Practical Instructions on the Union of Mahamudra
and Dzogchen. Ithaca: Snow Lion Publications.

Morley, Charlie 2015. Eber almodas. Budapest: Bioenergetic kiado.

Ajanlott irodalom:
Szakjong Mipham 2009. Hogyan tegyiik szovetségessé az elménket? Budapest: Filosz.
Tenzin Wangyal Rinpocse 2011. A szakralis test felébresztése. Budapest: Bioenergetic kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Az elvonuldson szerzett tapasztalatai alapjan mas tibeti meditacios
gyakorldcsoportok meditacidjaba aktivan be tud kapcsolddni.




Képessége: Képes a megfogalmazni a buddhista gyakorlds vadzsrajana sajatossagait €s azt
Osszevetni mas tipusu buddhista meditaciokkal. Képes a vezetett és csoportos meditaciokon
megorizni az aktiv figyelmi allapotot.

Attitidje: Az elvonulasi kornyezet szabdlyait és eldirdsait képes betartani és Gnmagat
fegyelmezni.

Autonomidja ¢€s feleldssége: - A gyakorlatok soran megjelend belsé tapasztalatait a
meditaciokra vonatkozd iranymutatasok szerint képes 6nalloan értelmezni. - Az
elvonulas befejezd fazisaban képes ondlloan kifejteni és a jelenlévokkel megosztani
tapasztalatait.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




Buddhista elvonulas 5. (Tibeti) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 80% gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: alairas

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

Az elvonulas célja, hogy az alap meditacids eljarasok koziil a két leglényegibb tudati
gyakorlatot a hallgatok megismerjék ¢&s tapasztalatokat nyerjenek. Megértsék az
Osszpontositas jelentdségét (samatha), képesek legyenek a fellépd akadalyok esetén az
ellenszerek alkalmazasara. Végiil pedig a kiterjedt, a jelenségek természetét szemlélni képes
tudatallapotot képesek legyenek gyakorolni (vipasjand), mely Ggy latja a dolgokat, ahogy
azok vannak.

A targy tartalma

Egy elvonulas hagyomanyos napirendjének és pontjainak kdvetése.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Gyakorlatok elsajatitdsa. A tapasztalatok megbeszélése, gyakorlatok értelmezése, 6nalld
végzeésiik.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Az elvonulason valo részvétel.

Az értékelés kritériumai:
Alairas: végig jelen volt az elvonulason a megfeleld viselkedései szabalyok betartasaval.
Alairas megtagadasa: nincs jelen végig az elvonuldson vagy/és nem megfeleld viselkedés.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Amipa Lama 1990. A 16tusz megnyitasa, Orient pressz

Agganyani, Dr. Nandamalabhivamsa 2006. Samatha and Vipassana

Ven. Khenpo Tsultrim 1997. A buddhista iirességmeditacio fokozatai (Orient Press)

Ajanlott irodalom:
Tibeti-magyar Dharma szotar 1999. Karma Ratna Dargye ling,

Készségek ¢és kompetenciak

Tudésa: Annak tudasa, hogy azzal gyakorlunk, amink van, a test, a 1égzés, érzelmek,
gondolatok kontrolja, irdnyitasa, a fellépd allapotok felismerése, és 6nalld kezelése.
Képessége: A hallgato elsajatitja az 6sszpontositas képességét, az igy megszerzett jelenlét
révén képes a jelenségek mind fogalmi, mind pedig nem-fogalmi médon valo szemlélésére
¢s az ebbdl szarmato felismerések alap szintli megragadasara.

Attitlidje: Tiirelem a gyakorlasban, helyes testtartas és 1égzés, figyelmen alapuld mentalis
attittid.




Autondmidja és feleldssége: Felismeri, hogy 6nmagunk, a vilag megismerése, tovabba a
hétkdznapi élet szempontjabol mennyire jelentds mind az dsszpontositas, mind pedig a
(kiterjedt tudat révén elérhetd) szemlélodés képességének megszerzése.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, doktorandusz

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Cser Zoltan, doktorandusz




2.3. A meditacio elmélete

Az ismeretkor: A meditacié elmélete 1-4.
Kredittartomanya: 15kr
Tantargyai:

A meditacio6 elmélete 1. (A meditacio hagyomanyos tipusai)
A meditaci6 elmélete 2. (Mai meditacidés modszerek)

A meditaci6 elmélete 3. (Meditacioé és tudomanyok)

A meditacio elmélete 4. (Meditacios eljarasok megalapozasa)
A meditacio elmélete 5. (Meditacio és egészség)

A meditacio elmélete 1. (A meditacio hagyomanyos tipusai) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 50% elméleti

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Bevezetés a meditacio tudoményba. A meditacidé fajtdinak ismertetése. A meditacio
fokozatai. A test és a tudat szerepe. A meditacio hatdsai. A gyogyitas és a meditacio
kapcsolata. A targy célja, hogy elméleti szinten megismertesse a meditacido (dhnyéna)
modszereit, céljait a kiillonb6z6 korokban, kultirdkban és vallasokban. A meditacio, mint az
onmegismerés modszere. A tudatkutatas, az emberi tudat megismerésének bels6 és kdzvetlen
utja. A kozvetett és kozvetlen megismerési utak dsszehasonlitasa.

A targy tartalma

A meditaciorol altalaban.

A testhelyzet. A hagyomanyos testhelyzetek.

A tudat €s a gondolkodas a meditacioban.

A figyelem.

A légzés. A 1égzés szerepe €s fajtai meditacioban.
A testérzetek. A meditacid gyogyitod folyamatként.
Az érzelmek. Megfigyelés €s uralom.

A koncentracid.

A kontemplacio.

A nyugalom elérése. A gondolkodas csillapitésa.
Az liresség meditacio.

A meditéacio hatésai.

A meditacio és az agyhullamok.

A buddhista és a zen meditacio.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Frontalis oktatas, szobeli eloadas

Gyakorlati bemutat6

Ko6zosen végzett meditacios gyakorlas
Audio-vizualis anyagok kozos feldolgozasa
buddhista/filozofiai terminologia bemutatasa




Tantermi vita, aktiv hallgatoi részvétellel
Forrasszoveg olvasasa/kozos feldolgozasa

Szamonkérési és értékelési rendszere

A szeminarium lezarasa gyakorlati jegy, melyet évkozi beadandoval, vagy témazar¢ irasbeli
dolgozattal lehet megszerezni. A beadandd irasbeli formai kovetelményei: az intézményi
elvarasoknak megfelelden szerkesztett, pontos forras hivatkozasokkal ellatott 3-4 oldal
terjedelmt, sajat véleményt is megfogalmazé 6nalld irdsmii.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés és aktiv Orai részvétel,

- tartalmi és formai kovetelmények szerint egyarant kivald szintli, 6nallo tapasztalatra
reflektalo, a forras (mester, hagyomanyvonal stb.) és a konkrét modszer bemutatasan tal
személyes véleményt is integralo irasmdi.

- a valasztott gyakorlati médszerre vonatkozo6 idegennyelvii anyagbol valé forditds minimalis
hibaval,

- szakmai szempontbol igényes forrasirodalom és internetes forrasok felhasznaldsa és pontos
hivatkozasa

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti eredmény,

- jo felkésziilés és aktiv oOrai részvétel,

- tartalmi és formai kovetelmények szerint egyarant jo szintli beadandd, amely ©6nalld
tapasztalatra reflektald, a forrds (mester, hagyomanyvonal stb) és a konkrét moddszer
bemutatasan tal személyes véleményt is integrald irasmii.

- a valasztott gyakorlati modszerre vonatkozd idegennyelvli anyagbol vald forditas
elfogadhatdé mennyiségli hibaval, tilnyomo tobbségében szakmailag igényes forrasok
felhasznalasaval

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti eredmény,

- ingadozo felkésziilés €s aktivitas az orai részvétel soran,

- a valasztott gyakorlati modszerre vonatkozo idegennyelvii anyagbdl vald anyag kozepes
szintt forditasa, tobb hibaval,

- 0nallo tapasztalatra reflektalas hianya, a forras (mester, hagyomanyvonal stb.) és a konkrét
modszer hianyos bemutatasa, személyes vélemény megfogalmazasanak hianya, hiteles €s
szakmailag kifogasolhato forrasok vegyes hasznalata.

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti eredmeény,

- gyenge felkésziilés és passziv orai részvétel,

- gyenge szintll beadando, fordités, rengeteg hibaval

- mesterséges intelligencia nem adekvat hasznélata és egyéb szakmailag kifogéasolhato
internetes forrasokbol vald informaciok szerepeltetése

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti eredmény,

- elégtelen felkésziilés és passziv Orai részvétel,




- elfogadhatatlan szinti, hibaktol hemzsegd beadand6, hibas forditas, szakmailag
kifogasolhato forrasok, mesterséges intelligencia altal generalt ellendrizetlen tartalom
- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Acsan Szucsitto: Buddhista meditacio, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola jegyzete, Digitalis
kiadas az EFOP-3.4.3-16-2016-00024 palyazat keretében késziilt. Budapest, 2018

Daniel Goleman és Richard J. Davidson: A meditacié tudomanya — Hogyan hat az elmélyiilés
az elménkre ¢€s a testiinkre; Forditotta: Pétersz Tamas, HVG konyvek, Budapest, 2017
Daniel Goleman: A meditacio dsi miivészete. Nyitott konyv miihely, 2008.

Ajanlott irodalom:
A szufi ut. ford Farkas Lorinc. 1998
Diodszegi Vilmos: Samanizmus. Terebess. 1998.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- A meditacioval kapcsolatos fogalmak ismerete, a meditacio fajtainak ismerete.

- A meditacioval kapcsolatos vallas és kultartorténeti ismeretek.

- A lelkigyakorlatok pszichikai hatésai, a pszichikai betegségekre valo hatasa és a
gyogyitasaval kapcsolatos alapvetd ismeretek.

- A tudomanyos eredmények ismerete.

-Neurologiai és pszicholdgiai kutatasok eredményeinek alapvetd ismerete.

Képessege:

- Az 6nismeret modszereinek ismerete.

- A tudomanyos ismeretek hasznositasanak képessége az egyéni életben.

- A tudatfolyamatok kutatasi modszereiben valo jartassag

Attitiidje:

- A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbe érdekesnek tlind gyakorlat esetén is.

- Torekszik 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.

- Aktivan vesz részt a gyakorlatok végzésében.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, méasokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Autonomigja és feleldssége:

- Folyamatos személyes tanuldsat a kozjé szolgalataban értelmezi.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Laszlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda Monika, doktorandusz




A meditacié elmélete 2. (Mai meditaciéos modszerek) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 50% elméleti

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A tantargy célja, hogy megismertessen a meditacio fajtaival, fokozataival, a test és a tudat
szerepéval, a meditacid hatasaival, a gyogyitds €s a meditacié kapcsolataval, valamint
attekintse azokat a meditaciés modszereket is, amelyekkel a mai nyugati ember taldlkozhat.

A targy tartalma

A meditacios technikak ismerete elengedhetetlen, ha meg akarjuk érteni a buddhizmust. A
mai vilagban mar sokan felismerték, hogy az élethelyzetek kezeléséhez és Onmagunk
szellemi fejlodéséhez tudatunk megismerése sziikséges. A meditacios modszerek sok
oldalrél tdmogatjak ezt a belsé megismerést. J6 néhany modern szellemi irdnyzat, vagy
vallasi iranyzat 6si modszereket hasznal, de jelentdsen atalakitva a mai igények szerint.
Annak megfeleléen, hogy milyen célt akarunk elérni, rendelkezésiinkre allnak a
hagyomanyra tamaszkodé ¢s mai modern meditacios modszerek. A tantargy ezeket a célokat
veszi sorra, €s attekinti a céloknak megfelelé meditacios modszereket a kovetkezok szerint:
a légzésfigyeléses €s 1égzéstudatossag technikak (anapanaszati), a tudatossag gyakorlatok
(test; az érzések ¢és érzékelések (vedand)), a tudat (csitta), a mentalis jelenségek vagy targyak
tudatossaga (dhamma). Metatudatossag, a nyugalom ¢€s egyensuly meditaciok (szamatha), a
belatds meditaciok (vipasszana, belatds a valosdg igaz természetébe: allandotlansag,
szenvedés, én-nélkiiliség), liresség meditaciok (sunjata), a misztikus ut, mint megismerési
mod, extazis, pszichedelikus szerek, lelkigyakorlatok, a modern zen meditacid, hétkoznapi
meditacios helyzetek, cselekvés meditacio, transzcendentdlis Meditacio (TM), és mas mai
meditacios iranyzatok (LPS), vezetett meditaciok (gunagriha, szeretet, béke megvaldsito,
egyiittérzés, gyogyitd meditaciok, konstruktiv és dekonstruktiv meditacid), meditacio
mandalakon és szakralis szimbolumokon (vizudlis meditaciok), hang meditaciok (hangtal,
sakuhacsi), miivészetek meditacios Utjai (szumie, ikebana, festészet, zene, harci miivészet,
sport), jogameditacio, meditacids testhelyzetek, csakra meditacid, mindfullness meditacio,
tudatos jelenlét meditacidja, relaxacios technikdk, meditaciok zenére.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elméleti szobeli el6adas, tantermi vita, forrasszoveg olvasasa és orai feldolgozasa,
érvelés és elemzés szoban.

Szamonkérési és értékelési rendszere

frasbeli vizsga, amely a hallgato targyi tudasat, valamint 6nall6 gondolkodasat és kritikai
attitidjét értékeli.

Az értékelés Kritériumai:
jeles:




- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,

- komolyabb szakirodalmon / forrdson vagy remek egyéni meglatasokon alapuld elemzés,
megalapozott (adatolt) sajat esettanulmany vagy mas esettanulmény bemutatdsa tobb
forrassal,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka (kivaléan prezentdlva, az egyéni
hozzajarulasok vilagos elkiilonitésével),

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- j0 szintli tudés, elemz0d- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapuld vagy inspirativ, de Gtletjellegli elemzés, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapul6 vagy inspirativ, de 6tletjellegli egyéni kiseldadas
/ csoportos projektmunka (kis bizonytalansag az el6adasban, az egyéni hozzajarulasok nem
teljesen vilagosak),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érvelokészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatadsokon alapulo egyéni
kiseléadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni
hozzajaruldsok 6sszemosodnak),

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudés, elemz0d- €s érveldkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudés),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- 4ltaldnos ismereteken alapuld, hevenyészett egyéni kiseléadas / csoportos projektmunka
(nehézkes eldadas, az egyéni hozzajarulasok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka,

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelezo irodalom:




Acsan Szucsittd: Buddhista meditacié, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola jegyzete, Digitalis
kiadéas az EFOP-3.4.3-16-2016-00024 palyazat keretében késziilt. Budapest, 2018

Méro Laszlo: Az érzelmek logikéja; Tercium, Budapest, 2010

Meéré Laszlo: A csodak logikaja — A kiszamithatalan tudomanya; Tercium, Budapest, 2014

Ajanlott irodalom:

Mér6 Laszlo: Mindenki masképp egyforma — A jatékelmélet €s a racionalitas pszicholdgidja;
Tercium, Budapest, 2007

Daniel Goleman és Richard J. Davidson: A meditacié tudomanya — Hogyan hat az elmélyiilés
az elménkre és a testiinkre; Forditotta: Pétersz Tamas, HVG konyvek, Budapest, 2017

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

Alapvonalaiban ismeri a meditaciok kiilonféle fajtait, ezek sajatossagait, torténeti és eszmei
hatteriiket, s ezek feldl tekint a ma megjelend kiilonféle meditaciot technikakra.

Kepessege:

Képessé valik a buddhista hagyomany feldl értelmezni a mai meditéciiis technikak céljat,
modszereit, elonyeiket és hatranyaikat.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatasiaba bevont oktato: Dr. Németh Norbert, PhD




A meditacio elmélete 3. (Meditacio és tudomanyok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 50% elméleti

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A buddhista meditacio jelent0ségét a kortars tudomdanyok is felismerték, a meditaciot
vizsgalataik témajava tették. A kurzus célja ezen tudomanyos eredmények megismertetése,
kritikai vizsgélata.

A targy tartalma

A tantargy, a tudomanyelmélet alapveté meglatasainak ismertetése utan azokkal a konkrét
elméletekkel, kisérletekkel, vizsgalatokkal foglalkozik, amelyeket a modern pszicholégiai,
neuroldgiai, illetve tagabban kognitiv tudomanyos kutatasok szolgaltattak a tudat e sajatos
muvelésével kapcsolatban. Foglalkozunk tudomanyos megkdzelitésekkel, melyek a
meditacio €lettani, szocioldgiai, 1élektani és tudati hatasait vizsgaltak, és azzal, hogyan hat a
meditacio egyéni €letiinkre, emberi viszonylatainkra. Melyek azok a tényezdok, melyek jobba
tehetik érzelmi és tudati életiinket, milyen lehetdségek adddnak az agy €s az idegrendszer
keretei kozott. Melyek azok a tényezok, melyeket lehet tudomanyos médszerekkel vizsgalni
¢s melyeket nem. Melyek azok a tényezdk, melyeket a meditacid moddszereivel lehet
vizsgalni €s azok hogyan viszonyulnak a tudoméany eredményeihez.

1-2. Bevezetés a tudoméanyelméletbe.

3-4. A természettudomany és tarsadalmtudomany alapveté modszertani megkozelitései

5. A meditacid6 és a tudatallapotok.

6. A meditacios technikdk, a meditacio fajtai.

7. A meditacio, mint pszichoterapia.

8. A neurologia eredményei.

9. A modern pszichologia, a neurologia €és a meditacid viszonya.

10. A tudat betegségei.

11-12. A vilagszemlélet, a tdrsadalmi helyzet és a kultura.

13-14. A buddhizmus, mint tudatkutatas

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elméleti szobeli eldadas, tantermi vita, forrasszoveg olvasasa €s oOrai feldolgozasa,
érvelés és elemzés szoban

Szamonkérési és értékelési rendszere

frasbeli vizsga, amely a hallgato targyi tudasat, valamint 6nall6 gondolkodasat és kritikai
attitiidjét értékeli.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,




- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,

- komolyabb szakirodalmon / forrdson vagy remek egyéni meglatasokon alapuld elemzés,
megalapozott (adatolt) sajat esettanulmany vagy mas esettanulmény bemutatdsa tobb
forrassal,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka (kivaldan prezentdlva, az egyéni
hozzajarulasok vilagos elkiilonitésével),

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- j0 szintll tudés, elemzd- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapuld vagy inspirativ, de 6tletjellegli elemzés, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapul6 vagy inspirativ, de 6tletjellegli egyéni kiseldadas
/ csoportos projektmunka (kis bizonytalansag az el6adasban, az egyéni hozzajarulasok nem
teljesen vilagosak),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érvelokészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapul6 egyéni
kiseldadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni
hozzajaruldsok 6sszemosodnak),

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudés, elemz0d- €s érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- 4ltaldnos ismereteken alapuld, hevenyészett egyéni kiseléadas / csoportos projektmunka
(nehézkes eldadas, az egyéni hozzajarulasok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka,

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Szokolszky Agnes: Kutatomunka a pszichologidban. Budapest, Osiris

Daniel Goleman, Richard J. Davidson 2018: A meditdci6 tudomdnya — Hogyan hat az
elmélyiilés az elménkre és a testiinkre? Budapest, HVG Konyvek




észentsége, a Dalai Lama: A meditacio szakaszai, Edesviz Kiado, Budapest, 2012

Ajanlott irodalom:
Harari, Yuval Noah 2018: Homo Deus - A holnap rovid torténete. Budapest, Animus Kiado
Harari, Yuval Noah 2018: 21 lecke a 21. szdzadra. Budapest, Animus Kiad6

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

Alapvonalaiban ismeri a modern tudomanyok elméleti hatterét, a szaktudomanyok
meditacioval kapcsolatos atfogd elméleteit, értelmezési kereteit, az alapvetd természet- és
tarsadalomtudoményos moddszertan kontextusait. Rendelkezik azokkal az ismeretekkel,
melyek révén képes a buddhista meditacids praxis a kortars tudomanyos vizsgalatok feldli
értelmezésének megértésére €s kritikai megkozelitésére.

Kepessege:

Megérti €s hasznalja a szakteriilet alapvetd tudomanyelméleti és szaktrudomanyos
szakteriilet vonatkozasaban. Rendelkezik a szaktudomanyok relevans eredményeit
Osszefoglalo prezentaciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetenciakkal. Alkalmas
arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a kortars tudomanyagak
terminoldgijaban is értelmezze.

Attitidje:

Képes a buddhizmus atfogéd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara a kortars szaktudoméanyok kontextusaban is,
Autondmidgja és felel0ssége:

Képes a racionalitas és az bjektivitas standardjai szerint kritikusan viszonyulni sajat
vallasgyakorlatahoz is.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Laszl6, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Dr. Kenéz Laszl6 Tamas, PhD




A meditacio elmélete 4. (Meditacios eljarasok megalapozasa) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 50% elméleti

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja, hogy a hallgatok a képesek legyenek kiilonvalasztani bensé tapasztalataik
pszichologiai illetve szellemi dimenzioit. A tudati torténések elemzése révén értelmezni
tudjak a buddhista meditacié éberség dimenzidjat, amely egy magasabb, illetve ,tisztabb”
tudatossag megéléshez képes elvezetni.

A targy tartalma

A szeminarium a vadzsrajana tibeti meditdciok elméleti hatterébe nyujt bepillantast,
amelynek soran egyarant tdmaszkodik a modern nyugati pszichologia és az ugynevezett
,buddhista pszicholdgia” eredményeire. A hallgatok szamara azokat az informéciokat adja
meg, amelyek alapjan az ilyen tipusu meditaciokban a benso stabilitds megdrizhetd, valamint
a meditacio megfeleld hozzaallasa kialakithatd. A kurzus ahhoz is tampontokat nyujt, hogy
a zavaro érzelmek miként alakithatok at a vadzsrajana buddhizmus rendszerében.
1.Bevezet6: meditacid, éberség és tudatossag altalaban

2. A tudatossag €s onismeret kérdései

. Szemléleti modok mint a meditacio kerete és hattere

. Tradici6, modernség és posztmodernség, a szemléletek kialakitasa

. Lélek, szellem, tudatossag

. Meditacié mint a szellem felismerése és megvalositasa: a tudatossag kibontakozésa

. A buddhista meditaci6 alapmiivelete: az Gnmagara iranyul6 éberség

A szellem és az éberség gyakorlata: kontemplacido mint a tudat eredeti allapotanak
megvalodsitasa.

9. A tudat meditacidban és azon kiviil: az integracio kérdései

10. Onismeret és a tudat dSnmagara ébredése: az ,,6rok filozofia” elmélete és gyakorlata

11. ,,Egység” és ,,vagyoksag”

12. Tudatossag ¢és az ¢€let bardoiban

13. Tudatossag és a meditacié bardoja

14. Tudatossag az dlom barddjaban
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus résztvevoi megismerkednek a kiilonb6zé nézépontok, mint amilyen példaul a
pszichologiai, valldsi, teologiai megkozelitések, Osszevetésekor jelentkezd magyarazatok
sokrétiiségével. Az ezekben rejld lényegi tartalmak beazonositasaval kialakitanak
gondolattérképeket, amelyeket az ordk sordn irdsban is rogzithetnek. Az egyes témak
kifejtésekor késziilt jegyzeteiket internetes kutatdsok segitségével egészitik ki.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A szamonkérés mddja, modszertana: a kurzus végén szobeli beszamolo lesz, amelynek soran
a hallgato eldre meghatarozott tételekbdl véletlenszertien kivalasztott téma kifejtésével ad
szamot a tudasarol.




Az értékelés kritériumai:

Az értékelés kritériumai:

jeles: 90% feletti vizsgaeredmény,

kivald felkésziilés és 6rai munka,

kival6 szintii tudas, elemzo6- €s érvelokészség

illetve ezek egyiittese

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- j0 szintll tudés, elemzd- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintl tudas, elemzo- és érvelokészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudas, elemz0- és érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
meég

értelmezhetd formaban,

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és Orai munka,

- elégtelen, értekelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kabat-Zinn, Jon 2013. Az éber figyelemrdl — 6rok kezdoknek. Budapest: Ursus Libris.
Khenpo Cering 2004. A kozonséges tudat és a bolcsesség. Budapest: Magyarorszagi Karma
Kagyiipa Buddhista K6zosség.

Kornfield, Jack 2017. A bdlcs sziv. Budapest: Ursus Libris.

Ajanlott irodalom:

Porosz Tibor 2022. Parhuzamos Iélektanok - A buddhista pszicholdgia alapjai, fobb
iranyzatai ¢és talalkozéasai a nyugati gondolatokkal. Budapest: A Tan Kapuja.

Tenzin Wangyal Rinpocse 2003. Gyodgyitds formaval, energidval és fénnyel. Budapest:
Magyar Konyvklub.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:




A hallgat6 a buddhizmus tanitasai alapjan 6nalloan felismeri a sajat kedvezétlen és kedvezo
tudatallapotait és képes a bens6 tudati stabilitas fogalmat értelmezni. A tudat altalanos
mukodéseivel kapcsolatban szerzett ismeretek birtokaban ra tud tekinteni a sajat zavard
érzelmeire, és ezeket a buddhizmus szemlétében képes értelmezni, mikdzben a tudatossag
¢ber természetét felismeri.

Képessege:

Képes a buddhista pszicholédgia alapkifejezéseinek megértésére. A pszicholdgiai €s
spiritudlis megkozelitések kozepette képes onalld kérdésfelvetésre és szobeli prezentacidra
magyar nyelven. A szeminariumi témak feldolgozasanak eredményeképpen képes a sajat
tudati miikodéseit megfelelden értelmezni. Az 6rdkon szerzett ismereteit tovabb tudja
mélyiteni az info-kommunikacios eszk6zok hasznalatakor.

Attitiidje:

A buddhizmus és az 6nismeret atfogé gondolkodasmodjanak, gyakorlati vonatkozasainak
ismeretében a kurzuson szerzett ismereteit megosztja a kornyezetében és torekszik ezek
hiteles kozvetitésére kiilonféle forumokon, akar szakmai talalkozokon.

Autonémigja és feleldssége:

A kurzuson elsajatitott onismereteit és meditacios eljarasokat alkalmazza a sajat meditacios
gyakorlataiban, amelyek alapjan a bens6 torténeseket a valésagnak megfelelen értelmezi.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lészlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, PhD




A meditacio elmélete 5. (Meditacio és egészség) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 50% elméleti

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A Buddha elsé tanitdsa adja meg a buddhista orvoslas gerincét, ennek mentén értjiik meg a
karma, az ok-okozat mukodését, majd az ok és okozat kapcsan elemezziik a négyféle
betegségtipust és a hozzajuk kapcsolodo terdpias rendszereket. A méasokon vald segités egyik
fontos teriilete a gydgyitas, mely részét képezte a tradicionalis mah4jana kolostori egyetemi
képzésnek. A buddhista orvoslas alapjaiba nyernek a hallgatok bepillantast és megtanuljak
az Orvosbuddha rovid mantragyakorlatat.

A targy tartalma

A buddhista orvoslas hatalmas témakorét az alabbi pontok szerint vizsgéljuk:

- az orvoslas helye a harom buddhista hagyoméanyban (théravada, mahajana, vadzsrajana)

- a Buddha, mint orvos, a Dharma, mint gydgyszer, a Szangha, mint az apolok, a szenvedd
ember, mint a beteg

- a két egészség és két betegség tana

- a buddhista orvoslas négy nagy jellegzetessége (teljes embert vizsgalja, oki, betegség
kategoriak, terapia a nemartason alapul)

- diagndzis elemei, az ember 6t szintje

- az okok négy fajtaja

- a megsziintetés négy aspektusa

- a terapids rendszerek két nagy fajtaja

- konkluzi6 és alkalmazhatosag a mai korban

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az modszertarn gerincét a Buddha tanitdsainak Osszehasonlitdsa az orvoslassal adja. A
Dharma ¢és a karma kozotti 0sszefiiggések felfedezése mélyebb megértést ad a hallgatoknak
a jelenségek természetérol. Ezért fontos lesz az aktiv hallgatoi részvétel, mert kozos vitaban
fogjuk felfedezni a kapcsolddasi pontokat az Gsvény €s a gyogyulas folyamata kozott. Rovid
gyakorlatokkal pedig a tapasztalatokon keresztiil is segitjiik a t¢tméak mélyebb megértését.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Fontos szempont az 6rai aktivitds. Egy téma irasbeli kifejtése az évkozi beadando irasbeli
feladat. A kurzus végén egy irasbeli teszt méri a hallgat6 tudasszintjét.

Levelezén: Onallo felkésziilés a tantadrgy anyagi, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan, irasbeli beadando és teszt.

Tavoktatdsban: A Tantarban megtalalhaté forrasok, szovegek elolvasasa feldolgozasa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon, valamint irasbeli beadando és teszt.

Az értékelés kritériumai:

Jeles: aktiv orai részvétel és kivalo irasbeli beadandd munka és teszt

Jo: aktiv orai részvétel €s jo irasbeli beadand¢ és teszt

Kozepes: nem tul aktiv orai részvétel, ill. kozepes irasbeli beadando és teszt




Elégséges: inaktiv orai részvétel, ill. gyenge irasbeli beadando é€s teszt
Elégtelen: nem megfeleld orai részvétel, ill. értékelhetetlen irasbeli beadando és teszt.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Buddhdhoz, vagy a  szavait Orz6  hagyomanyhoz  kotodé  alapszoveg
(Dhammacsakkappavattana szutta (SN 56.11.), ArSaprasamana-sitra (Taisho Kénon 21.,
szama: T.1325.21.490.)

Dr. Pema Dordzse 2009. Tibeti spiritudlis gyogyaszat. Budapest: Tericum kiado

Khenchen Thrangu Rinpoche 2004. Medicine Buddha Teachings. Ithaca, New York,
Boulder, Colorado: Snow Lion Publications

Ajanlott irodalom:
Ralph Quinlan Forde 2009. Tibeti gy6gymodok. Budapest: Gabo Kiado

Készségek és kompetenciak

Tudasa: A buddhista orvoslas ismeretrendszerének és dsszefiiggéseinek megismerése,
megértése, a kapcsolodo terminologiak ismerete, a problémamegoldas mahajana elveinek
elsajatitasa. Megérti, hogy minden betegség egy jlezés arra, hogy valtoztatni kell az
¢letmodon vagy tudati hozzaallason.

Képessége: A hallgatd képes a karma (a belsé okokbdl hogyan lesznek kiilsd koriilmények)
mélyebb megértésére. Elsajatitja 6nmagunk megfigyelésének képességét (szati: 1€gzés,
testtartas, étkezés, alvas stb.), majd masok megfigyelésének képességét (szimptomak
felismerése, alkati tipusok felismerése stb.).

Attitiidje: Fejleszti magaban az alapvetd nyitottsagot €s a segitd attitlidot.

Autondmidja és felelossége: Belatva azt, hogy sajat allapotainkért mi magunk vagyunk
feleldsek, mind a test, mind az érzelmek, illetve altaldban a tudat szintjén képes aktivan
valtoztatni kovetkezményként 1étrejott allapotain.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Lasz16, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, doktorandusz




3. Vallas- és filozofiatorténet specializacio tantargyleirasai

3.1. Filozofiatorténet

Az ismeretkor: Filozofiatorténet 1-3.
Kredittartomanya: 12kr
Tantargyai:

e Filozofiatorténet 1. ea. (Okor, kozépkor)
Filozofiatorténet 1. szem. (Okor, kozépkor)
Filozofiatorténet 2. ea. (Reneszansz, 17-18. szazad)
Filozofiatorténet 2. szem. (Reneszansz, 17-18. szazad)
Filozofiatorténet 3. ea. (19-20. szazad)
Filozofiatorténet 3. szem. (19-20. szazad)

Filozéfiatorténet 1. ea. (Okor, kozépkor) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanora tipusa: el6adas 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja attekintést adni az 6kori gorog és kozépkori filozofia torténetérdl, bemutatva
a korszak fontosabb gondolkodoit, iranyzatait, bolcseleti problémait.

A targy tartalma

A félév soran a kovetkezd szerzokkel és iranyzatokkal foglalkozunk: preszokratikusok,
szofistak, SzoOkratész, Platon, Arisztotelész, hellenisztikus filozéfia (epikureizmus,
sztoicizmus, szkepticizmus), Ujplatonizmus, patrisztika, skolasztikus filozoéfia.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktatd a tanoran a kovetkezo oktatasi modszereket alkalmazza:
- sz6Obeli eldadas,

- tantermi vita,

- filozofiai terminoldgia bemutatésa.

A hallgatotol elvart:

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,

- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,
- vagy ezek egyiittese.

jo:




- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintli tudas, elemzod- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemz0d- €s érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Boros Gébor (szerk.) 2007. Filozéfia. Budapest: Akadémiai kiado. 27-90, 109-137, 147-189,
211-228,254-304, 315-332, 400-423, 426-434.0.

Copleston, F. 1993. A History of Philosophy. New York/London: Image Books. vol.1-2.

Ajanlott irodalom:
Maro6th M. 2002. A gordg filozofia torténete. Piliscsaba: PPKE BTK.
Etienne Gilson 2015. A kozépkori filozofia torténete. Budapest: Kairosz Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri az antik és kdzépkori filozofia fontosabb iranyzatait és
képviseldit, képes a korszak filozofiai problémainak értelmezésére, a problémak elméleti és
gyakorlati stilyanak felmérésére, tisztaban van az egyes filozéfiai fogalmak jelentésével.
Képessége: A hallgato rendelkezik filozofiai problémaérzékenységgel, érveldkészséggel,
felismeri a kiilonféle kérdéskorok és elméletek kozotti sszefliggéseket. Ismeri a
szakteriilethez kapcsol6do fontosabb tudomanyos allaspontokat, képes azok 6nalld
megitélésére. Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkcidkat az
adott szakteriilet megismerése soran

Attitlidje: A hallgato torekszik onmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére, tovabba
arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem

elégségesek, masokkal egytittmiikddésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Kékesi Balazs, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Czétany Gyorgy, PhD




Filozéfiatorténet 1. szem. (OKor, kozépkor) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja az Okori és kozépkori filozofia néhany fontosabb forrasszovegének elemzd
feldolgozasa.

A targy tartalma

A forrasszovegek a Filozofiatorténet 1 eldadas soran elhangzottak elmélyitését, egyes
problémak, megoldasi kisérletek részletesebb megismerését célozzak. A szovegek magyar
nyelvii forditdsai a Foiskola altal kiadott szoveggylijteményben allnak a hallgatok
rendelkezésére.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktat6 a tanoran a kovetkezo oktatasi modszereket alkalmazza:
- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (irasban vagy szoban).

A hallgatotol elvart:

- a forrasszoveg 6nallo olvasasa és feldolgozasa,

- konyvtari €s internetes kutatas,

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo6 szintli tudés, elemzo- €s érveldkészség,

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- JO szintl tudas, elemz6- és érveldkészség (kis bizonytalansag),
- vagy ezek egyilittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés €s orai munka,

- kozepes szintli tudas, elemz0- és érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,




- gyenge szintli tudés, elemzod- €s érveldokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és drai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Balik6 Gyorgy (ed) 2025. Antik és kozépkori filozofia. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola.

Ajanlott irodalom:
Maréth M. 2002. A gordg filozofia torténete. Piliscsaba: PPKE BTK.
Etienne Gilson 2015. A kdzépkori filozofia torténete. Budapest: Kairosz Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato a forrasszovegek feldolgozasa révén tovabbfejleszti az okori gorog és
kozépkori filozofia teriiletérdl szerzett ismereteit, részletesebben megismerkedik a korszak
problémakkal, argumentacioval.

Képessége: A hallgaté rendelkezik filozofiai problémaérzékenységgel, érvelokészséggel,
felismeri a kiilonféle kérdéskorok és elméletek kozotti dsszefliggéseket. Ismeri a
szakteriilethez kapcsol6do fontosabb tudomanyos allaspontokat, képes azok 6nalld
megitélésére. Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat és funkcidkat az
adott szakteriilet megismerése soran

Attitlidje: A hallgato torekszik onmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére, tovabba
arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem

elégségesek, masokkal egytittmiikddésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelose: Dr. Kékesi Balazs, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Czétany Gyorgy, PhD




Filozéfiatorténet 2. ea. (Reneszansz, 17-18. szazad) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A kora-ujkori eurdpai filozofia korszakainak és legfontosabb miiveinek attekintése.

A targy tartalma

A tantargy tartalma:

A tantargy keretében attekintjiik a kora ujkori filozofia legfontosabb gondolkoddinak
rendszereit, a reneszansz kortol egészen a XVIII. szazad végéig.

A témakorok kifejtése:

Elészor a reneszansz meghatarozo gondolkodoit targyaljuk (Ficino, Montaigne, Bruno),
majd a 16-17. szazadi természettudomanyos forradalom fontosabb eredményeire tériink ki.
Ezutan a két nagy ujkori filozoéfiai irdnyzat, a racionalizmus és az empirizmus jelentosebb
képviseldinek bemutatasa kdvetkezik. A racionalizmus képviseldi Descartes, Pascal, Spinoza
¢s Leibniz. Az empirizmus hagyomanyan beliil Locke, Berkeley és Hume filozofiajarol lesz
sz6. A félévet a francia felvilagosodas filozofiai eszméinek, valamint Kant kritikai
filozofidjanak targyalasaval zarjuk.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szobeli eléadas PowerPoint hasznalata segitségével. Az eléadas soran felmeriilé kérdések,
észrevételek megbeszélése.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Levelezdn: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Tavoktatasban: A Tantarban megtalalhaté forrasok, szovegek elolvasasa feldolgozasa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon

A félév végén szobeli vizsga a kovetkezd tételek valamelyikébdl: Reneszansz filozofia,
Descartes, Pascal, Spinoza, Leibniz, Locke, Berkeley, Hume, felvilagosodas, Kant. Elvaras
az eldadasok anyaganak és a megadott szakirodalomnak a szdbeli ismertetése.

Az értékelés kritériumai:

jeles: kivalé szintii tudas, elemzo- €s érveldkészség,

J0O: j0 szintli tudés, elemz0- és érveldkeészség (kis bizonytalansag),

kozepes: kozepes szintli tudas, elemzo- és érveldkészség (sok bizonytalansag),

elégséges: gyenge szintll tudas, elemzd- és érvelokészség (rengeteg bizonytalansag,
minimalis tudas),

elégtelen: elégtelen, értékelhetetlen szintii tudas.

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Boros Gébor (szerk.) 2007. Filozéfia, Budapest: Akadémia Kiado, 569-812.
Boros Gébor 1997. Spinoza ¢€s a filozoéfiai etika problémaja. Budapest: Atlantisz.




Deleuze, Gilles 1998. Hume ¢és Kant. Budapest: Osiris.

Ajanlott irodalom:

Pavlovits Tamas 2010. Blaise Pascal. Mariabesnyd-Godollo: Atraktor.

Forrai Gabor 2005. A jelek tana. Locke ismeretelmélete ¢és metafizikdja. Budapest:
L’Harmattan.

Készségek és kompetenciak

A hallgato a forrasszovegek feldolgozasa révén tovabbfejleszti a reneszansz és X VII-XVIIL.
szazadi filoz6fiarol szerzett ismereteit, részletesebben megismerkedik a korszak fontosabb
problémakkal, argumentaciokkal.

A hallgato készséget szerez a szovegértés, illetve szovegelemzés tertiletén, képessé valik
irasos szovegelemzések elkészitésére, fejleszti a kutatdismodszertanban sziikséges
jartassagat, forraskritikai kompetencidjat.

A hallgatotol elvart attitiid a feladott szovegek otthoni elolvasasa és feldolgozasa, annak
megvitatdsa a szemindriumi 6rakon, aktiv részvétel az o6ran.

A hallgat6 autonomidja és felelossége ki kell terjedjen arra, hogy 6nalléan képes hasznalni
info-kommunikacids eszkozoket, haldézatokat és funkcidkat a szakteriiletén folyd
tanulashoz. A félév végi irasbeli dolgozatban pedig a szakirodalom elsajatitasa mellett,
azokbol levont 6nalloé kovetkeztetések fogalmaz meg, a kiillonb6z6 olvasmanyokat €s
nézeteket Osszeveti, ez alapjan kritikailag all hozza az olvasott szoveghez.

Tantargy felelése: Dr. Kékesi Balazs, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Baliké Gyorgy, PhD




Filozéfiatorténet 2. szem. (Reneszansz, 17-18. szazad) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A szemindrium célja a reneszansz, valamint a XVII-XVIII. szdzadi filozéfia néhany
fontosabb forras-szovegének elemzo feldolgozasa.

A targy tartalma

A tantargy tartalma:

A valasztott szovegek a Filozofiatorténet 2. eldadas soran elhangzottak elmélyitését, egyes
filozofiai problémak, megoldasi kisérletek részletesebb megismerését célozzak. A szovegek
magyar nyelvii forditdsai egy EFOP palyéazat keretei kozott késziilt elektronikus szoveg-
gyljteményben allnak a hallgatok rendelkezésére.

A félév soran a kora tjkori nyugati filozéfia legfontosabb gondolkodoival ismerkediink meg.
A diszkussziok iranyat orientald f6 kérdésiink: hogyan gondolkodnak a targyalt filozofusok
a tudomany ekkoriban kialakul6 modern fogalmarol, illetve a metafizikai tudas
lehetdségeirdl €s korlatairol.

A témakorok kifejtése:

Elészor az ujkori tudomanyfogalom keletkezését jarjuk koriil. Bevezetésként roviden
érintjiik azokat a reneszansz gondolkodokat, akik jelentOs szerepet jatszottak a kdzépkori-
arisztotelészi  vilagkép megkérddjelezésében. Targyaljuk Keplernek, Galileinek és
Newtonnak a fizika matematikai megalapozasdban megvaldsul6 tudomanyos forradalmat.
Szot ejtlink Descartes-nak a tudomanyok ismeretelméleti megalapozasara vonatkozo
kisérletér6l és Hobbes-nak a politikatudomany természettudoméanyos megalapozéasara
iranyul6 programjarol.

Ezutan a racionalizmus két gondolkodojat targyaljuk részletesebben, akik a metafizika végsé
kérdéseinek tudomanyos megalapozasara vallalkoztak. El8szor Spinoza geometriai mddon
kifejtett etikdjaba olvasunk bele. Majd Leibniz logikai elvekre alapozott metafizik4jat
vazoljuk fel.

Majd azzal a filozofussal foglalkozunk, aki az empirizmus és a racionalizmus szintézisét az
ismeretelmélet ,kopernikuszi fordulatdval” hajtja végre. Immanuel Kant a metafizika
lehetdségfeltételére és az ész hataraira kérdez ra. Ezaltal alkotja meg a felvildgosodas kritikai
filozo6fi4jat, melynek legfobb kérdése: mi az ember?

Végiil a félévet Hegel dialektikus filozofidjanak ismertetésével zarjuk: annak elemzésével,
hogyan bontakoztat ki a tudat onmagara reflektal6 mozgasa egy teljes filozofiai rendszert.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Szobeli eloadas, tantermi vita, érvelés és elemzés mind irasban, mind szoban. Révidebb
ujkori filozofiai szovegrészletek 6nallo, otthoni feldolgozasa, és megvitatasa a szeminariumi
ordkon. A filozofia bemutatasdhoz az adott témat Gsszefoglald PowerPoint prezentacid
hasznalata.

Szamonkérési és értékelési rendszere




Levelezdn: Onallo/csoportos felkésziilés a tantargy anyagai, segédanyagai, és a szakirodalom
feldolgozasa alapjan.

Tavoktatasban: A Tantarban megtalalhaté forrasok, szovegek elolvasasa feldolgozasa, aktiv
részvétel az online konzultacidkon

A szamonkérés maddja irasbeli beadando dolgozat félév végén. Elvaras a téma szempontjabol
relevans megadott szakirodalom haszndlata, a megfelelé labjegyzetelés és bibliografia-
készités, az irasbeli dokumentum formai feltételeinek betartasa, a szakirodalom ismertetése,
azok alapjan 6nalld kovetkeztetések megfogalmazasa és argumentativ alatdmasztasa.
Beadand6é dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia) hasznélata a foiskola
szabalyzataiban meghatdrozott modon ¢és formédban, valamint az oktatdéval egyeztetve
lehetséges.

Az értékelés kritériumai:

Az alairas feltétele aktiv 6rai munka és félév végén irasbeli beadand6 dolgozat.

Az értékelés kritériumai:

jeles: komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapuld
elemzés, megalapozott (adatolt) sajat esettanulméany vagy mas esettanulmany bemutatasa
tobb forrassal,

jo: kevesebb szakirodalmon / forrason alapuld vagy inspirativ, de Gtletjellegli elemzés, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

kozepes: gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon
alapul6 elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa forrasok nélkiil,

elégséges: altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok
rendezetlen, de még értelmezhetd formaban,

elégtelen: elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Baliké Gyorgy, Schreiner Dénes, Szathmari Botond (szerk.) 2019. Filozofiatorténet 2.
Szoveggyiijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

Koyré, Alexandre 2010. Tanulméanyok a tudomanyos gondolkodas torténetérdl. (Szigeti
Csaba ford.) Budapest: L’Harmattan.

Deleuze, Gilles 1998. Hume és Kant. (Ullmann Tamas ford.) Budapest: Osiris.

Ajanlott irodalom:

Schmal Daniel 2012. A kezdet nélkiili kezdet. Descartes és a kartezianizmus problémai,
Budapest: Gondolat Kiado.

Liske, Michael-Thomas 2013. Gottfried Wilhelm Leibniz. (Felkai Gébor ford.) Budapest:
Typotex.

Készségek és kompetenciak

A hallgat6 a forrasszovegek feldolgozasa révén tovabbfejleszti a reneszansz és XVII-XVIII.
szazadi filozofiardl szerzett ismereteit, részletesebben megismerkedik a korszak fontosabb
problémakkal, argumentaciokkal.

A hallgat6 készséget szerez a szovegértés, illetve szovegelemzés teriiletén, képessé valik
irasos szovegelemzések elkészitésére, fejleszti a kutatasmaddszertanban sziikséges
jartassagat, forraskritikai kompetencidjat.




A hallgatotol elvart attitiid a feladott szovegek otthoni elolvasasa és feldolgozasa, annak
megvitatdsa a szemindriumi 6rakon, aktiv részvétel az oran.

A hallgat6 autondmidja és feleldssége ki kell terjedjen arra, hogy 6nalléan képes hasznalni
info-kommunikacios eszkozoket, hal6zatokat €s funkciokat a szakteriiletén folyo
tanulashoz. A félév végi irasbeli dolgozatban pedig a szakirodalom elsajatitasa mellett,
azokbol levont 6nallo kovetkeztetések fogalmaz meg, a kiilonb6z6 olvasméanyokat és
nézeteket Osszeveti, ez alapjan kritikailag all hozza az olvasott szoveghez.

Tantargy felelose: Dr. Kékesi Balazs, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Baliké Gyorgy, PhD




Filozéfiatorténet 3. ea. (19-20. szazad) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A hallgatdé megismerje a XIX-XX. szazadi filozofia torténetét, legfontosabb szerzdit,
iranyzatait, a felmeriil6 alapvet6 filozofiai problémakat.

A targy tartalma

A félév soran a XIX-XX. szazadi europai filozofia fobb képviseldinek tanitdsat fogjuk
megvizsgalni. Attekintjik a német idealizmus, az életfilozofia, az egzisztencializmus, a
fenomenoldgia, a hermeneutika, a posztmodern, illetve a pozitivizmus és az analitikus
filoz6fia gondolatait.

. Fichte

. Schelling és a német romantika

. Hegel

. A materializmus: Feuerbach, Marx

. Kierkegaard

. Schopenhauer, az életfilozofia

. Nietzsche

8. Husserl és a fenomenologia

9. Heidegger, Sartre €s az egzisztencializmus

10. Klasszikus pozitivizmus: Comte

11. A Bécsi Kor és Russell

12. Wittgenstein és az analitikus filozofia
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Alkalmazott oktatasi modszerek

el6adas, magyarazat

Szamonkérési és értékelési rendszere

kollokvium: szobeli vagy irasbeli vizsga (vélaszthatd)

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,

- kivalé szintli tudés, elemz6- és érveldkészség,
- vagy ezek egyilittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- 0 szintli tudés, elemz06- €s érveldokészség (kis bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,




- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemz0d- €s érveldokészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Boros G. (szerk.): Filozofia (Akadémiai, Budapest, 2007.)

H. J. Storig: A filozoéfia vilagtorténete (Helikon, Budapest, 2005.)
B. Russell: A nyugati filozéfia torténete (Goncol, Budapest, 1994.)

Ajanlott irodalom:

Olay Cs. — Ullmann T.: Kontinentalis filozofia a XX. szdzadban (L’Harmattan, Budapest,
2011.)

T. Sorell - G. A. J. Rogers: Analytic Philosophy and History of Philosophy (Clarendon Press,
Oxford, 2005.)

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri a XIX-XX. sz4zadi filozofia alapvetd irdnyzatait, problémait,
tisztaban van az ezekhez kapcsolodo alapfogalmak jelentésével, tajékozodik a
szakteriilethez kapcsolodo fontosabb allaspontok kozott.
Képessege:
- a hallgato fejleszti problémaérzékenyseégét
- képessé valik a kiilonb6z6 kérdeskorok, elméletek kozotti osszefiiggések
felismerésére
- alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, haldézatokat és funkciokat a
szakteriiletén foly6 tanulashoz
- képes alapszintli idegen nyelvii szakszovegek olvasasara
Attitiidje:
- Torekszik onmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.
- Folyamatos személyes tanuldsat a kozj6 szolgélataban értelmezi.
Autondmidja és feleldssége:
- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben
masoknak is példat mutat
- Képes a tanultak athaté megértésére ¢s kdzvetlen megtapasztalasara, aminek
révén nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok felé

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD







Filozéfiatorténet 3. szem. (19-20. szazad) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A hallgat6é megismerje a XIX-XX. szazadi filozofia legfontosabb szovegeit, azokat elemezni
¢s értelmezni tudja.

A targy tartalma

A félév soran a XIX-XX. szdzadi eurdpai filozéfia fobb képviseldinek szovegeit fogjuk
olvasni. Az eldkeriild tanitdsokat kozosen megvizsgaljuk, a felmeriilé problémakat
megvitatjuk. Szoébeli ¢és irasbeli feladatok segitségével, egyénileg vagy csoportosan
megkiséreljiik a kérdéseket érvelve tovabbgondolni, jelen kulturdlis, szellemi helyzetiinkre
nézve fontossagukat felmérni, mas teriiletek tanitasaival dsszevetni.

. Fichte

. Schelling és a német romantika

. Hegel

. A materializmus: Feuerbach, Marx

. Kierkegaard

. Schopenhauer, az életfilozofia

. Nietzsche

. Husserl és a fenomenologia

9. Heidegger, Sartre és az egzisztencializmus

10. Klasszikus pozitivizmus: Comte

11. A Bécsi Kor és Russell

12. Wittgenstein €s az analitikus filozofia
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus soran a hallgatok onalldoan €s team-munka segitségével dolgoznak fel filozofiai
kérdéseket, problémakat. Szovegértési illetve szovegalkotasi feladatokat kapnak, illetve
megyvitatjak az adott tanitassal kapcsolatos kérdéseket. Kiseldadas formajaban ismertetnek és
elemeznek egy kérdéskort, melyet kozds megbeszélés kovet. A kurzushoz online
filozofiatorténeti eldadasok, valamint készségfejleszté tananyagok (filozofiatrténeti
szoveggylijtemény) tartoznak, melyek kiilonb6z6 nehézségli feladatai felzarkoztatasra és
tehetséggondozasara egyarant alkalmasak.

Szamonkérési és értékelési rendszere

gyakorlati jegy: szeminariumi dolgozat vagy beszamold vagy referatum (valaszthato).
Beadand6é dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia) hasznélata a f6iskola
szabalyzataiban meghatdrozott modon ¢és forméban, valamint az oktatdéval egyeztetve
lehetséges.

Az értékelés kritériumai:
jeles:
- kivalo felkésziilés és orai munka,




- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,

- komolyabb szakirodalmon / forrdson vagy remek egyéni meglatasokon alapuld elemzés,
megalapozott (adatolt) sajat esettanulmany vagy mas esettanulmény bemutatdsa tobb
forrassal,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka (kivaldan prezentdlva, az egyéni
hozzajarulasok vilagos elkiilonitésével),

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintli tudas, elemzod- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapuld vagy inspirativ, de Gtletjellegli elemzés, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapul6 vagy inspirativ, de 6tletjellegii egyéni kisel6adas
/ csoportos projektmunka (kis bizonytalansag az eldadasban, az egyéni hozzajarulasok nem
teljesen vilagosak),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érvelokészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapul6 egyéni
kiseldadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni
hozzéjarulasok 6sszemosodnak),

- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- gyenge felkésziilés és orai munka,

- gyenge szintli tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzés, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett egyéni kiseléadas / csoportos projektmunka
(nehézkes eldadas, az egyéni hozzajaruldsok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyilittese.

elégtelen:

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintii tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka,

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Schreiner D. (szerk.): XIX-XX. szdzadi filozé6fiai. Filozéfiatorténeti szoveggyiijtemény
kérdésekkel és feladatokkal III. (A Tan Kapuja Buddhista Foiskola jegyzete, Budapest,
2025.)

Ajanlott irodalom:
Olay Cs. — Ullmann T.: Kontinentalis filozéfia a XX. szdzadban (L’Harmattan, Budapest,
2011.)




T. Sorell — G. A. J. Rogers: Analytic Philosophy and History of Philosophy (Clarendon Press,
Oxford, 2005.)

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri a XIX-XX. szézadi filozo6fia klasszikus problémait, tisztdban van
az ezekhez kapcsolddo alapfogalmak jelentésével, tajékozodik a szakteriilethez kapcsolodod
fontosabb allaspontok kozott.
Keépessege:
képes onalldan irdsos elemzések elkészitésére
fejleszti szovegértési és szovegprodukcios készségét
fejleszti a kutatasmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai
kompetenciajat
elsajatitja a kiilonboz6 eszmerendszerek komparativ megkdzelitésének
készségét
alkalmazza az info-kommunikacios eszk6zoket, halézatokat és funkciokat a
szakteriiletén folyo tanulashoz
képes alapszintii idegen nyelvii szakszovegek olvasasara
Attitidje:
- Torekszik 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére
- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei és
ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg
- Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalatdban értelmezi
Autondmidgja €s felel0ssége:
- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben
masoknak is példat mutat
- Képes a tanultak athatdé megértésére és kdozvetlen megtapasztaldsara, aminek
révén nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok felé

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD




3.2. Vallastorténet

Az ismeretkor: Vallastorténet 1-3.
Kredittartomanya: 9kr
Tantargyai:
e Vallastorténet 1. (Osvallasok)
e Vallastorténet 2. (Okori kulturak vallasai)
e Vallastorténet 3. (Monoteista vallasok)

Vallastorténet 1. (Osvallasok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

Atfogo képet adni a nagy vilagvallasok el6tti 6si kulturdk vallasainak, és a természeti népek
hiedelemrendszereinek sokféleségérol és altalanos jellemzoirdl, s ezaltal az emberi
gondolkodas fejlodésérol.

A targy tartalma

Az 6sember és a neolitikum feltételezett hiedelemvilaga utdn/kapcsan az Azsiaban széles
korben elterjedt simanizmus hitvilaga és gyakorlata keriil bemutatasra. Ezt kovetden az 6kori
kozel-keleti civilizaciok: Egyiptom, Mezopotamia, Ugarit, és a hettitak istenfelfogésat,
illetve vallasgyakorlatat vessziik at. Ezt kovetden az indoeurdpaiak vélt dsvallasa, valamint
ennek kapcsan a Védak vilaga keriil targyaldsra. Végezetiil két példa az dsvallasi elemek
tovabbélésére: A japan sinto €s a tibeti bon.

Az 6rak tartalmanak meghatarozasa 14 alkalomra lebontva:

. Az Osember feltételezett hiedelemvilaga.

. A magikus és a vallasos gondolkodas kozti kiilonbség.

. A samanizmus.

. A neolitikus forradalom vallasi megujulésa, és az istenalakok létrejotte.

. Vallasi eszmék az okori Egyiptomban.

. Mégia vs vallas Egyiptomban.

. Mezopotamia istenei és fontosabb mitoszai.

. Az ¢életfilozofia csirdi. A Gilgames-eposz.

9. A nyugati sémitak: Ugarit, Kénaan.

10. Archaikus, dsvallasi elemek maradvéanyai a Biblidban.

11. Az indoeuropai torzsek feltételezett 6si vallasa és annak maradvanyai.

12. A Védak vilaga.

13. A sinto és a bon, mint az animista 0svallas tovabbélései.

14. Osszegzés: kulturdlis kiilonbségek és egyetemes mintazatok az Osi vallasokban. A
vallastorténet, mint az emberi tudat fejlddésének tudoménya.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktatds hagyomanyos eldadédssorozat formajaban torténik. Minden eldadas végén a
hallgatok kérdéseket tehetnek fel.




Szamonkérési és értékelési rendszere

A félév végén egy 5 oldalas dolgozat beadasa, melynek témaja barmely lehet a félév soran
targyaltak koziil. Az el6adasok latogatasa nem kotelezd, de plusznak szamit.

Beadando dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia) hasznalata a féiskola
szabalyzataiban meghatarozott médon és forméaban, valamint az oktatoval egyeztetve
lehetséges.

Az értékelés kritériumai:

- Jelest (5) az a hallgat6 kap, aki a félévet zard esszét magas szinten, 6nallo gondolatokkal és
nagy felkésziiltséggel irja meg a megadott terjedelemben, s a dolgozat formailag is
kifogastalan.

- Jo (4) osztalyzatot az a hallgato kap, aki a félévet zard esszét megfeleld felkésziiltséggel
irja meg a megadott terjedelemben, de az irds 6nallo gondolatokat nem tartalmaz.

- Kozepest (3) az a hallgato kap, aki a félévet zard esszét kozepesnek megfeleld mindségben
irja meg, ami alatt vagy formai vagy tartalmi hibak, esetleg az elvarttol kisebb terjedelem
értendo.

- Elégségest (2) az a hallgaté kap, aki a félévet zard esszét elégséges mindségben irja meg,
ami alatt talsagosan kis terjedelem, felszinesség, informacidhiany, vagy téves informacio,
altudomanyos gondolatok, ¢s tulsagosan altalanos és elcsépelt téma értendd, de eléri a
befektetett munka azt a szintet, mely még osztalyzasra érdemesnek mindsiti a dolgozatot,
vagy ha a dolgozata alacsony nivoju is, de legalabb rendszeresen latogatta az eldadasokat.

- Elégtelent (1) az a hallgato kap, aki nem irja meg, vagy tilsagosan alacsony nivon irja meg
a félévet zard esszét, mely alatt az elégséges osztalyzatnal felsorolt hibak és hidnyossagok
értendok, de a dolgozat itt nem éri el az osztalyzashoz sziikséges szintet, és az el6adasokat
sem latogatta.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

Eliade, Mircea (1994): Vallasi hiedelmek és eszmék torténete I. Budapest, Osiris.
Frazer, James (1993): Az aranyag. Budapest, Osiris.

Leeuw, Gerardus van der (2001): A vallas fenomenoldgidja Budapest, Osiris.
Keresés

Ajanlott irodalom:
Kékosy Laszl6 (1998): Az 6kori Egyiptom torténete €s kulturaja. Budapest, Osiris.
Colin Renfrew (2006): A civilizacio el6tt. Budapest, Osiris.

Készségek és kompetenciak

a) tudasa

- Atfog6an ismeri a vallastorténet targykorét, a kiilonféle, félév soran targyalt Osi
vallasokat, illetve hiedelemrendszereket.

- Rendelkezik a szakkifejezések ismeretével.

- Elsajatitja szaktertiilete f6 elméleteinek ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit
(vallastorténeti és antropologiai megkozelitések).

- Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek révén képes az archaikus kultarak,

¢és ezen kulturdkat meghatarozo vallasok és hiedelemrendszerek 6sszehasonlitd vizsgalatara
€s megértésére.

b) képességei:




- Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar €s idegen
(elsésorban angol) nyelven.

- Képes a vallastorténeti fogalmak €s az egymastol eltérd vallasi jelenségek megértésére,
értelmezésére.

- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a szaktertilet
vonatkozasaban.

- Rendelkezik ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok alkotasdhoz, valamint
szakmai prezentaciok illusztraldsdhoz sziikséges digitalis kompetenciakkal.

c) attittidje:

- Torekszik a kiilonb6z6 kulturak és azok valldsai megismerésére, elmélyitésére.

- Torekszik a nyitott gondolkodésra és a megtanultak hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlé innovacié megismerésére, elfogaddsara és hiteles kdzvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalloan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmitkodésben oldja meg.

d) autondmiaja €s feleldssége:

- Képes a tanultak athaté megértésére, aminek révén nyitottsaggal €s toleranciaval fordul
mas kultarak felé.

Tantargy felelése: Dr. Baliko Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Pandita Szathmari Botond




Vallastorténet 2. (Okori kultirak vallasai) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A targy az okori komplex kulturdk vallasait targyalja. C¢l, hogy a hallgatdé komparatista
modon vilagosan lassa at a hasonlosagokat €s kiillonbségeket e vallasok tekintetében.

A targy tartalma

Az 6kori gorogség vallasa 1.

o Krétai vallas. Istenek, szentélyek, ritusok, temetés.

o Miikénéi kor vallasa.

o Ogorog vallas 6si képzetei.

o A klasszikus gorog pantheon.

o Hésziodosz: Istenek sziiletése (6g. ®coyovia).

o Gorog ritusok.

Az okori gorogség vallasa 2.

o A gorogség vallasi kultuszai.

o Gorog lélekképzetek (psziiché, thiimosz, pneiima).

o A halottak lelkével val6 kommunikécio.

o Az eleusziszi misztériumok.

Az Okori gorogseég vallasa 3.

o Dioniiszosz-kultusz.

o Az orfikus hagyomany.

A rémai vallés.

o Istenek és lélekképzetek.

o Meghal¢ és feltimado istenek a csaszarkorban: Iszisz és Oszirisz, Attisz és Kiibelé.
o Mithras-kultusz.

A perzsa vallas 1.

o Perzsa dsvallas €s mitoszai.

o Zarathustra (av: Zaratu(x)st, kop: Zartust, 6g: Zopoaotnp) vallasreformja
[ranban.

0 Az Aveszta (av: Avesta), Bundahisn (kop: Bundahi$n) és a Dénkard (kop:
Dénkard).

o Ahura Mazda/ Ohrmazd, Anhra Mainju/ Ahriman.

0 Az amesa szpentak (av: AmoSa Sponta):

0 Jo Gondolat (av: Wohu Manah), Legjobb Igazsag (av: ASa Vahista), Vagyott
Kiralysag (av: X$aOra Wairya), Szent Alazat (av: Spanta Armaiti), Teljesség (av:
Haurwatat), Halhatatlansag (av: Amorotat).

A perzsa vallas 2.

o Perzsa eszkatologia (av: fraso korati): Usédar (av: Ushédar), Usédarmah (av:
Ushédarmah) és Szaosjant (av: SaoSyant).

o Perzsa I¢lekképzetek: vitalitas (av: ahu), én (av: daéna), érzékelés (av: baodah),
I1élek (av: urwan), személyes géniusz (av: fravasi).

0 Zurvan (av: Zurvan) mitosza €s a zurvanizmus eretnekmozgalma.




o A manicheizmus

A perzsa vallas 3.

o A talvilag-képzetek, Ard4j Viraz Namag (kop: Arda Wiraz-namag).
o A parszik vallasgyakorlata.

o Mithra (av: Mithra, kop: Mitr) isten.

o Mani tevékenysége ¢s manicheizmus.

Konfucianizmus 1.

o Konfucianizmus rovid torténete.

o Konfuciusz ¢életlegendaja.

o Az erény (de), az emberség (ren), a nemes ember (junzi) és a kozonséges embert
(xiaoren) fogalma.

o A nevek kijavitasa (pi: zhengming).

Konfucianizmus 2.

o Az 6t kanonikus mi (Yijing, Shijing, Shujing, Chunqiu, Liji).

0 A tanitvanyok altal 6sszeallitott Lunyu.

o Konfuciusz kultusza.

o A neokonfucianizmus.

Taoizmus 1.

o Laozi a mitikus vallasalapito

o A Daode jing.

0 A jin-jang (yIn-yang) iskola és az Ot hatderd/elem ( wuxing) tanits.
o A Tyhi (qi) fogalma.

Taoizmus 2.

0 Zhuangzi €s a Viragz6 délvidék igaz konyve (Nanhua zhenjing).
o Liezi és Az eloml¢ liresség igaz konyve (Lie Yukou).

A vallasos taoizmus 1.

o A Mennyei Mesterek (tianshi) iskolaja.

0 Zhang Taoling.

o A Legfels6bb Tisztasdg (Shangqing) iskoldja.

A vallasos taoizmus 2.

0 A taoista panteon.

o Foldjoslas, magia és gyogyitas.

o A népi taoizmus.

Szinkretizmusok:

o A taoizmus és buddhizmus taldlkozasa.

o A konfucianizmus, taoizmus és buddhizmus szintézise.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy jellegénél fogva els6sorban eléadasokra épiil, hiszen a legtobb hallgatd szdmara ez
teljesen yj tertilet, hiszen a kozoktatasban csak feliiletesen tanitanak ezekrdl a vallasokrol.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Kollokvium.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel
tartalméanak 0sszefiiggd kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb
szakkifejezéseket.

Az 6t0s esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén tul mennyire képes meglatni a
hasonlosagokat ¢és kiillonbségeket a kiilonb6zd kulturalis megoldasok kozott.




A négyes jegyért elég az adott témakor j6 szinvonalu kifejtése.

A harmas akkor jar, ha ez hidnyos ¢és a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz.

Az elégséges jegy, ha a hallgatd csak homalyos formaban értette meg az adott témakort.
Ha ez se sikertil, egyest kap.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Ghirshman, Roman: Az 6kori Iran. 1985. Budapest: Gondolat K.

Hegyi Dolores: Polis és vallas. 2002. Budapest: Osiris K.

Szathmari Botond: Kinai vallasfilozofidk: konfucianizmus, taoizmus. 2024. (oktatasi
segédanyag)

Ajanlott irodalom:

Eliade, Mircea: Vallasi hiedelmek ¢és eszmék torténete I-11I. (Idevonatkozo fejezetei) 1994.
Budapest, Osiris - Szdzadvég K.

Vaszilijev, L. Sz.: Kultuszok, vallasok ¢s hagyomanyok Kindban. 1977. Budapest: Gondolat
K.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

Megbizhatdan ismeri az antik gérog-romai, perzsa és kinai (konfucidnus, taoista) vallasok
legfobb sajatossagait, tanitasait. Atlatja a fenti vallasok tanitasai és az adott kultara
tarsadalmi viszonyai k6zotti kapcesolatokat.

Attekintéssel rendelkezik a harom térség vallasi mintazatai terén. Készség szintjén
hasznélja a vallastudomény alapfogalmait.

Keépessege:

Megérti €és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsésorban angol) nyelven.

Rendelkezik a hatékony informacidkeresés €s -feldolgozas ismereteivel a kulturalis
antropologia vonatkozasaban.

Alkalmas arra, hogy a vallastudomény sajatos fogalomrendszerét €s szemléletét alkalmazza
a kiilonbozd antik kultardk kontextuséban.

Attitiidje:

Nyitott és képes megérteni, hogy e vallasok tanai miért olyanok amilyenek.

Képes az okori komplex kultirdk gondolkoddsmaddjanak segitségével a sajat kulturajat is
mélyebben megismerni.

Autondmidja és feleldssége:

A kiilonb6z6 vallasi mintazatok megitélésében feleldsen gondolkozik, azok

crer

Tantargy felelése: Dr. Balikoé Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Pandita Szathmari Botond




Vallastorténet 3. (Monoteista vallasok) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A targy monoteista vallasok kialakulasat, tanitdsait, sajatossagait €s fobb iranyzatait kivanja
bemutatni. Kiilonos tekintettel a hdrom dbrahamita vallas k6zos pontjaira és kiillonbségeire.

A targy tartalma

Judaizmus

- Az dkori kozel-keleti vallas néhany sajatossaga. Baal szerepe Foniciaban.
- A zsid6 nép eredete €s Ostorténete.

- A korai zsidosag vallasanak prejudaista elemei.

- Mozes 6t konyvének, a Toranak (771n) szerzosége, €s helye a zsido vallasban.
- Abraham és a patriarkak kora.

- Mozes (Mose Rabbénu) €s az egyiptomi fogsag.

- A ,,honfoglalas” koriilményei.

- A kiralysag kora, és a Templom.

- A papsag intézménye.

- Isten és ember viszonya a teoldgiaban.

- A profétak szerepe Izraelben (Illés, Amosz, Hoseas, Jeremias, Ezsaias, J onas).
- A babiloni fogsag.

- A makkabeus lazadés.

- A szent szovegek: Tanak (7777), Misna (7awn), Talmud és Midras (w27n).
- Parancsolatok (Micvot).

- A rabbinikus teologia.

- Farizeusok, szadduceusok és esszénusok.

- Zs1d6 misztika

- Kabbala (Z6har),

- Haszidizmus (Széfer J’cirah).

- A sabbath és a zsid6 linnepek.

- A zs1do6 szertartasok és szokasok.

- Zarandok- és imahelyek, Zsinagogak (m°> no1dm).

- Az eszkatoldgia. A vilagvége, mint reménység.

Kereszténység

- A Nézareti Jézus Krisztus.

- Jézus a rabbinikus hagyomanyban.

- Az evangéliumok — nyelv, kanon, szovegkritika.

- A zs1d6 és a gordg gondolkodas kiilonbsége.

- A pali teologia, és annak kiilonb6z6 értékelési.

- Az iildozott egyhaz — a korai gytilekezetek 1étrejottének torténeti hattere.
- Apokrif iratok.

- Gnosztikus keresztény iranyzatok szellemisége.

- Nesztorianusok.




- A hatalmat nyert egyhaz - A papai intézmény kialakulasa.

- A szerzetesség kialakulasa keleten, Pakhomiosz.

- Nyugati szerzetesrendek.

- Az orthodox kereszténység.

- Reformacio (J. Wyclif, M. Luther, Jean Calvin, M. Servet).

- Ellenreformaci6 és a jezsuita rend.

- Uj vallasi mozgalmak.

Iszlam

- Az iszlam kialakulasanak koriilményei.

- Mohamed (ar: Muhammad) a proféta.

- Allah (ar: al-Ilah) az isten.

- A Koran (ar: al-Qur’an) és az értelmezése (ar: tafsir).

- Az iszlam 0t pillére (ar: arkan al-islam): hitvallas (ar: Sahada), 6tszori ima (ar: salat),
alamizsna (ar: zakat), bojt (ar: siyam), zarandoklat (ar: hagg), valamint a szent habort
(ar: gihad).

- A saria (ar: Sari‘a) a vallas torvényei.

- A kalifatus (ar: khalifat) kialakulasa (Abt Bakr, ‘Omar, ‘Oszman, ‘Ali).

- A szunitak (sunni) és teologidjuk.

- A siitak (ar: §1°a), és teoldgidjuk — az imamatus (ar: Imam) €s a mahdi (ar: mahdr)
intézménye.

- A szakadarok (ar: hawarig).

- A szlfizmus (ar: tasawwuf):

- A szlfizmus Iényege, €s a szufi szo etimologidja.

- A sztfizmus kialakulasa.

- A szufi ut alapvetd sajatossagai.

- A dervis-rendek sajatossagai.

- El nem ismert szektdk (ahmadijja mozgalom, alavita mozgalom, drizok kozdssége,
alevitdk, mutavilita mozgalom, babizmus, Iszlam népe (Nation of Islam).

- Omajjadok (Umawi) (661-750) iszlam kultaraja.

- Abbaszidak (‘AbbasT) (750-1258) iszlam kultirdja.

- Arab bolcset a kozépkorban (al-Kindi, megh. 870, al-Farabi megh. 950, Ibn-Szina
megh. 1037, Ibn-Rusd megh. 1198, Abi Hamid Muhammad al-Ghazali, 1058-1111).
- Az iszIam naptar és az linnepek (‘1d).

- Az iszlam szakralis miivészet.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy jellegénél fogva elsésorban eléadasokra épiil, hiszen a legtobb hallgat6d szamara ez
teljesen Uy teriilet. Mivel ez egy egész évfolyamnak szo6l, nem igen van lehetdség a
csoportfoglalkozasokra.

Szamonkérési és értékelési rendszere

A kollokvium soran a hallgaté véletlen médon nyeri el az elére megadott témakdrok egyikét.
Errdl azutan papiron vazlatot készit, majd szoban kifejti a témakoreét.

Az értékelés kritériumai:

Az értékelés az alapjan torténik, hogy a hallgaté mennyire képes az adott tétel tartalmanak
Osszefliggo kifejtésére. Ismeri a tételhez tartozo legfontosabb szakkifejezéseket.

Az 6tds esetében elvart, hogy a témakor kivalo kifejtésén tal mennyire képes meglatni a
hasonlosagokat és kiilonbségeket a tibeti €s mas buddhizmusok kozott, s6t mas valldsok
viszonylataban.




A négyes jegyért elég az adott témakor j6 szinvonalu kifejtése.

A harmas akkor jar ha ez hidnyos és a fogalmak értelmezése nehézségeket okoz.

Az elégséges jegy ha a hallgat6 csak homalyos forméban értette meg az adott témakort.
Ha ez se sikertil, egyest kap.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Cohn-Sherbok, Dan - Cohn-Sherbok, Lavania: A judaizmus rovid torténete. 2001. Budapest:
Akkord K.

Hill, Jonathan: A keresztény gondolkodas torténete. 2005. Budapest: Athenaecum 2000 K.
Szathmari Botond: Az iszlam vallas és annak misztikus ttja. 2021. Budapest: Napkut K.

Ajanlott irodalom:

Eliade, Mircea: Vallasi hiedelmek ¢és eszmék torténete I-11I. (Idevonatkozo fejezetei) 1994.
Budapest: Osiris - Szazadvég K.

Vanko Zsuzsa — Reisinger Janos: Bevezetés a Biblia tanulmanyozasédhoz. 1993. Budapest:
Bibliaiskolak K6zossége

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

Atfogoan ismeri a monoteista vallasi paradigmak kérdéskorét, a legfontosabb elméleteit,
fobb iranyzatait és értelmezési kereteit.

Rendelkezik a monoteista vallasok szakkifejezéseinek ismeretével.

Keépessege:

Megérti €s hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsdsorban angol) nyelven.

Rendelkezik a hatékony informacidkeresés €s -feldolgozas ismereteivel a monoteista
vallasok vonatkozasaban.

Alkalmas arra, hogy a monoteista vallasok sajatos fogalomrendszerét a vallastudomanyok
kontextusédban is értelmezze. Vilagosan latja a buddhizmus és a monoteista vallasok
vilagmegkozelitése kozotti kiilonbséget.

Attittdje:

Nyitott €s nem itélkez6 modon fordul a monoteista vallasok iranyaba. A buddhizmus vallési
tolerancidjanak szellemében fordul e vallasok iranyaba. Képes a monoteista vallasok
gondolkodasmddjanak segitségével 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére.
Autonomigja és feleldssége:

a

hitelességre.

Tantargy felelése: Dr. Balikoé Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Pandita Szathmari Botond




3.3. Filozéfiai diszciplinak

Az ismeretkor: Filozofiai diszciplinak 1-2.
Kredittartomanya: 6kr
Tantargyai:

e Filozoéfiai diszciplinak 1. (Etika)

o Filozoéfiai diszciplinak 2. (Esztétika)

Filozofiai diszciplinak 1. (Esztétika) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthatd

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A hallgat6 megismerje az esztétika és miivészetfilozofia alapvetd fogalmait, problémait,
kérdéskoreit, iranyzatait és torténetét.

A targy tartalma

A kurzus soran az europai esztétikai gondolkodas fobb problémait tekintenénk at nagy
vonalakban. A miivészettel és a szépséggel kapcsolatos alapvetd fogalmak attekintése soran
belepillantunk a miivészetfilozofia torténetébe is. Lehetdség szerint kiilon kitériink a
miivészet, a vallas és a filozofia sajatos viszonyara is.

Az 6rék tartalméanak meghatarozésa:

. Esztétika, mlivészetfilozéfia, miivészettudomany

. A miivészet fogalma, viszonya a szépséghez, tekhné és poiészisz

. A szép fogalma

. Alkotd, mii, befogad6 harmassaga

. Az alkotas folyamata, kreativitas, ihletettség, a zseni fogalma

. Miialkotasok befogadasa, katarzis, hermeneutikai problémak

. A mi létmddja, a forma és a tartalom kérdése

. Az esztétikai érték, az izlés fogalma

9. A mimészisz fogalma, miivészet €s valosag, a miivészet mint ellenvilag

10. Mivészeti agak és miifajok

11. Az esztétikum autondémiaja €s heteronémidja

12. A mai miivészet harmas univerzuma, elit és popularis miivészet, a giccs fogalma

13. A mivészet torténetisége

14. Muvészet és tarsadalom, miivészet és kultira
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus sordn a hallgatok Onélloan és team-munka segitségével dolgoznak fel
miuvészetfilozofiai problémakat. Szovegértési illetve szovegalkotési feladatokat kapnak,
illetve megvitatjdk az adott esztétikai tanitdssal kapcsolatos kérdéseket. Kisel6adas
formajaban ismertetnek €és elemeznek egy kérdéskort, melyet kozos megbeszélés kovet. A
szituacios gyakorlatok soran lehetdség nyilik az egymassal szemben allo allaspontok
alaposabb koriiljarasa, a masik alldspontjanak mélyebb megértése.

Szamonkérési és értékelési rendszere




gyakorlati jegy: szemindriumi dolgozat vagy beszamold vagy referatum (valaszthato).
Beadand6 dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia) hasznalata a fdiskola
szabalyzataiban meghatarozott modon ¢és formaban, valamint az oktatoval egyeztetve
lehetséges.

Az értékelés Kritériumai:

jeles:

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,

- komolyabb szakirodalmon / forrdson vagy remek egyéni meglatasokon alapuld elemzés,
megalapozott (adatolt) sajat esettanulmany vagy mas esettanulmény bemutatdsa tobb
forrassal,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka (kivaléan prezentdlva, az egyéni
hozzajarulasok vilagos elkiilonitésével),

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintli tudas, elemzo- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapulé vagy inspirativ, de otletjellegli elemzes, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapul6 vagy inspirativ, de 6tletjellegii egyéni kisel6adas
/ csoportos projektmunka (kis bizonytalansag az eldadasban, az egyéni hozzajarulasok nem
teljesen vilagosak),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemz0- és érveldkeészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrdson vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzgés, szabad gondolatok formaba rendezett tdlalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatadsokon alapulo egyéni
kiseléadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldaddsban, az egyéni
hozzajaruldsok 6sszemosodnak),

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- gyenge felkésziilés és orai munka,

- gyenge szintli tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzes, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett egyéni kiseléadas / csoportos projektmunka
(nehézkes eldadas, az egyéni hozzajaruldsok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka,

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelezo irodalom:




W. Tatarkiewicz: Az esztétika alapfogalmai (Kossuth, Budapest, 2006.)
Almasi M.: Anti-esztétika (Helikon, Budapest, 2003.)
Zoltai D.: Az esztétika rovid torténete (Helikon, Budapest, 1997.)

Ajanlott irodalom:

J. Maquet: Az esztétikai tapasztalat (Csokonai Kiad6, Debrecen, 2003.)

C. Cazeaux (ed.): The Continental Aesthetics Reader (Routledge, London and New York,
2011.)

Készségek és kompetenciak

Kompetencia:

Tudésa: A hallgato ismeri a miivészetfilozofia klasszikus problémait, tisztaban van az
ezekhez kapcsolodo alapfogalmak jelentésével, tdjékozodik a szakteriilethez kapcsolodo
fontosabb allaspontok kozott.

Képessege:

képes onalldan irasos elemzések elkészitésére

fejleszti szovegértési és szovegprodukcids készségét

fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai
kompetenciajat

elsajatitja a kiilonb6z6 eszmerendszerek komparativ megkdzelitésének
készségét

alkalmazza az info-kommunikacios eszk6zoket, halézatokat és funkciokat a
szakteriiletén folyo tanulashoz

képes alapszintii idegen nyelvii szakszovegek olvasasara

Attitidje:

- Torekszik 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei €s
ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg

- Folyamatos személyes tanuldsat a kozjo szolgalataban értelmezi

Autondmidja és feleldssége:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben
masoknak is példat mutat

- Képes a tanultak athaté megértésére €s kdzvetlen megtapasztalasara, aminek
révén nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok felé

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD




Filozofiai diszciplinak 2. (Etika) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A hallgaté megismerje az erkdlcsfilozofia alapvetd fogalmait, problémait, kérdéskoreit,
iranyzatait és torténetét.

A targy tartalma

A kurzus soran az eurdpai filozofiai gondolkodason beliil felmeriilé fontosabb antropoldgiai
¢s etikai fogalmakat és kérdéseket tekintjiik at nagy vonalakban. Adott esetben kitekintéssel
ezek tarsadalom- és politikafilozofiai, illetve torténelemfilozofiai vetiileteire. Az etika
kialakulasa és a fobb erkolcsfilozofiai iranyzatok €s megkdzelitések ismerete segiti a
tajékozodast az etika torténetében. A kérdéskoroket alapvetden szisztematikusan kozelitjiik
meg, am filozofia- és vallastorténeti példakat is bevonunk a vizsgalatba. Az egyes témaknal
kitériink a szemiigyre vett problémak aktualis fontossagara is.

Az orak tartalmanak meghatarozasa:

. A filozofiai antropologia alapkérdései

. Az emberi létezés szerkezete

. Test, 1¢lek, szellem, szubjektivitas

. Az erkdlcsfilozofia aspektusai €s tipusai

. Moralitas és erkolcsiség

. Autonémia, kotelesség, feleldsség

. A rossz problémaja

. Az erények és a szeretet, a boldogsag

9. Szandék, tett, kovetkezmény

10. A moral genealdgidja

11. Dialogicités

12. Az ember tarsadalmisaga

13. A szabadsag €s az igazsadgossag kérdése

14. Az ember torténetisége
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A kurzus soran a hallgatok oOnalléan és team-munka segitségével dolgoznak fel
erkolcsfilozofiai problémakat. Szovegértési illetve szovegalkotasi feladatokat kapnak, illetve
megvitatjdk az adott etikai tanitassal kapcsolatos kérdéseket. Kiseldadas forméjaban
ismertetnek és elemeznek egy kérdéskort, melyet kozos megbeszélés kovet. A szitudcios
gyakorlatok sordn lehetdség nyilik az egymadssal szemben allo allaspontok alaposabb
koriiljarasa, a masik allaspontjanak mélyebb megértése.

Szamonkérési és értékelési rendszere

gyakorlati jegy: szeminariumi dolgozat vagy beszamold vagy referatum (valaszthato).
Beadand6é dolgozat készitéséhez az MI (mesterséges intelligencia) hasznélata a f6iskola
szabalyzataiban meghatdrozott modon ¢és forméban, valamint az oktatdéval egyeztetve
lehetséges.




Az értékelés Kritériumai:

jeles:

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,

- komolyabb szakirodalmon / forrdson vagy remek egyéni meglatasokon alapuld elemzés,
megalapozott (adatolt) sajat esettanulmany vagy mas esettanulmény bemutatdsa tobb
forrassal,

- komolyabb szakirodalmon / forrason vagy remek egyéni meglatasokon alapulo,
Osszeszedett, egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka (kivaléan prezentdlva, az egyéni
hozzajarulasok vilagos elkiilonitésével),

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintii tudas, elemzo- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapulé vagy inspirativ, de otletjellegli elemzes, sajat
esettanulmany vagy mas esettanulmany bemutatasa kevesebb forrassal,

- kevesebb szakirodalmon / forrason alapul6 vagy inspirativ, de 6tletjellegii egyéni kisel6adas
/ csoportos projektmunka (kis bizonytalansag az eldadasban, az egyéni hozzajarulasok nem
teljesen vilagosak),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kdzepes szintli tudas, elemzo- €s érvelokészség (sok bizonytalansag),

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatasokon alapuld
elemzés, szabad gondolatok formaba rendezett talalasa forrasok nélkiil,

- gyenge szakirodalmon / forrason vagy nem kidolgozott egyéni meglatadsokon alapulo egyéni
kiseléadas / csoportos projektmunka (sok bizonytalansdg az eldadasban, az egyéni
hozzajaruldsok 6sszemosodnak),

- vagy ezek egyilittese.

elégséges:

- gyenge felkésziilés és orai munka,

- gyenge szintli tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),
- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett elemzes, szabad gondolatok rendezetlen, de
még értelmezhetd formaban,

- altalanos ismereteken alapuld, hevenyészett egyéni kiseléadas / csoportos projektmunka
(nehézkes eldadas, az egyéni hozzajaruldsok kibogozhatatlanok),

- vagy ezek egyilittese.

elégtelen:

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- Osszefiiggéstelen elemzés / egyéni kiseldadas / csoportos projektmunka,

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelezo irodalom:

A. Anzenbacher: Bevezetés a filozofidba (Herder, Budapest, 1993.)

A. Comte-Sponville: Kis kdnyv a nagy erényekrdl (Osiris, Budapest, 2001.)
A. MaclIntyre: Az etika rovid torténete (Typotex, Budapest, 2012.)




Ajanlott irodalom:

H. Kiing: Vilagvallasok etikdja (Reformatus Zsinati Iroda, Budapest, 1994.)

S. Blackburn: Being good: a short introduction to ethics (Oxford University Press, Oxford,
2002.)

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri az erkolcsfilozofia klasszikus problémait, tisztaban van az
ezekhez kapcsolddo alapfogalmak jelentésével, tdjékozodjon a szakteriilethez kapcsolodd
fontosabb allaspontok kozatt.
Keépessege:
képes onalldan irdsos elemzések elkészitésére
fejleszti szovegértési és szovegprodukcios készségét
fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai
kompetenciajat
elsajatitja a kiilonb6z6 eszmerendszerek komparativ megkdzelitésének
készségét
alkalmazza az info-kommunikacios eszk6zoket, halézatokat és funkciokat a
szakteriiletén folyo tanulashoz
képes alapszintli idegen nyelvii szakszovegek olvasasara
Attitiidje:
- Torekszik 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére
- Torekszik arra, hogy a problémakat onalldan, vagy ha erre képességei és
ismeretei nem elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg
- Folyamatos személyes tanulasat a kdzjo szolgalatdban értelmezi
Autondmidgja és felel0ssége:
- Eletét a buddhizmus etik4ja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben
masoknak is példat mutat
- Képes a tanultak athaté megértésére és kozvetlen megtapasztalasara, aminek
réveén nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok felé.

Tantargy felelose: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD




3.4. Vallastudomanyi ismeretek

Az ismeretkor: Vallastudomanyi ismeretek 1-2.
Kredittartomanya: 8kr
Tantargyai:
e Vallastudomdnyi ismeretek 1. ea. (Vallasfilozofia)
e Vallastudomdnyi ismeretek 1. szem. (Vallasfilozofia)
e Vallastudoményi ismeretek 2. ea. (Mitosz, vallas, miivészet)
e Vallastudoményi ismeretek 2. szem. (Mitosz, vallas, milivészet)

Vallastudomanyi ismeretek 1. ea. (Vallasfilozéfia) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanoéra tipusa: eldadas oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A vallasfilozofia klasszikus problémainak és elméleteinek megismerése.

A targy tartalma

A félév soran a kovetkezé problémak keriilnek targyalasra: a filozofia és a vallasos hit
viszonya, az Istenr6l valdé beszéd lehetdségei (univokacid, €kvivokacid, analogia), a
vilagunkban tapasztalhat6 rossz problémadja, Isten 1étezésének bizonyithatésaga (ontologiai
¢s kozmologiai istenérvek), a misztikus tapasztalds, Isten 6rokkévalosaga, a vallas és az
erkolcs kozotti kapcesolat.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktatd a tanoran a kovetkezo oktatasi modszereket alkalmazza:
- sz6Obeli eldadas,

- tantermi vita,

- filozofiai terminoldgia bemutatésa.

A hallgatotol elvart:

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo6 szintli tudés, elemz6- és érveldokészség,

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- JO szintl tudas, elemz6- és érvelOkészség (kis bizonytalansag),




- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemzo- és érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudas, elemz0- és érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintl tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Davies, B. 1999. Bevezetés a vallasfilozofiaba. Budapest: Kossuth Konyvkiadé. 11-217.
Kolakowsi, L. 1992. Ha nincsen Isten... Budapest: Europa Konyvkiado.

Ruh, K. 2006. A nyugati misztika torténete. Budapest: Akadémiai Kiado. 1-2. kotet

Ajanlott irodalom:
Griffith-Dickson, G. 2005. The Philosophy of Religion. London: SCM Press.
Gerardus van der Leeuw: 2001. A vallas fenomenologidja. Budapest, Osiris Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudasa: A hallgat6 ismeri a vallasfilozofia klasszikus problémait, tisztdban van az ezekhez
kapcsolodo alapfogalmak jelentésével, tdjékozott a szakteriilethez kapcsolodo fontosabb
tudomanyos allaspontok kozott.

Képessége: A hallgato fejleszti problémaérzékenységét, kialakul benne a kiilonb6z6
vallasokkal szembeni megértési igény €s tolerancia, képessé valik a kiilonb6z6
kérdéskorok, elméletek kozotti osszefliggések felismerésére, képes onalldoan haszndlni a
funkciokat a szakteriiletén folyo6 tanulashoz, képes alapszintli idegen nyelvii szakszovegek
olvasésara.

Attitlidje: A hallgato nyitott és elfogadé mddon viszonyul mas vallasokhoz, térekszik azok
tanitdsainak megismerésére, megértésének elmélyitésére, tovabba arra, hogy a problémakat
onalloan vagy ha erre képességei és ismeretei nem elégségesek, masokkal
egylittmiikddésben oldja meg.

Autondmidja és feleldssége: Eletét a megismerésre és megértésre valo torekvés szerint

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Balikoé Gyorgy, PhD




Vallastudomanyi ismeretek 1. szem. (Vallasfilozofia) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A vallasfilozofia klasszikus problémainak ¢és elméleteinek megismerése.

A targy tartalma

A félév soran néhany klasszikus forrasszoveg elemzd olvasasara keriil sor. A valasztott
szovegek feldolgozasa a vallastorténeti ismeretek tovabbi elmélyitését, egyes kérdéskorok,
megoldasi kisérletek részletesebb megismerését célozza.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktato a tandran a kovetkezd oktatasi modszereket alkalmazza:
- tantermi vita,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (irasban vagy szoban).

A hallgatotol elvart:

- a forrasszoveg 0nalld olvasasa és feldolgozasa,

- kdnyvtari és internetes kutatas,

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo szintl tudas, elemz6- és érvelOkészség,

- vagy ezek egyiittese.

jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,

- JO szintl tudas, elemz6- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyilittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemz0- és érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintl tudas, elemzd- és érvelOkészség (rengeteg bizonytalansdg, minimalis tudas),




- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,
- elégtelen, értékelhetetlen szintl tudas
- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Davies, B. 1999. Bevezetés a vallastilozofiaba. Budapest: Kossuth Konyvkiadé. 11-217.
Kolakowsi, L. 1992. Ha nincsen Isten... Budapest: Europa Konyvkiado.

Ruh, K. 2006. A nyugati misztika torténete. Budapest: Akadémiai Kiadé. 1-2. kotet

Ajanlott irodalom:
Griffith-Dickson, G. 2005. The Philosophy of Religion. London: SCM Press.
Gerardus van der Leeuw: 2001. A vallas fenomenologidja. Budapest, Osiris Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgat6 ismeri a vallasfilozofia klasszikus problémait, tisztaban van az ezekhez
kapcsolddo alapfogalmak jelentésével, tajékozott a szakteriilethez kapcsolodd fontosabb
tudomanyos allaspontok kozott. A forrasszovegek feldolgozasa révén tovabbfejleszti
vallasfilozofiai ismereteit, részletesebben megismerkedik a szakteriilet fontosabb miiveinek
Képessége: A hallgato fejleszti problémaérzékenységét, kialakul benne a kiilonb6z6
vallasokkal szembeni megértési igény és tolerancia, képessé valik a kiilonb6z6
kérdéskorok, elméletek kozotti osszefliggések felismerésére, képes dnalloan hasznalni a
funkciokat a szakteriiletén folyo tanulashoz, képes alapszintli idegen nyelvii szakszovegek
olvasésara.

Attitlidje: A hallgato nyitott és elfogadé mddon viszonyul mas vallasokhoz, térekszik azok
tanitdsainak megismerésére, megértésének elmélyitésére, tovabba arra, hogy a problémakat
onalldan vagy ha erre képességei és ismeretei nem

elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valo torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Baliké Gyorgy, PhD




Vallastudomanyi ismeretek 2. ea. (Mitosz, vallas, miivészet) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A félév soran az eurdpai kulturdban alapvetd szerepet jatszo antik

gorog, illetve zsido-keresztény vallas és mitologia képzeteinek és ritusainak megjelenését
vizsgaljuk meg dramai alkotasokban. Néhany konkrét mii bevondsaval feltarjuk vallds és
muvészet 0sszefiiggését, rakérdeziink a vallasi forma és tartalom esztétikai megjelenésének
feltételeire, modozataira és céljaira.

A targy tartalma

1. Bevezetés az antik vallasba és mitologiaba

. Bevezetés az antikvitas dramai koltészetébe

. Az antik szinhaz és drama mint vallési jelenség

. Oreszteia I.: Agamemnon

. Oreszteia I1.: Aldozatvivok

. Oreszteia I11.: Eumeniszek

. Osszefoglalas: vallas és miivészet az antikvitisban

. Bevezetés: a zsido-keresztény vallas és a mlivészet kapcsolata
9. Keresztény vallasi drama: misztériumjatékok, mirakulumok, moralitasok
10. Adam-jaték

11. Akarki

12. Auto Kasszandra szibillarol

13. Osszefoglalas: vallas és miivészet a kereszténységben

14. Az antik és kozépkori drama sszehasonlitasa
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktatd a tandran a kovetkezo oktatasi modszereket alkalmazza:
- szobeli el6adas,

- tantermi vita,

- filozofiai terminologia bemutatasa.

A hallgatotol elvart:

- aktiv orai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,

- kivalo szintl tudas, elemzo- és érvelOkészség,
- vagy ezek egyiittese.

jo:




- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,

- j6 szintli tudas, elemzod- €s érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,

- kozepes szintli tudas, elemzo- €s érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintli tudés, elemz0d- €s érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudés),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintli tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

J. Kott: Istenevok (Europa, Budapest, 1998.)

Karsai Gy.: A Szép és a Szornyeteg (Osiris, Budapest, 1999.)
N. Frye: Kettds tiikor (Europa, Budapest, 1996.)

Ajanlott irodalom:
P. Ricoeur: Bibliai hermeneutika (Hermeneutikai Kutatokézpont, Budapest, 1995.)
H. D. F. Kitto: Greek Tragedy (Routledge, London — New York, 2003.)

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri a vallastudomay klasszikus problémait, tisztaban van az ezekhez
kapcsolddo alapfogalmak jelentésével, tajékozott a szakteriilethez kapcsolodd fontosabb
tudomanyos allaspontok kozott.

Képessége: A hallgato fejleszti problémaérzékenységét, kialakul benne a kiilonb6z6
vallasokkal szembeni megértési igény és tolerancia, képessé valik a kiilonb6z6
kérdéskorok, elméletek kozotti osszefliggések felismerésére, képes onalloan hasznalni a
funkciodkat a szaktertiletén foly6 tanulashoz, képes alapszintli idegen nyelvii szakszdvegek
olvasasara.

Attitlidje: A hallgato nyitott és elfogaddo mddon viszonyul mas vallasokhoz, torekszik azok
tanitasainak megismerésére, megértésének elmélyitésére, tovabba arra, hogy a problémakat
onalldéan vagy ha erre képességei és ismeretei nem elégségesek, masokkal
egylittmitkdésben oldja meg.

Autonémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD




Vallastudomanyi ismeretek 2. szem. (Mitosz, vallas, miivészet) Kredit: 2

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 70% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A félév soran mitoszokat tartalmazé szovegeket (antikvitas, Biblia,

stb.) olvasunk, majd ezeket kzdsen értelmezziik, elemezziik. Bevonjuk mindebbe a
mitoszelméletek meglatasait, illetve mas tudomanyteriiletek (esztétika, vallastudomany,
stb.) elméleteit.

A targy tartalma

1. Bevezetés: a mitikus gondolkodas,

. Mitoszértelmezések, mitosztipusok

. Mitosz, vallas és emlékezet, id6, torténelem, narrativitas
. Mitosz, vallas, szimbolumok, alom, fantazia
. A gorog mitologia vilaga

. Szdvegolvasas 1.

. Szovegolvasas 2.

. Szdvegolvasas 3.

9. Szovegolvasas 4.

10. Az Otestamentum vilaga

11. Szovegolvasas 5.

12. Szovegolvasas 6.

13. Szovegolvasas 7.

14. Szovegolvasas 8.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

Az oktat6 a tanoran a kovetkezd oktatasi modszereket alkalmazza:
- tantermi vita,

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- érvelés, elemzés (irasban vagy szoban).

A hallgatotol elvart:

- a forrasszoveg 6nallo olvasasa és feldolgozasa,

- konyvtari €s internetes kutatas,

- aktiv 6rai munka.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli vizsga

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,

- kivalé szintli tudés, elemz6- és érveldkészség,
- vagy ezek egyilittese.




jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,

- j0 szintll tudés, elemz0d- és érveldkészség (kis bizonytalansag),

- vagy ezek egyiittese.

kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés és 6rai munka,

- k6zepes szintli tudas, elemzo- és érveldkészség (sok bizonytalansag),
- vagy ezek egyiittese.

elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,

- gyenge szintll tudas, elemz0- és érveldkészség (rengeteg bizonytalansadg, minimalis tudas),
- vagy ezek egyiittese.

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

- elégtelen, értékelhetetlen szintl tudas

- vagy ezek egyiittese.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Hésziodosz: Istenek sziiletése/Munkak ¢€s napok (Magyar Helikon, Budapest, 1976.)
Szophoklész draméi (Eurdpa, Budapest, 1983.)

Euripidész dramai (Eurdpa, Budapest, 1984.)

Ajanlott irodalom:
G. S. Kirk: A mitosz (Holnap, Budapest, 1993.)
Kerényi K.: Mi a mitologia? (Szépirodalmi, Budapest, 1988.)

Készségek és kompetenciak

Tudésa: A hallgato ismeri a vallastudomany klasszikus problémait, tisztadban van az
ezekhez kapcsolodo alapfogalmak jelentésével, tajékozott a szakteriilethez kapcsolodo
fontosabb tudomanyos allaspontok kozott. A forrasszovegek feldolgozasa réveén
tovabbfejleszti vallasfilozofiai ismereteit, részletesebben megismerkedik a szakteriilet
argumentacioval.

Képessége: A hallgato fejleszti problémaérzékenységét, kialakul benne a kiilonb6z6
vallasokkal szembeni megértési igény és tolerancia, képessé valik a kiilonb6zo
kérdéskorok, elméletek kozotti osszefliggések felismerésére, képes onalloan hasznalni a
funkciodkat a szakteriiletén foly6 tanulashoz, képes alapszintli idegen nyelvii szakszdvegek
olvasasara.

Attitlidje: A hallgato nyitott és elfogaddo mddon viszonyul mas vallasokhoz, torekszik azok
tanitasainak megismerésére, megértésének elmélyitésére, tovabba arra, hogy a problémakat
onalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem

elégségesek, masokkal egytittmiikddésben oldja meg.

Autondémiaja és felel6ssége: Eletét a megismerésre és megértésre valod torekvés szerint
vezeti, s ebben masoknak is példat mutat.
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Tantargy felelose: Dr. Czétany Gyorgy, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Schreiner Dénes, PhD
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4. Pali nyelv specializacio tantargyleirasai
4.1. Buddhista szaknyelv (Pali)

Az ismeretkor: Buddhista szaknyelv (Pali) 1-5.
Kredittartomanya: 20kr
Tantargyai:

e Buddhista szaknyelv 1. (Pali)

e Buddhista szaknyelv 2. (Pali)
o Buddhista szaknyelv 3. (Pali)
o Buddhista szaknyelv 4. (Pali)
e Buddhista szaknyelv 5. (Pali)
Buddhista szaknyelv 1. (Pali) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanora tipusa: el6adas 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: egyszerusitett pali szovegek olvasasa és feldolgozésa a nyelvtan és szintaktika
megtanulasa és begyakorlasa érdekében.

A "Buddhista szaknyelv el6készitd szemindrium (Pali)" cimi intenziv kurzus folytatasa; a
pali nyelvbe torténd intenziv bevezetés masodik szakasza.

A targy tartalma

A hallgatok rendelkezésére 4ll preparalt szoveganyag (példamondatok, dzsataka-
feldolgozasok, jegyzetekkel, szotarral), valamint rendszerezett pali nyelvtan. Az intenziv 6rai
munkat jelentds hazifeladat mennyiség egésziti ki, valamint memoriterek elsajatitasa is
kotelezo.

Az oktatasa a jegyzet fejezeteinek sorrendjében torténik. A targy elsé része a "Buddhista
szaknyelv elokészitd szeminarium" anyaganak ismétlése, illetve a még nem olvasott
szovegek és a hozzajuk tartozo nyelvtani anyag elsajatitasa. Az alabbi nyelvtani jelenségek
részletes targyalasa a "Rovid pali nyelvtan" c. jegyzet alapjan:

Nyelvtani alapok. Esetragozas, igereagozas.

a-tovek. Jelenidd. Miveltetd igek.

Névmasok.

Befejezett melléknévi igenév. Allapothatérozok.

Hatarozoi igenév. FOnévi igenév.

1-és u-tovek.

Multidok.

Felszolité mad.

Feltételes mod.

Kellést jelentd igenév.

Egyéb tovek (an, ar, as).
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Folyamatos melléknévi igenév.

A kurzus soran ujabb memoriterek sajatitandok el (i-tovek, névmasok, i-mult, si-mult,
feltételes maod, felszolito mod). Ezen kiviil a "Buddhista szakszovegolvasas 1. szem. (Pali)"
cimill kurzus sordn vett szovegeiben felmeriild nyelvtani jelenségek megtanulasa is a targy
része.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elvégzésével a hallgatok valodi nyelvtudas megszerzése felé tesznek 1épéseket. A
targy a klasszikus keleti nyelvek oktatasanak hagyomanyos modszertanat koveti: a nyelvtani
jelenségek megértése és gyakorlasa (drill), példamondatokon, -szovegeken keresztiil a
mondattani ismeretek bemutatdsa, majd a hallgatok hazifeladatképpen a gyakorlo szovegeket
otthon feldolgozzdk, preparaljak, forditjak, illetve megtanuljak a sziikséges nyelvtant és
memoriter. A kovetkezO oran a tanar vezetésével a csoport elolvassa a hazifaladatként kapott
szoveget oly modon, hogy minden hallgat6 a szoveg valamely részét forditja és magyarazza
a csoport részére. A nyelvtani anyag mind szobeli kérdezés, mint irasbeli dolgozat
formajaban rendszeresen ellenérzésre keriil. Az oktatas része hanganyagok hallgatésa, illetve
versek recitalasa is, valamint a szlikséges szamitastechnikai ismeretek atadasa is
(karakterhasznalat, fontok, billentytizetek).

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az o6radkon, €s a hazifaladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatasa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.

Nyelvtanulas alkalmazott mddszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szotarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas,

Szamonkérési és értékelési rendszere

- félévkozi szobeli kikérdezés (memoriter)

- hazi feladatok folyamatos ellendrzése

- irasbeli vizsga (ismeretlen szoveg preparaldsa és forditasa)

- szobeli vizsga (ismert szoveg tételhtizassal kivalasztott részletének felolvasasa, forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése; memoriterek felmondasa.

A hallgatok részletes irasbeli tdjékoztatot (Tantar) talalnaka vizsgak tipusarol, tartalmarol,
lefolyasardl és értékelés modjarol.
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Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és o6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivald szinti forditas (az ismeretlen szoveg preparalasa, forditasa, a tartalom teljes
megértése)

- kivalo szintli szdbeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

- kivalo szintli memoriter (a paradigmak elmondésa, random alakok felismerése)

- ezek kombinécidja

jo:

- 75- 85% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- j6 szintli forditas (az ismeretlen szoveg preparaldsa, forditasa, a tartalom megértése)

- jo szintli szdbeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani €s
szintaktikai elemzése)

- j6 szintli memoriter (a paradigmak elmondasa, random alakok felismerése)

- ezek kombinacidja

kozepes:

- 65-75% kozotti vizsgaeredmény,

- kozepes felkésziilés €s orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kozepes szintli forditas (az ismeretlen szoveg preparaldsa, forditdsa, a tartalom részbeni
megértése)

- kdzepes szintl szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)

- kozepes szintli memoriter (a paradigmak elmondésa, random alakok felismerése — némi
tanari segitséggel)

- ezek kombinacidja

elégséges:

- 60-65% kozotti vizsgaeredmény,

- elégséges felkésziilés és orai munka (hidnyos héazifeladat készités)

- elégséges szintli forditds (az ismeretlen szoveg preparalasa, forditasa, a tartalom gyenge
megértése)

- elégséges szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkodz nélkiili forditasa, nyelvtani
és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

- elégséges szintlli memoriter (a paradigmak elmondasa, random alakok felismerése — tobb
tanari segitséggel)

- ezek kombinacidja

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégtelen szinti forditds (az ismeretlen szoveg preparalasa, forditdsa, a tartalom
megértésének hianya)

- elégtelen szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése elégtelen)

- elégtelen szintli memoriter (a paradigmak elmondasa, random alakok felismerése elégtelen)
- ezek kombindcidja

Irodalom
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Kotelez6 irodalom:
Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid Pali nyelvtan (jegyzet)
Kortvélyesi Tibor 2025. Pali mondattan (jegyzet)

Ajanlott irodalom:
Fehér Judit 2023. A pali nyelv alapjai. Budapest: A Tan Kapuja.
Warder, A. K. 2005. Introduction to Pali (3rd. ed.). The Pali Text Society.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- Atfogéan ismeri a péli nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben vald kezd6 szintli jartassag

- anyelv legfontosabb nyelvtani és mondattani sajatsagainak ismerete.

- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzo forditasa

memoriterek tudasa

- a nyelvtani terminolégia kézségszintli ismerete

- a pali verselés alapjainak ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- a pali nyelv hangvaltozasainak (szandhi) alapszintii ismerete

- a jellegzetes mondatszerkezetek ismerete

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valé tanulméanyozésara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvili szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész ¢életen at tartd tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémaékat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD
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Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD

Buddhista szaknyelv 2. (Pali) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tandra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: a nyelvi szintnek megfeleld, modositatlan, prozai és verses pali szovegek
olvasésa.

A buddhizmus mélyebb megértéséhez vezetd egyik ut az eredeti nyelven torténd olvasas.
Mivel a Buddha szavait a hagyomany szerint is legeredetibb formaban a pali kdnon 6rzi, a
pali nyelv magas szintli elsajatitasa fontos cél.

A pali szovegek eredetiben olvasasa révén a szuttak gondolatainak mélyebb Gsszefiiggései
megérthetdek. A pali nyelv kifejezésformainak ismeretében a hallgatok sokkal kritikaibb
hozzaallassal fordulhatnak a hagyomanyhoz, megtaldlhatjak a kiilonféle interpretaciok
motivacioit, megérthetik a forditdsok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniikk vagy
mellettiik. Tudatosabba valhat egész buddhizmus-szemléletiik, ami megfelel a Buddha tanitéi
szandékanak is, aki maga is 6sztondzte a tanitvanyokat, hogy a maguk tarjak fel a tanitasok
értelmét.

A targy tartalma

A hallgatok folytatjak a Buddhista szaknyelv 1. (Pali) cimil intenziv kurzust. A targy a pali
nyelvbe torténd intenziv bevezetés harmadik szakasza. A hallgatok rendelkezésére all pali
reader (szoveg és szojegyz€k), valamint rendszerezett pali nyelvtan. Az intenziv 6rai munkat
jelentds hazifeladat mennyiség egésziti ki, valamint memoriterek elsajétitasa is kotelezo.

A targy része a Buddhista szaknyelv 1. anyagénak ismétlése. Az aldbbi nyelvtani jelenségek
tovabbi részletes targyaldsa a Rovid pali nyelvtan c. jegyzet alapjan:

Hangtan: fokozas; maganhangz¢ taldlkozasok; hasonulasok és egyéb hangtani jelenségek; a
szokezdet megkettézddése

Névszoragozas: -a tovek, -1 tovek, -u tovek, -ar tovek, -an tovek, -ant toviiek, -as toviiek és a
go

Melléknévfokozas

Névmasok: személyes ¢és mutatd névmasok, mutatdé névmasok, vonatkozd és kérdd
névmasok, névmasi ragozasu szavak €s egyéb névmasok, névmasi tobol képzett alakok
Hatarozoszok: egyéb hatarozoszok, partikuldk

Szamnevek: tészamnevek 1-18; tdszdmnevek 19- , szdmolas, egyéb szamnévi alakok
Igeragozas 1.: a gyok és az egyszerii td, jelenidd, felszolitomod, esetleges mod, multidd (i-
mult, si-mult, a-mult, gyok-mult), tiltas, jovoido, irrealis feltételes

Igeragozas I1.: szenvedd igék (passziv); miiveltetd igék, miveltetd igék képzése, miiveltetd
tobol képezhetd alakok

Igenevek: folyamatos melléknévi igenév, befejezett melléknévi igenév, bedllo melléknévi
igenév, hatarozoi igenév, fonévi igenév

Igeneves szerkezetek

Osszetételek: dvanda dsszetétel, alarendeld 6sszetétel, jelzoi dsszetétel, szamnévi dsszetétel,
hatarozo6i sszetétel, bahubbihi 6sszetétel, igei 0sszetétel
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A szanszkrit nyelvrdl (kiegészités): hangrendszer; abc-rend, egyszerti hangok megfelelése,
retroflexid, svarabhakti, hangatvetés, a kettds massalhangzok megfelelése, szo eleji és végi
massalhangzok kezelése

A kurzus soran tjabb memoriterek sajatitandok el (ar/an/ant-tovek, névmasok). Ezen kiviil a
Buddhista szakszovegolvasas 2. szem. (Pali) ciml kurzus olvasott szvegeiben felmeriild
nyelvtani jelenségek megtanulasa is a targy része.

A kurzus soran hasznalt reader valamint a szotarak angol nyelviek, ezért a hallgatok
megtanuljak az ezek hasznalatahoz sziikséges terminologiat és jelolésrendszert. Ezen kiviil
elsajatitjak az adatbazisok (suttacentral.net; tipitaka.org, gandhari.org) elérésének modszerét.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Interaktiv oktatas (a hallgatok folyamatos bevondsa az ordkon, és a hazifaladatok
megbeszélése).

A targy elvégzésével a hallgatok valodi nyelvtudas megszerzése felé tesznek 1épéseket. A
targy a klasszikus keleti nyelvek oktatasanak hagyomanyos modszertanat koveti: a nyelvtani
jelenségek megértése és gyakorlasa (drill), példamondatokon, -szovegeken — a parhuzamos
Buddhista szakszovegolvasas 2. szem. (Pali) kurzus anyagan — keresztiill a mondattani
ismeretek bemutatasa, majd a hallgatok hazifeladatképpen a gyakorld szovegeket otthon
feldolgozzak, preparaljak, forditjak, illetve megtanuljak a sziikséges nyelvtant és memoriter.
A kovetkez6 oran a tanar vezetésével a csoport elolvassa a hazifaladatként kapott szoveget
oly médon, hogy minden hallgat6 a szoveg valamely részét forditja és magyarazza a csoport
részére. Az oktatas része hanganyagok hallgatasa, illetve versek recitalasa is, valamint a
sziikséges szamitastechnikai ismeretek atadasa is (karakterhasznalat, fontok, billentytizetek).
Ezen kiviil az angol nyelvli szovegforrasok (reader, adatbazisok), valamint a szotarak
kezelése is a sziikséges.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az 6rdkon, €s a hazifaladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi moddszereinek bemutatasa.

Nyelvtanulas alkalmazandé modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szotarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas

Szamonkérési és értékelési rendszere

- félévkozi szobeli kikérdezés (memoriter)
-hazi feladatok folyamatos ellenérzése
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- szbbeli vizsga (ismert szoveg tételhuzassal kivalasztott részletének felolvasasa, forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése; memoriterek felmondasa).

A hallgatok részletes irasbeli tajékoztatot (Tantar) taldlnak a vizsgak tipusarodl, tartalmarol,
lefolyasarol és értékelés modjardl. A szobeli vizsga egyfeldl az Gj nyelvtani anyagot és
memoritereket, valamint az olvasott szdvegek ismeretét (segédeszkoz nélkiili olvasas,
forditas, nyelvtani és szintaktikai elemzés) oleli fel.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és o6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivalo szintli szdbeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

- kivalo szintli memoriter (a paradigmak elmondésa, random alakok felismerése)

- ezek kombinécidja

jo:

- 75- 85% kozotti vizsgaeredmény,

- 16 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- jo szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

- j6 szintli memoriter (a paradigmak elmondasa, random alakok felismerése)

- ezek kombinacidja

kozepes:

- 65-75% kozotti vizsgaeredmény,

- kozepes felkésziilés és 6rai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kozepes szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)

- kozepes szintli memoriter (a paradigmék elmondésa, random alakok felismerése — némi
tanari segitséggel)

- ezek kombindacidja

elégséges:

- 60-65% kozotti vizsgaeredmény,

- elégséges felkésziilés €s orai munka (hianyos hazifeladat készités)

- elégséges szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

- elégséges szintli memoriter (a paradigmak elmondasa, random alakok felismerése — tobb
tanari segitséggel)

- ezek kombindcidja

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégtelen szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkdz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése elégtelen)

- elégtelen szintli memoriter (a paradigmak elmonddasa, random alakok felismerése elégtelen)
- ezek kombinacidja

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Kortvélyesi Tibor 2020. Rovid pali nyelvtan. (TKBF jegyzet)
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Andersen, Dines 1901. Pali Readers with Notes and Glossary. (First Indian Edition 1974).
New Delhi: A.K. Mehra.
gandhari.org

Ajanlott irodalom:

Collins, Steven 2005. A Pali Grammar for Students. Chiang Mai: Silkworm Books.
Kakkapalliye Anuruddha 2010. A Guide to the Study of PALL The Language of
Theravada Buddhism. Hong Kong: Centre of Buddhist Studies,

The University of Hong Kong.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfogéan ismeri a pali nyelv tanuldséhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasadhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben alapszintii jartassag

- anyelv legfontosabb nyelvtani és mondattani sajatsagainak részletekbe mend ismerete.
- az olvasott szovegek segédeszkodzok nélkiili, elemzd forditasa

- memoriterek tudasa

- a nyelvtani terminologia készségszintli ismerete

- a pali verselés ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- a pali nyelv hangvaltozasainak (szandhi) ismerete

- a jellegzetes mondatszerkezetek ismerete

- angol nyelvll nyelvi terminoldgia alapszintli ismerete

Képessége:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valé tanulméanyozésara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvili szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész ¢életen at tarto tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmoddra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémaékat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

Autonomidja és feleldssége:
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crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelose: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD
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Buddhista szaknyelv 3. (Pali) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: bevezetés a pali szuttdk olvasasaba.

A buddhizmus mélyebb megértéséhez vezetd egyik ut az eredeti nyelven torténd olvasas.
Mivel a Buddha szavait a hagyomany szerint is legeredetibb forméaban a pali kanon 6rzi, a
pali nyelv magas szintli elsajatitasa fontos cél.

A pali szovegek eredetiben olvasasa révén a szuttdk gondolatainak mélyebb Osszefiiggései
megérthetdek. A pali nyelv kifejezésformainak ismeretében a hallgatok sokkal kritikaibb
hozzaéllassal fordulhatnak a hagyomanyhoz, megtaldlhatjdk a kiilonféle interpretaciok
motivacioit, megérthetik a forditasok -eltéroségének okait, érvelhetnek elleniik vagy
mellettiik. Tudatosabba valhat egész buddhizmus-szemléletiik, ami megfelel a Buddha tanit6i
szandékanak is, aki maga is 0sztondzte a tanitvanyokat, hogy a maguk tarjak fel a tanitdsok
értelmét.

A targy tartalma

A hallgatok folytatjak a Buddhista szaknyelv 2. (Pali) cimii intenziv kurzust. A targy a pali
nyelvbe torténd intenziv bevezetés harmadik szakasza. A hallgatok rendelkezésére all
rendszerezett pali nyelvtan, valamint reader és/vagy részben preparalt szoveganyag. Az
intenziv orai munkat jelentds hazifeladat mennyiség egésziti ki, valamint memoriterek
elsajatitasa is kotelezo.

Az oktato javaslatai korébdl a tanuldcsoport csoport kdozdsen hatdrozza el, melyik szuttat
olvassdk el. A szutta forrasa lehet reader (sajat szojegyzékkel), avagy a tipitaka.org
adatbazisa. Az oktato a szuttat elokésziti, a sziikséges mértékben preparalja (tartalmi részekre
bontja, kiemeli az ismétlddd részeket, jegyzetekkel latja el stb.). A hallgatok a digitalis
szotarakat hasznalva otthoni munkaval forditjak a szoveget, az 6rakon 6sszeolvasas torténik,
illetve az Osszes nyelvtani és szintaktikai jelenség sziikséges mértékii megbeszélése. A
hallgatok megismerik a szuttdk nyelvét, jellemzd szerkezetét, megtanuljak kezelni a
szoveget.

A targy része a Buddhista szaknyelv 2. nyelvtani anyaganak ismétlése is a Rovid pali
nyelvtan c. jegyzet segitségével.

A kurzus soran hasznalt reader valamint a szotarak angol nyelviiek, ezért a hallgatok
begyakoroljak az ezek hasznalatahoz sziikséges terminologiat és jelolésrendszert. Ezen kiviil
elsajatitjak az adatbazisok (suttacentral.net; tipitaka.org, gandhari.org) elérésének modszerét.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevondsa az oOrdkon, és a hazifaladatok
megbeszélése).

A targy elvégzésével a hallgatok valodi nyelvtudas megszerzése felé haladnak. A targy a
klasszikus keleti nyelvek olvasasanak hagyomanyos moddszertanat koveti: a hallgatok a
szoveget otthon feldolgozzak, preparaljak, forditjak, illetve ellendrzik a sziikséges nyelvtant.
A kovetkezd oran a tanar vezetésével a csoport elolvassa az adott szovegmennyiséget oly
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modon, hogy minden hallgaté a szoveg valamely részét forditja és magyarazza a csoport
részére. Az angol nyelvii szovegforrasok (reader, adatbazisok), valamint a szotarak kezelése
sziikséges.

Nyelvoktatas szakmai-tanitdsi médszerei:

- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az o6rédkon, €s a hazifaladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szovegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szOtarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.

Nyelvtanulas alkalmazand6o modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szdtarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas,

Szamonkérési és értékelési rendszere

- hazi feladatok folyamatos ellendrzése

- szbbeli vizsga (ismert szoveg tételhuzassal kivalasztott részletének felolvasasa, forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése).

A hallgatok irasbeli tajékoztatot (Tantar) taldlnak a vizsga tipusardl, tartalmarol, lefolyasarol
¢s értékelés modjarol. A szobeli vizsga egyfeldl az 1) nyelvtani anyagot (esetleg
memoritereket), valamint az olvasott szovegek ismeretét (segédeszkoz nélkiili olvasas,
forditas, nyelvtani és szintaktikai elemzés) oleli fel.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés €s 6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivalo szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

- ezek kombindcidja

jo:

- 75- 85% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- jo szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkéz nélkiili forditdsa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

- ezek kombindcidja

kozepes:

- 65-75% kozotti vizsgaeredmény,

- kozepes felkésziilés €s orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kozepes szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)
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- ezek kombinacidja

elégséges:

- 60-65% kozotti vizsgaeredmény,

- elégséges felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégséges szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

- ezek kombinacidja

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény

- elégtelen felkésziilés és orai munka (hianyos hazifeladat készités)

- elégtelen szintli szobeli vizsga (az olvasmanyok segédeszkdz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése elégtelen)

- ezek kombinacidja

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kortvélyesi Tibor 2020. Rovid pali nyelvtan. (TKBF jegyzet)

Kortvélyesi Tibor — Ruzsa Ferenc — Kovacs Gabor kozremiikodésével 2024. Csak azt
tanitom. A Buddha felismerései ¢és beszélgetései. Budapest: Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem.

Ajanlott irodalom:

Sujato, Bhikkhu — Brahmali, Bhikkhu 2014. The Authencity of the Early Buddhist Texts.
Kandy: Buddhist Publication Society.

Geiger, Wilhelm 1943. Pali Literature and Language. (Translated by Batakrishna Ghosh)
Reprint 1978. New Delhi: Munshiram Manoharlal.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfogéan ismeri a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozé pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasédhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsdhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informéciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasdban.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokaban hozzafér a pali nyelvil szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész ¢életen at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogé gondolkoddsmodjanak €s gyakorlati mitkodése alapvetd
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jellemzoinek hiteles kdzvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlé szakmai, technologiai
fejlesztés és innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikddésben oldja meg.

Autondmidgja €s felel0ssége:

crer

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD
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Buddhista szaknyelv 4. (Pali) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: pali szovegek olvasésa és miiforditasa I.

A Nidéanakatha c. mi olvasasa, elemzése, miiforditasa, jegyzetekkel ellatasa.
Pali nyelvili szovegek magyarra forditasi technikéainak elsajatitasa.

A legjelentdsebb Buddha-¢életrajz magyar nyelven olvashatdva tétele.

A targy tartalma

A Buddhista szaknyelv 1-3. (Pali) cimii intenziv kurzusok elvégzésével a hallgatok halado
szintl pali nyelvtudasra tettek szert, valamint jaratossagot szereztek pali szuttak olvasasaban.
A kurzus soran a hallgatok bekapcsolodnak a Nidanakatha forditasi projektbe. A mindenkori
pali nyelvi specializacié harmadik évfolyamai ennek a szdvegnek a leforditasaval
foglalkoznak. Az aktualis évfolyam mindig hozzatesz egy Ujabb részt a mar elkésziilt
forditasokhoz, ily médon eldbb-utobb elkésziil az egész mu forditdsa. A mi harom részbol
all, a projekt a masodik rész forditasaval kezdddik, mert ez mar a torténeti Buddha életére
fokuszal.

Az  elkésziilt forditdsok  folyamatosan megjelennek a TKBF  honlapjan:
https://www.tkbf.hu/foiskola/tudomany-es-innovacio/forrasforditasok/indiai/

A kurzus soran hasznalt szotarak és a kapcsolodo szakirodalom angol nyelviiek.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Egyéni hallgatoi és kozds orai munka révén elOszor egy-egy Osszefliggd részlet
nyersforditasa késziil el, amit egy masodik korben a csoport letisztaz. A forditdsok
évfolyamonként késziilnek, de minden évfolyam mar az addig leforditott részekhez
kapcsolddva folytatja a forditast. Ez ezt is jelenti, hogy az 0j fejlemények megvaltoztathatjak
a koréabbi forditasokat és a terminoldgiat is.

A kurzus projekt jellege azt jelenti, hogy a hallgatok onalléan is késziilnek, forditanak
(otthoni egyéni vagy csoportos munka), de a forditds végsé formajat a csoport kdzdsen
alkotja meg. A csoport minden tagja érdemben részt vesz a szoveg megértésében, magyarra
forditasdban. A hallgatok megtanuljak a k6z6s munka szabdlyait, megtanuljdk a sajat és
masok nyelvi megoldasainak kritikai szemléletét, elfogadasukat vagy elutasitasukat.
Megtanulnak érvelni sajat nyelvi megoldasaik mellett, illetve masok megoldasaival szemben.
Alavetik magukat a k6z0s célnak, a mindségi forditas elkésziilésének; egymast segitve, kdzos
gondolkodéssal hoznak 1étre 0j tartalmakat.

A munkat a hallgatok a vezetOtanar szakmai irdnyitasa mellett végzik.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatas (a hallgatok folyamatos bevondsa az 6rakon),

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOovegértési és szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminologia bemutatasa,
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- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,
- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.
- csoportmunka

Nyelvtanulas alkalmazand6 modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szOtarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas,

- projektmunka (egyéni és kozds forditas)

- csoportmunka

Szamonkérési és értékelési rendszere

Erdemjegy a félévi munka alapjan: az egyéni és kozos forditasi feladatok otthoni elkészitése,
részvétel az orakon, részvétel a szoveg kozos elemzésében és a végso forditas elkészitésében.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalé felkésziilés és 6rai munka (rendszeres és alapos hazifeladat készités)
jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- j0 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)
kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés €s orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)
elégséges:

- 60-65% kozotti eredmeény,

- elégséges felkésziilés és orai munka (hidnyos héazifeladat készités)
elégtelen:

- 60% alatti eredmény

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Jayawickrama N.A. (tr.) 2000. The story of Gotama Buddha : the Nidana-katha of the
Jatakatthakatha. Oxford: Pali Text Society.

Davids, Rhys T.W. (tr.) 1880. The Nidanakatha, or Introduction to the Jataka Stories. (A
revised Edition by Anandajoti Bhikkhu 2020).

Ajanlott irodalom:

Gaftney, Sean 2019. sKyes pa rabs kyi glen gzi. Jatakanidana. Prologue to the Birth Stories.
An English Translation of a Critical Edition based on Six Editions of the Tibetan bKa’ *gyur.
New Zealand: Indica and Buddhica.
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Gaftney, Sean 2005. The Pali Nidanakatha and its Tibetan Translation: Its Textual Precursors
and Associated Literature. [online]
https://www.academia.edu/116501499/The P%C4%811i_Nid%C4%81nakath%C4%81 an
d its Tibetan Translation Its Textual Precursors and Associated Literature

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfog6an ismeri a pali nyelv tanulaséhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasédhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Képes a pali nyelvii szoveg 6nallo feldolgozasara, magyar nyelvre forditasara.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvii szovegek kdzvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenziojahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész életen at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nalld képzését,
ahhoz a folyamatosan valtoz6, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmddra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, dtadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- A problémakat tudatosan masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

- Kialakitja a k6z6s munka sikeres €s hatékony végzéséhez sziikséges attitlidoket.
Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD
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Buddhista szaknyelv 5. (Pali) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: pali szovegek olvasasa és miiforditasa II.

A Nidéanakatha c. mi olvasasa, elemzése, miiforditasa, jegyzetekkel ellatasa.
Pali nyelvili szovegek magyarra forditasi technikéainak elsajatitasa.

A legjelentdsebb Buddha-¢életrajz magyar nyelven olvashatdva tétele.

A targy tartalma

A Buddhista szaknyelv 1-3. (Pali) cimi intenziv kurzusok elvégzésével a hallgatok halado
szintll pali nyelvtudasra tettek szert, valamint jaratossagot szereztek pali szuttak olvasasaban.
A kurzus sorén a hallgatok folytatjak a Nidanakathé forditasi projektet. A mindenkori pali
nyelvi specializacio harmadik évfolyamai ennek a szovegnek a leforditasaval foglalkoznak.
Az aktualis évfolyam mindig hozzatesz egy ujabb részt a mar elkésziilt forditasokhoz, ily
modon elobb-utobb elkésziil az egész mi forditdsa. A mii hdrom részbdl all, a projekt a
masodik rész forditasaval kezd6dik, mert ez mar a torténeti Buddha életére fokuszal.

Az  elkésziilt forditdsok  folyamatosan megjelennek a TKBF  honlapjan:
https://www.tkbf.hu/foiskola/tudomany-es-innovacio/forrasforditasok/indiai/

A kurzus soran hasznalt szotarak €s a kapcsolddo szakirodalom angol nyelviiek.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Egyéni hallgatdéi és kozés orai munka révén el6szor egy-egy Osszefiiggd részlet
nyersforditasa késziil el, amit egy masodik korben a csoport letisztdz. A forditasok
¢vfolyamonként késziilnek, de minden évfolyam mar az addig leforditott részekhez
kapcsolodva folytatja a forditast. Ez ezt is jelenti, hogy az 0j fejlemények megvaltoztathatjak
a korabbi forditasokat €s a terminoldgiat is.

A kurzus projekt jellege azt jelenti, hogy a hallgatok onalléan is késziilnek, forditanak
(otthoni egyéni vagy csoportos munka), de a forditds végsé formajat a csoport kdzdsen
alkotja meg. A csoport minden tagja érdemben részt vesz a szoveg megértésében, magyarra
forditdsaban. A hallgatok megtanuljdk a koz0s munka szabdlyait, megtanuljadk a sajat €s
masok nyelvi megoldasainak kritikai szemléletét, elfogadasukat vagy elutasitasukat.
Megtanulnak érvelni sajat nyelvi megoldasaik mellett, illetve masok megoldasaival szemben.
Alévetik magukat a k6zos célnak, a mindségi forditas elkésziilésének; egymast segitve, kozos
gondolkodassal hoznak 1étre 0 tartalmakat.

A munkat a hallgatok a vezetStanar szakmai iranyitasa mellett végzik.

Nyelvoktatas szakmai-tanitdsi modszerei:

- interaktiv oktatés (a hallgatok folyamatos bevonasa az 6rakon),

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,
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- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.
- csoportmunka

Nyelvtanulas alkalmazand6 mddszerei:

- forrasszoveg olvasésa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szotarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulésa,

- forditas,

- projektmunka (egyéni és kozos fordités)
- csoportmunka

Szamonkérési és értékelési rendszere

Erdemjegy a félévi munka alapjan: az egyéni és kozos forditasi feladatok otthoni elkészitése,
részvétel az orakon, részvétel a szoveg kdzos elemzésében és a végso forditas elkészitésében.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalé felkésziilés és 6rai munka (rendszeres és alapos hazifeladat készités)
jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- 16 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)
kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés és orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)
elégséges:

- 60-65% kozotti eredmeény,

- elégséges felkésziilés és orai munka (hidnyos héazifeladat készités)
elégtelen:

- 60% alatti eredmény

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Jayawickrama N.A. (tr.) 2000. The story of Gotama Buddha : the Nidana-katha of the
Jatakatthakatha. Oxford: Pali Text Society.

Davids, Rhys T.W. (tr.) 1880. The Nidanakatha, or Introduction to the Jataka Stories. (A
revised Edition by Anandajoti Bhikkhu 2020).

Ajanlott irodalom:

Gaffney, Sean 2019. sKyes pa rabs kyi glen gzi. Jatakanidana. Prologue to the Birth Stories.
An English Translation of a Critical Edition based on Six Editions of the Tibetan bKa’ *gyur.
New Zealand: Indica and Buddhica.

Gaffney, Sean 2005. The Pali Nidanakatha and its Tibetan Translation: Its Textual Precursors
and Associated Literature. [online]
https://www.academia.edu/116501499/The P%C4%811i_Nid%C4%81nakath%C4%81 an
d its Tibetan Translation Its Textual Precursors and Associated Literature

Készségek ¢és kompetenciak
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Tudasa:

- Atfogéan ismeri a péli nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

Kepessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) vald tanulmanyozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Képes a pali nyelvii szoveg 6nallo feldolgozasara, magyar nyelvre forditasara.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvii szovegek kdzvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenziojahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész életen at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nalld képzését,
ahhoz a folyamatosan valtoz6, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmddra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogéd gondolkoddsmodjanak €s gyakorlati miikkddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlé szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacio megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- A problémakat tudatosan masokkal egyiittmiitkodésben oldja meg.

- Kialakitja a k6zos munka sikeres €s hatékony végzéséhez sziikséges attitlidoket.
Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kortvélyesi Tibor, PhD
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4.2. Buddhista szakszovegolvasas (Pali)

Az ismeretkor: Buddhista szakszovegolvasas (Pali) 1-5.
Kredittartomanya: 15kr
Tantargyai:

o Buddhista szakszovegolvasas 1. (Pali)

o Buddhista szakszovegolvasas 2. (Pali)
o Buddhista szakszovegolvasas 3. (Pali)
o Buddhista szakszovegolvasas 4. (Pali)
o Buddhista szakszovegolvasas 5. (Pali)
Buddhista szakszovegolvasas 1. (Pali) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja egyszerlibb pali szovegek olvasésa, forditasa és feldolgozasa a nyelvtan és
szintaktika megtanuldsa ¢és begyakorlasa érdekében. A “Buddhista szaknyelv elokészitd
szemindrium (Pali)” cimi intenziv kurzus utani elso tisztan szakszovegolvasasi gyakorlat. E
targy a Pali nyelvi specializacio elsé féléves targycsoportjanak szeminariumi része,
hozzatartozik a Buddhista szaknyelv 1. ea. (Pali) cimii kurzus, attél el nem vélaszthat6, azzal
parhuzamosan felveendd ¢és végzendd. A két kurzus egyiittes végzése elégiti ki a
specializacio szakmai kovetelményeit.

A targy tartalma

A hallgatok rendelkezésére all olvasokonyvi szdveganyag szojegyzékkel, valamint
rendszerezett pali nyelvtan. Az intenziv oOrai szovegolvaso-elemz0 munkat jelentds
felkésziilés-hazifeladat mennyiség egésziti ki. Az oktatds az olvasokonyv legkdnnyebb
részeitdl halad a nehezebbek felé. Az alapolvasmanyok kozé tartoznak Milindapanyha,
Dzsataka és Dhammapada szovegek. A szeminarium szerves része a eldadasokon tanult
nyelvtani anyag ismétlése és elmélyitése, a szojegyzek illetve online szotar hasznalatanak
fokozatos megtanulésa.

Témakorok: Nyelvtani alapok. Névszoragozas, igereagozas.Igeidok. Miuveltetd igek.
Névmasok. Igenevek. Glosszarium és szotarhasznalat alapjai.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elvégzésével a hallgatok valddi nyelvtudas megszerzése felé tesznek 1épéseket. A
targy a klasszikus keleti nyelvek oktatdsanak hagyomanyos modszertanat koveti: a nyelvtani
¢s mondattani jelenségek megértése €s gyakorlasa szovegeken keresztiil: a hallgatok
hézifeladatképpen az olvasando szovegeket otthon feldolgozzék, preparaljak, forditjak. A
kovetkezd oran a tanar vezetésével a csoport elolvassa a hazifeladatként kapott szoveget oly
moddon, hogy minden hallgaté a szoveg valamely részét forditja és magyarazza a csoport
részére.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:
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- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az ordkon, €s a hazifeladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatasa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,
- szOtarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.

Nyelvtanulas alkalmazott modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szdtarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés az orakra, orai munka, félév végi szobeli beszamolo

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivalo szintli szébeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
¢s szintaktikai elemzése)

jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- j0 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- 6 szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani €s
szintaktikai elemzése)

kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés €s orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kozepes szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
¢s szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)

elégséges:

- 60-65% kozotti eredmény,

- elégséges felkésziilés és orai munka (hidnyos héazifeladat készités)

- elégséges szintli szobeli beszamold (az olvasmanyok segédeszkéz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégtelen szintli szobeli beszamold (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése elégtelen)
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Irodalom

Kotelezo irodalom:

Andersen, Dines 1901. A Pali Reader. Copenhagen-London-Leipzig.
Andersen, Dines 1907. A Pali Glossary. Copenhagen-Leipzig.
Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid Pali nyelvtan (fdiskolai jegyzet)

Ajanlott irodalom:
Fehér Judit 2023. A pali nyelv alapjai. Budapest: A Tan Kapuja.
Vekerdi Jozsef (ford.) 1988. Dzsatakak. Budapest: Terebess Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfog6an ismeri a pali nyelv tanulaséhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasdhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben valo6 kezdd szintl jartassag

- anyelv legfontosabb nyelvtani és mondattani sajatsagainak ismerete.

- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzo forditasa

- a nyelvtani terminologia kézségszintli ismerete

- a pali verselés alapjainak ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- a pali nyelv hangvaltozasainak (szandhi) alapszintli ismerete

- a jellegzetes mondatszerkezetek ismerete

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsidhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informéaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Az adott szinti nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvil szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész ¢életen at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus 4tfog6 gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés és innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldoan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egytittmiikddésben oldja meg.

Autondmidja és feleldssége:

crer

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatdhoz.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszl6, PhD
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Tantargy oktatasaba bevont oktatdé: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 2. (Pali) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A targy a pali szakszovegolvasdsba torténd bevezetés masodik szakasza. A kurzus célja a
nyelvi szintnek megfeleld, prozai és verses pali szovegek olvasasa. A hallgatok folytatjak a
Buddhista szakszovegolvasds 1. (Pali) kurzusban olvasott szovegek feldolgozasat. Az
intenziv Orai munkat jelentds hazifeladat mennyiség egésziti ki. E targy a Pali nyelvi
specializacid masodik féléves targycsoportjanak szemindriumi része, hozzatartozik a
Buddhista szaknyelv 2. ea. (Pali) cim kurzus, attdl el nem valaszthat6, azzal parhuzamosan
felveendo és végzendd. A két kurzus egyiittes végzése elégiti ki a specializacié szakmai
kovetelményeit.

A targy tartalma

A hallgatok rendelkezésére all olvasokonyvi szoveganyag szdjegyzékkel, valamint
rendszerezett pali nyelvtan. Az intenziv és interaktiv o6rai szovegolvaso-elemzé munkéat
jelentds felkésziilés-hazifeladat mennyiség egésziti ki. Az oktatas az olvasékonyv konnyebb
részeitdl halad a nehezebbek felé. Az alapolvasmanyok kozé tartoznak Milindapanyha,
Dzsataka és Dhammapada szovegek. A szeminarium szerves része a eléadasokon tanult
nyelvtani anyag ismétlése és elmélyitése, a szdjegyzek illetve online szotar hasznalatanak
elmélyitése.

Témakorok: Hangtan: fokozéds,  taldlkozasok,  hasonuldsok.  Névszoragozas.
Mell¢knévfokozds. Névmasok. Hatarozoszok ¢és partikuldk. Szamnevek. Igeragozas.
Igenevek. Igeneves szerkezetek. Osszetételek. A szanszkrit nyelv alapjai. Glosszarium és
szotar hasznélatanak fejlesztése. Adatbazisok elérésének modszerei.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elvégzésével a hallgatok valddi nyelvtudas megszerzése felé tesznek 1épéseket. A
targy a klasszikus keleti nyelvek oktatasanak hagyomanyos modszertanat koveti: a nyelvtani
¢s mondattani jelenségek megértése €s gyakorlasa szovegeken keresztiil: a hallgatok
hézifeladatképpen az olvasando szovegeket otthon feldolgozzék, preparaljak, forditjak. A
kovetkezd 6ran a tanar vezetésével a csoport elolvassa a hazifeladatként kapott szoveget oly
moddon, hogy minden hallgaté a szoveg valamely részét forditja és magyarazza a csoport
részére.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az 6rdkon, €s a hazifeladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,
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- szOtarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.
Nyelvtanulas alkalmazand6 modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- sz6tarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés, orai munka, félév végi szobeli beszamolo

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés és o6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivalo szintii szébeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
¢s szintaktikai elemzése)

jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- jo felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- j6 szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés és 6rai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kdzepes szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkdz nélkiili forditasa, nyelvtani
és szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)

elégséges:

- 60-65% kozotti eredmény,

- elégséges felkésziilés €s orai munka (hianyos hazifeladat készités)

- elégséges szintll szobeli beszdmold (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégtelen szintli szobeli beszamolod (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése elégtelen)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Andersen, Dines 1901. A Pali Reader. Copenhagen-London-Leipzig.
Andersen, Dines 1907. A Pali Glossary. Copenhagen-Leipzig.
Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid Pali nyelvtan (fiskolai jegyzet)

Ajanlott irodalom:
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E.B. Cowell et al. (ford.) The Jataka or Stories of the Buddha’s Former Births. Vols. I-VII.
Cambridge, 1895-1913.
Fehér Judit 2023. A pali nyelv alapjai. Budapest: A Tan Kapuja.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

- Atfogéan ismeri a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben alapszintii jartassag

- anyelv legfontosabb nyelvtani és mondattani sajatsagainak részletekbe mend ismerete.
- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzd forditasa

- a nyelvtani terminoldgia készségszintii ismerete

- a pali verselés ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- a pali nyelv hangvaltozasainak (szandhi) ismerete

- a jellegzetes mondatszerkezetek ismerete

- angol nyelvii nyelvi terminolédgia alapszintii ismerete

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvili szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész ¢életen at tarto tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, dtadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 3. (Pali) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A targy a pali szovegolvasasba torténd bevezetés harmadik szakasza. A kurzus célja a nyelvi
szintnek megfeleld, prozai és verses pali szovegek olvasdsa. A kurzus elmélyedést kinal
elsOsorban a pali szuttdk olvasasaba. Az intenziv 6rai munkat jelentds hazifeladat mennyiség
egésziti ki. E targy a Pali nyelvi specializaci6 harmadik féléves targycsoportjanak
szemindriumi része, hozzatartozik a Buddhista szaknyelv 3. ea. (Pali) ciml kurzus, attol el
nem valaszthatd, azzal parhuzamosan felveendo és végzendd. A két kurzus egyiittes végzése
elégiti ki a specializacid szakmai kdvetelményeit.

A targy tartalma

A hallgatok folytatjak a Buddhista szakszdvegolvasas 2. (Pali) cimii intenziv kurzust. A targy
a pali nyelvgyakorlat harmadik szakasza. A hallgatok rendelkezésére all rendszerezett pali
nyelvtan, valamint olvasékonyv.. Az intenziv 6rai munkat jelentds hazifeladat mennyiség
egésziti ki. Az oktatd javaslatai korébol a tanuldesoport csoport kozdsen hatarozza el, melyik
szuttat olvassak el. A szutta forrasa alapvetden az olvasokonyv. A hallgatok megismerik a
szuttak nyelvét, jellemzd szerkezetét, megtanuljak kezelni a szoveget. A kurzus soran
hasznalt olvasékonyv valamint a szétarak angol nyelviiek, ezért a hallgatok begyakoroljak
az ezek hasznalatdhoz sziikséges terminologiat €s jelolésrendszert. Ezen kiviil elsajatitjak az
adatbazisok (suttacentral.net, tipitaka.org, gandhari.org) elérésének modszerét.

Témakorok: A nyelvtani anyag ismétlése. A Rovid pali nyelvtan c. jegyzet széleskorii
elsajatitasa. Adatbazis felhasznalési ismeretek. Szotaroldalak halad6 foku alkalmazasa.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A targy elvégzésével a hallgatok valodi nyelvtudds megszerzése felé tesznek lépéseket. A
targy a klasszikus keleti nyelvek oktatasanak hagyomanyos modszertanat koveti: a nyelvtani
¢s mondattani jelenségek megértése €s gyakorlasa szovegeken keresztiil: a hallgatok
hézifeladatképpen az olvasando szovegeket otthon feldolgozzak, preparaljak, forditjak. A
kovetkezd 6ran a tanar vezetésével a csoport elolvassa a hazifeladatként kapott szoveget oly
moddon, hogy minden hallgaté a szoveg valamely részét forditja és magyardzza a csoport
részére.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatds (a hallgatok folyamatos bevonasa az o6rdkon, €s a hazifeladatok
megbeszélése).

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- hangtani gyakorlatok,

- kiejtési gyakorlatok,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,
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- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.
Nyelvtanulas alkalmazand6 modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szOtarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulasa,

- forditas

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés az orakra, 6rai munka, félév végi szobeli beszamolo

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés és o6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- kivalo6 szintli szobeli beszdmold (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani
¢s szintaktikai elemzése)

jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- jo felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)

- j6 szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa, nyelvtani és
szintaktikai elemzése)

kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés és 6rai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

- kozepes szintli szobeli beszamolo (az olvasmanyok segédeszkdz nélkiili forditasa, nyelvtani
és szintaktikai elemzése — némi tanari segitséggel)

elégséges:

- 60-65% kozotti eredmény,

- elégséges felkésziilés €s orai munka (hianyos hazifeladat készités)

- elégséges szintll szobeli beszdmold (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése — tobb tanari segitséggel)

elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka (hidnyos hazifeladat készités)

- elégtelen szintli szobeli beszamolod (az olvasmanyok segédeszkoz nélkiili forditasa,
nyelvtani és szintaktikai elemzése elégtelen)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid pali nyelvtan. (TKBF jegyzet)
Andersen, Dines 1901. A Pali Reader. Copenhagen-London-Leipzig.
Andersen, Dines 1907. A Pali Glossary. Copenhagen-Leipzig.

Ajanlott irodalom:

Vekerdi Jozsef. 1989. Buddha beszédei. Budapest: Helikon.

Bhikkhu Nanamoli - Bhikkhu Bodhi 1995. The Middle Lenght Discourses of the Buddha.
Boston: Wisdom Publication.
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Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfog6an ismeri a pali nyelv tanulaséhoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozo6 pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasédhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek

kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben halad6 jartassag

- anyelv nyelvtani és mondattani sajatsagainak részletekbe mend ismerete.

- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzd forditasa

- memoriterek tudasa

- a nyelvtani terminologia készségszintli ismerete

- a pali verselés ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- a pali nyelv hangvaltozasainak (szandhi) ismerete

- a jellegzetes mondatszerkezetek ismerete

- angol nyelvii nyelvi terminoldgia ismerete

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvii szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis

jelenségek megértésének olyan dimenzidjdhoz, amelyek csak az eredeti szovegek
tanulmanyozésaval tarulnak

fel.

- Képes az egész ¢életen at tarto tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, dtadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatadhoz.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszl6, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 4. (Pali) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: pali szovegek olvasidsa és muforditasa: els6sorban dzsatakdk olvasésa,
elemzése, miiforditdsa, jegyzetekkel ellatasa. Pali nyelvii szOvegek magyarra forditasi
technikainak elsajatitasa.

A targy tartalma

A Buddhista szakszdvegolvasas 1-3. (Pali) cimi intenziv kurzusok elvégzésével a hallgatok
halad6 szinti pali nyelvtudasra tettek szert, valamint jartassagot szereztek pali szuttak
olvasasaban is. Jelen kurzus soran a hallgatok bekapcsolddnak a Dzsataka forditasi projektbe.
A mindenkori pali nyelvi specializacié harmadik évfolyamai ilyen szdvegek leforditasaval
foglalkoznak. Az aktualis évfolyam mindig hozzatesz egy-egy ujabb torténetet a
gylUjteményhez. Az elkésziilt forditdsok folyamatosan megjelennek a TKBF honlapjan:
https://www.tkbf.hu/foiskola/tudomany-

es-innovacio/forrasforditasok/indiai/

Témakorok: Forditasok készitése és publikalasra elOkészitése. Angol nyelvi készségek
fejlesztése a kurzus soran hasznalt szotarak és a kapcsolodo szakirodalom altal.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Egyéni hallgatoi és kozos orai munka révén egy-egy korabban még magyarra le nem forditott
dzsataka feldolgozésa, forditasa és elemzése torténik. A késziild forditast meglévd angol
forditasokkal is 0sszevetik a kurzus résztvevoi. A kurzus projekt jellege azt jelenti, hogy a
hallgatok onalldan is késziilnek, forditanak (otthoni egyéni vagy csoportos munka), és a
forditas végsd formajat a csoport kozdsen alkotja meg. A csoport minden tagja érdemben
részt vesz a szoveg megértésében, magyarra forditdsaban. A hallgatok megtanuljak a k6zos
munka szabalyait, megtanuljak a sajat és masok nyelvi megoldasainak kritikai szemléletét,
elfogadasukat vagy elutasitasukat. Megtanulnak érvelni sajat nyelvi megoldasaik mellett,
illetve masok megoldésaival szemben. Alavetik magukat a k6zos célnak, a mindségi forditas
elkésziilésének; egymast segitve, kozds gondolkodadssal hoznak Iétre 0j tartalmakat. A
munkat a hallgatok a vezetStanar szakmai irdnyitasa mellett végzik.

Nyelvoktatas szakmai-tanitdsi modszerei:

- interaktiv oktatés (a hallgatok folyamatos bevonasa az 6rakon),

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatésa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi moédszereinek bemutatasa.

- csoportmunka

Nyelvtanulas alkalmazand6 mddszerei:

- forrasszoveg olvasasa,
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- konyvtari kutatas,

- internetes kutatas,

- szotarhasznalat gyakorlasa,

- szavak tanulésa,

- forditas,

- projektmunka (egyéni ¢s kozos fordités)
- csoportmunka

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés az orakra, orai munka, félév végi szobeli beszamold

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés €s 6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- 16 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)
kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés és orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)
elégséges:

- 60-65% kozotti eredmény,

- elégséges felkésziilés €és orai munka (hianyos hazifeladat készités)
elégtelen:

- 60% alatti eredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hidnyos hazifeladat készités)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid pali nyelvtan. (TKBF jegyzet)

E.B. Cowell et al. (ford.) The Jataka or Stories of the Buddha’s Former Births. Vols. I-VII.
Cambridge, 1895-1913.

Ajanlott irodalom:

Appleton, Naomi 2010. Jataka Stories in Theravada Buddhism. Farnham: Ashgate
Publishing.

Vekerdi Jozsef (ford.) 1988. Dzsatakak. Budapest: Terebess Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfogéan ismeri a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.

- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozé pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanulasédhoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben halad6 jartassag

- anyelv nyelvtani és mondattani sajatsagainak részletekbe mend ismerete.
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- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzo forditasa

- a nyelvtani terminologia készségszintli ismerete

- a pali verselés ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- angol nyelvii nyelvi terminoldgia ismerete

- magyarra forditds technikdinak ismerete

Kepessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) vald tanulmanyozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Képes a pali nyelvii szoveg 6nallo feldolgozasara, magyar nyelvre forditasara.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvii szovegek kdzvetitette
vallasi-kulturalis jelenségek megértésének olyan dimenziojahoz, amelyek csak az eredeti
szovegek tanulmanyozasaval tarulnak fel.

- Képes az egész életen at tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nalld képzését,
ahhoz a folyamatosan valtoz6, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmddra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogéd gondolkoddsmodjanak €s gyakorlati miikkddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlé szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacio megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- A problémakat tudatosan masokkal egyiittmiitkodésben oldja meg.

- Kialakitja a k6zos munka sikeres €s hatékony végzéséhez sziikséges attitlidoket.
Autonomigja és feleldssége:

crcr

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszl6, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 5. (Pali) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A kurzus célja: elsdsorban pali dzsataka szovegek olvasdsa, miiforditasa, jegyzetekkel
ellatasa. Pali nyelvli szovegek magyarra forditasi technikainak elsajatitasa II.

A targy tartalma

A Buddhista szakszovegolvasas 4. (Pali) cimi kurzus utan a hallgatok folytatjak a munkat a
Dzsataka forditasi projektben. A mindenkori pali nyelvi specializacié harmadik évfolyamai
ilyen szovegek leforditasaval foglalkoznak. Az aktualis évfolyam mindig hozzatesz egy-egy
ujabb torténetet a gyljteményhez. Az elkésziilt forditasok folyamatosan megjelennek a
TKBF honlapjan: https://www.tkbf.hu/foiskola/tudomany-es-
innovacio/forrasforditasok/indiai/

Témakorok: Forditasok készitése és publikalasra elokészitése. Angol nyelvi kompetenciak
tovabbi fejlesztése a kurzus soran hasznalt szotarak és a kapcsolodo szakirodalom altal.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Egyéni hallgatoi és kozos 6rai munka révén egy-egy korabban még magyarra le nem forditott
dzsataka feldolgozasa, forditasa €s elemzése torténik. A késziilo forditast meglévd angol
forditasokkal is 0sszevetik a kurzus résztvevoi. A kurzus projekt jellege azt jelenti, hogy a
hallgatok 6ndlloan is késziilnek, forditanak (otthoni egyéni vagy csoportos munka), és a
forditas végsd formajat a csoport kozdsen alkotja meg. A csoport minden tagja érdemben
részt vesz a szoveg megértésében, magyarra forditasaban. A hallgatok megtanuljak a k6zos
munka szabalyait, megtanuljak a sajat €s masok nyelvi megoldasainak kritikai szemléletét,
elfogadasukat vagy elutasitasukat. Megtanulnak érvelni sajat nyelvi megoldasaik mellett,
illetve masok megoldasaival szemben. Alavetik magukat a kdzos célnak, a mindségi forditas
elkésziilésének; egymast segitve, koz0s gondolkodéassal hoznak létre 0j tartalmakat. A
munkat a hallgatok a vezetdtanar szakmai iranyitasa mellett végzik.

Nyelvoktatas szakmai-tanitasi modszerei:

- interaktiv oktatas (a hallgatok folyamatos bevondsa az 6rakon),

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szovegértési és szovegelemzési képesseég fejlesztése,

- terminologia bemutatasa,

- preparalt, eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,

- szotarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi mdodszereinek bemutatasa.

- csoportmunka

Nyelvtanulas alkalmazandé modszerei:

- forrasszoveg olvasasa,

- konyvtari kutatas,

- Internetes kutatas,

- szotarhasznalat gyakorlasa,
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- szavak tanulasa,

- forditas,

- projektmunka (egyéni és kozds forditas)
- csoportmunka

Szamonkérési és értékelési rendszere

Felkésziilés az orakra, 6rai munka, félév végi szobeli beszamolo

Az értékelés Kritériumai:

jeles:

- 85% feletti eredmény,

- kivalo felkésziilés és o6rai munka (rendszeres hazifeladat készités)

jo:

- 75- 85% kozotti eredmény,

- 16 felkésziilés és orai munka (rendszeres hazifeladat készités)
kozepes:

- 65-75% kozotti eredmény,

- kozepes felkésziilés €s orai munka (rendszertelen hazifeladat készités)

elégséges:

- 60-65% kozotti eredmény,

- elégséges felkésziilés €és orai munka (hianyos hazifeladat készités)
elégtelen:

- 60% alatti eredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka (hianyos hazifeladat készités)

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kortvélyesi Tibor 2023. Rovid pali nyelvtan. (TKBF jegyzet)

E.B. Cowell et al. (ford.) The Jataka or Stories of the Buddha’s Former Births. Vols. I-VII.
Cambridge, 1895-1913.

Ajanlott irodalom:

Appleton, Naomi 2010. Jataka Stories in Theravada Buddhism. Farnham: Ashgate
Publishing.

Vekerdi Jozsef (ford.) 1988. Dzsatakak. Budapest: Terebess Kiado.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

- Atfogéan ismeri a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat.
- Rendelkezik az adott nyelvi szinthez tartozé pali nyelvi ismeretekkel.

- Elsajatitja a pali nyelv tanuldsahoz sziikséges modszereket.

- Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel (az adott nyelvi szinten), amelyek révén képes
pali nyelvii szovegek

kozvetitette vallasi-kulturalis jelenségek megértésére.

A tantargy teljesitése alapjan elvart tudasszint:

- a pali nyelvben halado jartassag

- anyelv nyelvtani és mondattani sajatsdgainak részletekbe mend ismerete.
- az olvasott szovegek segédeszkozok nélkiili, elemzd forditasa
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- anyelvtani terminoldgia készségszintii ismerete

- a pali verselés ismerete

- a pali alaktan elmélyiilése

- angol nyelvii nyelvi terminologia ismerete

- magyarra forditas technikainak ismerete

Képessege:

- Megérti és hasznalja a pali nyelv tanulasahoz sziikséges nyelvtani fogalmakat, nyelvi
ismereteket, modszereket.

- Az adott nyelvi szinten képes a szentiratok eredeti nyelven (pali) valo tanulményozasara.
- Rendelkezik a hatékony informaciokeresés €s -feldolgozas ismereteivel a pali nyelv
vonatkozasaban.

- Képes a pali nyelvii szoveg 6nallo feldolgozasara, magyar nyelvre forditasara.

- Az adott szintli nyelvismeret birtokdban hozzafér a pali nyelvii szovegek kozvetitette
vallasi-kulturalis

jelenségek megértésének olyan dimenzidjahoz, amelyek csak az eredeti szovegek
tanulmanyozasaval tarulnak

fel.

- Képes az egész €leten at tartd tanuldsra, megtervezi €s megszervezi sajat onalld képzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférheto forrasok legszélesebb korét hasznalja
Attitiidje:

- Nyitott a kritikai szemléletmodra, maga is torekszik eszerint szemlélni az anyagot,
amellyel dolgozik.

- Nyitott a buddhizmus atfogé gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai
fejlesztés €s innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- A problémakat tudatosan masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

- Kialakitja a k6z6s munka sikeres €s hatékony végzéséhez sziikséges attitlidoket.
Autondmidja és feleldssége:

crer

arra, hogy (az adott nyelvi szinten) hozzafér a szovegek eredeti olvasatahoz.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszlo, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Hidas Gergely Zoltan, PhD
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5. Tibeti nyelv specializacio tantargyleirasai
5.1. Buddhista szaknyelv (Tibeti)

Az ismeretkor: Buddhista szaknyelv (Tibet) 1-5.
Kredittartomanya: 20kr
Tantargyai:

e Buddhista szaknyelv 1. (Tibeti)

e Buddhista szaknyelv 2. (Tibeti)
e Buddhista szaknyelv 3. (Tibeti)
e Buddhista szaknyelv 4. (Tibeti)
e Buddhista szaknyelv 5. (Tibeti)
Buddhista szaknyelv 1. (Tibeti) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthatéd

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanora tipusa: el6adas 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A Kklasszikus tibeti nyelv alapjainak elsajatitasa, a betak, szavak elolvasasanak,
szotarazasanak és forditasanak megalapozasa.

A targy tartalma

A tibeti chegbar helyesirdsa és Wylie-atirasanak elsajatitasa utan a didkok megismerkednek
a szavakat 6sszekotd kiegészitOkkel: 1, fiiggd €s fliggelten szokapcsolokkal, szodiszekkel €s
szosegitokkel. Egyszerti kapcsolatos és valasztd szoszerkezeteket és jelzds szerkezeteket
felismernek és képesek szotarazas utan leforditani.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Terminologia,  kiejtés és a szoétarhasznilat bemutatdsa. Az irds-olvasds nyelvtani
alapismeretek elsajatitdsa, egyszeri szokapcsolatok forditdsa. Az 0j nyelvtani anyag
begyakorlasa a feladatgylijtemény ide vonatkozd gyakorlataival, illetve videdk, quizlet
szokartyak felhasznalasaval.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szbbeli és irasbeli vizsga. - Irdsban a kurzus sordn tanultak szamonkérése, szavak és egyszerti
szoszerkezetek forditasa. Szoban: Rovid mondatok felolvasasa.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,
jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,
- 6 felkésziilés és orai munka,
kozepes:
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- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés és 6rai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és orai munka,

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti nyelvtan. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti feladatgyiijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
Online szétar vagy applikacio: https://dictionary.christian-steinert.de/#home (49 szotar ¢€s
glosszarium)

Ajanlott irodalom:
Quizlet online vagy applikacié idevonatkozo szokartyai.

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Egyszerti chegbarok, szavak, jelz0s szerkezetek, kapcsolatos és valasztd
szoszerkezetek atirasa és forditasa. Képes lesz felismerni a szohatarokat.

Képessége: A nyelvi tudatossag kialakulasa; a szaknyelv alapvetd kezelésében valod
jartassag megszerzése, a tibeti szovegek helyes kiejtéssel valo felolvasasaban jartassag
elérése.

Attitiidje: Nyitott tibeti nyelvii szovegeken at a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovacié megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

crer

jarel.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kuzder Rita, PhD
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Buddhista szaknyelv 2. (Tibeti) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A tantargy a klasszikus tibeti nyelvbe torténd intenziv bevezetés harmadik szakasza. A cél
az igék alakjainak és osztalyozasanak megismerése, tovabba a tibeti nyelvtan nyolc esetének,
esetjeloloinek helyes felismerése és forditasa.

A targy tartalma

Az igék alakjainak ¢és osztalyozasanak megismerése, tovabba a tibeti nyelvtan nyolc
esetének, esetjeloldinek helyes és magabiztos felismerése ¢és forditdsa. Az intenziv oOrai
munkat mindig kiegésziti a kdtelezoen megirando6 hazi feladat.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az Uj nyelvtani anyag - az igék osztalyai és alakjai, valamint a nyolc nyelvtani eset -
begyakorlasa a feladatgylijtemény ide vonatkoz6 gyakorlataival, illetve videok, quizlet
szokartyak felhasznalasaval. A minél folyékonyabb olvasas elsajatitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli és irasbeli vizsga. - Irasban a kurzus soran tanultak szamonkérése, szoszerkezetek
forditasa. Szoban: Rovid mondatok felolvasésa.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,
jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,
kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

Irodalom

Kotelezo irodalom:
Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti nyelvtan. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti feladatgyiijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
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Online szétar vagy applikacio: https://dictionary.christian-steinert.de/#home (49 szotar ¢€s
glosszarium)

Ajanlott irodalom:

Quizlet online vagy applikacié idevonatkozo szokartyai.

Tibeti hangoskonyv hallgatdsa, ami a helyes kiejtés elsajatitasat segiti -
https://www.youtube.com/@TibetanAudiobooks

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Az egyszerl szoszerkezetek kiegésziilnek az igékkel, az igék osztalyait, alakjait
biztosan felismeri, Képes a tibeti nyelvtan 8 esetét is magabiztosan felismerni €s forditani.
Képessége: A nyelvi tudatossag kialakulasa; a szaknyelv alapvetd kezelésében vald
jartassag megszerzése, a tibeti szovegek helyes kiejtéssel valo felolvasasaban jartassag
elérése.

Attitidje: Nyitott tibeti nyelvli szovegeken at a buddhizmus atfogé gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikodése alapveto jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakterliletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovaciéo megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

crer

jarel.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Kuzder Rita, PhD
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Buddhista szaknyelv 3. (Tibeti) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

Az egyszerli és Osszetett mondatok felismerése és forditasa.

A targy tartalma

A koOzpontozasi elemek elsajatitasa. Az egyszerli €s az Osszetett mondatok felismerése €s
szoOtarazassal forditasa, a tibeti szorenddel forditott mondatok magyarositasa.

Alkalmazott oktatasi modszerek

Az egyszerii és Osszetett mondatok felismerése ¢és forditasa a feladatgyiijtemény ide
vonatkoz6 gyakorlataival, illetve videok, quizlet szokartyak felhasznalasaval. A minél
folyékonyabb olvasas elsajatitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szébeli és irasbeli vizsga. - Irdsban a kurzus sordn tanultak szdmonkérése, mondatok
forditasa. Szoban: Rovid szoveg hangos felolvasasa.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és orai munka,
jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- jo felkésziilés és 6rai munka,
kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadozo felkésziilés €s 6rai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti nyelvtan. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti feladatgytijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
Online szo6tar vagy applikdcio: https://dictionary.christian-steinert.de/#thome (49 szotar és
glosszarium)

Ajanlott irodalom:
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Quizlet online vagy applikacié idevonatkozo szokartyai.
Tibeti hangoskdnyv hallgatdsa, ami a helyes kiejtés elsajatitasat segiti -
https://www.youtube.com/@TibetanAudiobooks

Készségek és kompetenciak

Tudésa: Képes megkiilonboztetni és leforditani az egyszerii és az 0sszetett mondatokat,
ismeri a kdzpontozasi elemeket. Folyékonyan olvas.

Képessége: A nyelvi tudatossag kialakulasa; a szaknyelv alapvetd kezelésében vald
jartassag megszerzése, a tibeti szovegek helyes kiejtéssel valo felolvasasaban jartassag
elérése.

Attitlidje: Nyitott tibeti nyelvii szovegeken at a buddhizmus atfogdé gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikodése alapveto jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovacié megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

crer

jar el.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Kuzder Rita, PhD
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Buddhista szaknyelv 4. (Tibeti) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

Rovid dsszefiiggd szovegek onallo forditasa.

A targy tartalma

Egy a csoport érdeklodésének, de a képességeiket €s tudasszintjiiket figyelembe véve
kivalasztott rovid, 0sszefliggd szoveg olvasasa, mondatonként forditasa. Kozben a nyelvtani
elemek értelmezése, megmagyarazasa. Miutan a tibeti nyelvtani €s mondatszerkezetet
megertették, magyarossa alakitasa.

Alkalmazott oktatasi modszerek

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szOvegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatasa,

- eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,
- szOtarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi modszereinek bemutatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szbbeli és irasbeli vizsga. - Irdsban a kurzus soran forditott szovegbdl egy részlet 6nallo
(sz6tarhasznélat megengedett) forditdsa. Szoban: A szdvegben eldforduld nyelvtani elemek
szobeli magyarazata.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,
jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és 6rai munka,
kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz¢ felkésziilés €s orai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,

Irodalom
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Kotelez6 irodalom:

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti nyelvtan. Budapest: A Tan Kapuja Kiadoé.

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti feladatgytijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
Online szotar vagy applikdcio: https://dictionary.christian-steinert.de/#thome (49 szotar és
glosszarium)

1968. mdo mdzangs blun gsung pa po/ ston pa sangs rgyas bcom ldan 'das/ brjod don ni/ las
rgyu 'bras kyi rnam gzhag gtso bor bstan pa/ Dharamsala: Tibetan Publishing House.

Ajanlott irodalom:

Frye, Stanley 2006. Sutra of the Wise and Foolish. Dharamsala: Library of Tibetan Works &
Archives.

Tibeti hangoskonyv hallgatdsa, ami a helyes kiejtés elsajatitasat segiti -
https://www.youtube.com/@TibetanAudiobooks

Készségek és kompetenciak

Tudasa: Képes rovid, 0sszefiiggd szoveget szotarral onalloan leforditani, a szoveget
folyékonyan felolvasni. A buddhista terminologiat helyesen értelmezni.

Képessége: A nyelvi tudatossag kialakulasa; a szaknyelv alapvetd kezelésében vald
jartassag megszerzése, a tibeti szovegek helyes kiejtéssel valo felolvasasaban jartassag
elérése. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos
buddhista kanonikus nyelven (tibeti). Képes a szentiratok eredeti nyelven valo
tanulmanyozasara.

Attitiidje: Nyitott tibeti nyelvii szovegeken at a buddhizmus atfogd gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikddése alapvetd jellemzdinek hiteles kdzvetitésére, atadasara, a
szakteriiletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovacidé megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére. Torekszik arra, hogy a problémakat nalldéan vagy ha
erre képességei €s ismeretei nem elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.
Folyamatos személyes tanulasat a kdzj6 szolgalatdban értelmezi.

jar el. Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kuzder Rita, PhD
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Buddhista szaknyelv 5. (Tibeti) Kredit: 4

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% elméleti

A tanodra tipusa: eldadés oraszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

2-3 oldalas 0sszefliggd szoveg 6nallo forditasa (szotarhasznalattal), a buddhista terminoldgia
megfeleld hasznalata.

A targy tartalma

Egy, a csoport érdekldédésének, de a képességeiket és tudasszintjiiket figyelembe véve
kivalasztott rovid (2-3 oldalas), Osszefiiggd szoveg olvasasa, mondatonként forditasa.
Forditas kdzben a nyelvtani elemek értelmezése, megmagyarazasa. Miutan a tibeti nyelvtani
¢s mondatszerkezetet megértették, magyarossa alakitasa.

Alkalmazott oktatasi modszerek

- forrasszoveg olvasasa/feldolgozasa,

- szovegértési €s szovegelemzési képesség fejlesztése,

- terminoldgia bemutatasa,

- eredeti szovegek olvasasa és elemzése (egzegézise) nyelvi alapon,
- sz6tarhasznalat,

- a szovegek szerkezetének bemutatasa,

- a szovegek forditasi mddszereinek bemutatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Szobeli és irasbeli vizsga. - Irdsban a kurzus soran forditott szovegbdl egy részlet 6nallo
(sz6tarhasznélat megengedett) forditdsa. Szoban: A szdvegben eldforduld nyelvtani elemek
szobeli magyarazata.

Az értékelés kritériumai:

jeles:

- 90% feletti vizsgaeredmény,

- kivalo felkésziilés és 6rai munka,
jo:

- 80-89% kozotti vizsgaeredmény,

- 6 felkésziilés és orai munka,
kozepes:

- 70-79% kozotti vizsgaeredmény,

- ingadoz6 felkésziilés €s orai munka,
elégséges:

- 60-69% kozotti vizsgaeredmény,

- gyenge felkésziilés és 6rai munka,
elégtelen:

- 60% alatti vizsgaeredmény,

- elégtelen felkésziilés és 6rai munka,
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Irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti nyelvtan. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.

Kuzder Rita 2024. Klasszikus tibeti feladatgyiijtemény. Budapest: A Tan Kapuja Kiado.
Online szétar vagy applikacio: https://dictionary.christian-steinert.de/#home (49 szotar ¢€s
glosszarium)

1968. mdo mdzangs blun gsung pa po/ ston pa sangs rgyas bcom Idan 'das/ brjod don ni/ las
rgyu 'bras kyi rnam gzhag gtso bor bstan pa/ Dharamsala: Tibetan Publishing House.

Ajanlott irodalom:
Frye, Stanley 2006. Sutra of the Wise and Foolish. Dharamsala: Library of Tibetan Works &
Archives.

Készségek és kompetenciak

Tudasa: Képes rovid, 0sszefiiggd szoveget szotarral onalloan leforditani, a szoveget
folyékonyan felolvasni. A buddhista terminologiat helyesen értelmezni.

Képessége: A nyelvi tudatossag kialakulasa; a szaknyelv alapvetd kezelésében vald
jartassag megszerzése, a tibeti szovegek helyes kiejtéssel valo felolvasasaban jartassag
elérése. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos
buddhista kanonikus nyelven (tibeti). Képes a szentiratok eredeti nyelven valé
tanulmanyozasara.

Attitidje: Nyitott tibeti nyelvli szovegeken at a buddhizmus atfogé gondolkodasmodjanak
¢s gyakorlati miikodése alapveto jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a
szakterliletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés és innovaciéo megismerésére,
elfogadasara, hiteles kozvetitésére. Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalléan vagy ha
erre képességei €s ismeretei nem elégségesek, masokkal egylittmiikddésben oldja meg.
Folyamatos személyes tanuldsat a kdzjo szolgéalataban értelmezi.

jar el. Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Tantargy felelose: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Kuzder Rita, PhD
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5.2. Buddhista szakszovegolvasas (Tibeti)

Az ismeretkor: Buddhista szakszovegolvasas (Tibeti) 1-5.
Kredittartomanya: 20kr
Tantargyai:

o Buddhista szakszovegolvasas 1. (Tibeti)

o Buddhista szakszovegolvasas 2. (Tibeti)
o Buddhista szakszovegolvasas 3. (Tibeti)
o Buddhista szakszovegolvasas 4. (Tibeti)
e Buddhista szakszovegolvasas 5. (Tibeti)
Buddhista szakszovegolvasas 1. (Tibeti) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthatd

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tanéra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés médja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Az oktatas célja

A tibeti nyelvi specializacion jelen kurzus 6rain a tibeti nyelvi szoveganyag, nagy indiai €s
tibeti tanitok tanitdsainak és miiveinek tibeti nyelven torténd olvasasa révén nyilik mod a
buddhizmus mélyebb megértésére. Jelen kurzus soran a hallgatok elmélyitik a korabban
megszerzett tibeti nyelvi ismereteiket, illetve alkalmazzdk azokat a szovegek forditasa és
értelmezése soran. A tibeti szovegek eredetiben olvasasa révén az olvas6 nem kényszeriil a
kozvetitonyelv korlatai kozé, hanem megismeri a tibeti nyelv és nyelvtan logikajat €s
kifejezésformait, terminoldgiai kifejezéseit a szovegeken keresztiil. Ennek az ismeretében a
hallgatok onallobb megkozelitéssel, mélyebb megértéssel képesek atlatni a hagyomanyt,
megérthetik az egyes forditasok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniik vagy mellettiik.
Fokozatosan sajat forditasok elkészitésére, atgondolasara valnak alkalmassa.

A targy tartalma

A szovegek 0Onalldo értelmezésének ¢és az értelmezésiik terén torténd o6nallo
véleményalkotasnak egyik feltétele a nyelvi, nyelvtani alapok biztos ismerete, emellett a
készség szintli kezelése a sziikséges szotaraknak, terminoldgiai szotdraknak és egyéb
szakirodalomnak és segédanyagoknak, de sziikséges bizonyos mennyiségii €s valtozatos
miifajokra és szovegtipusokra kiterjedé szovegismeret €s az ebbdl megismerhetd szokincs,
terminologiai ismeret is, amelynek az elsajatitasa a jelen kurzus 6 célja.

Az orak soran preparalt mondatok, tobb miifajt atoleld valogatott szovegrészek kozos
elemzése, forditdsa folyik, nyelvtani és terminoldgiai magyardzatokkal kiegészitve,
megalapozva ezzel a kdvetkezd felévek szakszdvegolvasas oOrait, ahol fokozodo hosszusagl
¢s nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében és igy értelmezésében is
egyre nehezedd, sokféle miifajt atoleld szovegrészletekkel, szovegekkel foglalkozunk.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A tibeti nyelv alapjainak elsajatitasat segitd szokapcsolatok, buddhista terminusok
elsajatitasa torténik a szakszovegolvasasi kurzusok elsé szintjén, mellyel mind a buddhista
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gondolkodasmdd, mind a tibeti nyelvtani szemlélet megértésének ¢és magyar nyelvre
atiiltetésének alapjait konnyen el lehet sajatitani. Ezt megalapozandd vélogatott
szoveganyagbol rovid részeket forditunk, elemziink. A késobbi félévekben fokozddo
hosszsagu és nehézségli szovegrészekkel, adott esetben teljes szovegekkel folytatdodik majd
a nyelvtani ismeretek gyakorlatba iiltetése, a szovegforditas képességének elsajatitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Félévkozi és/vagy félévvégi szobeli vagy irasbeli beszamolo.
Nappali és esti tagozaton a beszamolo mellett 6rai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirasainak megfelelden.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

Képes szinte hibatlanul a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiil.

Elsajatitotta az orak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban nagyon kevés hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, nagyon kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminolégiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvii
szovegrészletekben is felismeri €s megfelelden értelmezi, nagyon kevés hibaval.

Jo:

Képes kevés hibaval a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére ¢s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiil.

Elsajatitotta az orak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban kevés hibat ejt.

Az évfolyaméanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfeleldé nehézségli akéar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben is felismeri és megfelelden értelmezi, kevés hibaval.

Kozepes:

Tobb hibaval képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és onallo forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Részben elsajatitotta az 6radk soran megismert buddhista szakszavakat, de azokban tobb hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
részben felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, €s ezeket részben megfeleléen
tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben részben felismeri €s részben megfelelden értelmezi.

Elégséges:

Csak szamos komoly hibédval képes a félév soran atvett tibeti szOveganyag €rtésére €s 6nalld
forditasara segédeszkoz nélkiil.

Csak kis részben sajatitotta el az 6rak sordn megismert buddhista szakszavakat.
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Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
csak kis részben ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket csak kis
részben tudja megfelelden értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminoldgiat az évfolyamanak megfeleldé nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben csak kis részben ismeri fel és csak kis részben értelmezi megfelelden.
Elégtelen:

Nem képes sok hibaval sem a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére és Onalld
forditasara segédeszkoz nélkiil, csak egyes részekbodl késziilt fel.

Csak nagyon kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
nem ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket nem tudja megfeleléen
értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben nem ismeri fel vagy ezeket nem értelmezi megfelelden.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:
Az orakon kiadott €s hasznalt szoveganyag és jegyzetek.

Ajanlott irodalom:

Bentor, Yael 2013. Classical Tibetan Reader. Selections from Renowned Works with Custom
Glossaries. Boston: Wisdom Publications.

Hackett, Paul 2019. Learning Classical Tibetan. A Reader for Translating Buddhist Texts
With grammatical annotations and translations. Boulder: Snow Lion.

Rockwell, John, Jr. 1991. A Primer for Classical Literary Tibetan I-II. Barnet: Samadhi
Bookstore.

Hodge, Stephen 2009. An Introduction to Classical Tibetan. Bangkok: Orchid Press.
Wilson, Joe B. 2012. Translating Buddhism from Tibetan. Ithaca: Shambhala Publication
Inc.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

. Képes egyszertiibb tibeti nyelvil szovegek megértésére, kiilondsen a mar megismert
mifajok, szovegtipusok esetében.

. Az évfolyamanak megfeleld nehézségli szokapcsolatokban, szovegekben felismeri a
mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni forditasai
elkészitésekor.

. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek alapfoku ismeretével a hagyomanyos
buddhista kanonikus nyelveken egyikén, a tibeti nyelven. Képes ismeretlen tibeti nyelvii
szovegekben is a mar megismert tibeti nyelvii szakszavak, terminusok felismerésére €s
értelmezésére.

. A szdveganyaghoz tartozé szotarak, szakszotarak foként angol nyelviek, ezért az
angol nyelv ismerete sziikséges, ennek révén jarulékosan a hallgatok angol nyelvtudasa is
fejlodik.

Képessege:

. A tibeti nyelvben val6 kezdd szintl jartassaggal rendelkezik.
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. A nyelvi tudatossag kialakulasanak ¢€s a forraskritikai készség kialakulasanak els6
szintjével rendelkezik (a forrdsnyelv és az anyanyelv viszonya tekintetében).

. Kezdo szinten képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulményozésara tibeti
nyelven, kezdd szinti tibeti szovegolvasasi képességgel rendelkezik.

. Képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiili olvasaskor.

. Tajékozodasi képességgel rendelkezik a kapcsolddo angol nyelvii szakirodalomban.

. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a szoveg kontextusaban

értelmezze. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben €s fogalmaiban,
valamint az azokkal kapcsolatos terminologia értelmezésében vald alapszintii jartassaggal
rendelkezik.

. Jartas a szotarkezelés alapjaiban, megérti és hasznalja szakteriiletének online és
nyomtatott szakirodalmat, a forditashoz sziikséges segédanyagokat magyar és idegen
(elsésorban angol) nyelven. Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas
ismereteivel a szakteriilete vonatkozaséaban.

Attitiidje:

. Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmoédjanak és gyakorlati miikodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kdzvetitésére, atadasara a tibeti nyelvi készségeinek és tudasanak,
forditasi és értelmezési képességeinek felhasznalasaval.

. Nyitott a szaktertiletén zajlo szakmai, technologiai fejlesztés €s innovacio
megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autonoémidja és feleldssége:

. A buddhizmus interpretaciojaban, a tanok atadasaban felelOsen jar el, melyhez tibeti
nyelvi készségeit és tudasat, forditasi €s értelmezési képességeit felelésen hasznalja fel, a
szotarak, terminologiai szotarak, szakirodalom ¢€s segédanyagok 0sszességét ennek a célnak
megfelelden széleskortien alkalmazza.

Tantargy felelose: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Majer Zsuzsa, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 2. (Tibeti) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Az oktatas célja

A tibeti nyelvi specializacion jelen kurzus 6rdin a tibeti nyelvi széveganyag, nagy indiai €s
tibeti tanitok tanitdsainak és miiveinek tibeti nyelven torténd olvasasa révén nyilik mod a
buddhizmus mélyebb megértésére. Jelen kurzus soran a hallgatok elmélyitik a korabban
megszerzett tibeti nyelvi ismereteiket, illetve alkalmazzak azokat a szovegek forditasa €s
értelmezése soran. A tibeti szovegek eredetiben olvasasa révén az olvas6 nem kényszeriil a
kozvetitonyelv korlatai kozé, hanem megismeri a tibeti nyelv és nyelvtan logikajat és
kifejezésformait, terminoldgiai kifejezéseit a szovegeken keresztiil. Ennek az ismeretében a
hallgatok 6nallobb megkozelitéssel, mélyebb megértéssel képesek atlatni a hagyomanyt,
megérthetik az egyes forditasok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniik vagy mellettiik.
Fokozatosan sajat forditasok elkészitésére, atgondolasara valnak alkalmassa.

A targy tartalma

A szovegek 0ndllo értelmezésének ¢és az értelmezésiik terén torténd  Onalld
véleményalkotasnak egyik feltétele a nyelvi, nyelvtani alapok biztos ismerete, emellett a
készség szintli kezelése a sziikséges szotaraknak, terminologiai szotaraknak és egyéb
szakirodalomnak ¢és segédanyagoknak, de sziikséges bizonyos mennyiségli és valtozatos
miifajokra és szovegtipusokra kiterjed6 szovegismeret €s az ebbdl megismerhetd szokincs,
terminologiai ismeret is, amelynek az elsajatitasa a jelen kurzus 6 célja.

Az orak soran preparalt mondatok, tobb miifajt atoleld valogatott szovegrészek kozos
elemzése, forditdsa folyik, nyelvtani és terminoldgiai magyardzatokkal kiegészitve,
megalapozva ezzel a kovetkez félévek szakszovegolvasas orait, ahol fokozodo hosszusagl
¢s nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében és igy értelmezésében is
egyre nehezedd, sokféle miifajt atoleld szovegrészletekkel, szovegekkel foglalkozunk.

Alkalmazott oktatasi modszerek

A tibeti nyelv alapjainak elsajatitasat segitd szokapcsolatok, buddhista terminusok
elsajatitasa torténik a szakszovegolvasasi kurzusok elsé szintjén, mellyel mind a buddhista
gondolkoddsmod, mind a tibeti nyelvtani szemlélet megértésének és magyar nyelvre
atiiltetésének alapjait konnyen el lehet sajatitani. Ezt megalapozand6 valogatott
szoveganyagbol rovid részeket forditunk, elemziink. A késébbi félévekben fokozodo
hosszusagu és nehézségii szovegrészekkel, adott esetben teljes szovegekkel folytatodik majd
a nyelvtani ismeretek gyakorlatba {iltetése, a szovegforditas képességének elsajatitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Félévkozi és/vagy félévvégi szobeli vagy irdsbeli beszamolo.
Nappali és esti tagozaton a beszamol6 mellett 6rai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirdsainak megfelelden.

Az értékelés Kritériumai:
Jeles:
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Képes szinte hibatlanul a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiil.

Elsajatitotta az orak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban nagyon kevés hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, nagyon kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminoldgiat az évfolyamanak megfeleldé nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben is felismeri és megfeleléen értelmezi, nagyon kevés hibaval.

Jo:

Képes kevés hibaval a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onalld forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban kevés hibat ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, €s ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben is felismeri és megfelelden értelmezi, kevés hibaval.

Kozepes:

To6bb hibaval képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallod forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Részben elsajatitotta az 6rdk soran megismert buddhista szakszavakat, de azokban tobb hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
részben felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket részben megfelelden
tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfelelé nehézségli akéar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben részben felismeri és részben megfelelden értelmezi.

Elégséges:

Csak szdmos komoly hibaval képes a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére és onalld
forditasara segédeszkoz nélkiil.

Csak kis részben sajatitotta el az 6rdk soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
csak kis részben ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket csak kis
részben tudja megfelelden értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfeleldé nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben csak kis részben ismeri fel és csak kis részben értelmezi megfelelden.
Elégtelen:

Nem képes sok hibaval sem a félév sordn atvett tibeti szOoveganyag értésére és Onallo
forditasara segédeszkoz nélkiil, csak egyes részekbdl késziilt fel.

Csak nagyon kis részben sajatitotta el az 6rdk sordn megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
nem ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket nem tudja megfeleléen
értelmezni forditasai elkészitésekor.

247




A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az ¢évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben nem ismeri fel vagy ezeket nem értelmezi megfelelden.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:
Az orakon kiadott és hasznalt szoveganyag és jegyzetek.

Ajanlott irodalom:

Bentor, Yael 2013. Classical Tibetan Reader. Selections from Renowned Works with Custom
Glossaries. Boston: Wisdom Publications.

Hackett, Paul 2019. Learning Classical Tibetan. A Reader for Translating Buddhist Texts
With grammatical annotations and translations. Boulder: Snow Lion.

Rockwell, John, Jr. 1991. A Primer for Classical Literary Tibetan I-II. Barnet: Samadhi
Bookstore.

Hodge, Stephen 2009. An Introduction to Classical Tibetan. Bangkok: Orchid Press.
Wilson, Joe B. 2012. Translating Buddhism from Tibetan. Ithaca: Shambhala Publication
Inc.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

. Képes egyszeriibb tibeti nyelvii szovegek megértésére, kiilonésen a mar megismert
miufajok, szovegtipusok esetében.

. Az évfolyamanak megfeleld nehézségii szokapcsolatokban, szovegekben felismeri a
mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni forditasai
elkészitésekor.

. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek alapfoku ismeretével a hagyoményos
buddhista kanonikus nyelveken egyikén, a tibeti nyelven. Képes ismeretlen tibeti nyelvii
szovegekben is a mar megismert tibeti nyelvili szakszavak, terminusok felismerésére és
értelmezésére.

. A szdveganyaghoz tartozo szotarak, szakszotarak foként angol nyelviiek, ezért az
angol nyelv ismerete sziikséges, ennek révén jarulékosan a hallgatok angol nyelvtudésa is
fejlodik.

Képessége:

. A tibeti nyelvben val6 kezd6 szintll jartassaggal rendelkezik.

. A nyelvi tudatossag kialakulasanak és a forraskritikai készség kialakulasanak elso
szintjével rendelkezik (a forrasnyelv és az anyanyelv viszonya tekintetében).

. Kezdd szinten képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulményozésara tibeti
nyelven, kezd6 szintii tibeti szovegolvasasi képességgel rendelkezik.

. Képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiili olvasaskor.

. Tajekozodasi képességgel rendelkezik a kapcsolodd angol nyelvil szakirodalomban.
. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a szoveg kontextusaban
értelmezze. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben €s fogalmaiban,
valamint az azokkal kapcsolatos terminologia értelmezésében valé alapszintii jartassaggal
rendelkezik.

. Jartas a szotarkezelés alapjaiban, megérti és haszndlja szakteriiletének online és
nyomtatott szakirodalmat, a forditdshoz sziikséges segédanyagokat magyar €s idegen
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(elsdsorban angol) nyelven. Rendelkezik a hatékony informacidkeresés és -feldolgozas
ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.

Attitlidje:

. Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kdzvetitésére, ataddsara a tibeti nyelvi készségeinek €s tudasanak,
forditasi és értelmezési képességeinek felhasznalasaval.

. Nyitott a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai fejlesztés €s innovacio
megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autondmidgja €s felel0ssége:

. A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadasaban feleldsen jar el, melyhez tibeti
nyelvi készségeit és tudasat, forditasi és értelmezési képességeit felelésen hasznalja fel, a
szotarak, terminologiai szotarak, szakirodalom €s segédanyagok Osszességét ennek a célnak
megfelelden széleskoriien alkalmazza.

Tantargy felel6se: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Majer Zsuzsa, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 3. (Tibeti) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Az oktatas célja

A tibeti nyelvi specializacion jelen kurzus 6rdin a tibeti nyelvi széveganyag, nagy indiai €s
tibeti tanitok tanitdsainak és miiveinek tibeti nyelven torténd olvasasa révén nyilik mod a
buddhizmus mélyebb megértésére. Jelen kurzus soran a hallgatok elmélyitik a korabban
megszerzett tibeti nyelvi ismereteiket, illetve alkalmazzak azokat a szovegek forditasa €s
értelmezése soran. A tibeti szovegek eredetiben olvasasa révén az olvas6 nem kényszeriil a
kozvetitonyelv korlatai kozé, hanem megismeri a tibeti nyelv és nyelvtan logikajat és
kifejezésformait, terminoldgiai kifejezéseit a szovegeken keresztiil. Ennek az ismeretében a
hallgatok 6nallobb megkozelitéssel, mélyebb megértéssel képesek atlatni a hagyomanyt,
megérthetik az egyes forditasok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniik vagy mellettiik.
Fokozatosan sajat forditasok elkészitésére, atgondolasara valnak alkalmassa.

A targy tartalma

A szovegek 0ndllo értelmezésének ¢és az értelmezésiik terén torténd  Onalld
véleményalkotasnak egyik feltétele a nyelvi, nyelvtani alapok biztos ismerete, emellett a
készség szintli kezelése a sziikséges szotaraknak, terminologiai szotaraknak és egyéb
szakirodalomnak ¢és segédanyagoknak, de sziikséges bizonyos mennyiségli és valtozatos
miifajokra és szovegtipusokra kiterjed6 szovegismeret €s az ebbdl megismerhetd szokincs,
terminologiai ismeret is, amelynek az elsajatitasa a jelen kurzus 6 célja.

A szakszovegolvasas orak megeldz0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminoldgiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrait, ahol mar fokoz6do
hosszusagu ¢és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében és igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atoleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk. A szakszdvegolvasas Orakon toreksziink a tibeti buddhizmus irodalma és a
tibeti nyelvii egyéb irodalom gazdag 6rokségébdl minél soksziniibb teriiletet atdlelni mind a
préza, mind a verses szovegek teriiletén. Ennek megfelelden sokféle szoveganyaggal
foglalkozunk, példaul: Forditott irodalom és eredeti tibeti nyelvi szovegek. A tibeti buddhista
kanon szovegei, Kangyur (bka® ‘gyur) és Tengyur (bstan ‘gyur) szévegek. Eletrajzok,
torténeti miivek, Tantorténetek, szent helyekkel kapcsolatos irodalmi mifajok. Imak,
szertartasszovegek széleskori miifajai, példaul imak, kivansagimak, magasztaldsok,
felajanlasi szovegek (fiistfelajanlds, mandalafelajanlas, tormafelajanlas, stb.), vétkek
megvalldsanak szovegei, gurujoga szovegek, hosszu élet imak, érdemszentelések, az egyes
iskolak jellegzetes rovid imai, istenségjoga szovegek €s egyeb specidlis szertartasi szovegek.
A hagyomdanyos kolostori oktatdsban szerepld sokféle szoveganyag. Nagy indiai és tibeti
tanitok f0 miivelr (vagy azok részletei), és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Filozofiai szovegek ¢és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentarjai. Bardo szovegek és imak és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Folklorisztikai szovegek pl. tibeti opera; kisepikai prozai miifajok:
proverbiumok, talalos kérdések, joslasok stb.; lira: népdalok, balladak stb. Egyes esetekben
a didkok érdeklddéséhez valasztott szovegek.

250




Alkalmazott oktatasi modszerek

A szakszdvegolvasas orak megel6z0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminologiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrdit, ahol mar fokozdodd
hosszusagli és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében ¢&s igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atdleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk.

A kurzuson az er0s filoldgiai alapokon nyugvo forditoi, értelmez6i munkanak kdszonhetden
a hallgatok még jobban elmélyitik tudasukat az el6zo félévek nyelvi tudasaban, €és tovabb
gazdagitjak a szokincsiiket és forditasi technikajukat. A korabban elsajatitott nyelvtani és
forditasi, terminoldgiai ismereteiket az 0j szoveganyagokon begyakoroljak, rutint szereznek
a szovegek olvasasaban, forditdsdban, a nyelvtani alakok meghatarozasaban és a szintaktikai
elemzésben. A szovegek elemzésén keresztiil tapasztalatokat szereznek a ritkdbban
el6forduld, illetve a nehezebben felismerhetdé nyelvtani alakok hasznélati moddjara
vonatkozdan, a szdtarozas, illetve a labjegyzetelés technikajanak elsajatitdsa soran pedig a
magyar ¢és angol nyelvll terminoldgian kiviill megismerik a legfontosabb buddhista
szakszavak szanszkrit megfeleldit is. Az ismeretek elmélyitése még a kevésbé elméleti
jellegli buddhista alapszdvegek, ill. a célirinyosan valogatott, tartalmilag konnyebb
szovegrészletek segitségével torténik.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Félévkozi és/vagy félévvégi szobeli vagy irasbeli beszamolo.
Nappali és esti tagozaton a beszamolo mellett 6rai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirasainak megfelelden.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

Képes szinte hibatlanul a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és 6nallo forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban nagyon kevés hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, nagyon kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvli buddhista
terminologiat az évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben is felismeri €s megfelelden értelmezi, nagyon kevés hibaval.

Jo:

Képes kevés hibaval a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkdil.

Elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban kevés hibat ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségii akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben is felismeri és megfelelden értelmezi, kevés hibaval.

Kozepes:
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Tobb hibaval képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére ¢€s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiil.

Részben elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, de azokban tobb hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
részben felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket részben megfelelden
tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminoldgiat az évfolyamanak megfeleldé nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben részben felismeri és részben megfelelden értelmezi.

Elégséges:

Csak szamos komoly hibaval képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és 6nalld
forditasara segédeszkoz nélkiil.

Csak kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
csak kis részben ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket csak kis
részben tudja megfelelden értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben csak kis részben ismeri fel €s csak kis részben értelmezi megfelelden.
Elégtelen:

Nem képes sok hibaval sem a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és Onalld
forditasara segédeszkoz nélkiil, csak egyes részekbodl késziilt fel.

Csak nagyon kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfelel6 nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
nem ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket nem tudja megfeleléen
értelmezni forditdsai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvli buddhista
terminologiat az évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben nem ismeri fel vagy ezeket nem értelmezi megfelelden.

Irodalom

Kotelez6 irodalom:
Az 6rakon kiadott és hasznalt szoveganyag és jegyzetek.

Ajanlott irodalom:

Bentor, Yael 2013. Classical Tibetan Reader. Selections from Renowned Works with Custom
Glossaries. Boston: Wisdom Publications.

Hackett, Paul 2019. Learning Classical Tibetan. A Reader for Translating Buddhist Texts
With grammatical annotations and translations. Boulder: Snow Lion.

Rockwell, John, Jr. 1991. A Primer for Classical Literary Tibetan I-II. Barnet: Samadhi
Bookstore.

Hodge, Stephen 2009. An Introduction to Classical Tibetan. Bangkok: Orchid Press.
Wilson, Joe B. 2012. Translating Buddhism from Tibetan. Ithaca: Shambhala Publication
Inc.

Készségek ¢és kompetenciak

Tudasa:
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. Képes egyszeriibb tibeti nyelvii szovegek megértésére, kiilondsen a mar megismert
miifajok, szovegtipusok esetében.

. Az évfolyamanak megfeleld nehézségii szokapcsolatokban, szovegekben felismeri a
mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni forditasai
elkészitésekor.

. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos buddhista
kanonikus nyelveken egyikén, a tibeti nyelven. Képes ismeretlen tibeti nyelvii szovegekben
is a mar megismert tibeti nyelvii szakszavak, terminusok felismerésére és értelmezésére.

. A szdveganyaghoz tartozé szotarak, szakszotarak foként angol nyelviiek, ezért az
angol nyelv ismerete sziikséges, ennek révén jarulékosan a hallgatok angol nyelvtudasa is
fejlodik.

. Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel, melyek révén képes a tibeti buddhista
kultara, a tibeti nyelvili vagy tibetire forditott irodalom, a tibeti buddhizmus iskolainak ¢€s
tanitdinak muvei, egyéb tibeti irodalom évfolyaméanak megfeleld szintli szovegalapt
megismerésére €s elemzésére.

. Tisztaban van a tibeti szoveganyag sokrétiis€gébdl a mar megismert miifajokkal,
szovegtipusokkal, valamint rajtuk keresztiil a tibeti buddhizmus fé6bb fogalmaival,
eszméivel az ezekhez kapcsolodo, a szovegekbdl megismert szakszavakon keresztiil.

Kepessege:

. A tibeti nyelvben val6 kezd6 szintii jartassaggal rendelkezik.

. A nyelvi tudatossag kialakulasanak és a forraskritikai készség kialakulasanak els6
szintjével rendelkezik (a forrasnyelv és az anyanyelv viszonya tekintetében).

. Kezd6 szinten képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulméanyozasara tibeti
nyelven, kezdd szinti tibeti szovegolvasasi képességgel rendelkezik.

. Képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és onallo forditasara
segédeszkdz nélkiili olvasaskor.

. Té4jékozodasi képességgel rendelkezik a kapcsolddd angol nyelvii szakirodalomban.

. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a szoveg kontextusdban

értelmezze. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben és fogalmaiban,
valamint az azokkal kapcsolatos terminoldgia értelmezésében valo alapszintii jartassaggal
rendelkezik.

. Jartas a szotarkezelés alapjaiban, megérti s hasznalja szakteriiletének online €s
nyomtatott szakirodalmat, a forditashoz sziikséges segédanyagokat magyar és idegen
(elsdsorban angol) nyelven. Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas
ismereteivel a szakteriilete vonatkozaséaban.

Attitlidje:

. Nyitott a buddhizmus 4tfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, ataddsara a tibeti nyelvi készségeinek €s tudasanak,
forditasi és értelmezési képességeinek felhasznalasaval.

. Nyitott a szakteriiletén zajlo szakmai, technolégiai fejlesztés €s innovacio
megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autondmidja és feleldssége:

. A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok adtadasaban feleldsen jar el, melyhez tibeti
nyelvi készségeit és tudasat, forditasi €s értelmezési képességeit felelésen hasznalja fel, a
szOtarak, terminologiai szotarak, szakirodalom és segédanyagok Gsszességét ennek a célnak
megfelelden széleskorlien alkalmazza.

Tantargy felelose: Dr. Kuzder Rita, PhD
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Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Majer Zsuzsa, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 4. (Tibeti) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 5. félév

Az oktatas célja

A tibeti nyelvi specializacion jelen kurzus 6rdin a tibeti nyelvi széveganyag, nagy indiai €s
tibeti tanitok tanitdsainak és miiveinek tibeti nyelven torténd olvasasa révén nyilik mod a
buddhizmus mélyebb megértésére. Jelen kurzus soran a hallgatok elmélyitik a korabban
megszerzett tibeti nyelvi ismereteiket, illetve alkalmazzak azokat a szovegek forditasa €s
értelmezése soran. A tibeti szovegek eredetiben olvasasa révén az olvas6 nem kényszeriil a
kozvetitonyelv korlatai kozé, hanem megismeri a tibeti nyelv és nyelvtan logikajat és
kifejezésformait, terminoldgiai kifejezéseit a szovegeken keresztiil. Ennek az ismeretében a
hallgatok 6nallobb megkozelitéssel, mélyebb megértéssel képesek atlatni a hagyomanyt,
megérthetik az egyes forditasok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniik vagy mellettiik.
Fokozatosan sajat forditasok elkészitésére, atgondolasara valnak alkalmassa.

A targy tartalma

A szovegek 0ndllo értelmezésének ¢és az értelmezésiik terén torténd  Onalld
véleményalkotasnak egyik feltétele a nyelvi, nyelvtani alapok biztos ismerete, emellett a
készség szintli kezelése a sziikséges szotaraknak, terminologiai szotaraknak és egyéb
szakirodalomnak ¢és segédanyagoknak, de sziikséges bizonyos mennyiségli és valtozatos
miifajokra és szovegtipusokra kiterjed6 szovegismeret €s az ebbdl megismerhetd szokincs,
terminologiai ismeret is, amelynek az elsajatitasa a jelen kurzus 6 célja.

A szakszovegolvasas orak megeldz0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminoldgiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrait, ahol mar fokoz6do
hosszusagu ¢és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében és igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atoleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk. A szakszdvegolvasas Orakon toreksziink a tibeti buddhizmus irodalma és a
tibeti nyelvii egyéb irodalom gazdag 6rokségébdl minél soksziniibb teriiletet atdlelni mind a
préza, mind a verses szovegek teriiletén. Ennek megfelelden sokféle szoveganyaggal
foglalkozunk, példaul: Forditott irodalom és eredeti tibeti nyelvi szovegek. A tibeti buddhista
kanon szovegei, Kangyur (bka® ‘gyur) és Tengyur (bstan ‘gyur) szévegek. Eletrajzok,
torténeti miivek, Tantorténetek, szent helyekkel kapcsolatos irodalmi mifajok. Imak,
szertartasszovegek széleskori miifajai, példaul imak, kivansagimak, magasztaldsok,
felajanlasi szovegek (fiistfelajanlds, mandalafelajanlas, tormafelajanlas, stb.), vétkek
megvalldsanak szovegei, gurujoga szovegek, hosszu élet imak, érdemszentelések, az egyes
iskolak jellegzetes rovid imai, istenségjoga szovegek €s egyeb specidlis szertartasi szovegek.
A hagyomdanyos kolostori oktatdsban szerepld sokféle szoveganyag. Nagy indiai és tibeti
tanitok f0 miivelr (vagy azok részletei), és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Filozofiai szovegek ¢és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentarjai. Bardo szovegek és imak és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Folklorisztikai szovegek pl. tibeti opera; kisepikai prozai miifajok:
proverbiumok, talalos kérdések, joslasok stb.; lira: népdalok, balladak stb. Egyes esetekben
a didkok érdeklddéséhez valasztott szovegek.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A szakszdvegolvasas orak megel6z0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminologiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrdit, ahol mar fokozdodd
hosszusagli és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében ¢&s igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atdleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk.

A kurzuson az er0s filoldgiai alapokon nyugvo forditoi, értelmez6i munkanak kdszonhetden
a hallgatok még jobban elmélyitik tudasukat az el6zo félévek nyelvi tudasaban, €és tovabb
gazdagitjak a szokincsiiket és forditasi technikajukat. A korabban elsajatitott nyelvtani és
forditasi, terminoldgiai ismereteiket az 0j szoveganyagokon begyakoroljak, rutint szereznek
a szovegek olvasasaban, forditdsdban, a nyelvtani alakok meghatarozasaban és a szintaktikai
elemzésben. A szovegek elemzésén keresztiil tapasztalatokat szereznek a ritkdbban
el6forduld, illetve a nehezebben felismerhetdé nyelvtani alakok hasznélati moddjara
vonatkozdan, a szdtarozas, illetve a labjegyzetelés technikajanak elsajatitdsa soran pedig a
magyar ¢és angol nyelvll terminoldgian kiviill megismerik a legfontosabb buddhista
szakszavak szanszkrit megfeleldit is. Az ismeretek elmélyitése még a kevésbé elméleti
jellegli buddhista alapszdvegek, ill. a célirinyosan valogatott, tartalmilag konnyebb
szovegrészletek segitségével torténik.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Félévkozi és/vagy félévvégi szobeli vagy irasbeli beszamolo.
Nappali és esti tagozaton a beszamolo mellett 6rai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirasainak megfelelden.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

Képes szinte hibatlanul a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkdil.

Elsajatitotta az orak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban nagyon kevés hibat
ejt.

Az évfolyaménak megfeleld nehézségii akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, nagyon kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfelelé nehézségli akéar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben is felismeri és megfelelden értelmezi, nagyon kevés hibaval.

Onallé szdvegforditas elkészitésére képes az évfolyamanak megfeleld hosszisagh és szintii
ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok oOnalld hasznalataval, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében hibat szinte nem ejt.

Jo:

Képes kevés hibaval a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiil.

Elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban kevés hibat ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségii akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, kevés hibaval.
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A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az ¢évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben is felismeri €s megfelelden értelmezi, kevés hibaval.

Onallo szovegforditas elkészitésére képes az évfolyamanak megfeleld hosszisagu és szintii
ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok onallo hasznalataval, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében kevés hibat ejt.

Kozepes:

Tobb hibaval képes a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére €s 6nalld forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Részben elsajatitotta az 6rdk soran megismert buddhista szakszavakat, de azokban tobb hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szdvegekben
részben felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, €s ezeket részben megfeleléen
tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminolégiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvii
szovegrészletekben részben felismeri €s részben megfelelden értelmezi.

Onalld szovegforditas elkészitésére részben vagy jelentésebb hibakkal képes az
évfolyamanak megfeleld6 hosszisagin ¢és szintli ismeretlen szovegbdl a szotarak,
segédeszkozok Onallo haszndlataval, azokban a mdar megismert nyelvtani szerkezetek
tekintetében hibakat ejt.

Elégséges:

Csak szamos komoly hibaval képes a félév soran atvett tibeti szOveganyag €rtésére €s 6nalld
forditasara segédeszkoz nélkiil.

Csak kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
csak kis részben ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket csak kis
részben tudja megfelelden értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfelelé nehézségli akéar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben csak kis részben ismeri fel és csak kis részben értelmezi megfelelden.
Onalld szovegforditas elkészitésére szamos jelentésebb hibaval képes az évfolyaméanak
megfeleld hossziisagh és szintli ismeretlen szovegbdl a szétarak, segédeszkozok onallo
hasznalatdval, azokban a mar megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében szamos hibat ejt.
Elégtelen:

Nem képes sok hibaval sem a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo
forditasara segédeszkoz nélkiil, csak egyes részekbdl késziilt fel.

Csak nagyon kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
nem ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket nem tudja megfeleléen
értelmezni forditdsai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az ¢évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben nem ismeri fel vagy ezeket nem értelmezi megfelelden.

Onallo szovegforditis elkészitésére nem képes az évfolyaméanak megfeleld hossziisagi és
szintll ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok 6nalld haszndlataval, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében szamos stlyos hibat ejt.

Irodalom

257




Kotelez6 irodalom:
Az 6rakon kiadott és hasznalt szoveganyag és jegyzetek.

Ajanlott irodalom:

Bentor, Yael 2013. Classical Tibetan Reader. Selections from Renowned Works with Custom
Glossaries. Boston: Wisdom Publications.

Hackett, Paul 2019. Learning Classical Tibetan. A Reader for Translating Buddhist Texts
With grammatical annotations and translations. Boulder: Snow Lion.

Rockwell, John, Jr. 1991. A Primer for Classical Literary Tibetan I-II. Barnet: Samadhi
Bookstore.

Hodge, Stephen 2009. An Introduction to Classical Tibetan. Bangkok: Orchid Press.
Wilson, Joe B. 2012. Translating Buddhism from Tibetan. Ithaca: Shambhala Publication
Inc.

Készségek és kompetenciak

Tudasa:

. Képes kozepes nehézségli tibeti nyelvi szovegek megértésére, kiillondsen a mar
megismert mifajok, szévegtipusok esetében.

. A kiilonbozo szovegekben felismeri a kiilonb6zo, valtozo komplexitast nyelvtani
szerkezeteket, és ezeket megfeleléen tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos buddhista
kanonikus nyelveken egyikén, a tibeti nyelven. Képes ismeretlen tibeti nyelvi szovegekben
is a mar megismert tibeti nyelvii szakszavak, terminusok felismerésére és értelmezésére.

. A szOveganyaghoz tartozd szotarak, szakszotarak foként angol nyelviek, ezért az
angol nyelv ismerete sziikséges, ennek révén jarulékosan a hallgatok angol nyelvtudasa is
fejlodik.

. Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel, melyek révén képes a tibeti buddhista
kultara, a tibeti nyelvili vagy tibetire forditott irodalom, a tibeti buddhizmus iskolainak €s
tanitoinak miivei, egyéb tibeti irodalom évfolyamanak megfeleld szintli szovegalapti
megismerésére €s elemzésére.

. Tisztaban van a tibeti szoveganyag sokrétliségébdl a mar megismert miifajokkal,
szovegtipusokkal, valamint rajtuk keresztiil a tibeti buddhizmus f6bb fogalmaival,
eszméivel az ezekhez kapcsolddo, a szovegekbdl megismert szakszavakon keresztiil.

. Képes kozepesen bonyolult szovegek megértésére, €s rutint szerzett a buddhista
terminologia kezelésében is.

Képesseége:

. A tibeti nyelvben valo kezd6/kdzépszintii jartassaggal rendelkezik.

. Nyelvi tudatossaggal és a forraskritikai készség kialakulasaval rendelkezik (a
forrasnyelv és az anyanyelv viszonya tekintetében).

. Kezd6/kozépszinten képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulmanyozésara tibeti
nyelven, kezd6/kozépszintli tibeti szovegolvasasi képességgel rendelkezik.

. Képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo forditasara
segédeszkdz nélkiili olvasaskor.

. Tajekozodasi képességgel rendelkezik a kapcsolodd angol nyelvil szakirodalomban.
. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a szoveg kontextusaban

értelmezze. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben €s fogalmaiban,
valamint az azokkal kapcsolatos terminoldgia értelmezésében vald kdzépszintli jartassaggal
rendelkezik.

. Jartas a szotarkezelésben, megérti és haszndlja szakteriiletének online és nyomtatott
szakirodalmat, a forditashoz sziikséges segédanyagokat magyar ¢és idegen (els6sorban
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angol) nyelven. Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a
szakteriilete vonatkozéasaban.

. Rendelkezik a kovetkezo képességekkel: szakmai egyiittmikodés készsége, kozos
projektben részvétel képessége.

Attitidje:

. Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara a tibeti nyelvi készségeinek €s tudasanak,
forditasi és értelmezési képességeinek felhasznalasaval.

. Nyitott a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai fejlesztés €s innovacio
megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autondmidja €s felel0ssége:

. A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadasaban feleldsen jar el, melyhez tibeti
nyelvi készségeit és tudasat, forditasi és értelmezési képességeit felelésen hasznalja fel, a
szotarak, terminologiai szotarak, szakirodalom €s segédanyagok dsszességét ennek a célnak
megfelelden széleskoriien alkalmazza.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Dr. Majer Zsuzsa, PhD
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Buddhista szakszovegolvasas 5. (Tibeti) Kredit: 3

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthatod

Képzési karaktere: 60% gyakorlati

A tandra tipusa: szeminarium 6raszama: 14 x 90 p, nyelve: magyar

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Az oktatas célja

A tibeti nyelvi specializacion jelen kurzus 6rdin a tibeti nyelvi széveganyag, nagy indiai €s
tibeti tanitok tanitdsainak és miiveinek tibeti nyelven torténd olvasasa révén nyilik mod a
buddhizmus mélyebb megértésére. Jelen kurzus soran a hallgatok elmélyitik a korabban
megszerzett tibeti nyelvi ismereteiket, illetve alkalmazzak azokat a szovegek forditasa €s
értelmezése soran. A tibeti szovegek eredetiben olvasasa révén az olvas6 nem kényszeriil a
kozvetitonyelv korlatai kozé, hanem megismeri a tibeti nyelv és nyelvtan logikajat és
kifejezésformait, terminoldgiai kifejezéseit a szovegeken keresztiil. Ennek az ismeretében a
hallgatok 6nallobb megkozelitéssel, mélyebb megértéssel képesek atlatni a hagyomanyt,
megérthetik az egyes forditasok eltérdségének okait, érvelhetnek elleniik vagy mellettiik.
Fokozatosan sajat forditasok elkészitésére, atgondolasara valnak alkalmassa.

A targy tartalma

A szovegek 0ndllo értelmezésének ¢és az értelmezésiik terén torténd  Onalld
véleményalkotasnak egyik feltétele a nyelvi, nyelvtani alapok biztos ismerete, emellett a
készség szintli kezelése a sziikséges szotaraknak, terminologiai szotaraknak és egyéb
szakirodalomnak ¢és segédanyagoknak, de sziikséges bizonyos mennyiségli és valtozatos
miifajokra és szovegtipusokra kiterjed6 szovegismeret €s az ebbdl megismerhetd szokincs,
terminologiai ismeret is, amelynek az elsajatitasa a jelen kurzus 6 célja.

A szakszovegolvasas orak megeldz0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminoldgiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrait, ahol mar fokoz6do
hosszusagu ¢és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében és igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atoleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk. A szakszdvegolvasas Orakon toreksziink a tibeti buddhizmus irodalma és a
tibeti nyelvii egyéb irodalom gazdag 6rokségébdl minél soksziniibb teriiletet atdlelni mind a
préza, mind a verses szovegek teriiletén. Ennek megfelelden sokféle szoveganyaggal
foglalkozunk, példaul: Forditott irodalom és eredeti tibeti nyelvi szovegek. A tibeti buddhista
kanon szovegei, Kangyur (bka® ‘gyur) és Tengyur (bstan ‘gyur) szévegek. Eletrajzok,
torténeti miivek, Tantorténetek, szent helyekkel kapcsolatos irodalmi mifajok. Imak,
szertartasszovegek széleskori miifajai, példaul imak, kivansagimak, magasztaldsok,
felajanlasi szovegek (fiistfelajanlds, mandalafelajanlas, tormafelajanlas, stb.), vétkek
megvalldsanak szovegei, gurujoga szovegek, hosszu élet imak, érdemszentelések, az egyes
iskolak jellegzetes rovid imai, istenségjoga szovegek €s egyeb specidlis szertartasi szovegek.
A hagyomdanyos kolostori oktatdsban szerepld sokféle szoveganyag. Nagy indiai és tibeti
tanitok f0 miivelr (vagy azok részletei), és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Filozofiai szovegek ¢és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentarjai. Bardo szovegek és imak és a harmadik évfolyamon esetlegesen ezek
kommentérjai. Folklorisztikai szovegek pl. tibeti opera; kisepikai prozai miifajok:
proverbiumok, talalos kérdések, joslasok stb.; lira: népdalok, balladak stb. Egyes esetekben
a didkok érdeklddéséhez valasztott szovegek.
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Alkalmazott oktatasi modszerek

A szakszdvegolvasas orak megel6z0 szintjein preparalt mondatok, valogatott szovegrészek
kozos elemzése, forditasa folyt, nyelvtani és terminologiai magyarazatokkal kiegészitve.
megalapozva a jelen, kovetkezd félévek szakszovegolvasas oOrdit, ahol mar fokozdodd
hosszusagli és nyelvtani nehézségli, szokincsében, stilusdban, mélységében ¢&s igy
értelmezésében is egyre nehezedd, sokféle miifajt atdleld szovegrészletekkel, szovegekkel
foglalkozunk.

A kurzuson az er0s filoldgiai alapokon nyugvo forditoi, értelmez6i munkanak kdszonhetden
a hallgatok még jobban elmélyitik tudasukat az el6zo félévek nyelvi tudasaban, €és tovabb
gazdagitjak a szokincsiiket és forditasi technikajukat. A korabban elsajatitott nyelvtani és
forditasi, terminoldgiai ismereteiket az 0j szoveganyagokon begyakoroljak, rutint szereznek
a szovegek olvasasaban, forditdsdban, a nyelvtani alakok meghatarozasaban és a szintaktikai
elemzésben. A szovegek elemzésén keresztiil tapasztalatokat szereznek a ritkdbban
el6forduld, illetve a nehezebben felismerhetdé nyelvtani alakok hasznélati moddjara
vonatkozdan, a szdtarozas, illetve a labjegyzetelés technikajanak elsajatitdsa soran pedig a
magyar ¢és angol nyelvll terminoldgian kiviill megismerik a legfontosabb buddhista
szakszavak szanszkrit megfeleldit is. Az ismeretek elmélyitése még a kevésbé elméleti
jellegli buddhista alapszdvegek, ill. a célirinyosan valogatott, tartalmilag konnyebb
szovegrészletek segitségével torténik.

Szamonkérési és értékelési rendszere

Félévkozi és/vagy félévvégi szobeli vagy irasbeli beszamolo.
Nappali és esti tagozaton a beszamolo mellett 6rai aktiv részvétel, jelenlét a TVSZ szerint a
tagozat eldirasainak megfelelden.

Az értékelés kritériumai:

Jeles:

Képes szinte hibatlanul a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és 6nallo forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Elsajatitotta az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban nagyon kevés hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, nagyon kevés hibaval.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvli buddhista
terminologiat az évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben is felismeri €s megfelelden értelmezi, nagyon kevés hibaval.

Onallo szovegforditas elkészitésére képes az évfolyamanak megfeleld hosszisagu és szintii
ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok ©nallo haszndlatival, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében hibat szinte nem ejt.

Jo:

Képes kevés hibaval a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és 6nallo forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Elsajatitotta az orak soran megismert buddhista szakszavakat, azokban kevés hibat ejt.

Az évfolyaméanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen székapcsolatokban, szovegekben is
felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, és ezeket megfelelden tudja értelmezni
forditasai elkészitésekor, kevés hibaval.
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A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az ¢évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvi
szovegrészletekben is felismeri €s megfelelden értelmezi, kevés hibaval.

Onallo szovegforditas elkészitésére képes az évfolyamanak megfeleld hosszisagu és szintii
ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok onallo hasznalataval, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében kevés hibat ejt.

Kozepes:

Tobb hibaval képes a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére €s 6nalld forditasara
segédeszkoz nélkiil.

Részben elsajatitotta az 6rdk soran megismert buddhista szakszavakat, de azokban tobb hibat
ejt.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szdvegekben
részben felismeri a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, €s ezeket részben megfeleléen
tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminolégiat az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvii
szovegrészletekben részben felismeri €s részben megfelelden értelmezi.

Onalld szovegforditas elkészitésére részben vagy jelentésebb hibakkal képes az
évfolyamanak megfeleld6 hosszisagin ¢és szintli ismeretlen szovegbdl a szotarak,
segédeszkozok Onallo haszndlataval, azokban a mdar megismert nyelvtani szerkezetek
tekintetében hibakat ejt.

Elégséges:

Csak szamos komoly hibaval képes a félév soran atvett tibeti szOveganyag €rtésére €s 6nalld
forditasara segédeszkoz nélkiil.

Csak kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
csak kis részben ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket csak kis
részben tudja megfelelden értelmezni forditasai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket és mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az évfolyamanak megfelelé nehézségli akéar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben csak kis részben ismeri fel és csak kis részben értelmezi megfelelden.
Onalld szovegforditas elkészitésére szamos jelentésebb hibaval képes az évfolyaméanak
megfeleld hossziisagh és szintli ismeretlen szovegbdl a szétarak, segédeszkozok onallo
hasznalatdval, azokban a mar megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében szamos hibat ejt.
Elégtelen:

Nem képes sok hibaval sem a félév sordn atvett tibeti szoveganyag értésére €s onallo
forditasara segédeszkoz nélkiil, csak egyes részekbdl késziilt fel.

Csak nagyon kis részben sajatitotta el az 6rak soran megismert buddhista szakszavakat.

Az évfolyamanak megfeleld nehézségli akar ismeretlen szokapcsolatokban, szovegekben
nem ismeri fel a mar elsajatitott nyelvtani szerkezeteket, vagy ezeket nem tudja megfeleléen
értelmezni forditdsai elkészitésekor.

A mar megismert nyelvtani szerkezeteket €s mar megismert tibeti nyelvii buddhista
terminologiat az ¢évfolyamdnak megfeleld nehézségli akar ismeretlen tibeti nyelvil
szovegrészletekben nem ismeri fel vagy ezeket nem értelmezi megfelelden.

Onallo szovegforditis elkészitésére nem képes az évfolyaméanak megfeleld hossziisagi és
szintll ismeretlen szovegbdl a szotarak, segédeszkozok 6nalld haszndlataval, azokban a mar
megismert nyelvtani szerkezetek tekintetében szamos stlyos hibat ejt.

Irodalom
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Kotelez6 irodalom:
Az 6rakon kiadott és hasznalt szoveganyag és jegyzetek.

Ajanlott irodalom:

Bentor, Yael 2013. Classical Tibetan Reader. Selections from Renowned Works with Custom
Glossaries. Boston: Wisdom Publications.

Hackett, Paul 2019. Learning Classical Tibetan. A Reader for Translating Buddhist Texts
With grammatical annotations and translations. Boulder: Snow Lion.

Rockwell, John, Jr. 1991. A Primer for Classical Literary Tibetan I-II. Barnet: Samadhi
Bookstore.

Hodge, Stephen 2009. An Introduction to Classical Tibetan. Bangkok: Orchid Press.
Wilson, Joe B. 2012. Translating Buddhism from Tibetan. Ithaca: Shambhala Publication
Inc.

Készségek és kompetenciak

Tudésa:

. Képes kozepes nehézségli tibeti nyelvi szovegek megértésére, kiilondsen a mar
megismert mifajok, szévegtipusok esetében.

. A kiilonb6z6 szovegekben felismeri a kiilonb6zo, valtozo komplexitast nyelvtani
szerkezeteket, és ezeket megfeleloen tudja értelmezni forditasai elkészitésekor.

. Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezéseinek ismeretével a hagyomanyos buddhista
kanonikus nyelveken egyikén, a tibeti nyelven. Képes ismeretlen tibeti nyelvii szovegekben
is a mar megismert tibeti nyelvii szakszavak, terminusok felismerésére és értelmezésére.

. A szdveganyaghoz tartozé szotarak, szakszotarak foként angol nyelviek, ezért az
angol nyelv ismerete sziikséges, ennek révén jarulékosan a hallgatok angol nyelvtudasa is
fejlodik.

. Rendelkezik azokkal a nyelvi ismeretekkel, melyek révén képes a tibeti buddhista
kultira, a tibeti nyelvll vagy tibetire forditott irodalom, a tibeti buddhizmus iskoldinak és
tanitoinak miivei, egyéb tibeti irodalom évfolyaméanak megfeleld szintli szovegalapt
megismerésére €s elemzésére.

. Tisztaban van a tibeti szoveganyag sokrétlis€gébdl a mar megismert miifajokkal,
szovegtipusokkal, valamint rajtuk keresztiil a tibeti buddhizmus f6bb fogalmaival,
eszméivel az ezekhez kapcsolddo, a szovegekbdl megismert szakszavakon keresztiil.

. Képes kozepesen bonyolult szovegek megértésére, és rutint szerzett a buddhista
terminologia kezelésében is.

Képessege:

. A tibeti nyelvben val6 kezdd/kozépszintli jartassaggal rendelkezik.

. Nyelvi tudatossaggal és a forraskritikai készség kialakuldsaval rendelkezik (a
forrasnyelv és az anyanyelv viszonya tekintetében).

. Kezddé/kozépszinten képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulményozésara tibeti
nyelven, kezd6/k6zépszintii tibeti szovegolvasasi képességgel rendelkezik.

. Képes a félév soran atvett tibeti szoveganyag értésére és 6nallo forditasara
segédeszkdz nélkiili olvasaskor.

. Tajékozodasi képességgel rendelkezik a kapcsolddd angol nyelvii szakirodalomban.
. Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét a szoveg kontextusadban

értelmezze. A tibeti buddhizmus jellegzetességeiben, fobb eszméiben és fogalmaiban,
valamint az azokkal kapcsolatos terminoldgia értelmezésében valo kozépszintii jartassaggal
rendelkezik.
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. Jartas a szotarkezelésben, megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott
szakirodalmat, a forditashoz sziikséges segédanyagokat magyar €s idegen (elsdsorban
angol) nyelven. Rendelkezik a hatékony informaciokeresés és -feldolgozas ismereteivel a
szakteriilete vonatkozéasaban.

. Rendelkezik a kovetkezo képességekkel: szakmai egyiittmikodés készsége, kozos
projektben részvétel képessége.

Attitidje:

. Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kdzvetitésére, atadasara a tibeti nyelvi készségeinek €s tudasanak,
forditasi és értelmezési képességeinek felhasznalasaval.

. Nyitott a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai fejlesztés €s innovacio
megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Autondmidgja €s felel0ssége:

. A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadasaban felelOsen jar el, melyhez tibeti
nyelvi készségeit és tudasat, forditasi és értelmezési képességeit felelosen hasznalja fel, a
szotarak, terminologiai szotarak, szakirodalom €s segédanyagok dsszességét ennek a célnak
megfelelden széleskoriien alkalmazza.

Tantargy felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Majer Zsuzsa, PhD
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