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Képzési és kimeneti kovetelmények a
BUDDHISTA SZEMLELETU ELETMOD TANACSADO ASSZISZTENS
FELSOOKTATASI SZAKKEPZES
esetében

1. A felsooktatasi szakképzés megnevezése: buddhista szemléleti ¢letmod tanacsado
asszisztens felsdoktatasi szakképzés (Buddhist Lifestyle Advisor Assistant)

2. A szakképzésen szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplo
megjelolése

o végzettségi szint: QF-EHEA Short-Cycle Higher Education, FOSZK

e EKKR, MKKR: 5. szint

e [SCED 554, ha nem fejezte be a hallgat6: ISCED 551

o szakképzettség: buddhista szemléletii életmod tanacsado asszisztens

e aszakképzettség angol nyelvii megjelolése: Buddhist Lifestyle Assistant Advisor

3. Képzési teriilet: hitéleti

MAB/OH: hittudomanyi

KEOR 2018; 022 human tudomanyok, 0221 vallési ismeretek és hittudomany
ISCO/ESCO: 3413 vallasi asszisztens

FEOR: 3730 Egy¢b vallasi foglalkozast

4. A képzési idotartama: 4 félév

5. A felsooktatasi szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtend6 kreditek szama: 120
kredit
e A szak orientacidja: kiemelten gyakorlatorientalt (70-80 szazalék).
o A képzési teriilet szerinti tovabbtanulés esetén beszamitando kreditek szama: legalabb
60 kredit.
o Az 6sszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama teljes idejii képzésben: egy félév.

6. A felsooktatasi szakképzés célja:

A fels6oktatasi szakképzés célja olyan felkésziilt fels6fokti buddhista szemléletli életmod
tanacsado asszisztensek képzése, akik a buddhista szemléletli életmod kialakitasa €s fenntartasa
céljabol valldsi oktatast, szellemi Utmutatist és erkdlcsi tdmaszt nyujtanak egyének és
kozosségek részére, okleveles vagy alapképzettségli buddhista tanitd iranyitasa mellett.
Tamogatast nyujtanak a buddhista tanitok, meditacidos szakemberek munkajahoz,
bekapcsolddnak a vallasi tevékenység €s szertartasok szervezésébe és a tanacsadasba.

7. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1. Tudas:
e Ismeri a buddhista szemléleti ¢életmod kialakitdsdhoz ¢és fenntartasdhoz sziikséges
mértékben a buddhista filozofia és vallastorténet targykorét, a buddhizmus
tudomanyaganak legfontosabb elméleteit, értelmezési kereteit.



Ismeri a buddhista szemléletii életmod kialakitdsdhoz és fenntartasahoz sziikséges
mértékben a buddhizmus szakkifejezéseit.

Ismeri a buddhista vallasi szolgéltatdsok formait.

Az elméleti és gyakorlati tudasa rendszerbe szervezdodik.

Elsajatitja szakteriilete f0 elméleteinek ismeretszerzési ¢és probléma-megoldasi
modszereit (vallas- és filozofiatorténeti, egzegetikai, illetve meditativ megkozelitések).
Rendelkezik a buddhista szemléletii életmodd tanacsadod asszisztensi munka hosszua tavi,
¢s magas szinti mivelés¢hez sziikséges gyakorlati modszerekkel és eszkozokkel
kapcsolatos biztos ismeretekkel.

7.2. Képességek:

Ellatja a szakképzettségének megfeleld munkakort.

Részt vesz szolgaltatdsok szervezésében: elvonuldsok, taborok, dharma eldadasok,
karitativ rendezvények, oktatdsi ¢és kulturdlis programok szervezése, ¢lethttal
kapcsolatos szertartdsok szervezése, szangha szertartdsok szervezése, szerzetesek,
vendégcsoportok fogaddsa, modszertani anyagkészités, kiadvanyok szervezése,
terjesztése.

Képes buddhista alapt ¢letmodfejlesztési tanacsok nytjtasara.

Alkalmas meditacio, ill. joga-tudatossag fejlesztésére.

Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar
nyelven.

Rendelkezik a hatékony informacidkeresés és -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete
vonatkozasaban.

Rendelkezik a buddhizmus tudomanyteriiletén legfontosabb szdvegtipusok
(tanitobeszédek, ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok) alkotdsahoz,
valamint szakmai prezentaciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetenciakkal.
Az adott szakma feladatait a sziikséges modszerek €s eszkozok kivalasztasaval, egyedi
¢s komplex alkalmazasaval tervezi és oldja meg.

Anyanyelvi ¢és idegen nyelvi kommunikacids képességei révén szakmailag
egytttmikodik.

Fejleszti tudasat és ehhez alkalmazza a tudasszerzés, onfejlesztés kiillonb6zé modszereit
¢s képes hasznalni a legkorszeriibb informécios €¢s kommunikacios eszkdzoket.
Felismeri személyes fejlodése és a kozjo szolgalata kozotti 0sszefliggést.

Képes az egész életen 4t tartd tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat 6nallo
képzését, ahhoz a folyamatosan valtoz6, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét
hasznalja.

7.3. Attitid:

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi ¢és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz,
kihivasaihoz, valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegdrzo szemléletet és €letvitelt.

Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai,
technologiai fejlesztés és innovacié megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.
Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalloan, vagy ha erre képességei és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmikodésben oldja meg. Nyitott a szakmdjdhoz



kapcsolédd, de mas teriileten tevékenykedd szakemberekkel valdo szakmai
egylittmiikodésre.

Folyamatos dnképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.
Onkritikus sajat munkéjaval kapcsolatosan.

Elfogadja ¢€s hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

Uj, vératlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korii
figyelembevételével hozza meg dontését.

7.4. Autonomia és felelosség

crer

Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak athatdé megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.
Onalléan végzi munkéjat, folyamatos dnellendrzés mellett.

Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért
¢s kudarcaiért.

Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

8. A felsooktatasi szakképzés moduljai és azok kreditértékei
A felséoktatési szakképzésben szerezhetd végzettségi szint jellemzdire figyelemmel

a képzési teriilet szerinti kozos modul: 30 kredit,
a szakképzési modul: 90 kredit, amelybdl az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat: 30 kredit.

9. Fobb ismeretkorok:

9.1. Kozos modul (10-15 kredit):

Pszichologiai, gazdasagi €s tandcsadoi alapismeretek
Buddhista ¢életmod
Eletméd szovegolvasas

9.2. Szakképzési modul torzsanyag (50-70 kredit):

Buddhista filozéfia
Buddhista meditacio
Buddhista elvonulas
Buddhista gyakorlat
Mozgasmeditacio
Alkalmazott buddhizmus
A meditacid elmélete
Buddhista etika

9.3. Szakképzési modul szakmai gyakorlat (25-35 kredit)

9.4. Szakdolgozati konzultacié (2-4 kredit):

10. Egyéb elsajatitand6 ismeretek



10.1. Munkaerdé-piaci ismeretek: onmenedzsment, munkajog, allaskeresés, vallalkozasi
ismeretek

10.2. Idegennyelvi kompetencia: alapfoki kommunikacié irdsban és szdban, szaknyelvi
alapozas

10.3. Pénziigyi-informatikai alapismeretek: ECDL szintli digitalis irastudas, alapvetd
pénziigyi fogalmak és alkalmazasuk

10.4. Kommunikaciés ismeretek: szakmai nyelvhasznalat, érvelés, targyalastechnika

11. A fels6oktatasi szakképzés osszefiiggd szakmai gyakorlatanak kovetelményei

A szakmai gyakorlohelyeket — a képzés mindségi alapelveit figyelembe véve — a felsdoktatéasi
intézmény jeldli ki. A szakmai gyakorlat kiilsé szakmai gyakorlohelyen (buddhista kdzosségek,
elvonulasi kozpontok) teljesitendo.

12. A képzés szempontjabol 1ényeges mas rendelkezések

A nemzeti felsdoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. torvény egyhazi felsdoktatasi intézményekre
vonatkoz6 kiilon rendelkezései alapjan a képzés tartalmat az egyhazi jogi személy hatarozza
meg.

Megtjitva: 2025. méjus 29.



