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Erasmus+ szakmai gyakorlat mobilitas

keretében ezen a nyaron 60 napot toltéttem a Franciaorszagban mikodé Kanshoji Zen
Kolostorba. A kolostor a japan Eiheji templommal szorosan egyuttmikodve mikodik

immar tobb mint 20 éve. A Kolostor a szot6 zen iskola hagyomanyait kovetve mikodik.

A gyakorlatom egyik célja az volt, hogy tapasztalatot szerezzek a szoto zen gyakorlatot
illetéen. Emellett kilon figyelmet forditottam arra, hogy a féiskolan tanult elméleti
ismeretek milyen modon segitik a gyakorlasom, illetve a gyakorlas soran szerzett
tapasztalatok mennyiben szolgaljak a tanultak mélyebb megértését. A 60 napig tartd
kolostori élet alatt szerzett tapasztalatok arra is lehetéséget nyujthatnak, hogy egy zart,

szabalyozott helyzet mennyiben segiti a mélyebb gyakorlast.
A kolostor mikodése rendkivil szervezett, minden ala van rendelve a gyakorlasnak.

Mint minden zen iskolaban, itt is a meditacié (zazen) képezi a gyakorlas gerincét ezt
egésziti ki a meditacié soran elhangz6 szébeli tanitds (kusen), illetve a gyakorldk
szamara kérdezési lehet6séget jelenté mondo és chosan (az apat felel a gyakorldk
kérdéseire). Ez az iskola nem alkalmazza a koan interjut. A zazenhez kapcsoléddan

kllonbdz6 szertartasok egészitik ki a gyakorlast.

A szoto zen hagyomanynak megfelel6en a kozdsségért végzett munka (samu) szerves

része a gyakorlasnak.

A kolostor 5 napos ciklusokban mikodik, 4 nap gyakorlas, az 5 nap pihenénap. A
gyakorlassal toltott napok rendkivil intenzivek, igy nagyon fontos a regeneralédas
szempontjabol a pihenés. A gyakorlassal zajlé napokon 5:30h ébreszt6t6l kezd6dden

folyamatos a gyakorlas, a mindennapi feladatok végzése.
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A kolostor allandé létszama 25 6 korul van, szerzetesek és rezidensek alkotjak. Egész
évben van lehetéség (nyaron intenzivebb) hetes turnusokban vilagiaknak is

gyakorolni.

A nyari programok kozul kiemelkedik a Jukai szertartas, ami két f6 részbdl all: rakusu
varras az els6 hét, illetve a fogadalomtételre valé felkészllés a masik hét. Ezen a

nyaron huszon-harman tettek bodhiszattva fogadalmat és vehették at a rakusut.

A gyakorlas mikéntje, illetve az Unnepségek lebonyolitasa sok alkalommal kapcsolhaté
volt a Fdiskolan tanultakhoz. Kézenfekvé volt a zen mlvészetek kurzuson hallottak
megjelenése a gyakorlas soran, de egyéb iskolak ul6 és sétalo meditacios gyakorlata
is hasznos ismeret volt. A tanitdsok megértéséhez, illetve az Unnepségek egyes

elemeinek értelmezéséhez a buddhista alaptanitasok adtak segitséget.

Az elméleti tudas gyakorlatban torténé megjelenése, inspiraléan hatott a buddhizmus

elméletének, filozéfiajanak mélyebb megismerésére.

A kinn tartozkodasom az
el6zetesen elvart célokat elérte,
és nem vart eredményekkel is
gazdagitott. A program egyarant
szolgalta a buddhista
gyakorlasomat, illetve a féiskolai

tanulmanyaimat.
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