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Transzformativ kimenetkozpontu oktatas

A TKBF oktatasfilozofiaja meghatarozd eleme, hogy Eurdépaban, keresztény vagy

keresztény alapozasu laikus hallgaték szamara kozvetitjik a buddhizmus tanitasait, a

buddhista onfejlesztés és személyiségfejlesztés, a test és lélek formalasanak készségeit.

A TKBF transzformativ kimenetkozpontu oktatasa jellemzéi:

A buddhizmus tanatadas mdodszertana, maga Buddha tanitdsainak modellje és
gyakorlata

A tanatadas eltér6 hagyomanyai a kulonbo6z6é iranyzatokban, az egyének
egyenlésége, az egyéni rahangolas, a buddhizmus tanitdsanak és annak
megértésének feladatai értelmezése

Mit jelent a szak felvétele, mire vallalkoznak, melyek a szakok tanulasanak
nehézségei, buktatoi

Az eurdpai transzformativ pedagogiakbol (Montessori, Waldorf) a személyiség
egyéni képességeihez alakitott mdédszertan.

A transzformativ oktatas jelenkori pedagdgiaibdl a reflektivitas képességének
kialakitasa: a hallgaté képes legyen életkeretei referencidinak és hiedelmeinek
megértésére, azok Uj médon toérténd megértésébe és atalakitasaba, abuddhizmus
mint életkeret-atalakitdé nézépont értelmezésébe. A képzés alapvetd célja hogy a
hallgaté képes légyen sajat tarsadalmi, csaladi és személyes életvilaga
problematikussaga és hiedelemrendszere értelmezésére, kritikusan viszonyuljon
0nmagahoz és masokhoz, képes legyen a buddhizmus transzformativ gyakorlata
alapjan Uj keretek alakitasara, diskurzusokra, és a reflektiv értékelés alapjan
hatékony akcidkra cselekvésekre. A TKBF e torekvése talalkozik az UNESCO'
nézépontjaval, miszerint a transzformativ oktatas alapvetd a hallgatd
motivalasdban és megerdsitésében, és fejlesztésében hogy informalt
dontéshozatal alapjan legyen képes cselekvésre egyéni, kozosségi és globalis
szinten. A fenntarthatdé innovativ oktatas, pedagdgia és didaktika és értékelés
elemei: hallgatokdzpontu oktatas, beleértve a team-és projekt alapu tanulast, a
tapasztalati tanulast, és a nem formalis tanuldsi elemeket. A fenntarthatéséagra
vald felkészités kompetenciai kiterjednek a kognitiv, tarsadalmi-emocionalis,
viselkedési terlletekre, amelyben hangsulyos az értékelés a tanulas segitésére.
Jack Mezirow transzformativ tanulas elmélete két alapvetd elemre épit: az eszkoz
jellegl tanulas és a kommunikativ tanulds. Az eszkoz jellegl tanulas a feladat-

" https://www.unesco.org/en/articles/five-questions-transformative-education



orientalt problémamegoldasra, az ok-okozati kapcsolatok megértésére helyezi a
hangsulyt. A kommunikativ tanulas az érzelmek, szukségletek as torekvések,
vagyakozasokbol fakadd uj perspektivakra. Az értelmezés keretei és strukturai
kozott kiemelt a beallitottsag és hozzaallas, a varakozasok értelmezése. Az
onreflexid, az oniranyitott tanulds a buddhizmus Uj nézépontjain keresztll Uj
megyvilagitasba kerulnek. Az atalakulas utjai: a diszorientacio, az énvizsgalat, a
beallitottsagok kritikai elemzése, a cselekvés, Uj perspektivak megtalalasa,
tanulasi stratégia kialakitasa, Uj szerepek elsajatitasa, Uj kapcsolatok épitése, az
egyéni hatékonysag fejlesztése a cél.

o A buddhizmus, mint eszme és cselekvési rendszer, vallasi és személyes

kultira értelmezése, mint Uj holisztikus perspektiva az egyén
nézépontjabol.

o A hallgatok szukségleteinek és nézbpontjainak, varakozasainak
értelmezése.

A buddhista filozoéfia és vallas kritikai diskurzusainak megteremtése.
A buddhista transzformativ gyakorlatok: jéga, meditacid, tanacsadas
tapasztalatainak megélése.

o A vallasi kozosség tapasztalatai a buddhista életmdd kozosségek
alakitasaban.

o Dialdgus és vitak, a tanari tapasztalat megosztasa, a hallgatéi munkak és
tanulmanyok vitai
A hallgaték egymas kozotti kommunikacidja erésitése.
Interszubjektivitas a hallgatok-oktatok viszonylataban.

Nyitott és kollaborativ tanulas.
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A modulok ertelmezése, tanulas modszertana és
mérési-értékelési eljarasai
Instrukcid: a tananyag feldolgozasanak modszertana
Tanulas: a tananyag kompetenciainak elsajatitasi modszerei, ajanlas a hallgatoknak
Mérés és értékelés:

e méres és értékelés a tanulas segitéséért

e ameérés és értekelés a tanulas és készseégek eredményeinek értékeléséért

Vallastudomany modul
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Filozéfia modul

Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

A buddhizmus nyelvei és forrasai modul
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés
Buddhista filozéfia modul
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés



Buddhizmus modul
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Buddhista alaptanitasok
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Buddhista személyiség fejlesztés
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Buddhista tarsadalomtanitas
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Buddhista meditacio és joga
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Alkalmazott buddhizmus modul
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés



Buddhista tanité modul

Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés

Buddhista meditacio és joga instruktor
Instrukcio

Tanulas

Mérés és értékelés



