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A kolostor a sz6t6 zen hagyomany tradicidjat koveti. A Japan Eiheji kolostor a szervezet
kdzpontja. Az apat Jean Pierre Taiun Roshi vezeti jelenleg, aki qualifikalt zen mester.

A mindennapi gyakorlds lényege, hogy a zazent nemcsak ilémeditacidban gyakorolja, hanem
kiterjeszti a napi tevékenységekre, igy tulajdonképpen az egész napot gyakorlasra
hasznaljuk.

A napirend kotott, van egy alapstrukturaja, ami az aktudlis teendék, programok, vendégek,
elvonuldsok szerint igazodik a feladatokhoz. El6fordul, hogy napkézben is valtozik, csuszik
vagy elmarad egy-egy program. Ezt az étkezések utan mindig elmondjak.

Altaldnossagban 5 napos ciklusokban zajlik az élet. 4 nap gyakorlas az 6todik nap szabad
gyakorlds (szabadnap), ahol egész nap vagy a délutani érakban lehet6ség van elhagyni a
kolostort és kinti programot, vagy barmi mast csindlni. (Franciaorszagban legkénnyebben
sajat gépkocsival lehet kozlekedni. Itt érdemes figyelni arra, hogy a kolostor nem frekventalt
helyen van, egy természetvédelmi parkban/mellett. Viszont id6nként valamelyik szerzetes
szervezet programot a kozeli tohoz, erddbe, stb.) A teend6k ciklusonként is valtoznak, egy
ugynevezett organigram készlil, a rezidensek (és hosszabb tdvon ott él6k) felkerilnek ide,
nekik az itt megadott feladat az alapfeladatuk a ciklusban. Ezen felll vannak napi feladatok
(mivel a kozosség onellatod), gy mint takaritds, mosogatas, terités, konyhai munka, kerti
munka, épitkezés, stb. Ezek egy része egy kis tablan jelenik meg el6re beosztva, amit figyelni
kell (pl mosogatas), illetve a napirendben a munkdra kijel6lt id6 el6tt egy rovid taldlkozé
alkalmaval 6nként jelentkezéssel elosztjuk az aktualis feladatokat.

Etkezések

Tobbnyire formalis étkezések, és majdnem mindig k6zos tevékenység, mint minden egyéb a
kolostorban. Az étel szinte mindig vegan, de el6fordul tejtermék, meghatarozott napokon
hus is kerllhet az asztalra. Az alapanyagok nagyon jo minéségliek, altalaban bio
termesztésb6l szarmaznak, egészséges ételek. Leginkabb zoldségek, gylimolcsok és
gabonafélék. Ebédhez mindig van picike édességis. A szertartdsos étkezés sokak szamara
nehéz. Hiszen egymasra figyelve, egyszerre étkeziink, egymasnak szediink, stb. Az étel
alkalmazkodik a helyben megtermesztett z6ldségek fajtaihoz, mennyiségéhez, de érdemes
felkésziilni, hogy el tudd fogadni, hogy azt eszed, amit kapsz és annyit amennyi jut. Az
étkezések el6tt és utan szutrat mondunk. (Egyébként minden tevékenységhez tartoznak
szUtrdk, a zuhanyzéban és a WC-ben is megtalalhatd az adott tevékenységnek megfelel§
szbveg.)



Nyelv

Az altalanos napi nyelv a francia. A tanitasokat forditjak angolra, sét leirjak, és kifliggesztik
minden nap francia és angol nyelven. Sokan értenek, és valamennyire beszélik is az angolt. A
kifliggesztett informacidk viszont francidul vannak, résen kell lenni, és ajanlott batran
kérdezni barmi bizonytalansag van. Volt egy referensem, ami nem jelenti mentort. A nap
folyaman kevés beszédre van lehet6ség, hiszen minden cselekedet a zazenbdl indul ki,
melynek része a nemes csend. Csak a legsziikségesebb kommunikacid hangzik el
munkavégzés kdzben. ez aldl talan csak a délel6tti fél 6ras teasziinet kivétel, ahol nem tilos
csendben lenni, de engedélyezett a beszélgetés. Mondhatni fakultativ a gyakorlas
milyensége. Ha tudsz francidul el6ny, ha angolul tudsz elboldogulsz, de lehetnek ebbdl
adddo nehézségek, attdl fliggben, mennyire vagy nyitott és rugalmas.

Szallas

Tobbféle verzié lehetséges a széllasban, kiilénb6z6 drakon. A legolcsébb verzidban, amire én
kaptam ajanlatot, a rezidens bodihszattvakkal egyiitt éltem. A szoba egyszer(, 5 személyes
volt. Rendelkezésemre dllt egy dgy, mellette egy polc, egy éjjeli lampa és takardk, tartozott
hozza kis firdészoba mosddval,zuhanyzéval és WC-vel, megkdnnyitve a rendszeres
borotvalkozasukat. (A haj igen haszontalan dolog odakint. Inkdbb hatrany, mert nem nagyon
van id6 bajlédni vele. A révid haj vagy borotvalt fej nagyon praktikus. Persze lehet6ség van
hosszu hajjal is ott lenni, de azt 6ssze szoktak fogni.)

A halétermekhez tartozé éplletrész ,silent area”, ahol kiilonosen figyelni kell a csendre. Pl az
ajték csendes nyitdsara és zarasara, tiszteletben tartva az ott folyd tevékenységeket. Pl.
,tankario” azaz csend elvonulds, amikor az Ujonnan érkezének csendes maganyaban
lehetdsége van megérkeznie és lecsendesitenie a tudatat.

A halétermekben sem gyakori a beszélgetés, bar a nyari id6szakban heti rendszerességgel
érkeztek a kezdGk, akiket tanitottdk a zazen és , kinhin” helyes végrehajtdsat, és némi
elméletet. Az Ujonnan érkezettek kicsit mindig lazdbban kezelték ezeket a szabalyokat. A
szallashely nem dllandd, barmikor el6fordulhat valtozas. (Valdjdban minden mdssal is ez a
helyzet ott, éberen kell figyelni, ahhoz, hogy tudjuk, mikor mi torténik.)

Gyakorlas

A gyakorlast segiti, hogy mindenki gyakorolja a bddhiszattva erényeket, erre sziikség esetén
figyelmeztetnek is. Atlag napi 3-4 alkalommal van zazen, vagyis (il6meditacié, de minden
mas tevékenység, azaz étkezés és munka is fokuszalt gyakorlas, mondhatni
mozgasmeditacio. Kivéve az 6todik napon. Minden ciklusnak adott a tanitdsi rendje.
Altaldban az apat a reggeli zazen masodik felében ad tanitast, ha ad. Ezen kiviil minden
ciklusban van ,,chosan”, ami egy célzott tanitds, és ,mondo”, ami a kérdéseknek kijel6lt id6.
Ilyenkor batran kérdezhet barki a kozosségbdl, barmirél, ami neheziti a gyakorlasat.
El6fordul, hogy tea id6ben is torténik tanitas, vagy lehet6ség van kérdezni.

Az éberség nagyon fontos, és a valédi jelenlét. Ha valamire lehet6ség adédik, az arra a
pillanatra, helyzetre vonatkozik altaldban, tandcsom, hogy élj vele. Valészin(ileg nem lesz
masik lehet6ség. Ha segitségre van sziikség, lehet fordulni els6sorban a referenshez, de



érdemes jol figyelni és megismerni a rezidenseket és feladatait, mert megkonnyiti és
meggyorsitja a akadaly elharitasat, ha tudja az ember, ki a kompetens személy.

Nem ragaszkodnak senkihez és semmihez sem, és ez latszik a viselkedésiikon. Ez pozitiv
értelemben is értendd. Jelenthet azonnali segitséget, ha sziikséged van valamire. Viszont, ha
nem valddi sziikséglet, inkdbb mondj le réla. De megtanitja azt is, hogy a kozosségben
mindenki fontos, ugyanannyira.

A legtobb tevékenység kozosen végzett tevékenység. Egyediillétre ritkdn van alkalom. Egyitt
és egymasért dolgoznak egész nap reggeltdl estig. Minden perc be van osztva, mindenki
tudja, mikor mi a dolga. Erdemes kdvetni a mindennapi rendet, mely ki van fiiggesztve és
id6rél id6re aktualizalva.



