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1. Bevezetés — érkezés és akklimatizacio

A 2023/24-es tanév tavaszi félévében vettem részt az Erasmus+
mobilitasban. Par nappal az oktatas kezdete el6tt érkeztem Bangkokba,
hogy legyen idém Kkipihenni a hosszu utat, felkészulni a +5/ +6 O6ras
id6eltolédasra, és feltérképezni az alapvetd étkezési és kozlekedési
lehetéségeket. Ez a rovid rahangolodas rengeteget segitett: a jet-lag szinte
nyomtalanul mult el, és mire elkezdddtek a tanitasi napok, mar otthonosan
mozogtam legalabb a lakhelyem kozvetlen kornyékén.

2. A kampusz és kornyezete

Az egyetem Eszak-Bangkok kiilvarosaban, kdzigazgatasilag mar Ayutthaya
tartomanyban fekszik, egy hatalmas, parkos, csendes campuson, ahol az
International Buddhist Studies College (IBSC) Kar mellett thai nyelvi
bolcsész-, buddhizmus- és oktatasi karok is mikodnek. Az IBSC-n a
hallgatok mintegy kilencven szazaléka szerzetes: zoOmében myanmari és
vietnami, kisebb szamban thai, laoszi, kambodzsai és kinai diakok.

3. Tantargyak és oktatasi tapasztalatok, szallas

A félévre hat angol nyelvi kurzust vettem fel: Mindfulness and Meditation,
Buddhism in Thailand, Thai Language, Introduction to Philosophy, Early
Buddhism és Mahayana Buddhism. Ez heti harom nap elfoglaltsagot
jelentett — az orarend Osszeallitasanal tgyelni kell ra, hogy a tanegységek
ne utkdzzenek, de ez drapotlasok esetén néha elkerulhetetlen (a tanarok
viszont megertdek). A délelbtti orak kovetkezetesen 9-11-ig tartottak, mivel
11 dérakor a szerzetesek megkezdik a napi f6étkezésuket, ezért a percre
pontos befejezés igen fontos. A délutani blokk 13 o6ra tajan indult, és
tobbnyire 15-16 6rakor ért véget.

Az oktatas stilusa kozépiskolai jellegl: a tananyag nem nehéz, de allando,
hétrdl hétre teljesitendd feladatok — rovid esszeék, csoport-prezentaciok —
tartjak mozgasban a hallgatot.

Az MCU ¢érai egyedulalld médon egészitették ki a TKBF tantervét, hiszen a
szerzetesekkel és a buddhizmus él6 gyakorlataval valé napi kapcsolat révén



meélyebb, testkozeli tapasztalatokat szerezhettem, amelyek a hazai, f6ként
elméleti megkozelitést él6 gyakorlattal gazdagitottak. Elsé kézbdl lathattam
példaul, hogy hogyan agyazodik be a buddhista kozosségi élet a tarsadalom
mindennapjaiba, vagy hogy milyen életformat folytat egy theravada és egy
mahayana szerzetes. A thai nyelv alapjainak elsajatitasa kozevetlen
hozzéaférést nyujtott a thai kultira mindennapjaiba. Osszességében a kinti
kurzusok nem csupan kiegészitették, hanem egy teljesen uj, él6, tapasztalati
dimenzidéval bdvitették a TKBF-en szerzett tudast, és Kkritikus,
0sszehasonlitdo szemléletre 6sztonoztek.

Mivel egy teljes félév az IBSC-n 6t targyat jelent, er6sen ajanlom, hogy csak
négyet vegyen fel az ember, és azokat zsufolja két napra. igy a maradék 6t
nap szabadon felhasznalhato: egyrészt az otthoni targyakkal valé haladasra,
masreészt aki nem szeretne végig a kulvarosban lakni, akar bekoltozhet
Bangkok belvarosaba, és heti kétszer ingazhat vonattal (SRT) és taxival —
ez egy iranyban nagyjabol egy ora. Varosszerte egyebként rengeteg,
magyar viszonylatban nézve rendkivul olcsé (és rendkivul j6 szinvonalu)
lakas bérelhetd (pl. renthub.in.th). Mi az egyetemhez kozeli LIM-ben laktunk
(https://lim-apartment.com/), a foglalast a LINE applikacion
(https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.naver.line.android&hl=en
&pli=1) keresztul magam intéztem. Ennek letoltését erb6sen ajanlom, mivel
Thaiféldon minden ezen keresztll zajlik: A szallassal valé kapcsolattartastol
kezdve az egyetemi feladatok megbeszélésén és a hallgatétarsakkal vald
kapcsolattartason at egészen a gyogyszerek online megrendeléséig.

4. Mindennapi élet és kultura

A thai tarsadalom hires kedvességeérdl, és ez a napi tapasztalatokban is
megmutatkozik: akar az egyetem falai kozott, akar a piacokon mindig
készséges segitséget kaptam. Ugyanakkor a thai kultura alapvetden
introvertaltabb, visszafogottabb, mint az eurdpai; ritkan fordul eld, hogy
valaki csak ugy megszoélitsa az embert az utcan. A nyugati jelenlét viszont
annyira megszokott, hogy még az orszag északi, eldugottabb sarkaiban sem
éreztem magam kulonleges latnivalonak.


https://lim-apartment.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.naver.line.android&hl=en&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.naver.line.android&hl=en&pli=1

A nyelvi akadalyok lekuzdésehez felbecsulhetetlen segitséget jelent, ha mar
a kiutazas el6tt — idealisan ugy fél évvel — elkezdunk thaiul tanulni. A tonalitas
és az iraskép az elsé honapokban kemény dio, de egy alapszintl olvasas-
és beszédkészség fél év intenziv, napi husz-harminc perces gyakorlassal
realis cél (pl. thaipod101.com). Par tucat szényi, az étkezésre, alapvetd
helyzetekre vonatkozé kifejezés, az iranyok és a szamok ismerete pedig mar
onmagaban kisimitja a mindennapokat.

5. Gasztronomia

A thai konyha elképesztben valtozatos, izletes és megfizethetd. A Pad Thai
tavolrél sem olyan kozponti fogas, mint ahogy Magyarorszagon hisszuk —
egész félév alatt talan kétszer ettem. Sokkal izgalmasabb az iszani (észak-
kelet-thai) konyha, a sticky rice, illetve a Thaifoldon rendkivili népszeri
japan ételek. A piacok gyumolcsvalasztéka lenyligoz6: szinte minden
alkalommal botlottam olyan gyumolcsbe, amivel korabban soha életemben
nem talalkoztam.

6. Reflektiv tapasztalatok

A thaiféldi mobilitas 6riasi lehetéség arra, hogy a buddhizmus él6
hagyomanyat els6 kézbdl tapasztaljuk meg, és egyuttal idegen szemszogbdl
ertéekeljuk Ujra sajat kulturankat. Rajottem, mennyi minden, amit
természetesnek vélink, csak egyetlen — eurdpai — kulturalis valasz egy
problémara. A kint toltott hdnapok 6ta egészen masként tudok orulni egy
hivos szellbnek, az évszakok valtakozasanak, vagy annak az egyszeri
ténynek, hogy otthon a csapbdl ihaté viz folyik. Ez a rugalmas ujraértékelés
talan a mobilitas legnagyobb, hosszan tarté6 hozadéka.

7. Ajanlasok a kovetkez6 hallgatéknak

Erkezziink néhany nappal korabban, szervezziik négy targyra a félévet két
napon, és kezdjunk el id6ében thaiul tanulni. A vizumugyintézést a lehetd
leghamarabb (lehetbéleg mar a legeslegkorabban lehetésges idépontban)
kezdjuk el, mert az egyetem lassan allitja ki a szUkséges dokumentumokat,
és bar a bevandorlasi hivatal nem rosszindulatu, de az ugyintézés
korulményes. A tanulmanyok alatt tavolrol munkat végz6knek erbsen



ajanlom a digitalis nomad vizumot (Destination Thailand Visa - DTV), még
magasabb koltségeivel egyutt is, mivel ez belépésenként 180 napos
tartézkodasra jogosit, amely lefedi a teljes mobilitast.

Végezetul a korabbi mobilitasokon részt vevd hallgatoktodl rendkivil sok
segitséget és tanacsot kaptam. Az 6 segitséguk nélkul joval kevésbé lettem
volna képes felkészllni a kint toltott félévre. A kapott segitséget én is
szivesen tovabbadom, igy javaslom a mobilitas fontolgatd hallgatoknak,
hogy az Erasmus koordinatoron keresztul vegyék fel a kapcsolatot velem,
vagy mas mobilitasban részt vevd hallgatdkkal, biztos vagyok benne, hogy
mindannyian szivesen segitunk a kovetkezd generacio(k)nak.



