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(2023. januartol érvényes)

I. SZOBELI VIZSGATETELEK

A zarovizsga értékelésében a szakdolgozat védése 2/3-ad részben, a buddhista szobeli vizsga pedig 1/3-

ad részben jatszik szerepet.

A szdbeli vizsgan a két témakorbol egy-egy tételt kell hiizni. A vizsgan elsésorban a buddhizmussal

kapcsolatos altalanos tajékozottsagot és az Osszefiiggések atlatasanak képességét kivanja felmérni. A

zarojelbe tett kulcsszavak csupan eligazito jellegiiek, igy az adott tételek kifejtése €s megbeszélése soran

a témaba vago egyéb kérdések is felmeriilhetnek.

(A) A BUDDHIZMUS TORTENETE, ISKOLAI ES ALAPGYAKORLATAI

L.

A Buddha és kora. A Buddha élete, tanitvanyai és kortarsai; a Szangha megalapitasa; a Buddha
koranak tarsadalma; nézetek arrdl, mikoris €It a Buddha; a Buddha néhany fontosabb beszéde
[szutta].

A hinajana buddhizmus iskoldi. A ,hinajana” kifejezés jelentése és eredete; a buddhista zsinatok
torténete; a théravada, szarvasztivada, szautrantika, pudgalavada és egyéb hinajana iskolak; a pali
¢s szanszkritnyelvii kdnonok; néhany posztkanonikus mii.

A mahdjana buddhizmus iskolai. A ,,mahdjana” kifejezés jelentése és eredete; a mahajana
kialakulasanak torténete; a legfontosabb mahdjana szatrak; a mahajana fobb iskolai — Viragfiuzér,
T’ien T’ai, Tiszta Fold, cs’an/zen iranyzatok; filozofiai iskoldk: madhjamaka, jogacsara,
tathagatagarbha,— és azok f6bb képviseloi.

A vadzsrajana buddhizmus iskoldi. A ,tantrajana” és ,,vadzsrajana” kifejezések jelentése; a
vadzsrajana buddhizmus eredete; mahasziddhak, a legfontosabb tantrikus szovegek; a kinai, japan
és tibeti vadzsrajana iskolak — pl. csen-jen, shin-gon, nyingmapa, szakjapa, kagylipa, gelugpa — és
azok fobb képviseldi.

A buddhista meditaciok. A meditacié két alaptipusa: szamatha/samatha és vipasszana/vipasjana;
szatipatthdna, szamadhi, dzshana/dhjana, bhavana; a théravada gyakorlatai; a mahdjana meditaciok;
a vadzsrajana modszerei.

Buddhista szertartdsok és ritusok. Menedékvétel; szerzetessé avatas; uposzatha {innepnapok; a
vészakh jelentdsége; a parittdk, pudzsdk: mantrak, dhéranik, szadhandk: mandaldk, mudrak,

szertartasok eszkozei.



(B) A BUDDHIZMUS ALAPJAI: SZILA, OSVENYEK SZINTJEI ES A BUDDHISTA
FILOZOFIAK

1. Abuddhizmus etikaja. Az erkélcs helye és szerepe a buddhista gyakorlasban; az 6t/nyolc/tiz erkoélcsi
alapelv; az erkélcs és a fegyelmi szabalyok; a fegyelmi vétségek fajtai a Vinaja szerint.

2. Osvények és szintek. (a hallgato ltal valaszthato):

- théravada: szila, szamadhi, pannya, hit és tudés; tudas [nyana] és bolcsesség [pannya]; a
megvilagosodottak tipusai: arija puggala — a négy nemes ember, az arahat, a
paccsékabuddha és a szammaszambuddha.

- mahdjana: bodhiszattva — a 3 bodhicsitta dsvénye: szandék-bodhicsitta, a négy mérhetetlen;
bodhicsitta a cselekvésben: a paramitak osvénye, updja (karund) és pradnya, hit és tudas,
erény ¢s tuddsfelhalmozas; végsé bodhicsitta: két iiresség; a megvalositas szintjei: a
bhimik; a két nirvana; a Tiszta Foldek, a Harom Test.

- tantrajdna/vadzsrajana: eredmény-Osvény, a beavatas; a felépités €s beteljesedés jogai, a
tantrak négy szintje: krija, csarja, joga és anuttara tantrak; az ,,atya” €s az ,,anya” tantrak,
mahamudra.

3. A Buddha Tana. A négy nemes igazsag és a nemes nyolcrétli 6svény; az 6t halmaz, a dhatuk és
ajatanak; a fiiggo keletkezés; a karma; a 1étforgatag, valosag harom ismertetd jegye €s a nirvana stb.

4. A hinajana abhidhamma-tana. Mi az ,,abhidhamma”; a valosag pluralis felfogasa: a dhammak; a
dhammak osztalyozasanak szempontjai (ripa, csitta, csétaszika, nibbana); szvabhava és laksana; a
két igazsag: latszat és valosag; szarvasztivada: a dharmak aktualitasa és potencialitdsa; szautrantika:
a pillanatnyisag tana.

5. A mahdajana valosag szemlélete. A két igazsag tana: az liresség és a tudat; latszat és valosag: dharma
¢s dharmata, l6kadhatu és dharmadhatu, ripakéja és dharmakdja; szamszara és nirvana; a ,,kettos
igazsagok”, a kiilonb6z6 mahdjana iskolak szerint.

6. A jogéacsara és madhjamaka filozofidja. A jogacsara filozofidja: Vaszubandhu; a jogacsara,
csittamatra, vidnyaptimatra és vidnydnavada jelentései; a triszvabhava és trilaksana; a kettOs
igazsag; az alajavidnyana és a nyolcféle tudat; a megvildgosodas utja. A madhjamaka filoz6fiaja:
Nagardzsuna; a kozéput jelentései; a fliggd keletkezés, a 1€t és nemlét, valamint az liresség fogalmai;
pudgala-nairdtmja és dharma-nairatmja; csatuskoti; prapanycsa, vikalpa, pradnyapti; szvabhéava és

szvalaksana; a ,,kettOs igazsag”’; praszangika €s szvatantrika.

II. IRODALOMJEGYZEK A BUDDHISTA SZIGORLATHOZ

Az itt megadott irodalom csupan tajékoztato jellegii, amelybdl mindenki maga valogathatja 6ssze azokat
a miveket, amelyekbdl az egyes témakorokhoz felkésziil és amelyek a vizsgan szamon kérhetok. A lista

nem ,teljes”, igy mas irasokkal kiegészithetd. [A nehezen beszerezhetd konyvek és mas oktatasi



segédanyagok elérését megkonnyitendd, a felsorolt irodalom kiemelt részét, a tanarok altal leginkabb
ajanlott miiveket az érintett hallgatok szamara elérhetévé tesszilk az elektronikus tanulmanyi

rendszerben (Moodle, e-learning)]

A BUDDHA TANITASA
Forrasok

1. A buddhizmus alaptanitisai. A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola jegyzete, 1994 (Forditotta:
Takacs Laszl0)

A létestilés gyokere. A Miulapariyaya Sutta szovege €s kommentarjai. Bp., (Szerkesztette:
Bhikkhu Bodhi)

A vallomas szavai. A korai buddhizmus szerzetesi szabalyzata. Bp., 1994 (Ford: Farkas Laszl0)
Brahmajala Sutta. A nézetek mindent fel6lelé haldja. Bp., 1995 (Szerk: Bhikkhu Bodhi)
Buddha beszédei. Bp., 1989 (Ford: Vekerdi Jozsef)

Dhammapada — Az erény Utja. Bp., 1994 (Ford: Forizs Laszlo)

Dhammapada. A Tan 6svénye. Bp., 1999 (Ford: Vekerdi Jozsef)

Dzsatakak. Buddhista sziiletésregék. Bp., 1998 (Ford: Vekerdi Jozsef)

Khuddakapapha. Rovid szovegek a Buddha beszédeibol. A Tan kapuja Buddhista Foiskola
jegyzete, 1998 (Ford: Porosz Tibor)

10. Satipatthana. A buddhista meditaci6 szive. Bp., 1994 (Szerk: Nyanaponika Thera)
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Masodlagos irodalom

Bodhi, Bhikkhu: Nemes Nyolcrétii Osvény. Bp., 1993

Lénard Jen6: Dhammo. Bevezetés a Buddho tanaba. I-11. Bp., 1912-13

Porosz Tibor: A buddhista filozofia kialakulasa és fejlodése a théravada iranyzatban. Bp., 2000
Schmidt Jozsef: Buddha élete, tana ¢s egyhaza. Bp., 1995
Suriyabongs-Nyanatiloka-Nyanaponika: Bevezetés a buddhizmusba. Bp., 2000

Analajo: Szatipatthana — A megvaldsitas egyenes Utja (forditotta Téth Zsuzsanna), TKBF, 2007
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A HINAJANA BUDDHIZMUS ISKOLAI ES FILOZOFIAJA
Forrasok

1. Anuruddhacariya: A Fels6bb Tan foglalata. A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola jegyzete. 1997
(Forditotta: Porosz Tibor)

2. U Pandita, Sayadaw: Még ebben az életben (forditotta: Schiitz J. Istvan), Buddhista Vipassana

Alapitvany — A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, 2010

Masodlagos irodalom

Govinda, Anagarika: A korai buddhista filozofia 1élektani attitiidje. Bp., 1992

Porosz Tibor: A buddhista filozofia kialakulasa és fejlodése a théravada iranyzatban. Bp., 2000

Skilton, A.: A buddhizmus rovid torténete. Bp., 1997

Szumédhd, Acsan: Csittavivéka. A csondes tudat tanitasa. Bp., 2000

Szumédho, Acsan: Igy van ez — A valésag természete (forditotta Toth Zsuzsanna), Buddhapada

Alapitvany, 2004

6. Szucsittd, Acsan: Buddhista meditacid, Buddhapada Alapitvany, 2007
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A MAHAJANA BUDDHIZMUS ISKOLAI ES FILOZOFIAJA

Forrasok
1. Buddhista logika. Torténelem és kulttra, 12. fiizet. Bp., 1995
2. Folyik a hid. Zen/csan-buddhista anekdotakincs. Bp., 1990 (Ford: Terebess Gabor)
3. Gyémant attorés. A Gyémantvagd Szatra és magyarazatai. Bp., 2000 (Ford: Agocs Tamas)
4. Gyémant szatra. [= Gyémant szatra; Meditacios sztra Amitajuszrol; rovidebb és hosszabb
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

Boldogsag Fold szutra; részlet az Avatamszaka szatrabol; a hoszabb és a rovidebb Sziv szutral].
Bp., 1998 (Ford: Banfalvi Andras)

A jogacsara filozofidja. Bp., 1997 (Ford: Takéacs Laszlo)

Kapujanincs Atjaré. Kinai csan-buddhista példazatok. Bp., 1987 (Ford: Miklos Pal)

Kinai buddhista filozofia. Torténelem és kultara, 10. flizet. Bp., 1994 (Ford: T6kei Ferenc)
Loétusz szatra. Bp., 1995 (Ford: Porosz Tibor)

Nagardzsuna. A mahajana buddhizmus mestere. Bp., 1997 (Ford: Fehér Judit)

Nagarjuna: Hetven strofa az lirességrol. (Kézirat a konyvtarban).

Sza-Szkja Pandita: A bolcsesség kincsestara. Bp., 1984 (Ford: Tandori Dezs0)

Sziv szutra — Lankévatéra szitra. Bp., 2001 (Ford: Banfalvi Andras; Migray Emdd)

Tibeti buddhista filozofia. Torténelem €s kultura, 11. fiizet. Bp., 1994

Vimalakirti sziitra — Lotusz szatra. Bp., 2000 (Ford: Kertész Eva; Porosz Tibor)

Masodlagos irodalom
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11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

Agodcs Tamas: A megvilagosodashoz vezetd Ut allomasai. (Bevezetés).In: Tibeti buddhista
filozofia. Torténelem és kultura, 11. flizet. Bp., 1994

Agdcs Tamas: Az éntelenség logikai bizonyitasa. (Bevezetés). In: Buddhista logika. Torténelem
¢s kultura, 12. fiizet. Bp., 1995

Agdcs Tamas: Buddhista ismeretelmélet. A Tan Kapuja Buddhista Féiskola jegyzete, 1996
Conze, E.: A buddhizmus rovid térténete. 2000

Csiko, Komacu: A békéhez vezetd ut. Bp., 1999

Fajcsak Gyorgyi: A kinai buddhizmus miivészete a 10-19. szazadban. A buddhizmus mivészete
1. Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Muzeum, Bp., 1994

Fehér Judit: A buddhista kozéput filozofiadja. (Bevezetés). In: Tibetibuddhista filozofia.
Torténelem és kultara, 11. fiizet. Bp., 1994

Fehér Judit: A korai madhjamaka buddhista logika és elézményei.(Bevezetés). In: Buddhista
logika. Torténelem és kultara, 12. fiizet. Bp.,1995

Fehér Judit: Nagardzsuna. A mahajana buddhizmus mestere. Bp., 1997(Bevezetés)

. Hamar Imre: A ,csak-tudat” buddhista iskola tantételei. (Bevezetés).In: Tibeti buddhista

filozofia. Torténelem és kultura, 11. fiizet. Bp., 1994

Hamar Imre: A ,csak-tudatossdg” logikai bizonyitasa. (Bevezetés). In: Buddhista logika.
Torténelem és kultara, 12. fiizet. Bp., 1995

Hamar Imre: Kinai buddhizmus a kézépkorban. Torténelem és kulttira,15.fiizet. Bp., 1998
Hamar Imre: A kinai buddhizmus torténete. (Kézirat a konyvtarban).

Horvath Z. Zoltan: A buddhista ismeretelmélet egyik részteriilete: a kovetkeztetések tana.
(Bevezetés). In: Buddhista logika. Torténelem és kultara, 12. fiizet. Bp., 1995

Janits Judit-Hetényi Ernd: A japan shingon iskola ezotérikus tanai. Buddhista Misszid, Bp.,
1987 (Rytjun Tajima munkaja alapjan)

Kelényi Béla-Vinkovics Judit: Tibeti és mongol buddhistatekercsképek. A buddhizmus
miivészete 2. Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Mtizeum, Bp., 1995

Miklés Pal: A zen és a miivészet. Bp., 1978

Porosz Tibor: Lotusz szitra. Bp., 1995 (Bevezetés és magyarazatok)

Serab Gyalcen Amipa Lama: A 16tusz megnyitasa. Bp., 1990

Skilton, A.: A buddhizmus révid torténete. Bp., 1997
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21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Somogyvari Zsolt: A tantrikus buddhizmus. (Bevezetés). In: ,,Vaszonruham, akar az égd
parazs...”. Valogatas Milarepa dalaibol. Bp.,1997

Szdpa, Lhiindrup: Tibeti buddhizmus els6 kézbdol. 1. Bp., 1995

Takacs Laszlo: A jogécsara filozofiaja. Bp., 1997 (Bevezetés)

Tenzin Gyatso (a XIV. Dalai Lama): Tibeti buddhizmus — kulcs a kdzépsé Gthoz. Bp., 1992
Tibeti tanitok titkos tanitasai. [Evans-Wentz, W.Y]. Bp., 1994

Tsultrim, Khenpo-Hookham, S.: A buddhista tirességmeditaciéfokozatai. Bp., 1997

Varsanyi Gyorgy: A csan buddhizmus torténete. Bp., Buddhista Misszid, 1984

Watts, A.: A zen utja. Bp., 1997

IDEGEN NYELVU AJANLOTT IRODALOM

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

Anacker, St.: Seven Works of Vasubandhu. The Buddhist Psychological Doctor. Delhi, 1994
Batchelor, St.: A Guide to the Bodhisattva’s Way of Live. (Santideva: Bodhicaryavatara).
Dharamsala, 1979

Chang, Garma C.C.: A Treasury of Mahayana-Sitras. Selections from theMaha-ratnakdita-
Sitra. Pennsylvania—London, 1983

Conze, E.: Buddhism, its Essence and Development. Oxford, 1953

Conze, E.: Der Buddhismus. Wesen und Entwicklung. Stuttgart, 1953

Conze, E.: Buddhist Texts Through the Ages. Oxford, 1954

Conze, E.: The Short Prajiiaparamita Texts. London, 1973

Cowell, E.B.: Buddhist Mahayana Texts. Delhi, 1990

Dutt, N.: Mahayana Buddhism Calcutta, 1976

. Emmerick, R.E.: The Siitra of Golden Light. London, 1970

. Frauwallner, E.: Die Philosophie des Buddhismus. Berlin, 1958

. Gampopa: The Jewel Ornament of Liberation. London, 1959

. Gampopa: Juwelenschmuck der geistigen Befreiung. Miinchen, 1989

. Hirakawa, A.: A History of Indian Buddhism. Delhi, 1993

. Hurvitz, 1.: Scripture of the Lotus Blossom of the Fine Dharma. NewYork, 1976
. Kalupahana, D.J.: Mulamadhyamakakarika of Nagarjuna. The Philosophy of the

Middle Way. Delhi, 1991

. Kalupahana, D.J.: A History of Buddhist Philosophy. Continuities and Discontinuities.

Honolulu, 1992

Mehlig, J.: Weisheit des alten Indien. Band 2., Buddhistische Texte.Miinchen, 1987
Schumann, H.W.: Buddhism. An Outline of Its Teachings and Schools. Wheaton, 1973
Schumann, H.W.: Mahayana-Buddhismus. Miinchen, 1990

Singh, A.: The Sautrantika Analytical Philosophy. Delhi, 1995

Snellgrove, D.: Indo-Tibetan Buddhism. Boston, 1987

Suzuki, D.T.: Manual of Zen Buddhism. New York, 1960

Suzuki, D.T.: The Lankavatara Sutra. Boulder, Colorado, 1978

Suzuki, D. T.: Studies in the Lankavatara Sutra. New Delhi, 1998

Stcherbatsky, Th.: Buddhist Logic. Delhi, 1993

Steinkellner, E.: Santideva: Eintritt in das Leben zur Erleuchtung (Bodhicaryavatara).
Diisseldorf, 1981

Thurman, R.A.F.: The Holy Teaching of Vimalakarti. Delhi, 1991

Warder, A.K.: Indian buddhism. Delhi, 1980

Watanabe, F.: Philosophy and its Development in the Nikayas and Abhidhamma. Delhi, 1983
Willemen-Dessein-Cox: Sarvastivada Buddhist Scholasticism. Leiden/New York/Koln, 1980
Williams, P.: Mahayana Buddhism. London, 1989

Winternitz, M.: Der Mahayana-buddhismus nach Sanskrit- und Prakrittexten. Tiibingen, 1930
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