Erasmus beszamolo hallgatoi mobilitasrol 2022.07.27-
2022.11.30. Thaifold, MCU - IBSC



Elozetesen: Az itt felsorolt tippek, adatok, informaciok tajékoztatas jelleglick, semmit se vegyél
kézpénznek, jarj magad is utdna mindennek, mire Te ezeket olvasod mar honapok és évek is
eltelhettek, igy az itt leirtak gyakran aktualitasukat veszithetik. Ne feledd a buddhista attit{idot,
kételkedj, gyere el és tapasztald meg magad inkabb. Elnézést a tegez6 nyelvezetért konnyebb
volt az irdsban, €s talan a megértésbe is, ha ez, amit olvasol, Neked szdl ¢és Te leszel az, aki
mindent megszervez.

Fontos attitiid, ami az anyagiakat illeti, a teljes mobilitasi osszeg koriilbeliil 10-15%-at
igényli a mobilitas Onkoltséges — sajat zsebes formaban. De vannak ésszerli praktikak, és
megfeleld idozitések, amikkel ezt le lehet csokkenteni, vagy éppen nullazni. Ehhez
elengedhetetlen:

1.Proaktivitas, érdeklédés, és mindennemii informaci6 begyiijtése mind a TKBF
koordinatortol, mind az MCUto6l.

2. Utemterv és hataridd naplo allitasa és to do lista — check lista irasa a szervezendd —
intézendo teenddkrol.

Halogato6 attitiid elfelejtése, helyette a ma még mit tudok megszervezni, feltelefondlni,
informaciot begytjteni attittid.

NE FELEJTDS A SZERVEZESI IDOBEN MINDEN PILLANAT PENZ, amit ha
megsporolsz, a mobilitasod alatt élményekre és a tanulmanyaidra kolthetsz. A helyes
er6forras felhasznalas csak id0zités €s iddbeosztas kérdése.

Kiutazas elotti tevékenységek (palyazat megnyerésétol — repiilés megkezdéséig)
Repjegy:

Az elsédleges tippem, hogy nem érdemes megvarni, mig megérkezik a tdmogatasi
szerzOdés €s a tdmogatasi 0sszeg, mivel a repjegy ara a kiutazasi datumhoz kozeledve
aranyosan nd. Az ar novekedés két 1épésben mérsékelheto.

(1) Erdemes a koordinatorral minél elébb egyeztetni a kiutazas és a mobilias kezdé
datumat, amit az Erasmus szerzddés ¢és a fogadd intézmény eldir, és (2) amikor mar
megtudjuk (marcius-aprilisban), hogy nyertes a palyazat érdemes elkiiloniteni kb. 1000-
1200 Eurdonyi 6sszeget, hogy sajat zsebbdl vegylik meg a repjegyet. Ennek elonye, hogy
a késobb kiutalt 1500E 6sszegl kiutazasi tamogatast nem kell egy 0sszegben elkdlteni
CSAK a repjegyre, hanem beleférhet még a vizum, biztositds, oltdsok is, (ligyes
iddzitéssel) még maradhat is 0sszeg a mobilitasra, és amikor megérkezik a tdmogatas,
abbol mar csak ki kell venni a sajat sszeget, amit az elején befektettél, megeldlegeztél.

Oldalak, ahol érdemes repjegyet nézni:

o https://www.momondo.com/
o https://www.skyscanner.hu/

TIPP: Ezeken az oldalakon érdemes t4jékozodni, ha talalsz valamilyen szimpatikus arban és
idOben repjegyet, akkor tapasztalatom szerint az itt feltiintetett araknal kicsivel olcsobb a
repjegy, ha a légitarsasag eredeti oldalan nézed meg és veszed meg a repjegyet.


https://www.momondo.com/
https://www.skyscanner.hu/

e Ha hajland6 vagy 2 atszallasra, példaul, Bp — Quatar — Bombay — Bangkok, akkor akar
800 — 900 eurd kozotti 6sszeg is lehet a repjegy, ennek hatranya, hogy legalabb 40 oras
az ut, layoverrel egyiitt, és gyakran 1-2 6rad van az atszallasra. Legjobb tudomasom
szerint a feladott csomagot ilyenkor tovabb kiildi a légitarsasag, neked nincs vele
dolgod. Amivel dolgod van, sorba allni a vizumért, és Ujra atmenni a securityn,
megtalalni az indul6 gatet, magyarul repterezni.

Sajat esetem a Turkish Airlines-al:
e Arepjegyem 2022.07.27-2022.11.30. Idépontok szerint 6sszesen 1310 euréba keriilt.
e A kiutazdsom el6tt 3 héttel tudtam megvenni a jegyet, a vétel eldtti utolsé hétben
emelkedett az ara 300E-t, hidba lefoglal6ztam, mint utobb kideriilt csak a jegyvasarlas
lehetdségét foglaltam le, nem az arat, az egy masik, nagyobb csomag lett volna, nem
olvastam el a részleteket. Errdl tippek lent.

Tippek: Ha van ra kereted és elszantsagod, ez inkabb extra és egyaltalan nem egyszerii dolog,
de hasznos lehet és sporolhatsz vele, ha sikeriil. Erdemes legfoglalozni a repjegyet, (1) figyelj
arra, hogy ne csak a repjegy megvételének lehetdségét foglalozd le (szemetek ennek utana
kell jarni pontosan melyik csomag €z), mert ebben az esetben a repjegy arat nem fagyasztod be,
csak egy helyet tartanak fent, ami akkor jo, ha betelne a repiilé és neked fixen lesz helyed amin
utazz, de az ar valtozik a kereslettel ugyan agy. En igy jartam, kifizettem 25 ezer forintot el6re
feleslegesen, mert azt hittem, hogy az ar is befagy, erre az utolso pillanatban 50 ezerrel megnott
arepjegyem. (2) Olyan csomagot vegyél, (a) ami biztositja a fix helyet a repiiléjaratra, (b)
befagyasztja a repjegy arat, (c) refundable, tehat visszavalthatod a jegyet és a foglalast.
Ennek 6ltsége kb. olyan 40 - 60 ezer forint, és abban az esetben hasznos, ha nincs félre tett
pénzed, hogy megeldlegezed magadnak a kb. 1000 — 1300 euros repjegyet idoben, akkor kisebb
0sszeg kifizetésével kb. egy hétre befagyaszthatod a még kedvezd arban I€vo repjegyet, hogy
mire meglesz a pénzed meglegyen a még kedvezd repjegy. Ez a lehetdség a legtobb
légitarsasagnal van, de legyél nagyon figyelmes és olvass el minden apro betiit, mert ebben
rejlik a megoldas.

¢ Repjegy kifizetés tippek:

1. Csak Visa — és dombornyomott kartyaval tudsz ekkora 6sszeget kifizetni.

2. Allitsd at a kartya limitét kb. 500-700 ezer forintra, amig ezt nem teszed, és
nagyobb a fizetési 6sszeget érvénytelen lesz a fizetési kisérlet.

3. A légitarsasag oldalan a repjegy vasarlasnal — fizetésnél, allitsd be forintra, ha
van lehetdség a fizetést, ha nincs akkor eurora, mert nem lesz érvényes a kartyas
fizetés, ha nem allitod be ebben az esetben euréra. Ez egy aprosag, de fontos,
mert ha 3-4x is probalkozol sikerteleniil, lezaroljak a kartyadat, vagy a
légitarsasag kizar a fizetési terminalbol.

Osszegezve, ha van lehet6ség fizetésnél, vagy mar korabban akkor a forintot (a fizeté
valutadnak megfelelé valutat valasz), ha nincs forint, akkor pedig eurot valasz, akkor is
ha forint alapt valutad van. En forint alapt kértyaval fizettem, és azzal szivtam, hogy nem volt
forint fizetési lehetdség ezért letiltott a termindl, a megoldas egy kattintas volt, az eurd alapa
fizetésre. llletve allitsd at a limited a dombornyomott kartyadon.

Kiutazasod napjan amit kell vinned magaddal — ezek egy része a vizumnal, az orszagba vald
belépéshez is kellenek majd.

- A google mail / barmilyen pdf kinyomtatva a repjegyedrél, oda-vissza.

- Boarding pass kinyomtatva az til6helyeddel.



A covid-19 oltasok, minimum az elsé kettd, de lehetdleg az dsszes?.
Fénymasolat az utleveledrdl, vizumodrol.

Biztositasi kotvény kinyomtatva.

Szallasodrol szol6 foglald kinyomtatva.

Erdemes légitarsasagok (jaratok figyelemmel kovetésre, ar-érték aranyban és szolgaltatds
mindségében szubjektiv listam.):

Austrian Airlines

Swiss Airlines

Royal Dutch Airlines (KLM)
Turkish Airlines

A repiilé ut:

Kb. 12-14 érat vesz igénybe, ha még Eurdpan beliil szallsz at, ha kiviil, akkor ehhez az
atszallasi id6t és a varakozast még hozza kell adni, az én esetemben a kitt Bp - Isztambul
— BKK 0Gsszesen 36 orat vett igénybe, mert Isztambulban 18 o6ra layoverem volt,
(véarakozasi 1d6 a csatlakozasra) haza ut 32 orat vett igénybe, hasonlé okok miatt. A
baratném Bécsbdl egyenesen BKK-ba 14 6ra alatt repiilt ki.

A 12-14 o6ras replilésre érdemes felkésziilni, altalaban a 1égi tarsasag biztosit egy
szemellenz6t, flildugdt és pokrocot, de van, hogy ez kimarad, a hOmérséklet elég hiivos
tud lenni éjszaka, érdemes konnyl réteges €s nagyon kényelmes ruhaban utazni,
melegité, joga nadrag. En kaptam 3x meleg étkezést, kb. mirelit min3ségben.
Nyakparnat érdemes extraban vinni illetve hatparna. A csalad ezen az oldalon tudja
majd ¢lében kovetni a repiilésed, hogy ne aggddjanak.

Biztositas: Sajat példa, kutatasaim szerint a legolcsobb ar-érték aranyban.

Biztositasomat az Aegon biztositonal kotdttem, a 123 napra 6sszesen 123,600 kb. 1000
forint nap, keriilt a teljes biztositasom. A SILVER (legolcsobb csomagot valasztottam)
persze van teljesebb biztositas, mindenki igényei szerint jarjon el.
FONTOS: A kiutazas és a hazautazas napjat is tartalmaznia kell a biztositasnak.
FONTOS: Barmilyen biztositast is kotsz (barhol), tartalmaznia kell COVID-109.
korhazi kiegészité biztositast is legalabb 10.000 USD értékben, anélkiil nem kapsz
majd tamogatasi szerzédést. Illetve tartalmaznia kell poggyaszbiztositast is.
Keresd fel: Kdcs Adélt telefonon, vagy az Aegon Biztositonal a Bp. Raday u. 442, 1092
vagy a Westend irodaban Vaci Gt 1-3°. Erdemes inkabb telefonalni és rakérdezni az
aktualitasokra. 90 napig bezardlag kothetsz utasbiztositast naluk. Azt meghaladd
napokra legijabb informdciéim szerint nincs lehetdség. Régen volt egy kiilonleges
fiokvezetdi engedéllyel 125 napig hosszabbitani, esetleg erre kérdezz ra Adélnal, én
még kaptam ilyet, legiijabban, mar ezt az opciot megsziintették.

o A gyakorlatban kétszeri személyes talalkozas, online befizetés és e-mailban mar

meg is kaptam a biztositdsom.
o :+36309764616 vagy a kacs.adel@gmail.com

B opcié: Az EUB online portal, gyors egyszerti és minden online torténik.

https://eub.hu/ - képesek 120 napra biztositast adni.

'Ennek iigyfélkapus igénylését 1asd az egyéb life-hackek résznél.
2 https://goo.gl/maps/Bx6rfvfEGX58L4BY7

8 https://g.page/AegonWestend?share



https://www.flightradar24.com/
mailto:kacs.adel@gmail.com
https://eub.hu/
https://goo.gl/maps/Bx6rfvfEGx58L4BY7
https://g.page/AegonWestend?share

C. Vizum: A legnagyobb falat és a legtobb szervezés.
El6zetesen tanulmanyozd at ezt az oldalt:
http://www.thaivizum.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=58
és telefondlj be annyiszor ameddig az dsszes kérdésedre meg nem lesz a vélasz. Nincs kevés
telefon, csak kevés akarat a megoldasra.

Legfontosabb: Legalabb még 6 honapig érvényes tutlevél. Ha nincs, akkor kormanyablaknal
kell igényelni, ennek elkészitési ideje kb. 3 hetet — 1 honapot vesz igénybe. Ezt mar érdemes a
palyazat iras — leadas alatt elintézni. Koltsége kb. 15000 Ft. 10 évre.

Tippek:

1. Minden esetben el6szor érdemes betelefonalni a Thai Nagykovetségre a +36 1 438 4020
vagy a +36 1438 4026 - os telefonszamon hétfotdl csiitortokig, reggel 9 — 12 kozott,
érdemesebb reggel hivni 6ket. Sokszor probalkozz, sokszor foglalt vagy lerazos dumaba
azt kapod hogy 20 perc mulva hivd vissza 6ket, a tapasztalatom azt mondja, hogy nem,
ha egyszer felvették mar ne hagyd magad lerazni. Ha egy tort magyarral besz¢éld kedves
thai holgy veszi fel, akkor kérd az atkapcsolast a magyar kollegédhoz.

2. A betelefonalas alatt gyorsan vazold, hogy (1) tanulmanyi Gtra mész ki az orszagba kb.
4 honapra — 120 napra €s informaciora van sziikséged, hogy pontosan mik az aktudlis
érvényes beutazasi feltételek és milyen papirok kellenek a tanulmanyi, non- immigrant
vizum igényléséhez. (2) Kérdezd meg az ligyintéz06 nevét, és azt is, hogy hivatkozhatsz
—e erre a beszélgetésre a késObbiekben az ligyintézés sordn, sajnos az a jellemzd, hogy
menetkdzben még kitaldlnak ezt azt, ami biztosan hidnyozni fog a vizum igénylési
anyagodbdl és igy talan ezt ki lehet kiiszobolni.

3. Egyeztess a vizum befizetésérol szintén telefonon, a pontos 6sszegrol.

- Eloszor is csekkold le ezt az oldalt:
http://www.thaivizum.hu/index.php?option=com content&view=article&id=35&Item
id=58

o A mi tanulmanyi vizumunk 70 eurd volt, FONTOS az utalasnal 1-2 euroval
tobbet utalj, mert az utalasi dij 1-2 eur6 és ha nem a megfelelé 6sszeget, - 70
eurd,- kap meg a nagykovetség nem fogjak elintézni a vizumodat.

o Utalasi adatok - de egyeztess telefonon:
Szamlatulajdonos : Thaifoldi Kiralysag Nagykovetsége
Szamlaszam : 10300002-50112201-48820017

4. Konkrét papirok: Minden kinyomtatva dsszeallitva, hitelesitve.

- 3 havi bankszamla kivonat, amiben dsszesen van minimum 700 ezer forintnyi fedezet
feltiintetve®.

- Leendd szallas foglaldja, cimmel, névvel ellatva.

- Oda-vissza repjegy kinyomatva (google mail, pdf).

- Biztositas kinyomtatva.

- A vizum befizetésrdl sz616 banki atutalasi igazolas.

- 2 db szines fénykép, aminek a mérete 3,5 cm X 4,5 cm®.

4 Netbankon keresztiil, OTP, K&H kénnyen igényelhetd és letdlthetd.
® Blaha — Astoria - Nyugati — Nagyvarad téri metr6 lejaroban 1évé foto-automataban 1500Ft. / 4 kép a
leggyorsabb.


http://www.thaivizum.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=58
http://www.thaivizum.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=58
http://www.thaivizum.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=35&Itemid=58

- Vizum igénylésérdl sz616 igényld lap kitdltve.

- A harom f¢él altal alairt Learning Agreement. Koordinator kiildi.

- Az intézmény altal alairt Tdmogatasi szerz6dés. Koordinator kiildi.
- Fogad¢ intézmény hivatalos fogadé levele. Koordinator kiildi.

Extrem esetben:

- A két orszag — intézmény kozotti szerzOdéses megallapodas és a mobilitasi program
keretrendszere. Koordinator kiildi.
- A fogado intézmény kezesének személyi igazolvanya. Koordinator kiildi.’

D. Oltasok.

e Oltokodzpont: Vaciut 70. A Nemzetkozi oltokdzpont az egyetlen hivatalos hely, ahol
az oltasokat be lehet szerezni kiilfoldre vald kiutazas esetén. DE, ennek is van
kiskapuja, errél késobb.

e Thaif6ld ajanlott oltdsok listaja, maldriat is ajanl, mi nem szedtiink gyogyszert,
ugyanis a malaria térkép szerint, a régio, ahol lakunk az nem érintett. Szunyog sprayt
érdemes magaddal vinni.

e Arlista > az oltasokrol, egyéb dijakrol.

TIPP: Az oltokdzpontban van egy regisztracios dij, konzultacids dij (orszagonként) és a
beoltasnak is van egy dija, az oltéanyag dijon feliil. En megkaptam a hepa A, hastifuszt és
fizettem 49000 ezer forintot dsszesen. Ezt azonban ki lehet keriilni. Ugyanis, minden olyan
betegség, ami Magyarorszagban is kotelezd véddoltas illetve torténetileg jelenlévd betegség
volt, a hazi orvos indokolt esetben felirhatja. En igy kaptam meg a tetanuszt. A Hepa b-t ha
valaki az elmult 8 évben megkapta, akkor nem kell emlékeztetd oltas, de err6l érdemes
konzultalni a hazi orvossal.

TIPP a haziorvoshoz:

e FErdemes eldzetesen egyeztetni vele, és jo kapcsolatot apolni, én &szintén
elmondtam, hogy kiutazok hosszabb idére tanulmanyi okok miatt és sziikségem
lenne erre és erre az oltasra. Felirta az oltast én meg kivaltottam a helyi
gyogyszertarban, (az oltokdzpontos ar 70% ért) és ingyen beadta, még oltd
kiskonyvet is irt nekem. Ezt a tapasztalatot ersiti a baratndm esete is, aki Hepa a-
b, hastifusz és tetanuszt kapott a haziorvostél mindossze 27000 forintért. En
0sszesen az oltokozpontos €s haziorvosos kombinaciommal fizettem 54000 forintot.
Erdemes a haziorvossal konzultalni.

e Az olyan oltasok esetében, ami torténelmileg nem volt jelentds és nem kotelezd az
orszagban, hasonl6an nem lehet eljarni, tehat a gyermekbénulds — szamarkohogés
esetében nem lehet elkeriilni az oltokdzpontot. DE ebben az esetben is érdemes a
héaziorvossal konzultalni, ki tudja alapon.

Altalanos egészségiigyi elvek Thaifoldon:

& Amiben nem vagy biztos a kitoltésnél hagyd iiresen, az igénylésnél segitenek, TIPP: legyen nalad egy masodik
kitoltetlen példany, ha nagy baki van tudd helyben Gjra kezdeni, mert ott nem fognak adni.
" Ez kellhet a vizumnal is az orszagba valo belépésnél.


http://www.thaivizum.hu/kepek/visaapplicationthai.pdf
https://oltokozpont.hu/hu
https://oltokozpont.hu/hu/oltas/utazas/thaifold
https://www.fitfortravel.nhs.uk/destinations/asia-east/thailand/thailand-malaria-map
https://oltokozpont.hu/hu/arlista

e Javasolt viz nélkiil hasznalhat6 kézfert6tlenitd gélt vinni és alkoholos torlékend6t.

o Csak palackozott vizet szabad inni, csapvizzel még a fogmosas sem célszerti!

o Csak kelléen atsiilt, megfott ételek fogyasztasa javasolt.

e Nyers z6ldségek, gyliimolesok fogyasztasa keriilendd, kivéve ha hamozhato.

o Jég fogyasztasa kerlilendd, bar nekiink nem volt rossz tapasztalatunk miatta.

« FErdemes sajat kulacsot hasznlni és abba gyfijteni ivovizet a sok miianyag fogyasztas
elkeriilése miatt, ebben az esetben figyelj oda, hogy hetente egyszer forrazd ki a
palackod, mert a nagy hiiség és para miatt bacilusok telepednek meg rajta és az
hasmenést okozhat.

o FErdemes magaddal vinni egy doboznyi, nospat, hasfogét, hashajtét és barmilyen
emésztést eldsegitd készitményt fajdalom csillapitot, d és ¢ vitamint.

e A WC-knél sem kézmoso, sem papir nem all rendelkezésre.

e Minden nagyobb épiiletben légkondi van, minden taxiban légkondi van, ez azzal jar,
hogy mig a szabadban az atlag hdmérséklet 35 fok, addig bent 20, és nagyon hamar
megfazhat a torkod. Erdemes magaddal vinned mindig egy inget vagy valamilyen salat
¢s a zokni a felfazas ellen.

Il.  Megérkezés utani teendok.
Reptérrol a szallasig:

- (1) Ha a kinti koordinator, vagy valaki a staffbol érted jon az a legszerencsésebb, mert
mindent elintéznek neked. (2) Ha nem, abban az esetben se csiiggedj el, lentebb a
szallasnal meg van a cim, azt beirva (Lim Apartment) a Bolt alkalmazéasba konnyen
rendelhetsz taxit, vagy a kint varakozo taxisok koziil egyet leinthetsz. Mindketté dija
kb. 600-700 THB, a Bolt esetében is kézpénzzel kell fizetned. Ha autopalyan akar
vinni akkor gyakran felszamolnak még extra 60 THB-t, ezt néha le lehet alkudni.

E. Kinti szallas

- AKinti szallas havi dija 4200 THB volt + a rezsi, ami atlagban egy honapban 800-
1200 THB volt. Internet — wifi van, kb. egy 25nm. lakas, fiirdészobaval, wc-vel és
erkéllyel. Agy, ruhasszekrény és szék biztositva. Elég modern és nagyon lakéjos, én
ajanlani tudom, van benne légkondi és bidé is :DDDDD.

- Szoba valasztasnal a paros szammal végz6do szobak vannak beliil ezeknek az ablakai a
parkolodra és egy gyarépiiletre néznek, a paratlan pedig az utcara néz. A 6308ban laktam,
parkoldra nézett és nem az ablak feldl kelt fel a nap, ami reggel 5 kor torténik.

- Agynemiit és egyéb targyakat venned kell, nem érdemes vinni, mert minden nagyon
oleso kint, vagy csekkold le az Erasmusos TKBF raktart, lehet, hogy taldlsz valami
hasznos holmit.

- Az apartmanban van mosoda, ami fizetds, 50-70 THB illetve van szarité gép is hasonlo
aron, illetve automata ahol vehetsz mososzert.

- Akinti szallast nem mi intéztiik, hanem a TKBF-s koordinator és az MCU-s koordinator
segitségével, a LIM apartmanban laktam, ami kb. 10 percre van az egyetemtdl, taxival
vagy song taew-el.

- A kornyék csendes, és elég modern, bolt, tobb étterem, kavézo, benzinkut és haztartasi
bolt is van, e mellett varroda és cipdbolt is. Egy nagyobb food-street kb 10 perc sétaval
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/16wGqoF1taTK-aA5te_0Fj2YYi1-V1CGajhfgj-xB6TQ/edit#gid=0
https://goo.gl/maps/S1wGHSfszB3XqVCz7
https://goo.gl/maps/cTkqPE2Bjhhgt1mK9
https://goo.gl/maps/c1tJe7aqQSJ2XBEd9

egy nagyobb éjszakai piac 15. perc sétara és egy nagyobb bevasarldo kozpont kb. 30
percre van.

Amennyiben a Lim Apartmentmentben laksz, elére kell fizetni egy foglalot, ami 1000
THB, ebben a koordinator majd segiteni fog. Mivel Bahtban kell fizetni ezért egy
hétkoznapi utalasos formaban elég koltséges lenne, ezért a WISE telefonos®
applikaciot ajanlom, ahol fillérekért azonnal lehet forint — eurd alapu kartyardl utalni
Bahtot, kedvez6 atszamitasi és kezelési koltségért cserébe.

Szallas B: Ingyenesen, vagy kisebb 0sszegért lakhatsz az IBSC — MCU kampuszan, ennek
elénye, hogy szerzetesekkel egy kozosségben, térben élhetsz, hatranya, hogy semmilyen
infrastruktura nincs a kampuszon, se bolt, se semmilyen szérakozasi lehetdség. Hossztavon az
a tapasztalat, hogy unalmas, kevésbé élményszer(i és meglehetdsen begubdzik az ember ott, ha
csak nem akarsz minden délutan 8 o6rat meditalni.

MEGERKEZESKOR:

Egyben ki kell fizetned az utols6 havi bérleti dijat, ami 4200 THB + a biztositast,
kauciot, ami 6000 THB, tehat osszesen kb. 10000 THB kézpénzzel kell rendelkezned,
amit a megérkezésnél ki kell fizetned.

Illetve kb. 1600THB-t koltottem el els6 korben azért, hogy megvegyem az alapvetd
eszkdzeimet, parna, lepedd, takard, we, papir, mosdszer, hosszabbito stb.

Rovid tematikus térkép a szallasrol és a kornyékérol.

8 Ezt az applikaciot hasznéltam, hogy az euroémat elkiildjem a thai bankszamldmra és igy legyen Bahtom.
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https://goo.gl/maps/J8RQ3ukTLfyUgr4J8
https://goo.gl/maps/PrZZ3NPmycKgQQ8D7
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.transferwise.android&hl=en&gl=US&pli=1
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G. Pénziigyek. > Atszamolashoz Baht — Forint kalkulator

Els6 és legfontosabb az osztondijadat kérd euroba egy euro alapu szamlara. Ennek
egyszerl oka, az, hogy eurdért tobb THB-t kapsz, mint forintért, mivel a forint nagyon
gyenge valuta és buksz rajta minden egyes valtasnal, mig eur6onal nem, mert nagyobb a
vasarlo értéke.

A teljes 6sztondij, amit kapsz az 1500E utazasi koltség, ebbol kellene a repjegyet, biztositast,
oltasokat, és a vizumot kikalkuldlnod. Ezen feliil kapsz eltoltott honap / 700E-t, ez négy hénap
esetében 2800E. Ez az 0Osszeg tapasztalatom szerint elégséges akkor, ha alacsony
koltségvetéssel szamolsz, keveset utazol, nem taxizol, nem jarsz muzeumba, helyi a legolcsébb
kajat veszed és ugy altalaban nem koltekezel. A késdbbiekben egy részletes havi koltségvetést
fogok leirni, diagrammon bemutatni, ahol 1atni fogod kb. mivel szdmolj.

En kb. sajat koltségbél még 1500 E-t betettem a budgebe, + 4 havi 50000 Ft.-nyi
keresetemet, igy a 123. nap utan hazahoztam 605 Eurot. Koltekeztem, voltam
tobbszor is hetekre nyaralni kis szigeteken, tobbszor hétvégéket toltottem Bangkokban,
buvar tanfolyamon voltam, és megvasaroltam mindent, amit kiilonlegesnek tartottam és
megettem — megittam mindent, amit szerettem volna.

MEGERKEZESKOR:

Erdemes a reptéren bevaltani eurdt vagy dollart Thai Bahtra, amerre laksz nem igazan
van lehetdség valtani, reptéren szivas, kicsit dragabb de nem igazan van lehetdséged
mashol. Erdemes kb. 600-700 Et valtani, mivel a szallas kifizetéshez és a kezdeti nagy
bevasarlashoz mindenképpen kelleni fog.

Thai Bank:

Ezt az MCU- IBSC koordinatorral kell megbeszélned mar a kint tartézkodasod
alatt, lehetéleg minél elobb, ehhez kell sok — sok thai papirt igényelni, amiben a
koordinator segit, és kb. egy hetet vesz igénybe, ezutan el tudtok menni egy Thai
Bankba pl: Kasikorn és nyitni egy szamlat, ami nagyon megéri, ennek nyitasi kdltsége
nincs, bankkartyat kell csak Kifizeti, ami 300 THB. Ha kiilfoldi kartyarol akarsz
kivenni THBt akkor az 250 — 5S00THB koltséget fog felszamolni.
o Elonyei egy Thai Banknak, ingyenesen vehetsz le kézpénzt minden thai
automatabol, ingyenesen fizethetsz mindenhol online QR kéd segitségével. Erre
a bankszamlara fogod é4tvaltani az Osztondijadat, amit konnyen tudsz igy
felhasznalni. Még egy eldny, ha van bankod, nem minden esetben van sziikséged
kézpénzre, mert szeretik a személyes QR kodos bankkolast és utalast. A
netbankbdl kdnnyen tudod a thai telefonszamlat - felt61td kartyat befizetni.

TIPPEK kozlekedéshez®.

Taxinal mindig kérd, hogy METERREL (taxis 6raval menjen), illetve hasznalj Boltot-
Grabet, ott érdemes a drivereket megrendelni nem a taxisokat, mert 6k olcsobbak €és
nem annyira lehtizosak, tudod a taxis gén univerzalis a vildgon mindenhol.

% Azért a pénziigyekhez irtam, mert az egyik legkoltségesebb pénz szivattyli egész Thaifolddn, és nagyon észnél
kell lenni, ¢s ALKUDNI KELL. Ne feledd, amit itt sporolsz azt isteni ételekre tudod kolteni.
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https://hu.coinmill.com/HUF_THB.html#THB=1

Tuk-Tuk esetében pofatlanul alkudj, SO0THB-rdl indul altalaban a licit a valosag
azonban a 200-300 THB egy fuvarért, ne feledd egy liter benzin 28THB és a Tuk —
tukok 100Km/2-3 litert fogyasztanak. Azt se feledd hogy ugyan fehér vagy, de se nem
amerikai, ausztral, kanadai vagy angol, te Thaif6ldon vagy csord egyetemista, alkudj.

Kis tavolsagu kozlekedéshez hasznalj Song taew-et ennek a mivészetébe bevezetést
nyujtanak a kinti koordinatorok az elsé héten, a legkoltséghatékonyabb kozlekedési
forma, kb. 10 — 20 THB, ami nagyon megéri. Nagyobb tavolsagu kozlekedéshez
hasznalj helyi jarati buszokat, amik ritkdsak, nincs menetrend, de kb. 1-2 hét alatt
beletanulsz és konnyen lokalizalni fogod az indulasi helyeket, ennek koltsége 25 — 50
THB. Ha turista desztinaciokat latogatsz tavolsagi busszal az igen koltség és 1d6
igényes, 200-300 km/ 5-7 ora alatt, illetve 300-500 THB aron elérheto.

Sporélas: = Az Egyetemben a kozponti épiilet masodik emeletén ingyenes a reggeli 6 — 7:30
kozott és az ebéd 11:30t61, vega és hlisevis egyarant.

Koltségvetési példa: Augusztus — szeptember.

Augusztus'®: Spendee app. alapjan

0 Other

Etel és étkezés
Otthon

Utazas

Ruha

Sport & Hobbies
9 Pia
e Nyaralas-szallas
0 Healthcare

Ajandékok és
adomanyok

° Oktatas
@ Kave/tea

Bevasarlas 4 transactions
Tartozasok nekem
Bank dijjak
Bills & Fees
5actions mosas 4 transactions

2 transactions e pia /cigi 2 transactions

Szorakozas

10 Other= az els6 havi lakas kaukci6 és az elsé nagy bevasarlds, valamint az elsé héten minden felmeriilt koltség.
Az étel = minden olyan étkezés ami éttermi és street food. Utazas = hétkoznapi kozlekedés. A tobbi magatol
értet6dd. Plusz azok az eszkozok, kellékek, barmik, amiket mar palyazati 6sztondijbol vettem kintre, pl szunyog
spray, repterezés, stb.
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https://www.spendee.com/

Szeptember!!:

In September, your monthly cash flow was negative. You spent more than you
eamed by -601 009.18 HUF.

Expenses

-648 550.11 HUF

According to experts, a financially healthy person should save around 20% of
their income. This would be 9 508.19 HUF in your case. Seems unreal? Start
with making your cash flow positive. Try to spend 601 009.18 HUF less this

month!

e Oktatas

o Szorakozas
9 Pia

o Otthon

e Nyaralas-szallas
o Etel és étkezés
o Utazas

Ajandékok és

3 transactions

5 transactions

10 transactions

2 transactions

2 transactions

53 transactions

24 transactions

Income
47 540.93 HUF

-254 389.68 HUF

-118 023.02 HUF

=73 436.73 HUF

-64 605.13 HUF

-46 530.99 HUF

-39 312.93 HUF

=11 902.84 HUF

Bevasarlas

Bank dijjak

Bills & Fees

Kaveé/tea

Ruha

Comission

0000000

40.0%

3 transactions

1 transactions

1 transactions

1 transactions

1 transactions

3 transactions

1 transactions

domanyok 3 transactions -9 748.21 HUF Tt ek -,
adomanyol arl0oZasoK nexkem ransactions
9 pia /cigi 6 transactions -6 639.00 HUF
@ Healthcare 3 transactions -5 628.43 HUF
Példak:

Tétel Atlag ar

Egy tal étel a kornyéken 30-50THB

Egy sor 50-70 THB

Egy kavé 25-55 THB

Egy kilé gyiimélcs 25 THB

Egyszeri nagyobb bevasarlas 200 THB

Cigaretta 60 — 80 THB

11 Oktatas = a TKBF tandij befizetése. Otthon = lakbér és rezsi. Szérakozas = minden belépé és tanfolyam. A pia

= az ajandék italok, amiket hazahoztam, illetve a magyar estre vett vorésbor, ami 1500 THB volt.
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-5 523.99 HUF

-2 750.08 HUF

-2 325.10 HUF

-2 323.83 HUF

-2 321.00 HUF

-1 335.14 HUF

-1 057.72 HUF

-696.30 HUF



Egy tal leves 80 THB

Motor taxi az egyetemre 60 — 80 THB
Motoros Taxi a piacra 25 THB

Song Taew az egyetemre 10 THB

Taxi meter az egyetemre 70 THB

Taxi az egyetemre 50 THB

Buvar tanfolyam 9000 THB

Szallas BKKban 400 - 600 THB
Vizum hosszabbitas 1900 THB

Motor bérlés 200-300 THB / nap

F. Kredit elismerés, TKBF-s targyak megfeleltetése — kiilonleges tanulmanyi rend

igénylése.

Ahhoz, hogy sikeres legyen a mobilitasod, minimum 15 kreditnyi értékben kell
elvégezz targyakat ezeknek az Osszeallitasa a koordinatorok felelossége, az elvégzése a
te felelosséged, minden vesztett kredittel aranyosan annyi tdmogatast kell majd
visszatéritened. Széval nem érdemes egy kreditet sem 15. kredit alatt hullajtani,
érdemes 1-2 speckoll, szabadon valasztott targgyal bebiztositani magad. Az elsé héten
legyél proaktiv és érdeklddd korbe a koordinatort milyen egyéb kurzusra iratkozhatsz
fel, ha sziikséges és van kedved.

HA van olyan kinti targy melynek a tematikaja és a tartalma legalabb 70%-ban azonos
egy TKBF-s targgyal, akkor az azt jelenti, hogy beszamithaté. Tehat a TKBF-s
targyat nem kell kiilonleges tanulmanyi rendben, vagy késobbi félévben
elvégezned. Erdemes minél tobb ilyen targyat beszerezned kint, hisz egy csapasra két
legyet is leiitsz vele. Ebben az esetben a kreditegyeztetésnél kell figyelni, de a
koordinator ebbe segitséget nyujt majd. A beszdmithatosag nem csak az adott félévnyi
TKBF-s o6rékra érvényes, hanem minden jovibeli kotelezd vagy szabadon valaszthato
targyadra is, ezért érdemes tobb félévre elore latni, amikor a targyakat veszed fel
kint, mert lehet, hogy van olyan targy, amit egy évvel hamarabb is el tudsz odakint
végezni.

A TKBF-s oktatok attitiidje altalaban segitdkész ¢és megértd, igényes ¢€s részletes
targyalas utjan konnyedén ki lehet alakitani az egyéni teljesitmény-elfogadas rendszert
az adott targgyal kapcsolatban. Abban az esetben, ha egy targy befogadasra keriil, nem
kell itthon is teljesitened a targyat, csak abban az esteben, ha a kredit mennyiség eltér a
két targy kozott.

Teendok:

Neptun rendszeren Kkeresztiil le kell adnod egy kiilonleges tanulmanyi rend iranti
kérelmet, indoklés: adott id6szakra sz6l6 Erasmus hallgatoi program. Ez a kérvény
engedi meg, hogy online, havi, egyszeri, évvégi beszamolok, tehat személyre szabottan
végezd el az adott targyat az adott félévben. A tanarokkal valé e-mailezés és
egyeztetés meg kell, hogy elozze a kérvény leadasat, a kérvénybe kell majd
feltiintetnek, hogy melyik tanarral mit és hogyan egyeztettél. Ezért ezt érdemes
elkezdeni mar augusztus utolso két hetében, illetve februar elején a TKBF-s
felévek kezdete elott.
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Erdemes irni egy e-mailt a TKBF To-nak a félév kezdés el6tti hetekben, hogy pontosan
irjak le, hogy milyen targyat melyik szaktanar tartja és ki a felelése. igy konnyebben fel
tudod keresni a tanarokat, hogy megbesz¢ld veliik a targyak teljesitési feltételeit.
Neked kell attanulmanyoznod az adott TKBF-s targyak tartalmat és tematikajat és
tudni, a lehetdségét annak, hogy milyen kinti targyakkal lehet ez kompatibilis. Ezért
minél hamarabb kérd az IBSC Koordinatorod, hogy kiildje el a targyak tematikajat és
syllabussat. A TKBF-s targyleirasokat itt tudod megnézni: legfrissebb minta tanterv,
intézményi  tajékoztatd,- ebben vannak a tematikus leirdsok, a feltiintetett
tantargyfelel6sok valtozni szoktak, ahogy az oktatok is, érdemesebb a TO-nal
érdeklodni az aktualitdsokért. De, a koordinatorral és az oktatékkal is egyeztess,
mert lehet, hogy valamit nem gondolsz elfogadhaténak, de az oktaté és a
koordinator mégis meg tudja neked oldani. Az attanulminyozds utin pedig
felkeresned az adott oktatot és megbeszéled vele, hogy miképpen fogod elvégezni az
adott targyat, a megalkuvas eredményét pedig bemdasolod a kérvénybe.

Egyéb pragmatikus life-hackek Thaifoldon:

Sim kartya:

(1) ha van dual simes, telefonod érdemes azt vinni és egyiitt a magyart a thai-al
hasznalni, gytiloletes két telefonnal a zsebben 40 fokban maszkalni.

(2) A Thai simet ne a reptéren vedd meg, sokkal dragabb és kedvezdtlenebb
csomagokat ajanlanak. A kiutazas elsé harom napjara érdemes vilagnetet venni, ha
Telekomos vagy, de mas szolgaltatonal is tutira van hasonld, ez 3500 ft, és appon
keresztiill nagyon gyorsan megvan, aktivalastél szamitott 72 oOrdban internet
elérhetdséget biztosit.

(3) Erdemes megkérni a kinti koordinatorokat, hogy vegyenek neked egy thai
promocios — feltolté kartyas simet, (ehhez kell thai személyi), de a 7/11 boltban
megengedik, hogy egy thai baratod vegye meg neked. Ennek dija havi szinten 200-300
THB korlatlan internet, minden megkezdett hivas az els6 15 percben ingyenes, és 10 db
ingyen sms / ho- Ezzel nem tudsz kiilfoldre telefonalni.

(4) Erdemes, ha nem fontos és nélkiilozheté a magyar szamot felfiiggeszteni, nekem
a felesleges sms-ek és véletlen hivasok miatt az elsé havi szamlam 32000 forintra rugott,
pedig nem hasznaltam érdemlegesen. En felfiiggesztettem 3 honapra, és nem volt tobbé
gondom ezzel. Egy hivas fogadasa 700 ft. inditasa 900 ft, percdijjak is hasonlok.

Cuccok kintre:

(1) Erdemes észben tartani, hogy tigy is tobb cuccot hozol haza, mint amit kiviszel
magaddal. Ruhdkat szinte felesleges kivinni, ha csak nem technikai és nagyon praktikus
darabok, pl. esékabat tara cipd, egy pulover, és tarsai, minden mast a magyar arak
feléért, vagy harmadaért meg tudsz venni. Nekem hosszabb kiutazasoknal 6rok
praktikam, hogy olyan ruhat viszek ki, amit tudom, hogy nem sajnalok nem visszahozni,
igy lesz hely az Gijonnan vasaroltaknak. Amire tutira sziikséged lesz egy iskolataska.
(2) Erdemes nagyobb feladott bdrondot vinni még ha a fele iires is, mert sok cuccod lesz
visszafele, edények, ajandékok, ruhak, konyvek!!! és minden mi jo, kelleni fog a hely.
(3) Mivel mindig esik, legyen nalad egy térdig éré es6kabat és gumipapucs, 95%-ban
papucsban vagy nyitott labbeliben fogsz kozlekedni, cipdt max. tarara vagy
mezdgazdasagi munkdara fogsz hasznalni.
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https://www.tkbf.hu/oktatas/oktatoink/
https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/tanulmanyok/kepzesi-informaciok/
https://www.tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/intezmenyi-tajekoztatok/
https://www.telekom.hu/lakossagi/szolgaltatasok/internet/mobilinternet/kulfoldon/nem-eu-ban/2gb-EU-n-kivul
https://www.telekom.hu/lakossagi/szolgaltatasok/internet/mobilinternet/kulfoldon/nem-eu-ban/2gb-EU-n-kivul

- (4) Kulacs ¢és hordozhaté kavésbogre, ne hasznalj miianyagot, Thaifold a vilag 5.
legnagyobb milanyag szennyezdje, ne jarulj ehhez te is hozza.

- (5) Egyéb praktikus cuccok: svajci bicska, kulcstarto, sornyito, dvtaska. Kamera,- lesz
mit dokumentalnod, pendrive, power bank.

Ugyfélkapus iigyintézés:

a. Oltasokkal kapcsolatos igazolas igénylése: https://www.eeszt.gov.hu/

b. https://www.youtube.com/watch?v=nOPscKv8fJk tutorial video az
igényléshez.

c. Minden esetben angol nyelven nyomtasd Ki.

Utlevél igénylése: https:/officina.hu/belfoeld/29-utlevel

- Ugyfélkapun keresztiil is intézhetd, vagy kormanyablakban
személyesen.
- Ennek 6sszege 12 — 17 ezer forint kozott.

Kirandulasok: Bangkok Charlie: https://www.bangkokcharlie.com/

- Barhova is mész kirandulni és inf6 kell, irj nekik batran e-mailt.

- A szervezett kirandulasaik ar-érték ardnyban jobban megérik,
mintha barmilyen thai utazési irodat valasztanal.

- Erdemes végig csekkolni a latvanyossagokat, jo tipp bazis az
utazashoz.

- Csak ajanlani tudom 6ket magyar nyelvli idegenvezetés.

I11.  Kinti oktatassal kapcsolatos tapasztalatok.

A kinti koordinatorok csodalatosak, kompetensek, mindenhez is értenek, baratsdgosak, és
segitOkészek, barmiben kérhetsz segitséget, oktatassal kapcsolatban és a hétkdznapi életeddel
kapcsolatban is. Mis. Aorathai Gift egy csodalatos személy, ha a baratsag az elsd, akkor a
segitség jon magatol is, ha a segitség az elsd, akkor a hivatalos dolgok lesznek elvégezve, az
¢leted ett6l nem lesz konnyebb és szinesebb. Ne felejts el halasnak lenni és figyelemmel,
torodéssel visszaadni azt, amit kapsz, emberi kapcsolatokbdl is all a mobilitds, nem csak
¢lményekbdl.

- A Kkinti Vizum hosszabbitas:

o Ez egy nagyon maceras folyamat, a vizum lejarta el6tt egy honappal érdemes
elkezdeni a szervezést, rengeteg biirokracia és papirmunkaval jar. A kinti
koordinator mindenben segiteni fog, minden esetben legyen nalad az ttleveled
és legalabb 6 db. igazolvany kép magadrol. A hosszabbitas koltsége legalabb
1900 THB és 3 - 4 alkalom a bevandorlasi hivatalban és egy ellenérzés az
egyetemen. Ez nagyon maceras iigylet, de sikeresen megoldhato, iigyes
kommunikacidval és proaktivitassal.

= A kinti koordinator fogja befizetni a szallas foglalddat, neki kell majd
elutalnod, ahogy arrol kordbban sz6 volt.
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https://www.eeszt.gov.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=nOPscKv8fJk
https://officina.hu/belfoeld/29-utlevel
https://www.bangkokcharlie.com/

Kinti oktatoi attitiidok:

Cimszavakban: Ejj ra ériink arra még, mariana, majd lesz valahogy, most A-t mondok, holnap
az egész abc megtorténhet, semmi sincs kdbe vésve.

Megfejtés: Hiaba a syllabus ¢és a kurzus leirds, ezek mindig valtozni fognak, mivel az éves
tervezésnél nem veszik figyelembe a Buddhista linnepeket, amik kb. minden héten vannak ¢és
gyakran az oktatasi napokkal egybeesnek. Késziilj fel a sok — sok potérara, amit aznap
jelentenek be. Az oktaték nagyrésze A2-s szinten beszél angolul, ez okozhat némi
nehézséget. Te toreked) arra, hogy a nyelvi kompetenciad megfeleld legyen sajat magad és a
kiildo intézmény reprezentalasara. A kdvetelmények nem nehezek, az 6rakon valé kotelezoé
részvétel mellett (3 hianyzas megengedett, ha elore jelzed) beadando, prezentacio vagy év-
kozbeni kisebb feladatok esetleg esszék. Az oktatokkal e-mailben tudsz kommunikalni,
tapasztalatom szerint megfelelden reszponzivak ¢€s elérhetok. A kovetelmények szamomra
abszolvalhatok voltak, a legnagyobb nehézséget az jelenti, hogy megértsd mi is a pontos
kovetelmény, és azt hogyan varjak el t6led. Tipp, mivel 6k is energia minimumon miikddnek,
neked sem kell arcon porognod,(de azért legyél igényes és preciz) én is csak annyit teljesitettem,
amit pont kellett, a f0los energidimat levezettem az utazasban. A mobilitdsod elején van
lehetdséged Thai nyelvkurzusra jarni az IBSC altal szervezve, menj el tapasztald meg dontsd
el, kell-e neked.

Az IBSC altal szervezett programok kirandulasok szuperek, menj el mindenre. Légy¢l
nyitott és tapasztalj, minden mast hiaba irok le, neked kell megtapasztalnod. Kb. 3-4 programra
szamits a félévben. Erdeklédj, mert sok program szervez6dik, amit a koordinatorok nem
hirdetnek meg, pedig szuper lehetdségek. Ezek a programok gyakran egy egész napot vesznek
igénybe és sok utazassal jarnak. A Sisaketben vald leutazast feltétlen hasznald ki, lehet6séged
van 2 hetet szerzetesekkel vidéken eltdlteni, veliik €Ini, enni, és meditalni, és megismerni a thai
vidéket. Minél tobb baratot szerezz, ne félj a szerzetesektdl, kezdetben félénkek, de érdeklodok,
ha mesélsz magadrél az orszdgodrél az otthoni Buddhizmusr6l kdonnyen 6sszebaratkozhatsz
veliik. Nekem lett legalabb 3 jelentdségteljes baratsagom szerzetesekkel.

TIPP Prof. Frankhez: (osztrak-magyar szarmazasu amerikai prof.)

- A prof. Buddhism and Education kurzust tartott, ha proaktiv- aktiv és érdekl6dé vagy
az orain, valamint kihasznalod a konzultacios alkalmait, betartod a szemléletmodjat
(ami nagyon hasznos), akkor ebb61 még publikacidé vagy konferencian valo részvétel is
lehet.

Kedvcsinalé képek:
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