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TANULMANYOK

ZSOLNAI LASZLO

A buddhista kozgazdasagtan
horizontja

buddhista kézgazdasagtan (Buddhist economics) a buddhizmus alapeszméi altal inspiraltan

a gazdasag és a gazdasagi tevékenységek ujfajta megkozelitését adja. A ma uralkodd koz-
gazdasagi megkéozelitéssel szemben a vigyak dnkéntes korlatozasat és masok 6nzetlen szolgalatat
hirdeti, és ezaltal torekszik a béke, az okoldgiai fenntarthatosag és a boldogsag megvalositasara.
Ezek az eszmék els6 hallasra meghokkentének tiinhetnek a fogyasztas-orientalt és 6nérdek-ko-
vetésre sarkallt nyugati ember szamara, azonban a jelenkori okoldgiai és tarsadalmi valsag mas
megvildgitdsba helyezi a dolgokat.’

Kulcsszavak: buddhista kozgazdasagtan, fenntarthatésag, boldogsag, a vagyak korlato-
zasa, masok szolgalata

1 Ajelenlegi gazdasagi krizis

A mai gazdasagi kozgondolkodast és gyakorlatot kifejezéen ragadjak meg Ady Endre szavai: ,,Mi
urunk: a pénz” A pénziigyi kapzsisag és fogyasztéi mohosag — intézményesen generalt — viselke-
dési mintai a mai 6kologiai, tarsadalmi és gazdasagi valsag mélyen fekvé okai.

A fogyasztas és termelés mai léptéke és formaja okoldgiailag fenntarthatatlan a fejlett orszagok-
ban, és globélisan is. Az emberiség nagy része egyszertien tul nagy labon él! Az igynevezett ,,6kolo-
giai labnyom” szamitasok vilagosan mutatjak ezt.

Az okolodgiai labnyom (ecological footprint) azt fejezi ki, hogy egy ember vagy egy orszag az
emberiség szamdra globélisan rendelkezésre all6 természeti eréforrasokbol mennyit hasznal fel.
A globdlis 6kologiai tilhaszndlat ma 150 % koriil van, azaz atlagosan 1,5-szer tobb természeti erd-
forrast hasznalunk fel, mint az megengedhetd lenne. Mai életmddjanak folytatdsahoz az emberi-
ségnek nem egy, hanem 1,5 bolygdéra lenne sziiksége. Az 6koldgia tilhasznalat egyes orszagokban
extrém magas, példaul az USA esetében 450 %-os. (Global Footprint Network 2020)

1 Acikk Zsolnai 2022 tanulméanyén alapszik.
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A gazdasdg anyag- és energiaforgalmanak drasztikus csokkentésére van sziikség a fejlett or-
szagokban és globalisan is. Hatalmas ,,gazdasdgi fogydkura” elé néziink. Mast és mashogyan kell
termelniink és fogyasztanunk! A frugalitas, azaz a mértékletes életmdd és gazdalkodas igénye
egyre fontosabba vilik.”

Az amerikai TIME hetilap 2007 mdjusaban - tehat még a 2008-as gazdasagi valsag kirobbandsa
eltt - a kovetkezoképp fogalmazta meg tandcsait a globalis tulélésre vontakozoan:

,»Elj egyszerlien! Végezz meditacios gyakorlatokat!
Fogyassz kevesebbet! Gondolkodj tobbet!

Miikodj egyiitt a helyi kozosség tagjaival!

Kérj kolcson dolgokat, ha szitkséged van réjuk,

és adj kolcson dolgokat, ha masok kérik!”

Itt 1ép be a képbe a buddhista kozgazdasagtan. (A TIME explicite is hivatkozik a buddhista
életformara.)

2 A buddhista kozgazdasagtan sziiletése

A buddhista kozgazdasagtan sziikségességét E.F Schumacher angol kozgazdasz vetette fel
a Small is beautiful cim vilagsiker(i konyvében.?

Indidban és Burmaban dolgozva Schumacher arra a felismerésre jutott, hogy a nyugati gazda-
sagi modellek kulturalisan nem feltétleniil alkalmasak ezen orszagok szamadra, hiszen a nyugati
modellek teljesen mas metafizikai eléfeltevésekre épiilnek, mint a tavol-keleti vilagszemléletek.
Ezért sziikséges lehet egy, a buddhizmus alapelveire épiilé gazdasagi koncepcié kidolgozasa
a buddhista orszagok szamara. A buddhista felfogas szerint az ember legfontosabb célja a szen-
vedésektdl valé megszabadulas. Ehhez pedig az ut a vagyak visszafogasan és az emberi jellem
megtisztitdsdn at vezet.

Schumacher a kévetkez8képp fogalmazta meg a buddhista gazdalkodas alapelveit. A buddhis-
ta gazdalkodas nem a javak megsokszorozasaban érdekelt, hanem az emberek felszabaditasaban.
A buddhistak elvetik az Snmagaért valé fogyasztast. Ok egy elfogadhaté jol-1étet (wellbeing) akar-
nak elérni minimalizalt fogyasztasi szint mellett. Alapeszméjiik az egyszertiség és az er6szakmen-
tesség.

Az egyszer(i életmod mentesiti az embereket az anyagi javak utani hajszatol és az ezzel jaro
fesziiltségektdl. Az er8szakmentességet pedig nem csak az ember-ember kapcsolatban tartjak
kévetendének a buddhistak, de a természet vonatkozasaban is: az 6kolégiai eréforrasok megfon-
tolt, szerény mértékii hasznalatat tartjak helyesnek. A buddhista gazdalkodds szerint az a legra-
cionalisabb, ha a helyi igényeket helyi eréforrasok felhasznalasaval elégitik ki. Az importtél valé
tiiggést elvetik, az exportra termelést pedig csak kivételes esetben és csak kis mértékben tartjak
elfogadhaténak.

A buddhistak szigoru kiilonbséget tesznek az ujratermelhetd és a nem ujratermelhetd termé-
szeti er6forrdsok kozott. A nem ujratermelhetd eréforrasokat csak a legsziikségesebb esetekben

2 Bouckaert - Opdebeeck - Zsolnai 2008, Zsolnai 2015.
3 Schumacher 1973, 1991.
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és akkor is csak a legnagyobb gondossag mellett tartjak megengedhetének felhasznalni. A gaz-
dalkodast az Gjratermelhetd eréforrasokra igyekszenek épiteni, ugyanis a nem ujratermelhetd
erdforrasok esztelen hasznélata a természet kirablasa.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a buddhista gazdalkodds kozéputat jelent a modern gaz-
dalkodas és a tradicionalis gazdalkodas kozott. A buddhistak sem a fékevesztett gazdasagi nove-
kedést, sem pedig az évszazados stagnalast nem akarjak. A ,helyes megélhetés” (Right Livelihood)
madjat keresik.

Schumacher koncepciéja nagy hatast gyakorolt Nyugaton, kiilonosen az alternativ és dkologi-
ai mozgalmak résztvevdire. Egyre vilagosabba valt, hogy a buddhista kozgazdasagtan nem csak
a tavol-keleti buddhista orszagok szdmadra lehet relevans. Egy olyan éltalanosabb érvényt koz-
gazdasagi paradigmarol van sz6, amely a nyugati gazdasagok problémadira is valaszt adhat, kiilo-
nosen a tulfogyasztas, a tarsadalmi méretii boldogtalansag és a természeti kornyezet tulterheld
hasznalata kérdéseiben.*

Nem véletlen, hogy az 1980-as és 1990-es években egyre tobb nyugati kozgazdasz és tarsada-
lomkutato is érdeklddéssel fordult a buddhista kozgazdasagtan eszméi felé. Ennek az érdeklédés-
nek az egyik oka a buddhizmus népszertisége Nyugaton, f6képp az USA-ban, Nyugat-Eurépaban
és Skandinaviaban. A maésik ok az ugynevezett boldogsag-kutatasok fellendiilése.

A boldogsag (happiness) a kortars kozgazdasagi, pszicholdgiai és szocioldgiai kutatasok fon-
tos témajava valt. A {6 probléma ugyanis az, hogy mig a nyugati gazdasagok GDP-je az elmult
évtizedekben megtobbszor6z6dott, addig az emberek altalanos boldogsag-szintje nem vagy alig
valtozott. S6t, szamos ,,joléti betegség” - példaul depresszio, elmaganyosodas, anémia - megallit-
hatatlanul terjed a fejlett nyugati orszagokban.

A boldogsag-kutatasok feltartak, hogy nem az anyagi javak gazdagsaga, hanem az emberi kap-
csolatok mindsége és a javakhoz valé nem ragaszkodd (non attached) viszonyulas a boldogsag
legf6bb meghatarozéi. A nyugati mércével mérve kevésbé fejlett buddhista orszagok meglepden
jol teljesitenek ezen a boldogsag-teszten.

Nem kell sem buddhistanak, sem pedig kozgazdasznak lenniink ahhoz, hogy érdekeljen ben-
niinket a buddhista kozgazdasagtan. A buddhista kozgazdasagtan a gazdasaghoz valé alternativ
viszonyulast jelent, ami alapjan ckologikusabb és boldogabb életet élhetiink, s hozzdjarulhatunk
a vilagban jelenlévé szenvedések csokkentéséhez.

3 A buddhista kozgazdasagtan eszméi

A thai buddhista szerzetes és filozofus Prayudh Payutto Kozép Ut a piacgazdasdg szdmdra cimt
munkajaban a gazdasag spiritudlis megkozelitése mellett érvel.’> A buddhizmus tanitdsai alapjan
vizsgélja a gazdasagi tevékenységeinket motivald alapvetd késztetéseinket.

A Buddha tanitasa alapjan az emberi 1ények a nemtudas allapotaban sziiletnek meg. A tudas
hianya az emberi élet problémainak az elsédleges oka. A nemtudasbol keletkez szenvedés neve
dukkha. Az emberi lények a tudas és a bolcsesség irdnyitasa nélkiil csak a vagyaikat kovetik.
A buddhizmusban ez a vak vagyakozas a tanhd.

4 Zsolnai - Kovacs 2021.
5 Payutto 1994, 2010.
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A tanha jelentése sovargas, nagyravagyas, tiirelmetlenség és szomj. Az érzéshez kapcsolddva
jon létre, és a nemtudasban gyokerezik. Barmikor, barmilyen érzetet tapasztalunk — mint példaul
egy szép vagy csunya latvany, egy kedves vagy bantd hang -, azt mindig egy kellemes, kellemetlen
vagy semleges érzés koveti. A tanhd ezzel 6sszefiiggésben jon létre. Ezek a reakciok automatikusak,
nem kell hozzajuk semmiféle tudatos szandék, vagy barmilyen specialis tudas és megértés. Ha
viszont egy tudatos reflexio szakitja meg, akkor a tanhdt elcsiphetjiik, és a folyamatot Gj mederbe
terelhetjiik.

A modern kozgazdasagtan és a buddhizmus egyetért abban, hogy az emberek végtelen
vagyakkal rendelkeznek. A buddhizmus szerint a vak és végtelen vagyaik hajszoldsa soran
az emberek nem latjak tisztan, hogy valéjaban mi hasznos és mi artalmas a szamukra. Ha jé
eredményt hoznak létre, az altalaban 6 céljuk véletlen mellékterméke, de a legtobb esetben
elmondhato, hogy a tanhd altal vezérelt cselekvések negativan befolyasoljak az életmindséget.

A buddhizmus azt éllitja, hogy az emberi Iények rendelkeznek a fejlédésre valé hajlammal.
A buddhizmus amellett, hogy elfogadja az emberek dolgok iranti sévargasainak természetességét,
felismeri a mindségi élet és a jol-1ét iranti, az onmaguk tokéletesedésére és a josagra iranyuld
vagyaikat is. A problémat a tudds megszerzésével oldhatjuk meg, mert az emberi fejlédés a tudas
megvalositasatol fiigg. A buddhizmusban ez a pannyd, vagyis a bolcsesség. Amikor a nemtudas
helyét atveszi a bolcsesség, akkor lehetévé vélik annak a megkiilonboztetése, hogy valdjaban mi jo
és mi nem az. A bolcsesség dltal a vigyaink arra fognak iranyulni, ami ténylegesen j6 énmagunk
és médsok szamara is.

A buddhizmusban a val6di j6l-1étre irdnyuld vagy neve cshanda. A bolcsesség novekedésével
acshandaegyre dominansabbd vélik, mikozben a tanhd vak sovargdsa veszit az erejébél. Onmagunk
fejlesztése és a meditacio gyakorldsa dltal egyre kevésbé a nemtudas és a tanhd, és mindinkédbb
a bolcsesség és a cshanda iranyitasa ala keriilhetiink. Ennek eredménye a jobb életmindség,
a minket koriilvevé dolgokkal és 1ényekkel valé gyiimolcs6z6 kapcsolatok megvaldsitasa.

Buddhista néz6pontbdl a gazdasagi tevékenységeknek a jo és nemes élet eszkozeinek kell
lennitik. A termelés, a fogyasztds és az Osszes tobbi gazdasagi tevékenység csupan eszkozok.
A cél, amelyhez el kell vezetniiik, a jol-1ét egyéni, tdrsadalmi és természeti szinten torténd
megvalodsuldsa.

A fogyasztas a vagyak kielégitése. A buddhizmus kétféle fogyasztast kiilonboztet meg,
amelyeket ,,helyes” és ,helytelen” jelz8kkel illet. A helyes fogyasztas a termékek és szolgaltatasok
iranti, jol-léthez kot6ddé vagyak kielégitése, amely hatarozott céllal és rendeltetéssel bir.
A helytelen fogyasztds viszont a tanhdbol fakad; az 6romteli érzésekkel kapcsolatos vagyra és az
ego kielégiilésére iranyul.

A buddhizmus lényege a bolcsesség és a mértékletesség. Buddhista megkozelités szerint
a gazdasagi tevékenységeknek a jol-1ét elérésére, nem pedig a vdgyak maximalis kielégitésére
kell iranyulniuk. Ha ezt megtessziik, akkor céljaink tisztakka, tevékenységeink pedig
szabalyozottakka valnak. A modern gazdasagi gondolkodas névekvd fogyasztasra Osztonoz.
A buddhista kozgazdasagtan szerint a nem-fogyasztas is hozzajarulhat a jol-1éthez. A buddhista
szerzetesek naponta csak egyszer esznek, és igyekszenek egy olyan jol-1ét megvalositasara, amely
kevéssel is beéri. De a nem-fogyasztas is csupan egy eszkoz. Ha az dnmegtartoztatas nem vezet
jol-léthez, akkor értelmetlen. A kérdés nem az, hogy fogyasszunk-e, hanem az, hogy fogyasztéi
valasztasaink vajon énmagunk fejlddéséhez vezetnek-e, vagy sem.

A termeléssel mindig egyiitt jar a pusztitas. A termelés csak akkor indokolhatd, ha a létrehozott
dolgok értéke nagyobb, mint a termelés soran megsemmisitett dolgok értéke. Vannak esetek,
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amikor jobb a termeléstdl valo tartézkodas. Ez mindenképpen igaz az olyan iparagakra, amelyek
pusztitasi célra termelnek. A fegyvergyarak esetében példaul a nem-termelés minden esetben
jobb vélasztas. Ahol a termelést a természeti er6forrasok elpusztitdsa és a kornyezet lerombolasa
kiséri, a nem-termelés szintén jobb valasztas. Ahhoz, hogy vélaszthassunk, kiilonbséget kell
tenniink a jol-1étet fokozo, és az azt rombolo termelési folyamatok kozott.

A buddhizmust sokan aszketikus vallasnak tartjak, a Buddha azonban elutasitotta az
Onsanyargatast. Nincs példa arra, hogy a buddhista szent szovegek a vilagiakat a szegénységre
biztatnak. Ezzel szemben sok passzus a vagyon helyes megszerzésére és felhalmozasara buzdit.
A vagyon akkor kifogdsolhato, ha tisztességtelen médon jutnak hozza, ha birtokosat rabul ejti,
illetve ha hasznalatanak eredményeként szenvedés keletkezik. A j6 és dicséretre méltd gazdag
emberek helyes mddon tesznek szert a vagyonukra, és a sajat maguk és masok fejlddésére és
boldogsagara hasznaljak fel azt. A Buddha tanitasai elismerik az anyagi javaknak a boldogsig
létrehozdsaban jatszott szerepét. A buddhizmus azonban az emberi fejlddés megvaldsitasat tiizi
ki célul, és ilyen szempontbdl a vagyon méasodlagos jelentdséggel bir.

Az egyén szamara a megélhetés (livelihood) célja az emberi léthez elengedhetetlen négy
alapfeltétel megszerzése. Ezek az élelem, a ruhazat, a lakhely és — az egészség megOrzését célzd
- gyogyszer. E sziikségletek kielégitése az alapja a magasabb célok megvalositdsahoz sziikséges
torekvésnek. Bolcsen haszndlva az anyagi javak segithetnek a szenvedés enyhitésében, de
bolcsesség nélkiil csak fokozzdk a szenvedést.

A buddhizmus tele van a ,Kozéput™-ra, a helyes mennyiségre és a mértéktartasra vonatkozo
tanitasokkal. A mértéktartas a buddhista kozgazdasdgtan meghatdrozd sajatossaga, amely az
optimalis mennyiség tudasat jelenti, vagyis azt, amennyi ,pontosan elegendé”. A buddhista
kozgazdasagtan a mértéktarto, bolcs, a jol-1ét eléréséhez vezetd fogyasztast preferalja.

A ,nem-artani onmagunknak” és a ,,nem drtani masoknak” olyan fontos etikai elvek, amelyeket
a buddhizmusban az emberi cselekedetek vezérld elveként hasznalnak. Megjegyzendd, hogy a
»masok” nem csak az emberekre vonatkozik, hanem minden éI6 1ényre.

A meditacié buddhista gyakorlata fontos kapcsolatban all a gazdasaggal. A meditacio segit
meglatni, hogy miképpen vilik az etikus és etikdtlan viselkedés az azokat motivalé tudati
kortilmények természetes kovetkezményévé. Meditacid segitségével ralatast nyerhetiink
a motivacidinkra. Elesithetjiikk a tudatossigunkat, és megerdsithetjitkk a szabad akaratunkat,
hogy amikor elérkezik a megélhetéssel és a fogyasztassal Osszefiiggd gazdasagi dontések
meghozatalanak a pillanata, konnyebben ellenalljunk a félelem, a soévargas és az Onérzetesség
kényszertségeinek, és helyettiik inkdbb egy, a jol-1étet megcélzd, erkolcsos utat valasszunk.
Talan még ennél is fontosabb, hogy a meditacids gyakorlassal lehet6vé valik egy magasabb
fajta boldogsag megvaldsitasa, amely a belsé békén és az anyagi dolgoktdl vald ragaszkodas-
mentességen alapszik.

A thai kozgazdasz Apichai Puntasen A buddhista kozgazdasdgtan sziikségessége cimi frasaban
a boldogsagot a szenvedés ellentéteként hatdrozza meg.® Igy - a hagyoményos nyugati értelme-
zéssel szemben - a boldogsag nem a gazdagsagot, az élvezetet és a kielégiilést foglalja magaban,
hanem a békét és a nyugalmat, szoros 6sszhangban a Buddha tanitdsaval.

A szukha - amit ,,jol-1ét"-nek fordithatunk - az alapsziikségletek kielégitését, a szenvedés csok-
kenését, illetve a masok becsapasa és a kdrokozas nélkiili vagyonszerzés okozta megelégedést je-
lenti. A jol-1ét els szintje a csokkend szenvedés. A targyi vagyonszerzésbol adodo, evilagi, érzéki

6  Puntasen 2008, 2010.
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oromokbél taplalkozo boldogsag a kdmaszukha, amelynek létezését a buddhizmus is elfogadja.
Mindemellett azonban létezik egy magasabb szint( jol-1ét is, ami nem a vagyonszerzéshez kothe-
t6 (nirdmiszaszukha), és tartalmazza a megszabadulds, a szabadsag tidvosségét (vimuttiszukha).
A Buddha tanitasa ezt a magasabb szint( jol-létet hirdeti.

Amig a ma uralkodé féaramu kozgazdasagtan a tokét tekinti a termelés legfébb eszkozének,
addig a buddhista kozgazdasagtan azt javasolja, hogy ugyanerre a célra a bélcsességet (pannyd)
hasznaljuk. A buddhista kozgazdasagtan amellett érvel, hogy a jol-1ét a bolcsesség megvalosita-
sanak az eredménye. Azok birtokoljak a bolcsességet, akik a jelenségeket azok természete szerint
értik meg.

A buddhizmus kozponti értékei, az éntelenség és az ebbdl fakado egyiittérzés, amelyek egyiitt-
mikodéshez vezetnek a gazdasagi élet teriiletén. A Buddha tanitasa szerint, miutan az élélények
megsziiletnek, 1étezésitkb6l adodoan nem lehetnek mentesek a szenvedéstél. Nincs értelme még
tobb szenvedést okozni mdsoknak, mivel nincs biztositék arra, hogy aki ezt teszi, ezéltal jobb
helyzetbe keriil. Sokkal tobb értelme van egytittérzon viselkedni, és folyamatosan segiteni maso-
kon, mert ezzel mindkét fél szamara tobb esély van a nagyobb jol-1ét elérésére.

A buddhista kozgazdasagtan szamara elsGbbséget élvez azok tamogatdsa, akik nem kielégitd
anyagi koriilményeik miatt szenvedésben élnek. Akik magas szint(i bolcsességgel rendelkeznek,
csak annyi anyagi joszagot hasznalnak fel, amennyivel a sajat életiiket fenntarthatjak, és a felesle-
get odaadjak a nélkiilozéknek.

A buddhista kozgazdasagtanban a termelés, a fogyasztas és az elosztas azt a célt szolgalja, hogy
a végso jol-1ét megvalositasahoz jaruljon hozza. Ezért mondhatjuk azt, hogy a buddhista kozgaz-
dasagtanban a gazdasagi tevékenységek kivanatos mddja a pannyd (bolcsesség) talajan all.

Az angol kozgazdasz Colin Ash Boldogsdg és kozgazdasdgtan cimil tanulmanya azt mutatja be,
hogy a boldogsag problémaja miként értelmezddik a kortars nyugati kozgazdasagtanban, és ez
milyen kapcsolatban all a buddhista tanitasokkal.”

Az 6sszes kutatdsi eredmény azt mutatja, hogy a jovedelem névekedése csak egy bizonyos szint
eléréséig noveli a boldogsagot. Egy nélkiil6z6 ember vagy tarsadalom szdméra néhany dollaros
tobblet jovedelem novelheti a jolétet. Ha azonban az egy fére esé jovedelem eléri a 20 000 USD-t
(2005-6s arakon szamolva), akkor a jovedelmi novekménynek maér elenyészd hatdsa van az em-
berek boldogsagara. E szint felett a megszerzett tovabbi jovedelemnek mar csak csokkend hoz-
zédjaruldsa van az egyén jolétéhez. Ennek okai az adaptacioban és a tarsadalmi 6sszehasonlitds
jelenségében keresendok.

Az adaptacio6 jelensége abban all, hogy az ember egyre kevésbé reagal az ingerek meglevd szint-
jére, azaz alkalmazkodik az adott koriilményekhez. Egy hirtelen jovedelem-novekmény, példaul
egy vératlan lotté nyeremény, azonnali hatasként megnéveli az egyén boldogsagat. Azonban egy
id6 mulva a magasabb életszinvonalat immar megszokjak és adottnak vesszik az emberek. A bol-
dogsaguk visszatér arra a szintre, ami korabban volt rajuk jellemz6. Emelkedé életszinvonal mel-
lett az emberek dltalaban novelik az elvarasaikat és a céljaikat is. Ezért egyfajta taposémalomban
talaljak magukat dllandéan névekvo elvardsaik és ebbél fakado kielégiiletlenségiik miatt.

A tarsadalmi 6sszehasonlitas jelensége ujabb csapdat allit a boldogsag elérésének az utjaba.
Nem az dnmagaban vett jovedelem vagy fogyasztas szamit az egyén megelégedettsége szempont-
jabdl, hanem annak a tobbiek jovedelméhez vagy fogyasztasahoz viszonyitott nagysaga. A fo-
gyasztas alapvetden rivalizald és gyakran fennhéjazo jellegli. Lépést akarunk tartani a szamunkra

7 Ash2008,2010.
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fontos emberekkel, és gazdagsagban meg akarjuk Gket elézni. A rivalizalasbol eredé ,jovedelmi
fegyverkezési hajsza” azonban nem vezet eredményre. A személy boldogsagat — egy alapvetd jo-
vedelmi szint elérése utin — a személykozi kapcsolatai mindsége sokkal inkabb meghatarozza,
mint a névekvd jovedelem vagy fogyasztas.

A tédrsas kapcsolatok jellege és minésége sokkal maradandébb hatassal van a boldogsagra,
mint a jévedelem. Ez azért van igy, mert ezen a téren az adaptacié nem miikodik. Az elvarasok és
a célok nem kovetik olyan mértékben a legfontosabb élet-események valtozasait, mint az anyagi
feltételek esetében. Térsas kapcsolataink megvaltozasanak a hatdsa sokkal alapvetébb, mint az
élvezeti stimulusok véltozasa.

A személyes szabadsag és a sajat életfilozofia is fontos szerepet jatszik a boldogsag alakuldsaban.
Az angol kozgazdasz Richard Layard arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ,,a boldogsagunk végiil is
belsé éniinkon és sajat életfilozofiankon mulik.* Az emberek boldogabbak, ha van 6nbecsiilésiik
és nem hasonlitgatjak magukat allandéan masokhoz, valamint ha képesek kontrollalni az érzelmi
allapotaikat”

Szamos pszicholodgiai kutatas bizonyitotta, hogy a materialista értékorientacié kielégiiletlen-
séghez vezet. Minél inkabb hajszoljak az emberek a pénziigyi sikereket, annal inkabb elégedet-
lenek a munkajukkal és a csalddi életiikkel. Sok vizsgalat azt is alatamasztja, hogy a vallasos hit
pozitiv hatassal van az élettel val6 altalanos elégedettségre. A vallas nem csupan a tulvilagi élet
reményét adja az embereknek, de segiti ket abban is, hogy sikeresen megkiizdjenek az olyan
stressz-helyzetekkel, mint példaul a munkanélkiiliség vagy a valas. A vallasi kozosségek a tarsa-
dalmi téke fontos forrasai.

Buddhista néz6épontbdl a ,,mindig a legjobb™-ra torekvés értelmetlen. Bolcsebb dolog arra to-
rekedni, ami ,.elég j6”. A kortars pszicholdgia aldtamasztja ennek a tételnek az igazsagat. Tanul-
manyoztak a maximalista és a ,,megelégedésre torekvd” (satisfying) emberek altal elért boldogsa-
got. Azt talaltak, hogy a legjobbra torekvés altaldban nagy csalédasok forrasa. A maximalistakat
allanddan veszélyezteti az elszalasztott még jobb alternativdk miatti sajnalkozas. Minél tobb az
alternativa, anndl nehezebb és koltségesebb a vélasztas. A gazdasdgi novekedés pedig egyre tobb
és tobb alternativ lehet6séget kindl a szamunkra, novelve ezzel az elrontott valasztas, a sajnalko-
zas és a frusztracio esélyét.

Colin Ash szerint a boldogsag buddhista megkozelitése egyetlen rovid mondatban 6sszefog-
lalhaté: a szenvedés megsziintetése. Mivel a szenvedés belso és kondicionalt jelenség, ezért a me-
ditacionak kozponti jelentGsége van a szenvedés lekiizdésében. Egyszer(i meditacios technikak
segitségével lecsendesithetjitk az elménket és kiélesithetjiik a figyelmiinket. Az érzések és érzel-
mek, a vagyak és averziok, a kotédés, a poziciondlas és a ragaszkodas onmegfigyelése csokkenti
ezek allanddsagat és folytonossagat. A tudatossag-alapt meditacié gyakorlasaval fokozatosan
elengedjiik a dolgokat, és megszabadulunk a multbeli és a jévébeni dolgokkal valé karos &ssze-
hasonlitastol. Még fontosabb, hogy a meditaci6 soran megtapasztaljuk, hogy minden élményiink
atmeneti, nem-kielégit és én-nélkiili. Ezek a tapasztalatok mintegy Gjrairjak életiink ,,operdcids
rendszerét,” megtisztitjak vilaglatasunkat a sulyos kognitiv hibaktdl, és elvezethetnek a szenvedés
megsziintetéséhez. Ezért a buddhizmus egyfajta negativ utilitarizmust képvisel.

Az amerikai kozgazdasz Joel C. Magnuson a tudatossag-alapu gazdasagi mozgalom (Mindful
Economics Movement) teoretikusa, aki a kapitalizmus kézgazdasagtani problémainak holisztikus,
rendszerszinti vizsgalatdn dolgozik. Az egészséges kozosségi és szocidlis kornyezet kialakitasa-

8  Layard 2005.
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ban szerepet kap a Buddha tanitasa, amely taptalajul szolgal az egyének helyes gondolataihoz és
cselekedeteihez.

Magnuson megmutatja, hogy az emberek alternativ intézmények létrehozasaval sokat tehetnek
arendszer jellemzdinek a megvaltoztatasaért.® Az ehhez vezetd ut helyi szinten kezd3dik, ahol az
egyének és a kozosségek tudatossaguk segitségével kialakitanak olyan 4j intézményeket, amelyek
az emberi és dkoldgiai jol-1ét eléréséhez, és a rendszerjellemzdék megvaltozasahoz vezetnek.

A tudatossag-alapu (mindful) gazdasagban a haztartasok és a vallalkozasok a piacok halézatan
keresztiil vannak Osszekapcsolva. A kapitalizmussal ellentétben azonban ez nem egy konfliktu-
soktol és szembenallasoktd] terhes kapcsolat. Itt a kozds értékek és a tulajdon, a munka és a fo-
gyasztas alapvetd integracidja hozza Ossze a résztvevoket. Képzeljiink el egy, a helyi kozosségi
vallalkozasok — pénziigyi szovetkezetek — és a polgarok altal demokratikusan iranyitott banki
és monetaris rendszert. A tudatossagon alapulé gazdasag pénziigyi rendszere a kozosség valds
sziikségleteit elégiti ki azaltal, hogy szolgaltatasokat nyujt a gazdasagi fejlesztések, az otthonok,
a projektek részére ugy, hogy kozben biztositja a stabilitést.

A kapitalizmus is elszort modellként indult, és intézményi valtoztatasok és adaptaciok so-
ran fejlédott 6nallé gazdasagi rendszerré. Tanulhatunk ebbdl a torténelmi példabdl. A tudatos-
sag-alapu gazdasag képes lehet a fejlédésre. Latjuk, amint 1épésrél-lépésre eltavolodik a noveke-
dés-kényszer és a profit altal vezérelt kapitalizmustdl egy kozosségi alapu, fenntarthatéd rendszer
megteremtésének az irdnyaba. Ehhez tudatos intézményfejlesztésre van sziikség. Az utdpiakkal
ellentétben, amelyek azt jelentik ,,sehol,” a lehetéségek itt vannak koriilottiink.

A University of California, Berkeley kozgazdasz professzora, Clair Brown a Buddhista kézgaz-
dasdgtan ciml konyvében a klimavalsag és a globalis egyenl6tlenségre adott lehetséges buddhista
valaszokkal foglalkozik. Azt javasolja, hogy a fogyasztas-orientdcié meghaladasa esetén az embe-
rek egyiittérzés alapu 6sszekapcsoltsaga és a természettel valé harmoénia megvalésithato.'

Clair Brown birdlja a piaci kozgazdasdgtant, amelyben az egyén jol-1étét azonositjak az alta-
la birtokolt jovedelemmel, és egy orszag fejlettségét az altala termelt 6ssz-jovedelemmel mérik.
Szerinte a gazdasag miikodésének a legf6bb célja az emberek és a természet szenvedéseinek a mi-
nimalizaldsa. Ezért a gazdasagi fejlettséget nem a GDP-vel, az dssznemzeti termékkel kell mérni,
hanem az emberek aggregalt jol-1étével és a természeti 6koszisztémak egészségével.

Clair Brown szerint a lények 6sszekacsoltsaga (interdependence) harom szinten jelenik meg
a buddhista kozgazdasagtanban. (1) Az eréforrasok felhasznaldsanak az 6sszes ember életmi-
néségének a javitasat kell szolgalnia. (2) A természeti 1ények és a természet egészének a javat
bele kell foglalni minden gazdasagi tevékenységbe. (3) A lények szenvedései iranti egytittérzés-
nek lokalisnak és globalisnak is kell lenni. Ezek teljesitésében a kormanyzatokra dont6 felel6s-
ség harul.

A buddhista kézgazdasagtan szorgalmazza a gazdasagi miikodés radikalis dekarbonizalasat és
a tulfogyasztas megsziintetését. Az emberiség kozos jol-léte megkoveteli, hogy a gazdag orsza-
gok polgarai egyszertibb és fenntarthato életmddra terjenek at, biztositva ezzel, hogy a szegény
orszagok polgarai komfortosabb életet élhessenek a természet pusztitasa nélkiil. Olyan gazdasagi
poltikdkra van sziikség, amelyek magukban foglaljak a pusztit6, kornyezetkarositd tevékenységek
sulyos megadoztatasat, a fenntarthatd, ,,z6ld” termelési médok tamogatasat és az emberek sza-
mara a megélhetést biztositd bérek (living wages) kifizetését.

9  Magnuson 2008, 2009.
10 Brown 2017.
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4 Buddhista gazdasagi stratégia

A buddhista kozgazdasagtant cselekvés-orientalt megkozelitésben egyfajta probléma-megoldé
stratégiaként foghatjuk fel, amely a boldogsaghoz, a belsé békéhez és az 6kologiai fenntarthatd-
saghoz jelol ki utakat a gazdasagi cselekvok szamara."

A nyugati kozgazdasagtan a profit-maximalizdlé gazdasagi viselkedést tamogatja. Ezzel
szemben a buddhista kozgazdasagtan a szenvedés csokkentését javasolja alternativ alapelvként.
A buddhista gazdasagi cselekvés akkor igazolhato, ha az nem néveli, hanem csékkenti az 6sszes
érintett 1ény szenvedését. Technikai értelemben a szenvedés-csokkentés elvét ugy is meg lehet
fogalmazni, hogy a gazdalkodasnak nem a nyereségek novelésére, hanem a veszteségek (a tarsa-
dalmi és 6koldgiai karok) csokkentésére kell iranyulnia. Ennek a torekvésnek a létjogosultsagat
a dontéspszicholdgia felfedezései is alatamasztjak. Mivel az emberek — és mas érzé 1ények — alap-
vetden veszteség-érzékenyek, ezért nagyon is értelmes torekvés a ténylegesen létezd negativ hata-
sok csokkentésével foglalkozni, a feltételezett pozitiv hatasok hajszolasa helyett."

A buddhista kozgazdasdgtan azt dllitja, hogy — meditdcid, onreflexid, 6nszuggesztio és hasonlo
technikak segitségével — az emberek megvéltoztathatjak sajat preferencia-rendszeriiket. Medital-
junk, és ezaltal csokkentsiik a fogyasztas iranti vagyainkat és noveljiik a meglevé javakkal valo
megelégedettségiinket, és dolgozzunk, hogy elSteremtsiik a valdban sziikséges javakat. Kozgaz-
dasz nyelven ez azt jelenti, hogy a munka hatar-termelékenysége legyen egyenlé a meditacié
hatar-hasznaval.”®

Az er6szakmentesség (ahimszd) a buddhizmus vezérl6 értéke a tarsadalmi problémak megoldasa
soran. Azt jelenti, hogy egy cselekvés nem okozhat kart sem a cselekvéknek, sem pedig a cselekvés-
ben érintetteknek. A kozosségi gazdasag modelljei jol példazzak az er6szakmentes gazdasagszer-
vezést." A kozosségi gazdasag 1ényege, hogy a termeldk és a fogyasztok szovetkeznek arra, hogy
mindkettdjiik sziikségleteit a lehetd legalacsonyabb koltséggel és minimadlis kockazattal lehessen
kielégiteni. A kozosség altal tamogatott mezdgazdasag (community supported agriculture) az egyik
legismertebb ilyen modell. Fogyasztok egy csoportja megéllapodik egy okoldgiai gazdalkodast foly-
taté termeldvel a terményei folyamatos megvasarlasara. A termelési dontésekbe a fogyasztok is be-
leszolhatnak. Kozos, hosszu tavu, fenntarthatd stratégiaban gondolkoznak, amely piactalanitja az
élelmiszertermelést és a foldhasznalatot, és elutasitja a monokultarat és a vegyszerek hasznélatat.'

A buddhista kozgazdasagtan az érintettek jol-létével kapcsolatos valodi torédést szorgalmaz-
za. Ez el6nyokkel jar a felelés véllalatok szdmara: az opportunista viselkedési mod csokkenthetd
avallalkozason belill, a j¢ kvalitdsu alkalmazottak rekrutacidja konnyebbé valik, az alkalmazottak
elkotelezettsége megerdsithetd, a fogyasztok lojalitdsa és ragaszkodasa megnyerhetd, valamint
kialakithatok bizalmon alapulé kapcsolatok a beszallitokkal és mds partnerekkel.'s

A nagylelkiiség, azaz masok 6nzetlen szolgalata miikod6képes lehet a gazdasagban, mert az
emberek egyfajta ,,Homo reciprocans”-ként viselkednek, azaz hajlamosak viszonozni azt, amit
masoktol kapnak.!”

11 Zsolnai 2009, 2010, 2011.

12 Kahneman - Tversky 1979, Tversky - Kahneman 1992.
13 Kolm 1985.

14 Douthwaite 1996.

15 Podmaniczky - Zsolnai 2010.

16  Frank 2004.

17 Bowles 2004.
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A buddhista kozgazdasagtan egy minimalizalé gondolkodasmdédot képvisel, amely szerint mi-
nimalizélni kell a szenvedést, a vagyakat, az er8szakot, a l1étezok instrumentalis hasznalatat és az
onérdeket. A ,kicsi szép” és a ,,kevesebb — t6bb” szlogenek jol ragadjak meg a buddhista kozgaz-
dasagtan alapallasat. Olyan stratégiarol van szd, amely ugy kivan megélhetést teremteni az em-
berek szamara, hogy kozben csokkenti az emberi és nem-emberi lények szenvedését — a vagyak
megregulazasa, az erdszak elutasitdsa, a valddi térédés és a nagylelkiiség gyakorlasa altal.
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