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SARKOZI ALICE

A 1élek visszahivasa
a mongol hiedelemvilagban

tibeto-mongol hiedelemvildgban az embereknek szamos lelkiik van. Az egyik lélek az em-

ber egész élete soran a testében tartézkodik. A masodik lélek képes arra, hogy elhagyja
a testet, majd visszatérjen bele. A Iélek elvesztése betegséget okoz, ezért kiilonféle szertartasok
sziikségesek, hogy a lelket visszatérésre 9szténozzék. A tanulmany tobb lélekhivé széveget mutat
be szemezgetve a vonatkozé nemzetkozi irodalombol.!

Kulcsszavak: 1élekhivas, bolygo 1élek, a szertartas eszkozei, 1élekhivo szovegek

A tibeto-mongol hiedelemvilagban az embereknek szamos lelkiik van. Legtobbszor gy tartjak,
hogy harom a lelkek szdma. Az egyik lélek az ember egész élete soran a testében tartézkodik:
a csontokban, az egész csontvazban lakozik, nem a test egy bizonyos részében. Maga is csontvaz
formajaban jelenhet meg. A tulajdonosa halala utan, az utolso lehelettel ez a 1élek is elhagyja a tes-
tet, azonban a sir koriil marad, hogy védelmezze a halott testét.

A masodik lélek képes arra, hogy elhagyja a testet, majd visszatérjen bele. Sokszor darazs, vagy
méh formajaban repiil ki az orron keresztiil.? Eléfordul, hogy a lélek madar formajaban jelenik
meg, mint példdul az éhes tigris meséjében.’ Feltlinhet apré térpécske képében, vagy épp ellenke-
z6leg — dOriasként. Ez a Iélek tobbnyire a vérben lakozik, de lehet a sziv, a tiid6, vagy akar a m4j is
a tartdzkodasi helye.* Ha valaki megijed, megijesztik, csuklik, vagy tiisszent, akkor is kipottyan-
hat gazdaja testébdl, s akar az is el6fordulhat, hogy a gonosz szellemek elkapjak. Ezért veszélyes
ijesztgetni az embereket, kiilonosen a gyerekeket, akiknek konnyebben elhagyja a lelkiik a tes-
titket. Ha a 1élek tavozik a testb6l, akkor gazddja megbetegszik, vagy akar meg is halhat, mivel
a rossz szellemek elragadhatjak, vagy felfalhatjak a lelket.

Ha megesik a baleset, hogy a lélek elhagyta a testet, akkor a saman probal utra kelni, hogy
megkeresse a bolygo lelket, visszahozza és igyekszik meggy6zni, hogy térjen vissza gazdaja tes-

—

A tanulmény egy kordbban angol nyelven megjelent kotet egy részletét adja: Sarkozi — Sazykin 2004.

A ,,bolygé lélek” gyakori motivuma a népmeséknek: Hangalov 1960.

Mag-a sadva 6l6g¢in bars-tur bey-e-gi 6ggiigsen: Sagdarsiiren 1989: 23-30. Heissig 1993 azt irja, hogy a kiilsé lélek

megjelenitése harom pacsirta képében jol ismert motivuma a mongol eposzoknak. Lasd még: Heissig 1983: 325:
,-Zoomorphe Seelenverkdrperung.”
4 Bawden 1962. A budapesti gylijtemény is tartalmaz egy kéziratot (Kara 2000: Mong. 61), amely leirja, hogy a lélek
melyik napon a test mely részében tartdzkodik: Ediir biiri siinesii-ii [!]: A lélek testben valé tartézkoddsi helyének meg-
hatdrozdsa a hénap napjai szerint.
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tébe. Belsé-dzsiaban jol ismert gyogyit6 eljaras a bolygo lélek visszahivasa. A 1élekvisszahivas
szertartasat Mongdliaszerte is ismerik és gyakoroljak mind a mai napig.

A szertartas tibeti elnevezése: chi bslu byed pa vagy srog bslu ba ,,megvaltas a halaltol” A ri-
tudlét egy lama vezeti, melynek soran egy glud helyettesitd figurat helyeznek egy edénybe, majd
aldozati birkat vezetnek oda és megoélik.

A szertartas Mongoliaban

A vonatkoz6 irodalom és a néprajzi anyag tanisaga alapjan tudjuk, hogy a lélek visszahivasat
Mongoliaszerte széles korben gyakoroltdk. A burjatoknal a szertartas elnevezése: hiinehe xuruil-
xa. Uno Harva beszamol egy ilyen szertartasrol az alar burjatok korébél.” A saman a beteg mellett
elhelyezett sz6nyegen {il, a beteg ala is egy hasonld szényeget helyeznek. Kiilonféle targyakat
tesznek koréjiik, tobbek kozott egy nyilat, amelynek fontos szerepe van a szertartds soran. Voros
selyem fonalat vezetnek a betegtdl a jurtdn kiviil felllitott nyirfaig. Ugy tartjak, hogy ez a lélek
visszatérd utja. A visszatérést eldsegitendd nyitva hagyjak az ajtot. A jurtan kiviil valaki egy lovat
tart, mivel ugy gondoljak, hogy ez az allat érzi meg el3szor a 1élek érkezését és nyeritésével jelzi
azt. A jurtan beliil aldozatokat helyeznek el - siiteményt, kumiszt, palinkat, dohanyt. A rokonok
és baratok is részt vesznek a szertartasban. Ha a beteg egy oreg ember, akkor a résztvevok is id6-
sek, mig egy gyermek esetében inkab fiatalok a szertartds részesei. A sdiman hivja az elkéborolt
lelket. Valahogy igy: ,Az apad ez és ez, az anyad ez és ez, a te neved ez és ez. Hol bolyongsz? A jur-
taban 1évék szomortak” A jelenlévék sirni kezdenek, a saman pedig tovabb folytatja a csaldd
és a rokonok fdjdalmanak bemutatasat: ,,Feleséged varatlanul megozvegyiilt, gyermekeid arvak
lettek — 6k hivnak kesertien: Hova mentél urunk, jojj vissza hozzank” Az ima felsorolja a finom
ételeket, a szeretd rokonokat, az elarvult gyermekeket, az elhagyott allatok és kutydk fajdalmat,
majd elésorolja a talvilag sotétjét és minden fényét és szépségét az evilagnak. Az ima a kurui,
kurui, kurui hivoszdval zarul.

P.P. Batorov irta le a hunehe xuruilaxa ,a 1élek visszahivasa” szertartast 1926-os konyvében,*
amit G. Sandschejew szinte szd serint megismételt 1927-ben.” Leirdsukban fontos szerepe van
egy Uj, fehér nemez takardénak, amelynek sértetlennek és teljesen tisztdnak kell lennie. Ezt a ne-
mez takarot a beteg ald helyezik és egy hasonlot a siman laba ald. A legenda szerint a szertartas
rekvizitumai az égbdl érkeztek a foldre, igy szentnek tekintik 6ket. FeltételezhetGen a fehér ne-
mez azt a fehér felh6t szimbolizalja, amelyen a sdmadn felrepiil az égbe. Tovabbad a szertartas sordn
sziikség van egy edény fehér ételre: tejre, tejtermékre, stb. Egy eziist pénzérmét helyeznek az
edény aljara, amely a gazdagsdgot jelképezi. Egy kiilonleges nyilvessz6t (dalalgayin nomo) sztr-
nak az edénybe. Az igy elkészitett edényt a jurta nyugati felében helyezik el. Egy hosszu, voros
szalagot, a végén olommal, erésitenek a nyilvessz6hoz, majd a szalagot kivezetik a jurtabol és egy,
a foldbe szurt nyirfakoteghez kotik. A voros szalag a 1élek ttja. A jurta ajtajat az egész szertartas
alatt nyitva tartjdk. A nyirfa mellett egy ember a beteg szépen felszerszamozott lovat tartja. Ugy
gondoljak, hogy a 16 megérzi a visszaérkez6 lelket és nyerit. A lélek a szalag mentén a jurta ajta-
jahoz érkezik, majd bemegy a jurtaba, ahol étellel itallal gazdagon megrakott asztalt taldl és egy

5 Harva 1938: no. 125.
6 Batorov 1926.
7 Sandschejew 1927.
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kupa bort, valamint palinkat, dohanyt, édességet, siiteményt, diét. A saman mindezeket a javakat
megfiistoli. Az emberek 0sszegytilnek a jurtaban, f6leg 6regek, ha a beteg egy 6reg ember, fiata-
lok, ha fiatalabb, és gyermek esetében foleg gyerekek vannak jelen, s ilyenkor tobb jatékot és édes-
séget tesznek a gyerek koré. A gyermek anyja is jelen van, fedetlen kebellel iil gyermeke mellett.?®
A csalad allatait, s6t még kutyajat is odahozzak a jurta ajtajahoz, s ha a saman ugy rendeli, még
a szomszédsag dllatait is odaterelik.

Miutdn mindent elrendeztek, a saman széréaldozatot mutat be a nyugati kanoknak, a hely
urainak és bizonyos szellemeknek. Majd megszolitja magat a lelket. Minél gyorsabban végzik el
a szertartast, a l1élek annal gyorsabban tér vissza. Ha nem igyekeznek, akkor a lélek naprol napra
vadabb lesz és egy id6 utan orokre eltavozik. A ritualét naponta haromszor is megismételhetik.
A szertartast vezeté saman transzba esik és a jelenlévé rokonokkal egyiitt hivja az elkoborolt
lelket. Kozben a szertartasi edénnyel koroket ir le a nap felé. A 1élekhez igy szOl: apadat igy és
igy hivjak, magadat pedig igy és igy. Hol bolyongsz? Hova mentél? Szeretteid itt iilnek és sirva
hivnak. Gyere vissza! Allataid, lovaid, ruhdid, feleséged és gyermekeid itt vannak. Odaét hideg
van és szenvedés, itt pedig kellemes meleg. Sziileid megoregedtek. Ki fog gondoskodni réluk? Ha
a beteg egy gyerek, akkor igy szol: apja/anyja leszel kilenc fiunak és kilencven éllat gazddja, az
apja nyolc leanynak és gazddja nyolcvan allatnak. A szertartas a szerencse khurui khurui kialtassal
val6 hivasaval zarul. Batorov a Badarhon jarasban, az Alar megyében az alar tailgan samantol,
Ilya Xanhalovich Mohochkeev-t6l gytijtotte az anyagot.’

Santha Istvan 1996-99-es kutatdutja soran gyijtott anyagot a témaban.'® Ekkor jart a burjatok
kozott, s jegyzett fel értékes anyagot a népi vallasossagrol. Mesélték neki, hogy egy beteg vagy
meghalt gyerek anyja hogyan hivja vissza annak lelkét. Kinyitja az ablakot és finom falatokat
helyez oda, hogy visszaédesgesse a gyerek lelkét.

Elisabetta Chiodo gytijtott a témara vonatkozd anyagot egy mongol kollégatdl, Nima-tdl a ke-
letmongoliai Dzsarut jarasbol:'! Koko-ber siinesii dayudaqu, ,Calling the soul with the breast”
Ezt a szertartast egy gyermekét elvesztett anya mutatta be. Ez egyfajta dalalyai ,,megidéz6, hivd”
szertartas az anya keblével, a megszokott nyilvesszd helyett. Az idds asszony, akit6l az anyagot
gyljtotte, még emlékezett a szertartas sordan elmondott szoveg néhany részletére. Az asszony kér-
dezi, hogy mi riasztotta el a gyermek lelkét és hangsulyozza, hogy az anyja, a rokonai, javai itt
vannak, ezért vissza kell térnie.

A horcsinok korében amikor egy gyermek meghal, az anya megvizsgalja a tlizhely koriil kihul-
lott hamut, mert ugy gondoljak, hogy a lélek arrafelé tavozott.'” Nima gytjtott anyagot a szertar-
tasrol és kozolte a recitalt szovegeket a dzsarutok korébél.”? Adatkozldje elmesélte, hogy harom
nappal a haldl utan a csalad legidGsebb tagja kimegy a sirhoz, fldet tesz a holttestre és dldozato-
kat mutat be. Magaval viszi az elhunyt korabban viselt ruhait s azokkal probalja visszavezetni az
elhunyt lelkét a kolostorhoz a kévetkez6 szavakkal:

8  Chiodo 1996.

9 Batorov 1926.

10 Sdntha 1998.

11 Chiodo 1996.

12 Dumas 1987.

13 Nim-a 1999:213-220.
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Hogy gurulhatna a szekér
Tengely nélkiil?

Hogy élhetek, mikor

A els6sziilott fiam

Lelke eltdavozott?

O draga elsésziilott fiam!

Gyere, gyere

A saman szines kenddjével téged hiv.
Kurui, kurui, kurui.

Hogy tudna a szekér

Kerék nélkiil elhagyni a falut?
Hogy élhetnék,

Mikor fiam lelke eltavozott?

Draga fiam!

J6jj vissza! Jojj vissza!

A fekete irany samanja hiv téged.
Kurui, kurui, kurui.

Felbuktal,

Mikor sietve szaladtal?

Megijedtél,

Mikor a kecskéket és juhokat legeltetted?

Barmi is riasztott el, kicsikém,
Gyere vissza! Gyere vissza!

A diszes ruhaju saman hiv téged.
Kurui, kurui, kurui.

Apad és joanyad otthon vérnak.
Gyere, gyere!

Testvéreid itthon vannak,
Gyere, gyere!

Mikor korbeforgatjuk
A gazdasszony siiteményét,
Gyere, gyere!

Szamos lélekvisszahivo szoveg fennmaradt a kiilonboz6 gytjteményekben. Gazdag anyag ta-

lalhat6 Szentpétervarott, az Akadémia konyvtaraban. A kovetkezdkben ezek koziil a szovegek

koziil mutatunk be egyet.
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Sazykin 1274"

[1a] Ez a lélekvisszahivo szertartds, amelyet a Szent Padmaszambhava'® recitélt, amikor Csak-

ravartin Kan megbetegedett.

[1b] A harom kapuban'® val6 hittel hajolok meg a mindentud6é Padmaszambhava mester elétt.

Ha a Fenséges Lamatol,

A Tan Tamaszatdl" valé félelmedben menekiiltél el,

Teljes bizalommal gyere vissza.

Gyere vissza!

Ha az istenektdl, a sarkanykanoktol,'®

Vagy a csillagok alldsatol™ valé félelmedben menekiiltél el,
Gyere vissza, kovesd a legf6bb lama utasitasat.

Ha a négy égtdj buddhai és bodhiszattvdi parancsainak
megsértése miatti félelmedben menekiiltél el,

Gyere vissza!

Bizz a jotevd dragaké-lama szavaiban.

Ha az aszurdktol® val6 félelmedben,

A gandharvdktol*' és mas démonoktol valo félelmedben menekiiltél el,
Gyere vissza, bizz a tiszta tanitas aldasaban.

Ha a gonosz szellemektdl valo félelmedben,

A gonosz szellemek okozta akadalyoktol

Val¢6 félelmedben menekiilté] el,

Bizz a tiszta Buddha szavaiban és gyere visza.

Ha Erlig* szolgaitél valé félelmedben menekiiltél el,
Félelmedben a gonoszoktdl és a démonoktol,

Gyere vissza, bizz az ambrdzia tanitasban.

Ha a vilagi szenvedésektdl vald félelmedben menekiiltél el,

14
15
16
17
18
19

20

21

22

Sazykin 1988: 231.

Sans-rgyas giiis-pa (Das 1970: 1266).

A hdrom kapu: a test, a nyelv, a gondolat: Mong. bey-e, kelen, sedkil, Tib. lus, skad, thugs.

Nom-un sakiyulsun, Skr. Dharmapala, Tib. Chos skyong, Mahavyutpatti 3482.

A sarkanykanok felsoroldsa: Mahavyutpatti: klu'i rgyal-po 3226-3308.

Tray odun, Tib. gza'. A kilenc bolygé: Naran, Tib. Ni ma (Nap), Saran, Tib. Zla-ba (Hold), Angyaray vagy I'al odun,
Tib. Mig dmar, (Mars), Bud vagy Usun odun, Tib. Gza’ lhag, (Merkar), Bragsabadi Tib. Brags-badi, Skr. Brhaspati
(Jupiter), Sugra, Sukra, (Vénusz), Sanicar, Sanaiscara (Szaturnusz), valamint Rahu és Ketu, Tib. Ketu, Urtu segiil-tii.
Asura , félisten,” Tib. lha-min vagy lha-ma-yin ,not a god” A Mahavyutpatti 3220 az istenek és sarkanyok nevei ko-
z6tt sorolja fel. Mongol neviik: tengri busu. ,,nem isten.” A szanszdrdban élnek az istenek és emberek kozott. Kovetni-
iik kell az elmulds és jrasziiletés torvényét. Sokan koziilitk a Méru hegy iiregeiben laknak. Allandé harcban allnak
az istenekkel a tudds fajaért, mivel annak gyokerei az 6 f6ldjitkon vannak, mig gytimolcshozé dgai és virdgai az iste-
nek vilagaban pompaznak.

Gandari, Tib. dri za, Skr. gandharva, Mong. iiniir idesitii vagy tiniir idegci ,,illat-ev6” A Mahavyutpatti 3219 az ,,Is-
tenek és sarkdnyok” fejezetbe sorolja. A lokapaldk, az égtajak védelmezdinek csapataba tartoznak. Egi muzsikusok-
ként is ismerik Sket.

Erlig, A Gonosz, Az alvilag ura, Tib. Gsin rje, Skr. Yama. Mahavyutpatti 3155.
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Gyere vissza a konyoriiletes Tan szavaiban bizva.

Ha az éles fegyverektdl valo félelmedben menekiiltél el,

Gyere vissza a védelmezd Tan szavaiban bizva.

Ha az asszonyok illatatol val6 félelmedben menekiiltél el,
Gyere vissza, a megmenté Buddha szavaiban bizva.

Ha atkoktol és viszalytél megrettenve menekiiltél el,

Gyere vissza a csodélatos Tan szavaiban bizva.

Ha az égtél val6 félelmedben menekiiltél el,

A s6téttél, a homalytol,

Gyere vissza a mindenhat6 tanitas erejében bizva.

Ha a sarkanyok tivoltésétdl, jégesotdl, mennydorgéstdl

Val¢6 félelmedben menekiilté] el,

Gyere vissza a bolcs tanitdsban bizva.

Ha a hegyektdl rettegve menekiiltél el,

Félve a szikldktdl, mély szakadékoktol,

Gyere vissza a vadzsra-tanitas aldasaban bizva.

Ha a fold és vizek szellemeitdl rettegve menekiiltél el,

Félve tliztol és széltdl, ellenségtdl és az 6t elemtdl,

Gyere vissza minden Buddhaban bizva.

Ha a lapos szarnyd madartdl* valo félelmedben menekiiltél el,
Gyere vissza bizalommal minden tanitasban.

Ha a feketefejii emberektdl vald félelmedben menekiiltél el,
Gyere visssza bizalommal az Igazan Beteljesedett Buddhaban?* és a Tanban.
Ha rettenetes gyanakvastdl és szerencsétlenségt6l félve menekiiltél el,
Gyere vissza a Tokéletesen Kétségteleniil Beteljesedett Buddhaban.
Ha a szennyektdl valo félelmedben menekiiltél el,

Melyet a halott test blize okoz,

Gyere vissza a Tantra Buddha tanitasaban.

Ha rossz, koszos ételtd] megundorodva menekiiltél el,®

Gyere vissza a tdmaszt nyujtd tanitasaiban bizva,

Melyek megtisztitanak az ostobasag szennyétol.

Ha art6 betegségtol és viszalydl rettegve menekiiltél el,

Gyere vissza az 6rok tanitds timaszaban bizva.

Ha riaszt6 kiils6t6]l megrettenve menekiiltél el,

Gonosz gondolatoktdl, szavaktdl, szandékoktol,

Gyere vissza a rendiiletlen Tanban bizva.

Ha halott testétdl rettegve menekiiltél el,

Gyere vissza a timogaté Buddha-Tanban bizva.

23
24
25

Qabtayai jigiirtii sibayun ,lapos szarnya madar” azaz Garuda.

Uneger toyuluysan burgan, Tib. Yang dag par rjags pa, Skr. Samyaksambuddha, Mahavyutpatti 5.

Az ételekre vonatkozo tabuk: Sodnamdorji 1991: 42-73: idegen, cai, ariki, idekii uyuqu yosun, azaz ,étel, tea, alkohol,
evésre és ivasra vonatkozo szokasok”
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O, kedvesem, kit igy és igy hivnak,

Ne menj at oda, gyere ide.

Joakaratu apad és anyad utjaba akadaly és gonoszsag keriilt.
Joakaratu batydid és rokonaid utjaba akadaly és gonoszsag keriilt.
Finom, izes ételed megrohadt.

Eldobod tiszta, szép ruhaidat?

Gyere vissza a tiszta, jotevé Tanban bizva.

Allataid akadélyokba botlanak és gonoszséag fenyegeti Sket.
Hat nem vagyodsz batyaid és névéreid utan?

Nem hidanyoznak kacagé jatszotarsaid?

Eldobod magadtél mind az evilagi élvezeteket?

Nem akarsz veliik élni?

Gyere vissza bizva a Buddha tamogatasaban.

Nem mehetsz Erlig orszagaba! Nehéz lenne.
Nem sétalhatsz Erlig 6svényén! Nehéz lenne.
Nem élhetsz Erlig vad orszagdban. Nehéz lenne.
Nem eheted Erlig étkét. Nehéz lenne.

Nem hasznalhatod Erlig javait. Nehéz lenne.
Hogy mehetnél oda?

Gyorsan gyere vissza.

Erlig apja mint egy orias.

Erlig anyja mint egy szornyeteg.

Erlig népe mint éhes szellemek.

Erlig népe undorito.

Nem mehetsz oda!

Gyorsan gyere vissza!

Evildgi apad és anyad a Buddhahoz hasonlatosak.
Vagyonod és dllataid mint dragakovek.

Viselt ruhdid mint selyem és csipke.

Eteled mint méz és cukor.

Ez itt bardtaid otthona, kikkel csevegtél,

Es a szép lovaké, melyeket megiiltél.

Gyere vissza bizva a hathatos dhdranik tanitasaban.
Régi, kedves barataid itt vannak.

Veled él6 rokonaid itt vannak.

Eletelemeidhez gyere visssza.

Terményeid, allataid itt vannak,

Erényben taldlkozott tarsad itt van,

Buddhad, a Tanvédéid itt vannak.

Erényben megismert életelemeidhez j6jj vissza.
[zes, finom ételeid itt vannak,

26 Ittabeteg nevét kell emliteni.
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Szeretett, szép gyermekeid itt vannak.

Barmit kivansz, itt megtaldlod

Gyere vissza szeretett elemeidhez.

Ez itt a bardtod, kit melléd rendelt a sors.

Ez itt a vagyonod és az allataid, melyeket neked rendelt a sors és erényeid.
Térsaid és kozeli barataid mind itt vannak.

Gyere vissza sietve szentiil melléd rendelt barataidhoz.

Nem rettent az éjszaka sotétje?

Nagy keménységben és biiszkeségben é1tél?

Gondolod, hogy talalsz baratokat, ha ilyen kapzsi vagy?
Ha ilyen ontelt?

A haldl és a szerencsétlenség sosem mulik el.

Bizz a Tan Utmutato szavaiban és gyere vissza.

Hagyj fel durva 6nteltségeddel.

Térj el mindig kész dithongéseidtol.

Allitsd le mocskos nemtorédémségedet.

Gyere vissza szép szerelmesedhez.

O, kedves, figyelj!

Hagyj fel kiméletlen gondolataiddal!

Keriild el a gondot és veszekedést.

Allitsd meg forgdszél gondolataidat.

Ne taszitsd el magadtdl kellemes vonasaidat.
Allitsd meg félelmeidet.

Dobd el gonoszsagodat és vadsagodat!
Elcsabitottak a gonosz szellemek és démonok.
Ne valj meg szeretheté 6nmagadtol.

Hagyj fel feliiletes gondolataiddal.

Ne add fel jellemességedet,

Félrevezettek a poklok szolgai.

Ne valj meg neked rendelt elemeidtél.

Hagyj fel dith6ddel és haragoddal.

Hallod az ambroézia tanitast?

Vége
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Ezt a tanitast a Szent Padmaszambhava prédikalta, amikor Csakravartin kiraly megbetegedett.

Készitsd el6 egy birka bal els6 véllat, mindenféle gabonat,
Egy fehér kendét, azt kdssed egy nyilvesszére, melynek végén sastoll van.
Egy kalapot, ruhat és tiirkizt,

Fogd a dragakoveket és sztird bele az arpaba,

Ismételd el a kovetkezd raolvasast 108-szor:

om kali kaliy-é hitm hiym phat svaha.

Aldd meg az ételt és a tbbi dolgot a kovetkezd dhdranival:
om hitm ¢am cam hitm cuu phat ¢ing cing hivm phat phat.
Mig esztek, recitaljatok az aldast.

Egy kellemes hangt ember hivja.

Egy megfelel6 évben sziiletett ember mondjon aldast,
Mikdzben a betegnek ételt adtok és feloltoztetitek.

Ez meger6siti az életeteket.

Erkolesotok és hitetek kiteljesedett.

Ennek és ennek a c¢he ge mo gyo kyi*

Lelke kiteljesedett. Elete hossza megnévekedett.

Szeretett bardtai eljottek, hogy talalkozzanak vele.
Bemutattak neki javait és allatait.

Vége

(A 1élek hivasa):
A védelmezd szellemek hivésa: Helyezz kilenc mécsest, kilenc csésze vizet, rendezd el szépen

és recitalj.

Az aldozati javak a kovetkezOk: mécsesek és fiistolok, kiilonféle aldozatok: tedd ezeket egy

vodorbe mindenféle étel legjavaval, gabonaval, mézzel, mindenféle gyiimolccsel. A Iélekhivas
szertartasat végzé embernek tiszta ruhat kell felvennie, meg kell tisztitani a testét tisztitd6 mos-
dassal. Ezutan olvassa fel A hét csillag szutrdjat, A rossz jelek elhdritdsanak szutrdjat és A kilenc
érem szutrdjat.*®

om mani padme hitm
om mani padme hitm
om mani padme hitm

27
28

Jaschke 1987: 160: ,,bizonyos személynek” - itt a beteg nevét kell emliteni.

Yistin joyosun-u tologe orosibai, azaz Joslds kilenc érem segitségével. Heissig - Bawden 1971: Nos. 234, 261, 275, 325:
Joslas kilenc éremmel. A szertartast a kovetkez6képpen magyarazzak a 261. és 275. szovegekben: ,,A kilenc érem
koziil egyet megjelolnek (temdeg-tii). Mind a kilenc érmet a szertartés vezetdje a kezében tartja mikozben imakat reci-
talnak. Ezutdn a jobb kezét korbeviszi a bal kéz tenyerén és hagyja, hogy az érmék egyenként kiessenek a markdbol. Az
érmek 1-t6] 9-ig meg vannak jelolve. Amikor a megjel6lt érem kiesik, az mutatja, hogy a kézikonyvben melyik szakaszt
kell megvizsgalni, itt a jelek sajat nevet kaptak: suburya, ayula, ongyoca, arslan, cinua, naran, keriye, saran, bumba.”
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Drdga Géza! Jarj szerencsével utadon.
Nem felejtiink.
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