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KUZDER RITA

A szerzetesi képzés fokozatai
Tibetben

cikk a tibeti buddhista filozéfiai tanulmanyok soran szerezhetd szerzetesi képzési fokozatok

kialakulasanak torténetét, fejlddését és fajtait ismerteti. Mar a tibeti buddhizmus korai sza-
kaszaban a buddhista szutrdk és ezek kommentarjai jatszottédk a 6 szerepet a szerzetesi képzésben.
A kolostoregyetemeken a tanulmanyok elvégzése utan megszerezhet fokozatok rendszere a mai
napig fennall, bar az id6k folyaman valtozott és finomodott. A tanulmany tibeti nyelvi forrason
alapul, és tobb tanulmanyt és kutatast felhasznalva mutatja be a kialakult vizsgarendszert egészen
napjainkig, és a megszerezhetd egyes fokozatokat, azok sziikséges feltételeit, példakkal szinesitve.
Tovabba a napjainkban mar jol ismert killonb6z6 gese fokozatok kialakulasat, jelentését és az
egyes vizsgdk mibenlétét részletezi.

Kulcsszavak: tibeti buddhista filozofia, szerzetesi képzési fokozatok, dakor, kazsi, kacsu,
lingsze, rabdzsam, gese hlaram, gese chogram, gese lingsze, gese rigram, gese doram, men-
ram, ngagram

A tibeti buddhista filozéfidban a képzés fokozatai a sziitrdk és kommentarok mély ismeretén
és megértésén alapszanak. Mar a tibeti buddhizmus korai szakaszaban, a 8-9. szazadban a budd-
hista sziitrdk és ezek kommentarjai jatszottak a f6 szerepet a szerzetesi képzésben. Az alapvetd
tanulmanyok elvégzése utan megszerezhet$ fokozatok rendszere a mai napig fennall, s bar az
id6k folyaman alakult és finomodott, maga a rendszer valtozatlan maradt.

A forditasi irodalom kezdete és kialakulasa

A magas szintli szerzetesi képzés kialakulasahoz elengedhetetleniil sziikséges volt a forditasi
irodalom létrejotte. A 7. szazad kdzepétdl az elsd tankiraly, Szongcen Gampo (t. srong btsan
sgam po,' 569—649/650) idején és kérésére Thonmi Szambhota (t. thon mi sam bho ta, 6197-?)
tibeti irast és a nyelvtant irasba foglaldo munkaja nyoman megindult a szanszkrit nyelvii budd-
hista szovegek tibeti nyelvre forditasa. Minden tibeti tudos fordito, locawa® (t. lo tsa ba) mellett

1 Atibeti nevek atirasa Kuzder (megjelenés el6tt) alapjan.
2 Bizonytalan etimoldgiaju elnevezés: tibeti értelmezései kozott szerepel a ,kétnyelvii” (t. skad gnyis smra ba),
illetve ,,a vilag szeme” (t. ’jig rten mig).
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két szanszkrit tudos, pandita® (sz. pandita) dolgozott, hogy minél pontosabb forditasok sziilesse-
nek, az elkeriilhetetleniil kialakult terminoldgiai eltérések rendezésére pedig kiilonb6zo kotelezo
valtoztatasokat rendeltek el az uralkodok. Harom nagy revizio ismert, melyek keretein beliil
bizonyos nyelvtani kérdéseket, helyesirasi szabalyokat rendeztek,* a legnagyobb érdemiik mégis
a buddhista terminoldgia egységesitése volt.

A 8. szazadban a masodik tankiraly, Thiszong Decen (t. khri srong Ilde btsan, 742—755-797 vagy
804) meghivasara jeles indiai tudosok érkeztek az orszagba a buddhista tanitasok népszerisitésére,
tanitasara. Tobbek kozott Santaraksita (sz. Santaraksita, t. zhi ba tsho, 725-788) és a tantrikus
jogi, Padmaszambhava (t. pad ma "byung gnas, 717-762). Az otibeti Bazse® (t. sba bzhed) kronika
szerint® Santaraksita ebben a korai szakaszban a tizennyolc dhaturol (t. khams bco brgyad) és
a fliggod keletkezésrol (t. rten 'brel yan lag bcu gnyis) tanitott. Az 6 javaslatara kezdték meg 7637
koriil a Szamje (t. bsam yas),? az els6 buddhista kolostor épitését Tibetben, ami 775-ben késziilt el,
miutan Padmaszambhava megszeliditette a helyi démonokat, akik akadalyoztak az épitkezés elére-
haladasat. Itt szentelték fel az els6 szerzeteseket. Santaraksita biztatasara és javaslatara forditottak
le tibetire sok mahdjana szutrat, mint pl. a pradnydapdramita (sz. prajiaparamita, t. shes rab kyi
pha rol tu phyin pa), tobb hinajana szutrat, kommentarokat, valamint abhidharma (t. chos mngon
pa),’ pramana (sz. pramana, t. tshad ma),'° jogdcsara (sz. yogacara, t. rnal "byor spyod pa)," mad-
hjamaka (sz. madhyamaka, t. dbu ma)™ és mas szovegeket. A leforditott szovegekbdl harom nagy
katalogust hoztak 1étre: a Cshimphuma (t. mchim phu ma), a Pangthangma (t. ‘phang thang ma)
és a Denkarma (t. ldan dkar ma) gytjteményeket. Az elsé ketté mar nem 1étezik, de a Denkarma
megtalalhaté a tibeti kanon Tengyur (t. bstan ’gyur) részében.'

Az utdbbi szerint egy magasabb tanulmanyi intézet, a Buddha tanitasainak gytilekezete (t.
bcom Idan “das kyi ring lugs kyi "dun sa)' iranyitotta a forditasi munkat, eldontotte, hogy mely
szovegeket kell leforditani, illetve a mar kialakulni latszé buddhista terminoldgiat feliigyelte.'®

3 Abuddhista filozofia mestere, tudosa, jelentése ,tanult”.

Kuzder 2021: 12-15.

5  Otibeti nyelven irt beszdmol6 a Ba-csalad szempontjabol, a vadzsrajdna buddhizmus tibeti megalapitasérol és
a Szamje kolostor létrehozasarol Thiszong Decen kiraly (ur. 755-797/804) uralkodasa alatt, Ba Szelnang (t. dba’ gsal
snang vagy sba gsal snang) allitolag a kiraly udvaranak tagja volt. A szoveg legkorabbi ismert véltozata a British Lib-
rary-ben 6rzétt két, a 9. vagy a 10. szazadbol szarmazo kézirattoredék.

6  Stein 1961.

7 A Tang Annals (941) szerint ekkor késziilt el.

8 Az ,Elképzelhetetlen” nevii kolostort Thiszong Decen épittette Santaraksita és Padmaszambhava irdnyitasaval, 775-
ben késziilt el és 779-ben avattak fel. Errél lasd Kelényi 2012.

9 A magasabb bolcsesség képzésére, valamint a metafizika és kozmoldgia tanulményozasara vonatkozé tanitasok és
értekezések Osszessége. Részletes elemzést ad a létezés alapelveirdl és az elme mechanizmusaroél. Nyugaton az abhi-
dharmdt altalaban az ugynevezett buddhista pszicholdgia magjanak tekintik.

10  Episztemologia és logika.

11 A joga gyakorlata, a buddhista filozofia és pszichologia egy jelentds iskolaja, amely a fenomenologiara és az
ontologiara helyezi a hangsulyt meditativ- és jogagyakorlatokon keresztiil.

12 Abuddhista filozofia és gyakorlat hagyomanya, amelyet Nagardzsuna (sz. Nagarjuna) indiai filozofus alapitott i.sz.
150 —250 koriil.

13 Tarab2000: 5.

14 ,Go Chodrub enjoyed Tibetan royal patronage, earning the rank of “chief translator” (shu chen gyi lo tsa ba) and
Master of Long Lineage (ring lugs pa / chos bcom ldan ‘das kyi ring lugs kyi mdun sa)”” - azaz G6 Cshodub (t. ’gos chos
grub, 755-849) forditordl emliti az idézett sz6vegrészlet, hogy a hosszu hagyomanyvonal mestere volt. https://trea-
suryoflives.org/biographies/view/Go-Chodrub/13634 [megtekintve 2022.07.22.] (Ezen az oldalon ellenérizheték
aldmak nevei, sziiletési és haldlozasi évei.)

15 Tarab 2000: 5.
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A 9. szazadban Langdarma (t. glang dar ma vagy ‘u dum btsan, 836-842) erészakos uralkodasa
idején mindenféle buddhizmussal kapcsolatos tevékenység megtorpant, mivel a kiraly bon hivé
1évén iildozte a buddhizmust.

A 11. szazadban a masodik megtérés, a cshidar (t. phyi dar) idején ujraéledt a buddhizmus
Tibetben. Lelkes fiatalembereket kiildtek Kasmirba, a szanszkrit nyelv és a buddhizmus tanul-
manyozasara. Egyikéjiik Rincshen Zangpo (t. rin chen bzang po, 958—-1055), a ,,Nagy Fordit6”
volt, aki nagyon sok szutraval, tantraval és kommentarral tért vissza Indiabol. Ebben az idoben
alapitotta meg Guge kiralya, Hla Lama Jese O (t. lha bla ma ye shes "od, 947-1019/1024) a Tho-
ling (t. mtho gling)'® kolostort, ahol Rincshen Zangpo lett az apat.

Hla Lama Jese O és unokadccse, Dzsangeshub O (t. byang chub "od, 959—1040) meghivasa-
ra 1042-ben érkezett Tibetbe, a Guge kiralysagba Vikramasilabol (sz. Vikramasila)' Atisa (sz.
Atisa, t. dpal mar me mdzad, 982—1054). Par évi ott tartdzkodasa alatt tisztazta a buddhista tani-
tasokban addigra kialakult félreértéseket és rendezte a szitra- és a tantrakdvetdk kozotti vitat.'s

Atisa tanitvanyai alapitottak meg a kadam (t. bka’ gdams)® iskolat. Itt és az ugyancsak a 11.
szazadban alapitott szatya (t. sa skya)*® hagyomanyban fejlodott ki a buddhista filozéfia, és rend-
szeresitették az oktatasat az indiai minta szerint.! A filozofiai oktatas strukturalasanak egyik
uttérdje, Ngo Loden Serab (t. ngo blo ldan shes rab, 1059-1109) a kadam hagyomany kdvetdje
volt. A Szangphu Neuthog (t. sangs phu ne 'u thog) kolostorban® § vezette be a magas szintii
buddhista filozéfiai tanulmanyokat, mely a pradnyaparamita, a vinaja (t. 'dul ba)®, a pramdana
és az abhidharma szdvegeket foglalta magaba. Ngo Loden Serab maga is forditott tibetire sz6-
vegeket ezekben a témakban, majd sokan kommentarokat irtak a szovegekhez.

A Szangphu Neuthog kolostor egyik apatja, Cshapa Cshotyi Szengge (t. phya pa chos kyi seng
ge, 1109-1169) — Ngo Loden Serab egyik tanitvanya — vezette be a vitatkozas, a cdpa (t. rtsod
pa) sajatos formajat, amely a hagyomanyos tibeti filozofiai oktatasra oly jellemz0, és amelyrdl
Osszegyiijtott fogalmak, azaz Diida (t. bsdus grwa)** cimmel irt tankonyvet. Ez a szoveg mar
nem létezik, de késdbb is sok tibeti tudods irt diida szoveget.

1073-ban, a kadam Szangphu kolostorral egyidében egy masik kolostoregyetem, a Szatya (t.
sa skya)® is felépiilt, és ezeket sok tovabbi hires egyetem kovette: a 12. szazadban alapitott Tyor-
molung (t. skyor mo lung)®, 1153-ban a Narthang (t. snar thang)¥, 1351-ben a Cethang (t. rtse

16 ,Magas sziget” kolostor, 996-ban alapitotta Rincshen Zangpo, Lha Lama Jese O (t. lha bla ma ye shes ‘od, 947~
1019/1024) patronalasaval.

17 A Pila Birodalom idején a hdrom legfontosabb buddhista kolostor egyike volt Indidban, Nland4val és Odantapuri-
val egyiitt.

18 Hoffmann 2001.

19  Atisa tanitvanya, Domton Gyelwe Dzsungne (t. brom ston rgyal ba’i "byung gnas, 1004-1064) alapitotta 1057-ben
a Reting/Radeng (t. rwa sgreng mgon pa) kolostort, erre datalhato vissza a kadam (t. bka’ gdams) hagyomany kezdete.

20 Az elnevezés jelentése ,faké fold”, mivel az egykori Eszaki kolostor mogott levd foldsav jellegzetes szinére utal.
A szatya hagyomanyt Dogmi (t. ‘brog mi shAkya ye shes, 992-1072/1074), hires tudds és fordité alapitotta, aki tizenkét
éven at a Vikramasilaban tanult Narépa, Ratnakarasanti, Vagisvarakirti és mds indiai panditdk iranyitdsa alatt.

21  Tarab2000: 7.

22 Ngo Legpe Serab (t. ngo legs pa’i shes rab) alapitotta 1073-ban.

23 Szabalygylijtemény a buddhista szerzetesi kozosségek szamara.

24 A buddhista logika alapszovegei. Ezt a széveget a gelug rend Osszes kolostoregyetemén tanulményozzak alaptanter-
viik részeként.

25 Khon Kéneshog Gyelpo (t. khon dikon mchog rgyal po, 1034-1102) alapitotta.

26  Belti Dacsompa (t. sbal ti dgra bcom pa) alapitotta.

27  Tumton Lodo Dagpa (t. gtum ston blo gros grags pa, 1106-1166) alapitotta.
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thang)® kolostorok, ahol a tibeti szerzetesek megszerezhették magas szintli képzési fokozatai-
kat a buddhista filozofiabol. A szatya hagyomanyban is hasonlé magasabb foku tanulmanyokat
lehetett folytatni, mint a kadam iskolaban. Nagyon sok ekkor élt szatya lama — tobbek kozott
Lopon Szénam Cemo (t. slob dpon bsod nams rtse mo, 1142—1182), Szatya Pandita, Szacshen
Kiinga Gyelchen (t. sa chen kun dga’rgyal mtshan, 1182—1251) stb. — magasan képzett filozofiai
tudassal rendelkezett.

A 12. szazadra a buddhista szovegek forditdsa elérkezett arra a pontra, hogy a narthangi Csom-
den Rigrel (t. bcom Idan rigs ral, 13. szézad) tanitvanyaval Upa Loszel (t. dbus pa blo gsal, 13. sza-
zad) szerzetessel Osszedllitotta a tibeti kanont, a Kangyur-t (t. bka’ gyur) és a Tengyur-t (t. bstan
gyur), kés6bb ezt bévitette tovabb Butdn (t. bu ston, 1290-1364). A filozéfiai szévegek a Kangyur
gyljteményben talalhatok, az ezekhez irt kommentarok pedig a Tengyurban.

A 14. szazadban Congkhapa (t. tsong kha pa, 1357-1419) miutan megszerezte a buddhis-
ta filozofia fokozatait mind a kadam, mind pedig a szatya kolostoregyetemeken, megalapitotta
a gelug iskolat.”

A 14. és 15. szazadban Congkhapa és tanitvanyai Kozép-Tibetben négy nagy kolostoregyete-
met alapitottak: 1409-ben a Ganden (t. dga’ldan dgon pa),*® 1416-ban a Depung (t. 'bras spung
dgon pa)*, 1419-ben a Szera (t. se ra dgon pa)*, 1445-ben a Tasilhiinpo (t. bkra shis [hun po)*
kolostorokat.

A 17. szazadban Amdoban is sok kolostoregyetem jott 1étre, az egyik leghiresebb a Ladang/
Labrang Tasi Tyil (t. bla brang bkra shis 'kyil)** kolostor.

A buddhista filozofia magas szinti szerzetesi képzési
fokozatai Tibetben

Torténelmileg az elsé ,,akadémiai” fokozat a buddhista tanulmanyokban az Gigynevezett kazsi
(t. dka’ bzhi)* volt. A korai kadam (t. bka’ gdams) idészakban jelent meg. Késobb a szatya ha-
gyomanyban alakult ki a kacsu (t. dka’bcu),*, majd a rabdzsam (t. rab "byams) fokozat. Miutan

28  Teszitu Dzsangcshub Gyelchen (t. ta i si tu byang chub rgyal mtshan, 1302—1364) alapitotta.

29  Eztj kadam iskolanak is nevezik.

30 ,Vadrozsa” kolostor, 1419-ben alapitotta Dzse Congkhapa tanitvanya, Dzsamcshen Sékja Jese (t. byam chen ShAkya
ye shes, 1354-1435). Két nagy ,,f6iskoldja” van a régebbi Szera Me (t. smad) és az Gjabb Szera Dzse (t. byes).

31 ,Rizshalom” kolostor, 1416-ban alapitotta Dzse Congkhapa f6 tanitvanya, Dzsamjang Cshodzse Tasi Pelden (t. jjam
dbyangs chos rje bkra shis dpal ldan, 1379-1449). A kolostornak harom ,,féiskoldja” volt, a Gomang (t. sgo mang),
a Loszelling (t. blo gsal gling) és a Dejang (t. bde yangs).

32, Orémteli” kolostor (sz. Tusita), 1409-ben alapitotta Dzse Congkhapa. Két nagy ,,f8iskoldja” van, a Ganden Sarce (t.
shar rtse) és a Ganden Dzsangce (t. byang rtse).

33 ,Szerencsehalom” kolostor, Dzse Gediin Dub (t. rje dge 'dun drub, 1391-1475), az 1. Dalai Lama altal alapitotta,
a pancshen lama hagyomanyos kolostori székhelye, valamint torténelmi és kulturalis szempontbdl fontos kolostor
Zsikaceben (t. gzhis ka rtse), Tibet masodik legnagyobb varosaban.

34 Dzsamjang Zsepe Dordzse (t. jam dbyangs bzhad pa’i rdo rje, 1648-1722) alapitotta.

35 A kazsi jelentése ,négy nehéz (vagy: fontos, f6, terjedelmes, nagy) [munka].” Ezek a pradnydpdramitd, madhjamaka,
vinaja és abhidharma szovegei.

36 A kacsu jelentése ,tiz nehéz (vagy: fontos, {6, terjedelmes, nagy) [munka]” Ezek a buddhista logika, pradnydpdrami-
td, madhjamaka, vinaja, abhidharma stb. szovegei.
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ezeket a gelug (t. dge lugs)” hagyomany adaptalta, 1étrehoztak a lingsze (t. gling bse) fokozatot,
illetve sokkal késobb a gese (t. dge bshes) fokozatokat. Az 6t gese fokozat a kovetkezd: gese
doram (t. dge bshes rdo rams), gese lingsze (t. dge bshes gling bse), gese rigram (t. dge bshes
rigs rams), gese chogram (t. dge bshes tshogs rams) és gese hlaram (t. dge bshes lha rams).

Az emlitett kazsi és a kacsu fokozatok a Négy, illetve a Tiz nehéz munkdn (t. dka’ chen bzhi/bcu)
alapultak, melyek vinaja, sziitra és pramdna szévegek, valamint hinajdna és mahdjina abhidhar-
ma sz6vegek voltak. Az idék folyaman a tanulmanyozandé irodalom valtozott, de a legfontosab-
bak filozofiai sz6vegek voltak.

Dakor (t. grwa skor) vizsga

A kadam 1d6szaktol kezdve a buddhista filozofiai tanulmanyokkal szorosan 6sszefiiggott a da-
kor vizsga.® A kifejezés arra utal, hogy a szerzetes korbejarta a kiilonb6z6 kolostori iskolakat,
kérve, hogy vizsgat tehessen ott a tanulmanyaibol, mellyel bizonyithatta tudés képességeit.”
Egy ilyen vizsga alkalmaval a kolostoregyetem minden didkja dsszegytlt és a vizsgazd szerze-
tes didk egy eldadast tartott azon szoveg legnehezebb pontjait érintve, melybdl a vizsgaztatast
kérte, azaz egyuttal vitaba szallt a kolostoriskola bolcseivel a szoveg értelmezését illetéen. Ha
sikeresen letette a vizsgat, a kdvetkezd kolostoriskolaba ment tovabb, hogy ott is megismé-
telje ugyanezt. Lehetdség volt csak egy filozofiai szovegbdl vizsgat tenni, de ha a Négy nehéz
munkat, azaz a kacshenzsit (t. dka’ chen bzhi)* valasztotta és sikeresen le is vizsgazott beldliik,
akkor megkapta a kazsi fokozatot. A szerzetes kivalaszthatta, hogy melyik és mennyi szovegbdl
szeretne vizsgazni. Altalaban szovegenként kiilon-kiilon tettek dakort, de ismertek olyanok is,
akik egyszerre tobb szovegbdl vizsgaztak: példaul a nagy Bodong Pencshen (t. bo dong pan
chen, 1376—1451) 15 szovegbdl csinalta a dakorjat a Szatya és a Szangphu kolostorokban. [...]
és a szatya tudos Donjo Pel (t. don yod dpal, 15. szazad) 13 szovegbdl csinalt dakort 1422-ben
a Szangphu kolostorban.*

A kazsi (t. dka’ bzhi) fokozat

A kazsi fokozat megszerzése a 13. szazad elején Cshekawa Jese Dordzse (t. ‘chad ka ba ye
shes rdo rje, 1101-1175) lodzsong (t. blo sbyong)* hagyomanyaval kezd6dott a kadam iskola-
ban. Itt emlitenck egy lamat, akinek a neve Khenpo Kazsipa (t. mkhan po dka’ bzhi pa). A 14.
szazadban a kadampdknak mar 1étezik a kazsi fokozat a tanulmanyaik elvégésekor, ami a tana-

37  Azelnevezés jelentése ,erényes, erényelvii”. A gelug hagyomany alapitéja Dzse Congkhapa volt.

38 Ada (t. grwa) akolostori iskolara utal, mig a kor (t. skor) a korbejarast jelenti.

39  AKVT - pan chen bsod nams grags pa: bka’ gdams gsar rnying gi chos "byung yid kyi mdzes rgyan [Pancshen Szonam
Dagpa — Az 1ij és régi kadam valldstorténet gyonyorii ékszere] — fol. 26 szerint Congkhapa a pradnydpdramitd dakor
vizsgdjat hat szatya és kadam kolostoregyetemen tette le.

40  Thubten 2019: 3981j. 47 - bar a kazsipa sz6 szerint ,,négy értekezés mesterét” jelenti, eredeti szOhaszndlatdban a négy
szoveg kifejezés helyett négy tudomanyag mesterét kell érteni.

41 Cabezoén—Dorjee 2019: 287.

42 Ez a tibeti buddhista hagyomany kontemplativ gyakorlata. A gyakorlat magaban foglalja a motivaciok és attitiidok
finomitasat és megtisztitasat.
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rok cimeibdl tiinik ki. Példaul Congkhapa Tyormolungban (t. skyor mo lung) egy hires kadam
kolostoriskoldban kapott vinaja tanitasokat Kazsipa Loszel (t. dka’ bzhi pa blo gsal) apattol.
Congkhapa életrajzaban olvashatjuk, hogy a kacshenzsi dakor vizsgajat hat kiilonb6z6 kolostor-
iskolaban® tette le Cangban (t. gtsang), majd tovabbi harom kolostorban folytatta a dakor vizs-
gait U-ben (t. dbus), mikor is megkapta a kazsi fokozatot. Késébb Congkhapa t&bb tanitvanya is
sikeresen megszerezte ezt.

A kacsu (t. dka’ bcu) fokozat

A fokozat elnevezése, a Tiz nehéz munkara* utal,” hogy ezek mely szovegek voltak, az nem
egészen vilagos a forrasokban. Gyelchabdzse Darma Rincshen (t. rgyal tshab rje dar ma rin
chen, 1364—1432), Congkhapa hires tanitvanya, az els6 Ganden thipa (t. dga’ ldan khri pa)*
volt az els6 tudos, aki megkapta a kacsu fokozatot”” a szatya kolostoregyetemtdl, de tobb kadam
kolostoregyetemtdl is elnyerte ugyanezt a fokozatot. A kacsu dakor*® vizsgajat harom helyen
tette le,* majd U-be ment, hogy ,,vitatkozzon” Congkhapaval, ehelyett viszont a tanitvanya lett.

Congkhapa masik f6 tanitvanya, Khedubdzse Geleg Pelzang (t. mkhas grub rje dge legs dpal
bzang, 1385-1438) is megszerezte a kacsu fokozatot. Ugy is ismerték 6t korabban - 1évén szatya
rendbeli tanitvany volt -, mint Csangra kacsupa (t. Icang ra dka’ bcu pa), mivel a Nyangté Csang-
ra (t. nyang stod Icang ra) szatya kolostor apatja volt.

A gelug hagyomanyvonal a kacsu fokozatot is adaptalta. Kezdetben sok gelug rendbeli tudos
megszerezte a kazsi fokozatot. A KVT szerint® Congkhapa 6 tanitvanyai koziil tiz rendelkezett
a kazsi és négy a kacsu fokozattal.

A 15. szazadban is tobb tudos lama szerezte meg a kacsu fokozatot. Példaul Dzsamjang Csho-
dzse Tasi Pelden (t. jam dbyangs chos rje bkra shis dpal ldan, 1379-1449) a Depung (t. 'bras
spungs) kolostor alapitdja, az 6 tanitvanya Khencshen Pelden Lodd (t. mkhan chen dpal Idan blo
gros),*" akinek tobb jol ismert tanitvanya is megszerezte a kacsu fokozatot.*

43  KVTfol. 26.

44  Azamdéi Thu'u bkwan szerint a négy kacshenzsi és hat tovabbi szoveg.

45  Thupten 2019: 159: a tiz értekezés mestere.

46 A thipa (t. khri pa) jelentése: ,trontart6” A Ganden thipa a tibeti buddhizmus gelug iskoldjanak spiritualis vezetGje.
Kinevezik, és nem szdmit reinkarndciés vonalnak. Erdemek szerzése utédn valhat valakibl Ganden thipa és a cimet
hét évig viselheti. Gyakran hiszik azt tévesen, hogy a Ganden thipa személye megegyezik a Ganden kolostor
apatjaval, holott a Gandennek két apatja van: a Ganden sarce (t. dga’ ldan shar rtse) és a Ganden dzsangce (t. dga’ Idan
byang rtse). A Ganden thipa nem toltheti be ezt a tisztséget, feltéve ha el6tte szolgalt mar a Gytime (t. rgyud smad)
vagy a Gyiito (t. rgyud mtho stod) tantrikus féiskola apatjaként. Lasd https://studybuddhism.com/en/advanced-
studies/history-culture/monasteries-in-tibet/gelug-monasteries-ganden [megtekintve: 2022. 08. 02.]

47  Thubten 2019:4021j. 83.

48 Thubten 2019: 215 - vitakorat’, egyik kolostorbdl a masikba utazva, hogy megszerezze a fokozatot.

49 A Szatyakolostorban, a Szangphu kolostorban és a Cethangban.

50 KVT fol. 32v-33r.

51 Tarab Tulku szerint a Depung kolostor harmadik apatja, a Depung kolostor honlapja szerint a nyolcadik apat-
ja. https://drepunggomang.org/index.php?option=com_content&view=article&id=401&catid=9 [megtekintve:
2022.04.16.]

52 AKVT fol. 72v név szerint emliti ezeket a tanitvanyokat.


https://drepunggomang.org/index.php?option=com_content&view=article&id=401&catid=9
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A 2. dalai lama, Gediin Gyacho (t. dge dun rgya mtsho, 1475-1542) egyik tandranak mar ti-
zenhat olyan tanitvénya volt, aki szintén rendelkezett a kacsu fokozattal. Ugy tiinik ez a cim egyre
népszeriibbé valt, és lassan kiszoritotta a kazsi fokozatot.

A rabdzsam (t. rab ’byams) fokozat

A fokozat elnevezésének altalanos jelentése ,,megszamlalhatatlan’, a végzettség tehat arra utalt,
hogy birtokosa szamos filozéfiai témaban jartas.

A cimet a szatya hagyomany hozta 1étre a 15. szazadban, kés6bb pedig a gelug iskola adap-
talta. A Filozofiai rendszerek kristalytiikre (t. grub mtha’shel gyi me long)>® emliti, hogy Kiinga
Zangpo (t. kun dga’ bzang po, 1382—1477) — a szatya hagyomany ngor iskolajanak alapitdja —
egyik 6 tanitvanya Szangye Phel (t. rab 'byams pa sangs rgyas ‘phel, 1414—1485) volt az elso,
aki megszerezte a rabdzsam fokozatot. Az 6 tanitvanya nevében is szerepel a fokozat elnevezése

— Gowo Rabdzsampa Szonam Szengge (t. go bo rab "byams pa bsod nams seng ge, 1393—1489),
mely arra utal, hogy 6 is megszerezte ezt cimet.

A 16. szazad clejére a legmagasabb megszerezhet6 fokozat a rabdzsam lett. A Deszi Szanggye
Gyacho (t. sde srid sangs rgyas rgya mtsho, 1653—1705) altal irt A Ganden kolostor vallastér-
ténete, a Sarga Berill (t. dga’ ldan chos "byung bai Du rya ser po)** szovegében olvashatunk
utalast erre a fokozatra, miszerint Rabdzsampa Pencshen Szonam Dagpa (t. rab "byams pa pan
chen bsod nams grags pa, 1478—1555) nagyon magasan képzett lett és megszerezte a rabdzsam
fokozatot.

Ugy tiinik, hogy korabban ez a fokozat volt a legmagasabb szintii tudomanyos cim, de késébb
a rabdzsam kifejezést mar masként hasznaltak; napjainkban példaul a Depung kolostorban a filo-
zo6fiai vizsga megjel6lésére szolgal, és mar nem adnak ki ilyen végzettségli diplomat. Manapsag
az Indidban alapitott, Buddhista Dialektika Intézetében (Chenyi Lobda) (t. mtshan nyid slob
grwa)*® lehet ezt a fokozatot megszerezni.

Id6vel a rabdzsam cim kiilonboz6 fokozatokka fejlédott. igy alakultak ki lassan a hlaram (t.
lha rams),” a chogram (t. tshogs rams),’® a doram (t. rdo rams)* és a sngags rams® (t. sngag
rams)®' fokozatok. A tibeti orvosi tanulmanyokon belil is létezett egy kapcsolddo diploma, az
ugynevezett menram (t. sman rams).** A fokozatok elnevezésében a ram (t. rams) a rabdzsam
kifejezés roviditése.

53  https://library.bdrc.io/show/bdr:W21242s=%2Fshow%2Fbdr%3AMW2124#open-viewer [megtekintve: 2022.04.16.]

54 A szoveg a tibeti buddhizmus gelug hagyoményanak, 6 tanitdinak torténete. Az 5. dalai lama régense, Deszi Szangy-
gye Gyacho (t. sde srid sangs rgyas rgya mtsho, 1653-1705) irta 1698-ban.

55  Tarab 2000: 16.

56  https://instituteofbuddhistdialectics.org/ [megtekintve: 2022.04.28.]

57 A gese hlaram (t. dge bshes lha rams) fokozat réviden, bévebben ldsd a 124. oldalon.

58 A gese chogram (t. dge bshes tshogs rams) fokozat roviden, bévebben lasd a 126. oldalon.

59 A gesedoram (t. rdo rams) fokozat roviden, bévebben lasd a 128. oldalon.

60 Vagy ngaram-ként is ismert. A gese ngaram (t. dge bshes sngags rams) fokozat réviden, lasd a 126. oldalon.

61 A 15. szazad végén Congkhapa tanitvanya, Dzse Serab Szengge (t. rje shes rab seng ge, 1383-1445) megalapitotta
a tantrikus féiskolat - melyet késébb Also tantrikus féiskolanak, gyiime dachang-nak (t. rgyud smad grwa tshang)
neveztek -, és létrehozta a ngagrampa fokozatot a tantrikus tanulményok elvégzésének igazoldséra.

62 A menrampa fokozatot a lhaszai Csagpori Mencikhang (t. Ilcags po ri sman rtsi khang) orvosi egyetemen lehetett
megszerezni.


https://library.bdrc.io/show/bdr:W2124?s=%2Fshow%2Fbdr%3AMW2124#open-viewer
https://instituteofbuddhistdialectics.org/
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Néhany tudost, aki rabdzsam fokozattal rendelkezett, rabdzsam mawd-nak (t. rab 'byams
smra ba) hivtak, ami azt jelentette, hogy szamos filozofiai témaban adtak tanitast. Egy masik
ehhez hasonlo elnevezést, a rabdzsam sepa-t (t. rab 'byams shes pa) is tobben viselték, ez azt
jelentette, hogy szamos filozofiai témaban nagy tudassal rendelkezik a fokozattal biré lama.®

A lingsze (t. gling bsre) fokozat

A lingsze kifejezés a Szangphu kolostorbdl ered, ahol hagyomanya volt annak, hogy az alsé és
felsé foiskolak (t. gling) egytitt 6sszekeveredve (t. bsre) mentek a vitavizsgara.

A fokozat elnevezésében a ling (t. gling), azt jelenti, hogy ,,sziget’, vagy ,,az egész’, mely a teriiletre, vagy
akozosségre utal. A sze (t. bsre) pedig azt jelenti ,,kevert’, de ebben az 6sszefliggésben a két sz6 azt jelenti,
hogy ,egyiitt” A lingsze elnevezés tehat arra utal, hogy egy nagy dsszejovetel soran lehet megszerezni.

A KVT* szerint a 10. Ganden thipa, Cshodzse Jese Zangpo (t. chos rje ye shes bzang po,
1415-1498) sok masik hires tuddssal egyiitt tanult a Depung kolostorban, ahol nagyon magasan
képzett lett a tanulmanyaiban, és 1étrehozott egy 11 ,,akadémiai” fokozatot,> melynek a lingsze
elnevezést adta. S 6 volt ennek a fokozatnak az elsé viseldje is. Tovabba tudjuk az 5. dalai 1a-
marol, Ngawang Lobszang Gyacho-rol (t. ngag dbang blo bzang rgya mtsho, 1617-1682), hogy
0 is rendelkezett a lingsze fokozattal. Tehat ez volt ez els6 olyan fokozat, amit egy gelug densza
(t. gdan sa) ,,Szerzetesi szék” adott. Az els6t 1415-ben itélték oda, de ez még nem gese lingsze.
A vizsgat az Gsszes szerzetesdiak elott végezték és csak két targybol: pramanabdl és pradnya-
paramitabol. A Depung kolostor utan aztan a Szeraban is megjelent ez a vizsga még 1600 eldtt,
hiszen az 5. dalai lama 1600-ban a Szeraban szerezte a lingsze fokozatat.*

A 18. szazad elején a lingsze még mindig egy magas szintli fokozatnak szamitott, amint ezt
a lamrim hagyomany lamai esetében lathatjuk. Példaul Phurcsog Ngagwang Dzsampa (t. phur
lcog ngag dbang byams pa, 1682—1762) a viz-16 évében szerezte meg a fokozatat, nagyon jo
példat mutatva a vizsga soran, hiszen minden jelenlévé tudds elképedt a tudasan.®”

A korabbi vizsga dakorok nem szlintek meg, de a gelug hagyomanyban a korabbi ,,akadémiai”
cimek helyét lassan atvették a gese fokozatok. A lingsze fokozat tehat nagyon magas tudomanyos
cim volt, valészintleg egészen a gese tudomanyos fokozat megszerzéséig fennallt.

A gese (t. dge bshes) fokozat

Az elnevezés a gewe senyen (t. dge ba’i bshes gnyen) kifejezés roviditése. A terminus jelen-
tése: erényes spiritualis barat, tanar. A kifejezést mar a 8. szazadtél kezdve hasznaltak®® a budd-
hista tanarokra.

63 A KVT fol. 18v szerint Rendawa Zsonnu Lodo6 (t. red mda’ ba gzhon nu blo gros, 1348/1349-1412) hét tanitvanya
volt rabdzsam sepa, koztilk Congkhapa is.

64 KVT fol. 50v.

65  Pradnydpdramitdt, pramdndt, Nagardzsuna hat madhjamaka szovegét stb. tanulméanyoztak.

66 Cabezon —Dorjee 2019: 289.

67  Tarab2000: 17.

68 A Bazse (t. rba bzhes) szerint ezt a kifejezést hasznalta Thiszong Decen minisztere, Baszel Nang (t. sba gsal snang),
amikor megkérte Santaraksitat, hogy jojjon Tibetbe, hogy tanitsa a buddhizmust a kirdlynak.
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A kadam id6ben kezdték roviditett formaban hasznalni a kadam tanarokra, példaul Atisa ta-
nitvanyara, hogy Domton Gyelwe Dzsungne (t. "brom ston rgyal ba’i "byung gnas, 1004—1064)
egy gese volt. De a Kék Evkonyvben (t. deb ther sngon po)® is talalhatunk példat a gese ilyen
értelemben vald hasznalatara: Gese Dapa Ngonse (t. dge bshes gra pa mngon shes) volt a fiatal
Macsig Labdon (t. ma gcig lab sgron, 1055—1145) tanitdja.

Koriilbeliil a 18. szazadtdl kezdték a gese elnevezést tudomdanyos fokozatként hasznalni. Mi-
utan a gese fokozat odaitélését meghatdroztak, azutan mar csak a filozéfiai szovegek ismeretére
korlatozédott.

A gese fokozatnak négy szintje van, az egyes szintek elnevezései a kolostoregyetemekt6l fiiggé-
en kiilonbozhetnek. A négy szint a Depung kolostorban: gese doram (t. dge bshes rdo rams), gese
lingsze (t. dge bshes gling bsre), gese chogram (t. dge bshes tshogs rams) és gese hlaram (t. dge bshes
lha rams), ez utébbi a legmagasabb megszerezheté tudomanyos fokozat.

A gesevizsga menete

Ko6zép-Tibet harom nagy gelug kolostoregyetemében, a Ganden, Szera és Depung kolosto-
rokban ugyanaz az eljaras volt a gese fokozat odaitélésére. E harom kolostorban &sszesen hét
olyan filozofiai féiskola miikodott — a Gandenban kettd, a Szeraban ketté és a Depungban ha-
rom” —, ahonnan meg lehetett szerezni a fokozatot. Vagy e harom ,,Szerzetesi szék”, densza
koziil az egyik, vagy a Tibeti Kormany adomanyozta oda a szerzeteseknek a sikeres vizsga utan.

A gese fokozat egy elGzetes vizsgabdl, és egy £6 vizsgabol all. A gese doram és a gese lingsze
fokozatot a sajat kolostoregyetemen szerezték meg a szerzetesek. A gese chogram és a gese hlaram
fokozat elozetes vizsgdja is helyben tortént. Azonban a harom nagy kolostoregyetem kozos vizs-
gat rendezett Lhaszaban ez utdbbi, két magasabb gese fokozat végsé vizsgajara.

Az elbzetes vizsga négy vitavizsgabol allt vinaja, abhidharma, pradnydpdramitd és madhjama-
ka témakbol. Senki nem tudta elére a kérdéseket, sem a jeloltek, sem a kihivé szerzetestanulok
és tuddsok. A kérdéseket az apat vagy az apatok valasztottak ki. Tehat minden jel6ltnek négy
kérdésre kellett valaszolnia, illetve megvitatnia a kihivokkal és a tobbi jelolttel. Az el6zetes vi-
tavizsgakon a jelolt egyetemének minden tuddsa és hallgatdja jelen volt. Az apat és a tuddsok
értékelték a valaszokat és a vitakat, és a jeloltet buddhista filozofiai ismereteinek megfeleléen az
adott gese fokozatba soroltak.

A gese hlaram (t. dge bshes lha rams) fokozat

A vizsgat egyszer egy évben, a Nagy Lhaszai Imafesztival, a Monlam Cshenmo (t. [ha ldan
smon lam chen po)” idején tartottak. Az elnevezés hla (t. [ha) része a Lhaszabol ered, mig

69  Golocawa Jizangce Zsonnu Pel (t. gos lo tsa ba yid bzang rtse gzhon nu dpal, 1392-1481) irta 1476 és 1478 kozott.

70 Lasda119.oldalona29. 30. és 31.labjegyzetben.

71 A Monlam rendezvényt Congkhapa hozta létre 1409-ben. Tibet legnagyobb valldsi tinnepeként szerzetesek ezrei
gytltek Ossze, hogy imat énekeljenek, és valldsi szertartasokat végezzenek a lhaszai Dzsokhang templomban.
A Nagy Imafesztivl 6 célja, hogy imadkozzanak minden hagyomény szent gurujanak hosszi életéért, a Dharma
fennmaradasaért és terjedéséért minden élélény elméjében, valamint a vilagbékéért. Az tinnepségsorozat a Buddha
életének azt az epizodjat eleveniti fel, amikor a Gyézedelmes és a hat eretnek tanité — a Buddha kortarsai, akik
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a ram (t. rams) a rabdzsam roviditésébol. A vizsgat a Lhasza szivében talalhatdo Dzsokhang (t.
jo khang) templomban bonyolitottak le. A Nagy Imafesztivalt Congkhapa 6ta a Depung kolostor
szerzetesei rendezték a Dzsokhang templomban. Késébb a 2. dalai lama, Gediin Gyacho (t. dge
‘dun rgya mtsho, 1475-1542) a Szera kolostor szerzetesei szamara is lehetdvé tette, hogy részt
vegyenek a fesztivalon. A 7. dalai lama, Kelszang Gyacho (t. skal bzang rgya mtsho, 1708—1757)
pedig ugyanezt a lehetséget adta meg a Ganden kolostor szerzeteseinek is.

A rendelkezésiinkre allé adatok szerint’? a gelug rendben legelészor ezt az ,,akadémiai” cimet
hoztak 1étre. A 4. pancshen ldma, Lobzang Cshotyi Gyelchen (t. blo bzang chos kyi rgyal mtshan,
1570-1662) 1613 és 1618 kozott Ganden thipa volt, igy 6 szervezte meg a Mdnlam Cshenmo
alatt a rabdzsam vizsgat. Ez a nyilvanos vizsga volt a Méonlam dakor (itt persze a dakor elneve-
z¢s csak szimbolikus), és késébb ez a vizsga lett a gese hlaram vizsga.”

Kordbban emlitésre keriilt, hogy az 5. és a 7. dalai lama rendelkezett lingsze fokozattal. De ezu-
tan egy olyan hosszu id6szak kovetkezett, egészen a 13. dalai ldmadig, amikor is a dalai lamak nem
szereztek ,akadémiai” fokozatot. A 13. dalai lama, Thubten Gyacho (t. thub bstan rgya mtsho,
1876-1933) volt az els6 olyan dalai lama, aki sikeres gese hlaram vizsgat tett. Ezt kovetGen pedig
a 14. dalai lama, Tendzin Gyacho (t. bstan dzin rgya mtsho, 1935-) is megszerezte a gese hlaram
fokozatot még Tibetben 1959-ben.

A vizsgak menete”™

Minden évben a harom densza hét féiskolaja’ leadott egy listat a Tibeti Kormanynak a leg-
jobb didkok nevével, akik részt vehettek a vizsgan. Minden féiskola tliresen hagyott két helyet,
az egyiket egyéb fOiskolarol érkezd jelentkezonek, a masikat pedig egy Rato (t. rwa stod)’
kolostorbdl érkezd szerzetes jelentkezonek.” A jeldltek koziil 1919-ig egy fiiggetlen fdiskola
valasztotta ki azt a tizenhat f6t, aki részt vehetett a vizsgan. Mivel minden évben csak tizenhat f6
vizsgézhatott, igy voltak, akik évekig vartak, hogy sorra keriilhessenek.

Egy szerzetesnek tizenhét évig kellett tanulnia a kolostori féiskolan. Ezutan hat éven keresz-
tiil minden évben irasbeli és vitavizsgat kellett tennie. Az utolsé év vizsgainak letétele utan, az
elso tavaszi vallasi fesztivalon dakorra kellett mennie, tovabba minden vasarnap este vita-dakort
kellett tennie a Depungban mind a huszonét lakoegységnél, a Loszelling-i khangchen-nél (t. blo
gsal gling khang mtshan), és valaszolni kellett a khangchen-vitakérdésekre.”

A 14. dalai lama mester-vitapartnere, a chenzsab (t. mtshan zhabs) a kivalasztott tizenhat je-
1olttel elvonult a Norbulingkaba (t. nor bu gling ka), a dalai lamak nyari rezidencidjaba, és ott a je-
l6ltek egyfajta probavizsgat tettek, de zart ajtok mogott. Ez alapjan a chenzsab rangsorolta 6ket.

ellentétes nézeteket vallottak az 6 tanitasaival — (sz. 1. Parana Kassapa, 2. Makkhali Gosala, 3. Ajita Kesakambali, 4.
Pakudha Kaccayana, 5. Nigantha Nataputta, 6. Safijaya Belatthiputta) tizenét napon at versengtek, hogy 6sszemérjék
varazserejiiket, mely végiil a Buddha az t. n. ,kettds csoda” vagy ,,csoda Sravasztiban” nevezet(i gy6zelmével ért véget.

72 Tarab 2000: 20.

73 Cabezén - Dorjee 2019: 290.

74 Avitavizsgak menetérdl Dreyfus két miivében is részletesen lehet olvasni: Dreyfus 2008 és Dreyfus 2003.

75 Lasda119. oldalona29.30. és 31. labjegyzetben.

76  1205-ben alapitotta Gyacshing Ruwa (t. rgya mching ru ba)

77  Cabezdén - Dorjee 2019: 293.

78  https://www.losellingmonastery.org/english/geshe-degree/ [megtekintve 2022.04.14.]
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Mivel a dalai ldma is részt vett a vizsgakon, ezért volt nagy jelentGsége, hogy milyen sorrendben
vizsgaztak.

A hlarampa jeldltek a harom densza legkivalobb tuddsaival vitavizsgaztak. Koriilbeliil 2-3
oran at vizsgaztak pramana szovegekbdl, délutan 2 orat pradnydparamita és madhjamaka sz6-
vegekbol, és este még 4—6 orat vinaja és abhidharma szovegekbol. A vitavizsgak kérdései a vita
kezdetéig ismeretlenek voltak az jeldltek el6tt. A vitdkban azonnal meg kellett fogalmazni a ki-
fogasokat, illetve mind a véddknek, mind a kihivoknak a fejében kellett lennie a teljes tudasnak,
beleértve az idézeteket €s a forrasokat is - konyveket nem hasznalhattak. A legjobb hat vizsgazot
parokban rangsoroltak: a legjobb elso kettd, a legjobb masodik kettd és a legjobb harmadik kettd.
Amikor vége lett a Mdonlam fesztivalnak, a gesék tiszteletére rendezett innepségen hirdették ki
ezt a rangsort, és a rangsoruk szerint kiilonboz6 ajandékokat kaptak. A 3. Thidzsang Rinpocshe
Lobzang Jese Tendzin Gyacho (t. khri byang rin po che blo bzang ye shes bstan 'dzin rgya mtsho,
1901-1981) 1919-ben vizsgazott és harmadik lett. O ekkor egy sarga szertartasi ruhazatot, egy
teljes hétkdznapi viseletet, egy sarga sapkat, egy selyem khatagot és két teatéglat kapott. A leg-
jobb els6 két helyen végzett vizsgazot kérték, hogy folytassak tanulmanyaikat a két tantrikus isko-
la” valamelyikében, ahol tovabbi 6t év tanulas keretében nemcsak a tantrikus szovegeket kellett
megismerni, hanem gyakorlati és ritudlis aspektusait is: a kantalast, hangszeren jatszast, mandala
készitését stb. S amikor befejezték itt a tanulmanyaikat, akkor jelentkezniiik kellett egy hét napos
vizsgara, ahol megszerezhették a ngagrampa fokozatot.*® Ez a cim kiilonb6z6 magas poziciok elétt
nyitott utat a visel6jének. A ngarampa példaul lehetett az egyik tantrikus foiskola apatja, ami azt
eredményezhette, hogy a gelug hierarchia legmagasabb tisztségére, a Ganden thipa (t. dga’ ldan
Szanggye Szamdub (t. sangs rgyas bsam grub) volt — Georges Dreyfus tett sikeres gese hlaram
vizsgat az 11j, Indidban kialakitott rendszer szerint.®® 2016-ban pedig Indidban adodott elészor
lehetdség a szerzetesndk szamara, hogy koziiliik is tizenhat jelolt tehetett gesema hlaram vizsgat.

Eléfordult, hogy akiknek nem sikeriilt a gese vizsga, azok dakort csinaltak kiilonb6z6 hiresebb
kolostorokban, hiszen a régi vizsgak nagyon népszertiek és jol szervezettek voltak tovabbra is.

1959 utan ez a vizsga is megvaltozott mind Tibetben, mind Indiaban is. Tibetben mindent
feltigyelt a kommunista kormadny, igy ott ezért csokkent a jelentdsége. Indidban pedig nem szer-
veznek mar a régi id6khoz hasonléan olyan nagy imafesztivalt, ahol a harom densza 6sszes nagy
tanitdja és szerzetese eldtt vizsgazndnak a jeloltek. Ebbol addddan kissé formalissa valt maga
a fokozat elnyerése. Természetesen nagy tudasrdl adnak szamot, de mar nem akkora hallgatdsag
és nem annyi magasrangu és tudasi mester el6tt zajlik a vizsga.

A gese chogram (t. dge bshes tshogs rams) fokozat

Ez a masodik legmagasabb gese fokozat. Az elnevezésben a chog (t. tshogs)® a chogeshd
moénlam (. tshogs mchod smon lam) kifejezésre utal, ami egy évente megrendezett Felajanlasi

79 A lhaszai Fels6 tantrikus f6iskolan, a Gyiité-n (t. rgyud stod) vagy az Also tantrikus féiskolan, a Gyiime-n (t. rgyud
smad).

80 Cabezdén - Dorjee 2019: 295.

81 Rabdzsampa Karma Dorje - az ELTE tibeti nyelvi lektora 1992 6ta - sz6beli kozlése alapjan. Dreyfus a csoporttarsa
volt a Buddhista Dialektika Intézetben néhany tantargy tanulmanyozasa idején.

82  Ritudlis étel- és italfelajanlas.
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Imafesztival. A ram pedig itt is a rabdzsam roviditése. A fesztival a nagy 6tddik dalai lama,
Ngawang Lobzang Gyacho (t. ngag dbang blo bzang rgya mtsho, 1617-1682) megemlékezé-
sének az linnepe volt, melyet a masodik tibeti honapban rendeztek meg a Dzsokhang templom
udvaran.

Olyan szerzetesnek itélik oda ezt a cimet, aki elvégezte az abhidharma tanulmanyok elsé
vagy masodik évét. Azonban a khenpo (t. mkhan po)* donti el, hogy kinek ad engedélyt, hogy
részt vegyen az 6t f6 buddhista szoveg vitavizsgajan.®

1919 6ta ennek a vizsganak is van egy elézetes vizsgaja zart ajtok mogott a dalai lama mes-
ter-vitapartnere, a chenzsab elétt. A harom densza hét féiskoldja listajabol tizenkét jel6lt vizs-
gazhat évente, tehat itt is el6fordul, hogy egyes jelolteknek éveket kell varniuk, mire letehetik
a vizsgat. A vizsga menete hasonlé a hlaram vizsgaéhoz, bar a vizsga végén itt nem rangsoroljak
a vizsgazokat.

A hlaram és chogram fokozatnak van kisebb, nem nyilvdnos forméja is, aminek a neve pharma
(t. ‘phar ma), a Tibeti Kormany és a sajat anyakolostor itéli oda sikeres vizsga utdn. A pharma
fokozat nem kapott rangsort, és a birtokosat nem szoritotta mds kotelezettségekre, példaul, hogy
a vizsga utan jarjon tantrikus féiskolara.

A gese lingsze (t. dge bshes gling bsre) fokozat

A vizsgara tudni kell kiviilr6l az 6t témaban szovegeket. Erdekesség, hogy a 13. dalai lama
emlit egy olyan szabalyt, hogy 6szintének és etikusnak kell lennie a jeldlteknek, ne vasaroljak
meg ezt a fokozatot.®

Erre a fokozatra jelentkezés esetén legalabb négy jeldltnek kellett 6sszegytilnie, hogy egyiitt
tilve elmondjak a dzsorcshog (t. sbyor chog)® imakat. Ennek sikeres befejezése utan a zsung-
lenpa (t. gzhung len pa) 1ama® megkérte a jeldlteket, hogy alljanak készen a logika vitavizsgara,
valaszoljanak a kérdésekre. Majd egy kivalasztott szoveget el kellett recitalniuk, és el kellett
énekelni az abban szerepld dharma-éneket. Tovabbi kérdésekre kellett még valaszolniuk, és el
kellett mondaniuk a cigda-t (t. tshig sgra)®, melynek a legvégén a dhi magszotagot hangoztattak.
Majd a lama elrecitalta a Tanitas viragzasa imat, a tenpa gyepe monlam-ot (t. bstan pa’i smon
lam).

A gese rigram (t. dge bshes rigs rams) vagy a gese doram
(t. rdo rams) fokozat

A gese fokozatok kozott az alacsonyabb fokozat egyike. A gese lingsze és a gese rigram foko-
zatokat a fiiggetlen denszdk, a Szera, Depung és a Ganden kolostorok adtak, tehat nem a Tibeti

83  Akolostor apatja, vagy bolcs, magasan képzett mester-tanito.

84  https://www.losellingmonastery.org/english/geshe-degree/ [megtekintve 2022.04.14.]
85 Cabezdn - Dorjee 2019: 300.

86 A szertartds kozepén elhangz6 ima.

87  Azaldma, aki hallgatja a vitavizsgat és vezeti a ceremoniat.

88 A szertartds végén elhangz6 ima.
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Kormany. A rigram elvileg a magasabb fokozat a kett6é koziil, ugyanakkor az elnevezések kozott
van egy kis kavarodas (lasd lejjebb), mely ennek a fokozatnak az elhelyezését a négy kozott kissé
megneheziti.

Mindkét vizsgan a jelolteknek kiviilrél, fejbdl recitalniuk kellett a sepdkat (t. shes pa), a magya-
razatokat a vizsga részeként. Régen a sepa valamelyik klasszikus szoveg egy része volt, manapsag
a szerzetes sajat kompozicidja az adott témaban. A vizsgan pedig egyszert kérdésekre kellett va-
laszolniuk az 6t témaban.

A Depungban ennek mds elnevezése volt: docsel rabdzsam (t. rdo beal rab "byams), vagy doram
(t. rdo rams), azaz a ,kOudvari gese”. Az elnevezés arra utal, hogy a jel6ltek a kolostor nagy gyiile-
kezeti terme el6tt a kéudvaron vizsgaztak. Nagyon sokan, akik ezt a fokozatot birtokoltak, inkabb
csak a gese elnevezést hasznaljak. Amdoban és ott is a Labrang kolostorban ez volt a legmagasabb
megszerezhetd fokozat. A Ganden kolostorban ugyanennek a rabdzsam cshenpo (t. rab "byams
chen po) nevet adtak, a Szeraban pedig ez a rigram.

Valojaban ezt a gese doram fokozatot minden szerzetes megkaphatja, fliggetleniil attol, hogy
a foiskola teljes kurzusat elvégezte-e vagy sem. De a khenpo elemzi, és 6 hozza meg a végsé
dontést, hogy a szerzetes képes-e erre a fokozatra vagy sem. Valdjaban ez egyfajta tiszteletbeli
cim azoknak a szerzeteseknek, akik nagyon sokat dolgoztak a kdzosségért, de nem rendelkeznek
olyan kivalo képességekkel, hogy egy komoly filozofiai vizsgat sikeresen le tudjanak tenni.®

A vizsga utan

Ha egy szerzetes megkapta a fokozatot, akkor megkérték, hogy rendezzen egy lakomat a ko-
lostorban, ami tibetiiil a thonggo (t. gtong sgo) volt. Tovabba a kolostor minden szerzetesének
adjon egy kisebb 0sszeget, a kolostornak pedig adomanyozzon, amit csak tud: rizst, vajat, aszalt
gylimolesot, draga ételeket, pénzt, teat, thangkat, nagy cintanyért, khatagot,”® szobrot, eziist
lampat, jaktehenet és hasonlokat. Ha nem volt ra pénze, akkor kdleson kellett kérnie, igy néhany
évre eladosodott. A Gelug Association ezt 20 rupia/szerzetes dsszegre limitalta, hogy megaka-
dalyozza az eladosodast.

A fokozat megszerzése utan tobb lehetdség nyilt eldttiik: 1. folytattdk a tanulast a tantrikus
féiskolan 2. maradtak a sajat kolostorukban tanitani, vagy kisebb kolostorokban apatok lehettek
3. visszatértek sajat kolostorukba 4. remeték lettek 5. egy kiilfoldi dharmakézpontba mehettek
rezidens tanitonak.

89  https://www.losellingmonastery.org/english/geshe-degree/ [megtekintve 2022.04.14.]

90 Khatag (t. kha btags) - hagyomdnyos szertartasi sal a tibeti buddhizmusban. A tibeti kulturabdl szarmazik,
ugyanakkor gyakori azokban a kulturakban és orszagokban, ahol a tibeti buddhizmust gyakoroljék vagy az erés
befolyassal bir. Eredetileg a tibetiek bardnygyapjut tettek a nyakukba, igy mentek a vallasi szertartdsokra. Ezt valtotta
fel késébb a selyemsdl. A khatag a tisztasigot és az egyiittérzést szimbolizélja, és szdmos tinnepélyes alkalmon
hasznaljék, beleértve a sziiletéseket, eskiivoket, temetéseket, ballagdsokat és a vendégek érkezését vagy tavozasat.
Bucsuztato gesztusként az utazd nyakaba téve a biztonsagos utazast szimbolizalja. Amikor az érkezé vendégeknek
adjék, az idvozlést jelenti. Altaliban selyembél késziiltek, de manapsag sokkal gyakrabban pamut vagy poliészter az
anyaguk. A tibeti khatag éltalaban fehér, az ajandékozo tiszta szivét szimbolizélja, bar meglehetésen gyakori a sarga-
aranyszint is. A mongol khatag altalaban kék, az eget szimbolizalja.
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A filozéfiai tanulmanyok tananyaga
a gese fokozat megszerzéséhez

A tanulmanyok célja az volt, hogy a hallgatékat a buddhizmus filozéfiai problémainak 6nall6
megértésére és megitélésére képezzék. Az elsajatitando tananyagot tizenhat osztalyra osztottdk,
amelyek mindegyike egy évig tartott, és hat tantargybdl: egy alapozé targybdl és 6t f6targybol
allt. A buddhista filozdfiai, a pramdna, az abhidharma, a pszichologiai, az irodalomtorténeti és
a logikai tanulmanyok beépiiltek mind az 6t £6 tantargy tanulmanyozasaba. Az oktatds menete
nagyjabol azonos volt a nagy szerzetesegyetemek 0sszes féiskolajan, még akkor is, ha a hallgatok
évfolyamai az egyes tantargyak esetében némileg eltéréek voltak.

A Depung Loszelling féiskolan a kévetkezd volt a tananyag:

— az alapozo tantargy: a diida® — 1 évig
— az 6t f0 tantargy:
— pramdna - a teljes tanulmadny alatt végig tanultdk
— pradnydpdramitd — 6 évig
— madhjamaka - 2 évig
— vinaja - 4 évig
— abhidharma - 4 vagy tobb évig.

A buddhista filozofia oktatasanak modszerei
a gese fokozatok tekintetében

A szerzetesi egyetemek oktatdsi modszere tobb szempontbol is killonbozétt a nyugati filozéfia
oktatasatol. A két legszembet(indbb kiilonbség a gyokérszovegek és a kommentarok fejbdl valé
megtanulasanak, valamint a kolostori egyetemeken a dialektikus vita gyakorlatanak tulajdonitott
jelentdsége volt. A gyokérszovegek elmondasakor a hallgatok a targykor killonb6zé pontjaira
vonatkoz¢ dllitasokat és érveket, az adott pont mellett és ellen indoklé kommentarokbdl valasz-
tottak ki, és fejbdl idézték azokat.

A tibeti szerzetesek harom kiilonb6z6 modon tanultak, melyek egyforma jelentdséggel birtak
a tanulas folyamataban: 1. az el6adasokon keresztiil, a tanar kozvetlen tanitasan at, amely a szo-
vegek elemzd kifejtését, valamint a vita oktatasat jelentette 2. a tanulmanyokon keresztiil, mely
nem mas, mint a tanulok sajat olvasmanyai és szovegelemzései, valamint a szokvanyos tanulas
3. a vitdk, a filozofiai vitak, amelyek arra oktattak a hallgatokat, hogy sajat kovetkeztetéseiket
levonjak, és e kovetkeztetések érvényességét logikai érveléssel teszteljék. A harom modszer kol-
csOnhatasa igazan elény0s volt a tanulok értelmi fejlddése szempontjabol.?

91 Lasdall8. oldalon a24. libjegyzetet.
92 Tarab 2000: 29.
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A fokozatok megfeleltetése a nyugati orszagokban

Amikor egy fokozatot viseld szerzetes nyugatra keriil példaul rezidens lamanak, vagy felkérik,
hogy oktasson egy ottani egyetemen vagy fdiskolan, a felsdoktatasi intézmény adminisztracids
rendszere miatt megprobaltak megfeleltetni ezeket a tibeti ,,akadémiai” fokozatokat. S ennek lett
egy hatasa a tibeti kolostoregyetemekre is, tobb ilyen kolostor honlapjan lehet olvasni, hogy ha
valaki elvégzi az ott leirt tobbéves tanulmdanyokat, akkor milyen hagyomanyos fokozatot tud sze-
rezni a sikeres vizsga utan, és ez minek felel meg a nyugati oktatasi rendszerben. Viszont ez egy
megehetdsen nehéz folyamat, mivel egészen mas az oktatasi rendszer és a curriculum. Minden-
esetre ezeket a megfeleltetéseket olvashatjuk:

- rabdzsampa - a buddhista filozofia doktora, Ph.D.

— gese, gesema — a buddhista filozofia doktora, Ph.D.

— gese hlarampa - a buddhista filozo6fia akadémiai doktora
- menrampa — az orvostudomanyok doktora, Dr.
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