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1. A Foiskola neve, cime, intézményi azonositoja
Név: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (TKBF)

Székhely: 1098 Budapest, Borzsony u. 11.

Ko6zponti telefonszam: +361 280 6712

Intézményi azonositd: F1 62370

2. A Foiskola bemutatkozasa

Iskolank 1991-ben — a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz felsdoktatasi intézményeként — azzal a
céllal jott létre, hogy a rendkiviil sokszini és gazdag buddhista hagyomany tanitdsait
Magyarorszagon is kozkinccsé tegye. Nemcsak egy sziik valldsi kor igényeit ohajtjuk
kielégiteni, de szinesiteni szeretnénk a hazai kulturalis palettat, azzal a meggydzddéssel, hogy
a buddhizmus alapelvei kozel allnak mind a magyar, mind az eurdpai szellemiséghez.
Iskolankba nemcsak gyakorlé buddhistdkat varunk, hanem olyan gondolkodni akard és
onmaguk megismerésére vagyo fiatalokat, illetve idésebbeket is, akik nem riadnak vissza attol,
hogy ember mivoltuk formalasat maguk vegyék keziikbe. Legyenek képesek arra is, hogy itt és
most, Magyarorszagon valdsitsak meg a buddhizmus tanitasait, vilagiak és szerzetesek részére
kidolgozott életgyakorlatat. Onallo szellemi utat jarva ismerjék fel a hagyomanyos buddhista
tanitdsnak a modernkori emberre gyakorolt kiegyensulyozo és atformalo hatasat. Tanuldinknak
lehetdségiik nyilik a kiilonb6z6 buddhista irdnyzatok torténetének ¢€s tanitdsainak
tanulmanyozasara, kitekintéssel az ezeket torténetileg ¢€s filozofiailag koriiloleld vallasi
rendszerekre — tobbek kozott a hinduizmusra és a taoizmusra —, és az eurdpai filozofia
hagyomanyara is. A buddhizmus irant mélyen elkdtelezett hallgatoink valldsi tanitok vagy

szerzetesek lehetnek.

Fdiskolankat a Magyar FelsOoktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) hitelesitette és elismerte.
A Fdiskola intézményi akkreditacidja és szakos akkreditacioja egyaranyt 2025. februar 21-ig

érvényes [2020/2/V/7. valamint 2020/2/V/7/1. és 2020/2/V/7/2. sz. MAB hatérozatai].

A fels6oktatasi szakképzés célja olyan felkésziilt fels6fokti buddhista szemléletli életmod
tanacsado asszisztensek képzése, akik a buddhista szemléletii ¢letmod kialakitasa és fenntartasa
céljabol vallasi oktatast, szellemi utmutatast és erkolcsi tdmaszt nyujtanak egyének és
kozosségek részére, okleveles vagy alapképzettségli buddhista tanitd iranyitdsa mellett. A

Fdiskola a hatdlyos jogszabalyok alapjan, egyhazi fenntartasti intézményként miikodik. Az



oktatok, hallgatok és alkalmazottak a Kiildetésnyilatkozatban foglaltak alapjan, a buddhista Ot

Fogadalom megvaldsitasara torekedve végzik munkajukat.
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola kiildetésnyilatkozata (1996. februar 1.)

A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola fels6foku egyhazi tanintézmény. Elnevezése az iskola
legfobb kiildetésére utal: hogy a Buddha tanitdsanak kapujat az érdeklédok elott kitarja. Ez a
Tanitas ataddsaban és annak megvaldsitasaban nyilvanul meg. A buddhista Tanitas kiilonb6zo
formakat Glthet, de elsdsorban magaban az emberben van jelen, és a felébredés belso utjanak

jarasa soran ismerhetd meg.

A Féiskola tanarainak célja, hogy a tanulokat segitsék a felébredéshez vezetd uton. Ok maguk
is torekvok, akik legjobb képességiik és tudasuk szerint, sajat személyes tapasztalatuk fényében
igyekeznek kozvetiteni a Tanitast. A Kozosség minden torekvot, tanart és didkot egyarant,

tanitvanynak tekint.

Hitien a buddhizmus két és fél évezredes gyakorlatahoz, az €16 Tanitast a jelen kor kortiilményei

kozott (hely, kor, kultara. nyelv, alkat) valositjuk meg.

A Tanités egyik megjelenési formdjat, a buddhista hagyomany egyik iranyzatat sem tekintjiik
a tobbinél feljebbvalonak, mivel ezen iranyzatok mindegyike mas és mas beallitottsagu
torekvOoknek kindl megvalositasi utat. LehetOséget biztositunk ezek megismerésére, €és olyan Uj

iranyzatok létrehozéasara, amelyek szellemi célkitlizéseinknek megfelelnek.

A Foéiskola rangsorbeli megkiilonbdztetés nélkiil teret biztosit mind hagyomanyos, mind uj
alapitdsu buddhista vallasi irdnyzatok tanitoinak, €s a megismerést segitd szaktudomanyok

képviseldinek.

A Foiskola tantervében, tanitasi modszerciben és szamonkérési rendszerében a fenti
szempontokat juttatja érvényre. A tandrakon tul egyénekre szabott, személyes mester-
tanitvanyi viszonyt feltételezd képzést is lehetévé tesz, amely az alaposabb megismerést

szolgalja.

A Fdiskola képzési rendszerében 6tvozddik a targyi ismeretek atadasa, €s a Tanitas belsd
megvalositasat szolgald gyakorlati képességek kifejlesztése, hangstlyt fektetve az 6nallo

gondolkodasra.

Nyitott szivvel fordulunk més vallasok felé, nyitottak vagyunk mindazok megismerésére, akik

hasonlé szandékkal kozelitenek hozzank. Meggydzddésiink, hogy a vallasoknak az emberi



szenvedés enyhitésére tett erdfeszitései meghatarozo jelentéséglick. Mindezt szem eldtt tartva
mindent megtesziink azért, hogy munkank az emberek 0sszességének és az egyes embereknek

egyarant épiilésére valjék.
1.1 Az intézmény vezetése

A Fdiskola elsd szamu felelds vezetdje és képviseldje a rektor, aki eljar és dont mindazokban
az igyekben, amelyeket jogszabaly, az Alapitd Okirat, a szervezeti és miitkodési szabalyzat nem
utal mas személy vagy testiilet hataskorébe. Magasabb vezetOk: az oktatasi rektorhelyettes; a
Kutatoéintézet vezetdje (aki egyben a TT elndke); a MiB elndke; a gazdasagi igazgatd; a
tanulmanyi igazgato ¢és a fotitkar. A Konyvtar €élén igazgat6 all, akit a fenntartd6 Egyhaz és a

rektor k6zdsen biz meg, és a munkaltatoi jogokat is kozdsen gyakorolja.

Karsai Gabor, rektor

rektor@tkbf.hu; +361 280 6712 / 11-es mellék

Cser Zoltan, oktatasi rektorhelyettes
cser@tkbf.hu; +361 280 6712 / 18-as mellék

Dr. Farkas Attila Marton, a Kutatointézet vezetdje (aki egyben a TT elndke)
farkas.attila.marton@tkbf.hu; +361 280 6712

Dr. Kortvélyesi Tibor, a Mindségbiztositasi Bizottsag elndke
tkortvelyesi@tkbf.hu; +361 280 6712

Baranyai Agnes, gazdasagi igazgatd

agi(@tkbf.hu; +361 280 6712 / 15-6s mellék

Gyéri Péter, tanulmanyi igazgatd

gyori.peter@tkbf.hu; +361 280 6712 / 13-as mellék

dr. Barta Péter, fotitkar
fotitkar@tkbf.hu; +361 280 6712 / 13-as mellék

Sziics Gabriella, konyvtarvezetd

szucs.gabriella@tkbf.hu; +361 280 6712 / 16-0s mellék




1.2 Az intézmény szervezeti felépitése
Dontéselokészito testiiletek

A Foiskola mindségbiztositasi és mindségfejlesztési stratégiai dontéselOkészito testiilete a hét
tagli Mindségiranyitasi Bizottsag (MiB). A Fdiskola gazdasagi dontéselokészitd, végrehajto,
javaslattevd, véleményez0 és — a Szenatus altal raruhazott kérdésekben — operativ dontéshozo
szervezete az ugyancsak hét f6s Féiskolai Tanacs (FT). A Fdiskola legfébb tudomanyos
grémiuma a négyfos Tudomanyos Tanacs (TT), amely egyben a féiskolai tudoményos kutato
szerve, a Kelet-Nyugat Kutatdintézet stratégiai vezetd testiilete. A hat f6s Oktatasi Tanacs
(OT) az oktatasi munka szervezeti keretéiil szolgalé A Tan Kapuja Oktatéasi Intézet (TKOI)
vezetdjének, az oktatasi rektorhelyettesnek a szakmai tanacsado szerve. A képzési programok
kidolgozasaval kapcsolatos szakmai dontések elokészitése soran az OT a szakfeleldsokkel, a
rektorral és a tanulmanyi igazgatoval kiegésziilve, mint Képzési Bizottsag (KB) jar el,
amelynek javaslatat az oktatasi rektorhelyettes a dontése meghozatala sordn koteles figyelembe

venni.
Dontéshozo testiilet

A Foéiskola vezetd testiilete a jelenleg 26 f6s Szenatus (Szamiti), amely — élve az Nftv. 92. §
(6) bekezdésének bc) pontjdban az egyhazi felsdoktatasi intézmények részére biztositott
lehetdséggel — a buddhista hagyomany alapjan az egész intézményt atfogd kozosségi forum:
valasztott tagként személyesen jelen van benne a kis intézmény teljes oktatoi kara, méltanyosan
reprezentalva van a Hallgatéi Képviselet (HK) és az adminisztracid (a hallgatoi delegaltak 1
éves, a tobbi tag 4 éves mandatummal rendelkezik). Hivatalbdl kizarélag a Fenntartd elndke
tagja a Szenatusnak, a mindenkori rektor oktatoként tag. A Szenatusnak nincs alland6 elnoke,
csak ilésenként megvalasztott levezetd elndke. A Szenatus barmely kérdést napirendjére
tlizhet. Megvalasztja a rektort, illetve a dontéselokészitd és dontéshozo testiiletek oktatoi €s
adminisztrativ  tagjait, koézremikodik a vezetd tisztviselok valasztasaban, illetve

visszahivasaban.
Egyéb bizottsagok

A hallgatoi ligyekben eljar6 szervek koziil kiemelkedd szerepe van a tanulmanyi igazgaté altal
vezetett haromtagti Hallgatéi Ugyek Bizottsaganak (HUB), amely azon kiviil, hogy altalanos
els¢ foka iigydontd szerv [Hallgatéi Altalanos Eljardsi Rend, HAER 2.2.2], ellatja a

kreditatviteli bizottsagi, valamint a szocidlis és 6sztondij bizottsagi feladatokat is; tovabba a



rektorral kiegésziilve és az ¢ vezetésével intézményi ERASMUS Bizottsagként is funkcional.
A hallgatéi fegyelmi tigyek els§ fokil szerve a haromtagi Hallgatéi Fegyelmi Bizottsag
(HFB), miikodését a Hallgatoi Fegyelmi és Kartéritési Szabalyzat hatarozza meg. A hallgatoi
tigyekben altalanos hataskorti masodfokl szerv a rektor altal vezetett Hallgatéi Jogorvoslati
Bizottsag (HJB), amely haromtagu tanidcsban dont az elséfoku szervek dontései elleni
fellebbezések tigyében [HAER 3]. A rektor, valamint az oktaté és nem oktatd alkalmazottak
etikai ligyeiben az Alkalmazotti Etikai Bizottsag (AEB) dont.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK)

Miikddésének rendjét sajat Alapszabalya hatarozza meg. A HOK elndke a Szenatus és az FT
tagja. A HOK Hallgat6i Képviselete (HK) 4ltal delegalt kiildottek részt vesznek a Szenatus, az
FT, a hallgatoi tigyekben eljaro szervek, a MiB munkdjdban, a felvételi vizsgabizottsagokban

¢s a tudomanyos didkkor (TDK) szervezésében. A HK egyetértési joggal kozremitkodik a

illetve az Oktatoi Munka Hallgatoi Véleményezése (OMHYV) rendjének elfogadasaban. A
Féiskola koltségvetésében a HOK miikodésére elkiilonitett dsszeg felhasznalasarol a HK

javaslata alapjan, a jogszabalyi keretek kdzott a rektor dont.
Manfai telephely szervezetei:

Manfai Oktatasi Intézet: A Foiskola telephelyén az oktatdsi munka szervezeti kerete a Manfai
Oktatasi Intézet (rovid név: TKBF-MOI) biztositja [SzMSz 2.5.2.B.1], melyet az intézetvezetd
iranyit.

Manfai Oktatasi  Intézet Titkarsdaga: a manfai telephely adminisztracios, gazdasagi,
tanulmanyiranyitasi, IT és intézményfenntarto tevékenységét latja el [SzMSz 2.5.2.B.5].
Manfai Tankényvtar: A méanfai képzés hallgatdi szamadra a téritésmentesen rendelkezésre allo
konyvtari infrastruktirat és szolgaltatdsokat a Manfai TankOnyvtar biztositja, amely szerves
része a budapesti székhelyli kozponti Konyvtar [SzZMSz 2.5.5] informécios rendszerének és
szolgaltatasainak. Allomanya és személyzetének szakmai iranyitasa a kozponti Konyvtarhoz

tartozik [SzMSz 2.5.2.B.8].

A szervezeti abra webcime:

https://www.tkbf.hu/foiskola/szervezet/szervezeti-felepites/




2. A 2022/23. tanév rendje

174

Oszi félév (2022/23/1)
Evnyit6
2022. szeptember 3. (szombat) 9:15 ora
Regisztracio
2022. augusztus 22 — augusztus 28.
Elsés beiratkozas:
. A regisztracios héten eldzetes beosztasban.

Eljarasi dijak ¢és az onkoltség befizetésének hatarideje: 2022. augusztus 26.
(didkhiteleseknek kiilon kérelem alapjan)

Regisztralni a Neptunban csak a befizetett tételek jovairdsa utan lehetséges! A
gyljtészamlara utalas feldolgozasi ideje 2-3 nap.

Késedelmes regisztracio: 2022. augusztus 29 — szeptember 11. (hetente +5.000 Ft
potdij)
Targyfelvétel
2022. augusztus 22 — szeptember 4.
Targyleadas: 2022. szeptember 18-ig.
Utélagos targyfelvétel: 2022. szeptember 5 — 18. (targyanként +1.500 Ft potdij)
Szorgalmi idészak
2022. augusztus 22 — december 4.
Megjegyzés: A szorgalmi iddszak 1. hetében (a regisztracids héten) nincs tanitas.
A nappalis oktatas kezdete: 2022. augusztus 29. (hétfo)
Elvonulasok (tervezett)
2022. szeptember 24-25.
2022. november 12-13.
2022. november 26-27.
Vizsgaid6szak
2022. december 5 —2023. januar 22.
Zarovizsgak tervezett idészaka: 2023. januar 10 — 20.
Oktatasi sziinetek

Oszi sziinet: 2022. oktober 24 — november 1.



Tavaszi félév (2022/23/2)
Regisztracio
2023. januar 23 — 29.

Eljarasi dijak és az 6nkoltség befizetésének hatarideje: 2023. januar 27.
(didkhiteleseknek kiilon kérelem alapjan)

Regisztralni a Neptunban csak a befizetett tételek jovairasa utan lehetséges! A
gyljtészamlara utalas feldolgozasi ideje 2-3 nap.

Késedelmes regisztracio: 2023. janudr 30 — februdr 12. (hetente +5.000 Ft potdij)
Targyfelvétel

2023. janudr 23 — februar 5.

Targyleadas: 2023. februar 19-ig.

Utolagos targyfelvétel: 2023. februar 6 — 19. (targyanként +1.500 Ft potdij)
Szorgalmi idészak

2023. januar 23 — majus 7.

Megjegyzés: A szorgalmi iddszak 1. hetében (a regisztracios héten) nincs tanitas.

A nappalis oktatas kezdete: 2023. januar 30.
Elvonulasok (tervezett)

2023. februar 25-26.

2023. marcius 25-26.

2023. aprilis 15-16.
Vizsgaidészak

2023. méjus 8 — junius 25.

Zarovizsgak tervezett idészaka: 2023. jinius 5-23.
Oktatasi sziinetek

Nemzeti iinnep: 2023. méarcius 15. (szerda)

Munkasziineti nap: 2023. majus 1. (hétfo)

Piinkosd hétfé: 2023. majus 29. (hétfd)

Tavaszi sziinet: 2023. 4prilis 6 — 12. (csiitortok — szerda)

Figyelem! Amennyiben a koznevelési tanév rendjére vagy a munkasziineti napok koriili
munkarendjére vonatkozo késobb megjelend jogszabaly a fenti id6pontokat érinti, az 0szi €s
tavaszi szlinet, valamint a hétvégi képzési idopontok valtozhatnak.
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3. Hallgatoi iigyintézés

Az egyes foiskolai ligyek intézésében az alabbi oldal ny1jt tdjékoztatast:

https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/ugvyintezes/

3.1. Tanulmanyi Osztaly
Személyes hallgatoi félfogadas a Tanulmanyi Osztalyon (7-es iroda) az alabbi iigyekben:

Abszolutérium, balesetvédelmi ligyek, beiratkozas, bejelentkezés, didkigazolvany, hallgatoi
jogviszony igazolads, képzési szerzddés, atsorolas, hitelesitett torzslap-kivonat, oklevél,
specializacio valtas, szakdolgozat, sziineteltetés, tantargyfelvétel

Hétf6 14.00 - 15.00
Kedd 15.00 - 17.00
Szerda 16.00 - 17.00
Telefonos hallgatéi félfogadas (+361 280 6712):
Hétfotol szerdaig: 9:00 - 12:00
Mas idOpontokban a telefonos félfogadas sziinetel!

E-mailben a to@tkbf.hu cimen az ligyintézés folyamatos.
3.2. Tanulmanyigazgatas

Esélyegyenldségi ligyek (specialis bizottsag), hallgatoi pénziigyek, kivételes tanulményi rend,
kreditatvitel és elismerés, 6sztondijak, hallgatdi juttatasok, tagozatvaltas, vendéghallgatas

Gyo6ri Péter — tanulmanyi igazgatd
gyorip@tkbf.hu

Adatvédelmi tigyek, jogorvoslat, jogi kérdések, rektori méltanyossag

dr. Barta Péter — {otitkar
pjb@tkbf.hu

3.3. Nemzetkozi Iroda
Erasmus+ és Campus Mundi nemzetkdzi mobilitdsok

Druhaléczki Eva Déra
erasmus(@tkbf.hu

3.4. Informatikai Iroda

Internet, wifi, levelezdlistdk, Neptun, szamitogépekkel, informatikai eszkézokkel kapcsolatos
technikai segitségnyujtés

Némethy Andras
it@tkbf.hu

11



4. Mentoralas - A hallgatok esélyegyenloségének elomozditasa

A Hallgatoi Képviselet (HK) sajat mentorprogramot inditott. Tanulmanyaikkal kapcsolatban a
mentorprogram keretén beliil kaphatnak tamogatast a hallgatok. A nemzeti felsdoktatasi
Osztondijban részesiilo hallgatonk intenziven részt vesz az elsds hallgatok beilleszkedésének,
tanuldsanak tAmogatasaban. Az elsds hallgatok beilleszkedését az oktatdkon, és a mentorokon
kiviil a HK altal szervezett rendezvények (Golyatabor, Golyabal, Farsang) segitik elsdsorban.
Az EFOP Palyazatban szerepld felzarkoztatd  tevékenységhez kapcsolédoan a
mentorrendszeren beliil specialis program jott 1étre a tanulasi nehézséggel kiiszk6dd hallgatok
megsegitéseére.

https://www.tkbf . hu/hallgatoknak/szolgaltatasok/

Fogyatékossaggal é16 hallgatok

Nftvhr. 62. § (1) A fogyatékossaggal ¢16 hallgatd kérelmére a felsGoktatasi intézménynek a
tanterv eloirdsaitdl részben vagy egészében eltérd kovetelményeket kell megallapitania, illetve
— figyelemmel az Nftv. 49. § (8) bekezdésére — azok teljesitésétol el kell tekintenie a (2)—(7)
bekezdésben foglalt kedvezmények koziil legalabb egy, sziikség szerint tobb kedvezmény
biztositasaval, ha a fogyatékossagot igazolo szakvélemény megallapitasai alapjan kedvezmény,
illetve mentesség biztosithatd a hallgatdo szdmara. A kérelmeket az 1. sz. Specialis Bizottsag
biralja el, amelynek elndke a tanulmanyi igazgato, tagja a fotitkar, a Hallgatoi Képviselet altal
delegalt specialis igényti hallgatd, valamint a Fdiskola intézményi fogyatékosiigyi koordinéatora
is.

Fogyatékossagiigyi koordinator: Takacs Laszl6 (tenigl@tkbf.hu)
Tovabbi informacio:

https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/szolgaltatasok/eselyegyenloseg/

Eletvezetés

Képzésiink sajatossagai miatt a hozzank jelentkezok egy része sajat maganéleti problémaira
keres megoldést, mert felismerte azt, hogy az addigi életvezetése nem vezetett eredményre.
Miasok mar segitd szakmakban tevékenykednek, igy életvezetési problémakat kezelnek,
tanacsadassal foglalkoznak, igy a hallgatok egymast is timogatjak a fejlodésiik soran.

A kozosség fejlesztése, Osszekovacsolasa mar a felvételi elOkészité tanfolyam soran
megkezdddik, melyen az oktatokon kiviil a HK tagjai is részt vesznek, ismerkednek a leendd
hallgatokkal. Késobb kozos kirandulasok, illetve kulturdlis programok teremtik meg ehhez a
lehetdséget.

A hitéleti képzés hangsulyos részét képezi az, hogy a hallgatok dnmagukért €s kornyezetiikért
felelosséget vallalo allampolgarokka valjanak. Ezt a torekvést a szelektiv hulladékgytijtésre
valo lehetdség és a kornyezettudatos fogyasztast segitd vegan biifé is timogatja.

Az EFOP Palyazat soran késziild szakanyagok dsszehasonlitd szemléletiiek, megjelenik benniik
a buddhista és az eurdpai (keresztény) kultira Osszevetése, kapcsolodasi pontjainak
hangsulyozasa. Ezen beliil kiemelten fontos a szocialis kompetenciak fejlesztése.
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5. A beiratkozasi és bejelentkezési eljaras

Beiratkozas

A hallgatéi jogviszony a felvételrdl vagy az atvételrdl szolo dontés alapjan, a beiratkozassal jon
1étre.

Iddépontja: csak az els6 félév kezdetén, vagy atvételkor.

A beiratkozés a beiratkozasi lap kitoltésével ¢és alairasdval kezdeményezhetd. A beiratkozasi
laphoz — a jogszabalyban eldirt egyéb mellékletek mellett — csatolni vagy abba belefoglalni
szlikséges a képzés finanszirozasi formajatol fliggden:

e a magyar allami Gsztondijjal tdmogatott képzésre besorolt jelentkezd esetében a
jelentkezének az Nftvhr. 9. sz. melléklet 10. pontja szerinti nyilatkozatat arrdl, hogy
megismerte és vallalja a magyar allami 6sztondijjal timogatott képzésnek az Nftv.-ben
rogzitett feltételeit;

e 0Onkoltséges vagy arra atsorolt hallgato esetén a hallgatoi képzési szerzodést.

A tovabbi tanulmanyi félévekben a hallgat6 a regisztracio keretében a Neptunban jelenti be,
hogy az adott félévben kivan-e tanulmanyokat folytatni.

Bejelentkezés
A hallgaté minden képzési id6szak elején bejelenti, hogy az adott félévben

o folytatja tanulmdanyait (aktiv statusz), vagy
e sziinetelteti azt (passziv statusz).

A bejelentkezés a regisztracios idoszak végéig végezhetd el. Ezt kovetden késedelmes
regisztraciora 2 hétig, csak potdij befizetésével van lehetdség.

A hallgatd6 — amennyiben azt kordbban nem tette meg — a regisztracios idészakban koteles
bejelenteni a nyilvantartott személyes adataiban tortént valtozasokat is. Ha adataiban olyan
valtozas tortént, amelyet okiratokkal igazolnia kell, akkor ezt a Tanulmanyi Osztalynak
személyesen jelenti be az eredeti dokumentum egyidejii bemutatasaval.

A hallgat6 a félév megkezdését kovetd egy honapon beliil, de legkésébb oktober 14-ig, illetve
marcius 14-ig személyesen vagy meghatalmazott utjan nyilatkozhat a Tanulmanyi Osztalynal
bejelentkezésének visszavondsarol, vagy a beiratkozast kovetden ugyanezen idépontokig
kérheti a tanulmanyai sziineteltetését. A hataridé elmulasztisa esetén igazolasnak nincs helye.
A meghatalmazott utjan torténd nyilatkozattétel esetén a Hallgatoi Altalanos Eljarasi Rend
(tovabbiakban: HAER) 2.10. pontjaban meghatarozott meghatalmazast is csatolni sziikséges.
A bejelentkezés visszavonasardl a Hallgatoi Ugyek Bizottsdga dont. Egyéb esetben a bejelentés
nem vonhato vissza.

Ha az onkoltséges hallgatd a megadott hatariddig bejelentkezését visszavonja, egyidejiileg
rendelkezhet a befizetett onkdltségnek a kovetkezo félévre torténd beszamitasarol, avagy arrdl,
hogy a befizetett onkoltséget — a kezelési koltség levonasaval — a Foiskola visszautalja neki.
Rendelkezés hianyaban a Féiskola az 6nkdltséget visszautalja.
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A hallgatonak egymast kdvetden csak két passziv féléve lehet, ezt kovetden be kell jelentkeznie
aktiv félévre, ha szeretné fenntartani hallgatoi jogviszonyat. Az egy vagy két passziv félévet
kovetd aktiv félév utan is van lehetdség passziv félévre az elébbi szabdly figyelembevételével.

A bejelentkezés lépései

1. 5000 Ftregisztracios dij befizetése a Neptun gyiijtdszamlara (ha korabban nem toltotted
fel), és amikor az egyenlegeden megjelenik, a kiirt tétel teljesitése.

2. A Neptunban végzett sikeres bejelentkezés, mellyel nyilatkozol, hogy aktiv vagy
passziv leszel a szemeszterben. Az elsé félévet nem lehet passzivalni, ezt csak mar
megkezdett képzés utan valaszthatod.

A sikeres regisztraciohoz minden informaciot megtalalsz az alabbi linken. Fontos! Hatarido
utan nincs lehetdség 10 regisztracid érvényesitésére!

6. Hallgatoi pénziigyekkel kapcsolatos informaciok

Az allami koltségvetés terhére biztositott hallgatoi juttatdsok tipusait, forrasat, juttatasuk
modjat és a lehetséges jogosultak korét allami jogszabalyok hatdrozzdk meg. E jogszabalyok
kozil a legfontosabb a felsdoktatasban részt vevd hallgatok juttatasairdl és az altaluk fizetendd
egyes téritésekrdl szolo 51/2007. (III. 26.) Korm. rendelet. A jogszabalyok adta keretben
allapitja meg a Fdiskolan a hallgatoi juttatdsok elosztasdnak rendjét a Féiskola Hallgatéi
Téritési és Juttatasi Szabalyzata (HTJSZ).

https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/penzugyek/hallgatoi-juttatasok/

Onkéltség

Az Onkoltséges hallgatonak fizetési kotelezettsége keletkezik, ha onkoltséges képzésre nyert
felvételt, és a felsdoktatasi intézménnyel hallgatdi jogviszonyt 1étesit.

Onkoltséges képzésre torténd felvétel esetén az ilyen képzésbe torténd besorolds csak a
tanulmanyok els6 tanévének iddtartamara szol, azzal, hogy a besorolas a hallgatéi jogviszony
fennallta alatt minden tanév végével feliilvizsgalatra keriil, ideértve a feliilvizsgalat
eredményeképp mar moddositott besorolast is. E rendelkezéseket a hallgatd személyes
jogosultsagi feltételei altal meghatarozott timogatasi idon beliil kell alkalmazni.

Az Onkoltség fizetése mellett folytatott képzés tekintetében hallgatdi képzési szerzodést kell
kotni. A képzési szerzédés forméjardl rektori utasitds rendelkezik. A képzési szerzddést a
Foiskola részérdl a rektor koti meg. Hallgatoi képzési szerzddés alapjan folytathat felsGoktatasi
tanulmanyokat a Féiskolan az 6nkoltséges hallgatd. Az onkoltség fogalmat, megallapitasanak,
befizetésének ¢€s felhasznaldsanak szabalyait, valamint a magyar allami (rész)dsztondijjal
tamogatott és Onkoltséges képzési forma kozotti atsorolds rendjét a Hallgatoi Téritési és
Juttatasi Szabdalyzat 3.3.2.1. fejezetének rendelkezései tartalmazzak.

https://www.tkbf . hu/hallgatoknak/penzugyek/finanszirozas/

Mind az allami 6sztondijas, mind az onkoltséges hallgatonak szintén pénziigyi kotelezettsége
keletkezik, ha a tanulményai sordn olyan szolgaltatast vesz igénybe, melyért a felsGoktatasi
intézmény szervezeti és mikodési szabalyzatdban meghatarozott mértékii szolgaltatasi dijat
kell fizetnie (pl. késedelmes beiratkozas, etc).
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A hallgatok altal fizetendoé szolgaltatasi dijakrol a 3/2017. szamu rektori utasitas
rendelkezik:

https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/penzugyek/teritesi-es-szolgaltatasi-dijak

Az 6nkoltség, valamint a szolgaltatasi dijak befizetése a Neptun hallgatoi tanulmanyi rendszer
pénziigyi moduljan keresztiil torténik.

https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/penzugvek/gyujtoszamla/

A Tan Kapuja Buddhista Foiskola hallgatoéi gytlijtoszamla szama:
10403181-00029921-00000007

7. Konyvtari szolgaltatasok

A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola Szakkonyvtara korlatozottan nyilvanos egyhazi és foiskolai
szakkonyvtar. Teljes korti szolgaltatasainak igénybevételére jogosult a Fdiskola valamennyi
oktatdja, munkatarsa, hallgatoja és a fenntartd6 Egyhdz minden tagk6zossége. Korlatozott,
csak helybeni hasznalatra, egyes allomanyrészek kdlcsonzésére jogosult olvasoja lehet
minden, az orientalisztika irant érdekl6do 18 éven feliili személy, mas felsdoktatasi intézmény
hallgatdja, kutato, oktatd, magyarorszagi buddhista k6z6sség tagja, aki a Konyvtarba
beiratkozik, a konyvtarhasznélat szabalyainak betartasara kotelezi magéat és a Foéiskolaval,
Egyhazzal kapcsolatban all6 olvasok elsdbbségét elfogadja.

Miért kiilonleges hely a Konyvtar?

e Felsdoktatasi konyvtar: a Fdiskola baziskonyvtaraként timogatja a tanulmanyi,
tudomanyos kutatési, oktatdéi munkat.

o Egyhazi konyvtar: a buddhizmus klasszikusainak, forrasszovegeinek gytijtése,
feltarasa mellett a kozosségeknek alkoto teret biztosit.

e Szakkonyvtar: a magyar konyvtari rendszer része, az orientalisztikai gylijtemények
egyik meghataroz6 kdzpontja, a rendelkezésére allo tudasvagyon aktiv kezeldje,
reprezentaldja.

e Muzedlis gylijtemény: értékes hagyatékok 6rzdje, véddje, gondozoja és digitalizaloja.

Mi a kiildetése?

A Konyvtar feladata a Foiskola és az Egyhdz misszigjat timogatd szolgaltatd szervezetként
miikddni a gylijtemény, klasszikus konyvtari tevékenységek, elektronikus tartalom- és
informacioszolgaltatas altal, képzett, és a buddhizmus irant elkotelezett munkatarsakkal.

Fontos cél a mindennapi miitkddésben olvasas altal, formatumtol fiiggetleniil kozvetiteni a
buddhizmus szent iratait, régi és tjabb irodalmat. Folyamatosan kdvetni, és a lehetd legjobb
szinvonalon kiszolgalni az olvasoéi igényeket, figyelemmel kisérni az innovativ szakmai
iranyzatokat, korszerli informatikai megoldasok alkalmazasaval elérhetévé tenni a
szolgaltatdsokat, timogatni a hasznaldkat.

Mit gyujt?

Az Egyhaz és a Foiskola alapitdinak szandéka kezdetektdl az volt, hogy a buddhizmus egyes
iranyzatai kozotti rangsor allitdsa nélkiil a Konyvtar altal is kaput nyissanak a dharma
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tanitasanak. Ezt a szandékot szem el6tt tartva a Konyvtar a teljesség igényével gyiijti, Orzi,
feltarja és szolgaltatja a buddhizmus szakteriiletéhez tartozo magyar nyelvii dokumentumokat.

Vélogatva gyljti tovabba a nyugati nyelveken megjelent miiveket, a hatarteriiletek irodalmat
¢s a forrasszovegeket.

Kiemelten gytijti A Tan Kapuja kiadvanyait, oktatoi, munkatarsai, hallgatéi publikécioit,
eldadasait, és az intézmény sajtotorténeti anyagait.

A Féiskola mindenkori képzésének, szakiranyainak megfeleld szakirodalmat a Konyvtar az
egyes dokumentumtipusok miifajanak megfeleléen, nagyobb példanyszamban gytijti.

A szakdolgozatok bekotott, papir alapt példanyat és digitalizalt valtozatat a védést kovetden
archivaltan gytjti.

Milyen szolgaltatasok vehetok igénybe? Cimszavakban:

e Beiratkozas, kdlcsonzés, eldjegyzés, hosszabbitas, lejarati hataridé-emlékeztetd
beallitasa (online, valamint e-olvasojeggyel, applikacion keresztiil is).

e Szakirodalom kutatas (id6pontfoglal6 alkalmazassal, online is).

o Katalogus, helyben épitett adatbazisok, eléfizetett és probahozzaféréssel elérhetd
adatbazisok hasznalata a konyvtari munkadllomasokon, valamint tavolrdl (otthonrol)
egyarant.

e Helyben olvasas, kisebb csoportok igényéhez alkalmazkodo rugalmas nyitvatartas,
megOrzott hattéranyagok.

e Fénymasolas, nyomtatas, szkennelés, digitalizalas kérése.

e Sajat publikéaciok gondozasa a Magyar Tudomanyos Miivek Taraban (MTMT) és az
MTA REAL repozitériumban.

e Beszerzési javaslatok fogadasa, konyvtarkozi kdlesonzés, jatékok, konyvtarismereti
orak tartasa.

e Belsd levelezdlistadkon rendszeres tdjékoztatas az 0 beszerzésekrol, rendezvényekrol,
aktualitdsokrol. Hirlevelek és video-helpek készitése.

o Emlékkiallitdsok, ujdonsag- és kiilonlegesség kiallitasok, hallgatoi utifoto kiallitasok,
kozosségek tagjainak miiveibdl rendezett kiallitasok, virtualis kiallitasok.

e 108. oldal cimii hallgat6i podcast szervezése, szerkesztése és vagasa, népszerisitése és
kozlése.

o Foiskolai hattértarak fajljainak szambavétele, nyilvantartas épitése.

Nyitvatartasi idotol fliggetlen fébb szolgaltatasok:

o [Katalogusbol kivalasztott miivek e-mailben egyeztetett idOpontban kdnyves
széfszekrényen keresztiil barmikor kikdlcsonozhetok.

e Visszahozott kdnyvek a kdnyves ladaba 0-24 6raban barmikor bedobhatok.

e E-mail kommunikécid, vizsgaiddszakban 2 oran beliili valaszadassal.

Néhany jellemz6 adat 2021-ben

e 126 m2 alapteriileten 3 olvasoterem, 630 polc, 1 kutatoszoba, hallgatdi teakonyha, 20
olvasoéi férdhely, 3 hallgatéi munkaallomas, WIFI.
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e 23.000 kotet szabadpolcon, 220 féle folydirat, 650 jegyzet, 800 szakdolgozat, 5
kiilongytijtemény, 4 hagyaték, 20 kdlcsondzhetd Kindle, 1.100 foto, 53 film, 30 e-
konyv, 1100 elektronikus mii, 7 eldfizetett adatbazis, 95.733 digitalizalt oldal, 1
tarsasjatek.

e 22.889 honlaplatogato, 111.190 keresés a katalogusban, 140 konyvtarkozi kdlcsonzés,
39 kiallitas és podcast.

e 928 beiratkozott olvaso, 16 szakmai gyakorlatos hallgato, 6 dnkéntes segitd.

Kapcsolat - ki kicsoda?
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola Szakkonyvtara, 1098 Budapest, Borzsony u. 13.

e E-mail: library@tkbf.hu

e Honlap: http://tkbszk.hu

e Facebook: https://www.facebook.com/tkbfkonyvtar/

o Telefon: +36 1 347 0689 ; +36 1 280 6712/16

e Nyitva szorgalmi idészakban: H - P: 12.00 - 17.30; Tanitasi szombatokon: 10.30 -
17.00

Munkatarsak:

e Szlics Gabriella konyvtarvezetd (szucs.gabriella@tkbf.hu)

e Horvathné Ungurian Ildiké dharmatanit6é (ungurian.ildiko@tkbf.hu)
e Kemény Veronika dharmatanit6 (kemeny.veronika@tkbf.hu)

e Molnar Melinda hallgaté (molnarm@tkbf.hu)

Ban-Horvath Attila hallgat6 (banhorvathattila@tkbf.hu)
8. Informatikai szolgaltatasok

Hallgatéink szamara a konyvtari gépallomanyon kiviil a féépiiletben 1évé gépteremben
talalhatod 11 szamitogép nyujt szélessavu internetes elérést, ezen kiviil vezeték nélkiili halozati
hozzaftérés és nyomtatasi lehetdség is biztositott.

9. Sportolasi lehetéségek, a szabadidos tevékenység lehetoségei

Foiskolank nem rendelkezik tornateremmel, sportlétesitménnyel. Az egészségtudatos
magatartasra nevelés intézményilinkben komplex program. Ennek része a tantervbe épitett
mozgasgyakorlat tanegység, mely minden szemeszterben kotelezd targyként kinalja a
rendszeres sportolasi lehetdséget. Az elsé tanévben az indiai joga alapjaival, és egészségre
gyakorolt hatasaival ismerkednek a hallgatok, a masodik tanévben a kinai csikung
gyakorlatokat, a harmadik tanévben a tibeti joga gyakorlatrendszerét sajatitjak el. Ezen kiviil a
Féiskola épiiletében, a fenntartd szervezésében heti rendszerességgel lehetdség van kiillonbozo
mozgasformak miivelésére is, mint a vadzsratinc, a kaita OrOmteli tanc, butoh
mozdulatmiivészet, a yantra joga, Chi Kung & Tai Chi Flow, Integral tai-csi, Soft integral
taichi, Chen Taijiquan, Liang Shi Bagua Zhang, Harmonikus légzés gyakorlas és az iaido, a
kenjutsu (japan kardvivéas). A miivészeti nevelés része a sakuhacsi (japan bambuszfurulya)
meditdcid elsajatitisa szabadon valaszthatdo kurzus keretében. A szabadidd eltdltésének
tartalmas modja a k6zos kirdndulasokon val6 részvétel is.

17



10. Kollégiumi, diakotthoni elszallasolasi lehetoségek

Nincs kollégiumi szolgéltatasunk. A lakhatasi valsagban 1évd hallgatoink szdmara néhany hétig
tudjuk biztositani a Foiskola és Egyhaz lakasaiban, bizonyos tantermeiben val6 tartdzkodast,
alvast. Ez a lehetdség az estis hallgatéink szamadra is rendelkezésre all, igy a hétvégi napokon a
vidéki hallgatoinknak nem kell hostelt, vagy mas ideiglenes lakhatasi lehetdséget igénybe
vennilik. A hallgatdink kedvelik ezt a lehetdséget, a ,,bent alvd” didkok tanuldcsoportokat
alakitottak és az esti ordkban kozosen dolgozzak fel a tanultakat. Figyelem! Ez a lehetdség a
jarvanyligyi helyzet fliggvényében korlatozottan mitkddik, illetve felfiiggesztésre keriilhet.

11. A fels6oktatasi intézmény altalanos jellemzoi, a magyar allami
osztondijjal tAmogatott képzés sajatos feltételei

Ahhoz, hogy allami 6sztondijas finanszirozasi formaban a hallgatoi jogviszony 1étrej6jjon, be
kell iratkozni a felsdoktatasi intézménybe, amit az Un. beiratkozasi lap kitoltésével lehet
megtenni. A beiratkozaskor — a beiratkozasi lap aldirasaval — nyilatkozni kell arrol is, hogy a
hallgaté ismeri és vallalja az allami Osztondijas képzés feltételeit, melyrdl az alabbiakban
roviden olvashat.

Az Oktatasi Hivatal a t4jékozodas megkonnyitése érdekében részletes tajékoztatd anyagokat
készitett a magyar allami 6sztondijjal kapcsolatban.

A Hivatal altal a magyar allami 0sztondijjal tamogatott képzés sajatos feltételeirdl, a magyar
allami 06sztondijas hallgatokkal torténd elektronikus kapcsolattartasrdl, valamint a magyar
allami  Osztondijas jogviszonnyal kapcsolatos legfontosabb informéciokrol készitett
tajékoztatok az alabbi linkekre kattintva érhetdek el.

Az allami osztondijas képzés feltételeirél bévebb informacié az Oktatasi Hivatal
honlapjan talalhato:
https://www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij

Az allami 6sztondijjal kapcsolatos ligyekben az alabbi elérhetéségeken kérhet tdjékoztatast:
Oktatasi Hivatal

Magyar Allami Osztondij Féosztaly

Oktatasi Hivatal, 1363 Budapest 502., Pf. 19.

Ugyfélszolgalat: 1122 Budapest, Maros utca 19-21.,

(+36-1) 374-2100

allamiosztondij@oh.gov.hu

12. A hallgatoi kovetelményrendszer, vagy annak elektronikus elérése

A hallgatoi kovetelményrendszerrel kapcsolatos dokumentumok a Féiskola honlapjan
érhetdek el az alabbiak szerint:

Hallgatoi kovetelményrendszer
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https://www.tkbf.hu/dokumentumok/szabalyzatok/

Képzési és kimeneti kovetelmények

https://www.tkbf.hu/oktatas/felsooktatasi_szakkepzes/kepzesi-es-kimeneti-
kovetelmeny/

Mintatantervek

https://www.tkbf.hu/oktatas/felsooktatasi szakkepzes/mintatantervek/

13. A hallgatéi jogorvoslat rendje

A hallgaté a Foéiskola dontése vagy intézkedése, illetve intézkedésének elmulasztisa (a
tovabbiakban egylitt: dontés) ellen — a kozléstdl, ennek hidnydban a tudomasara jutdsatol
szamitott tizenot napon beliill — jogorvoslattal élhet. Eljaras indithaté a tanulmanyok
értékelésével kapcsolatos dontés ellen is, ha a dontés nem a Fdiskola altal elfogadott
kovetelményekre épiilt, illetve a dontés ellentétes a Foiskola szervezeti és mukodési
szabalyzataban foglaltakkal, vagy megszegték a vizsga megszervezésére vonatkozo
rendelkezéseket. A Foiskola valamennyi hallgat6janak masodfoku iigyében — ideértve az
elséfoku kartéritési és fegyelmi ligyek masodfoku elbiralasat is — a Hallgatoi Jogorvoslati
Bizottsag (HJB) haromtagl (rektor vagy rektorhelyettes, valamint 1 oktatdo és 1 hallgato
Osszetételll) tandcsa jar el. A jogorvoslati eljards hatalyos szabdlyait a 35/2017. (07.06.) sz.
szenatusi hatérozattal elfogadott Hallgatéi Altalanos Eljarasi Rend (HAER) 3. fejezete
tartalmazza.

A kurzus hallgatoi oktatovaltast kezdeményezhetnek az oktatasi rektorhelyettesnél, aki a HK
véleményének beszerzése utan dont az tigyben. Ha a kurzus hallgatéinak legalabb fele irasban
bejelenti, hogy ellenkezd esetben a kurzust nem latogatja tovabb, az oktatasi rektorhelyettes
mérlegelés alapjan dont az oktatovaltas kérdésében [SzMSz 3.2.1.4]. A hallgat6 az oktatokkal
szembeni személyes sérelme esetén etikai eljarast kezdeményezhet az Alkalmazotti Etikai
Bizottsagnal [SzMSz 3.2.3.1]. Jogi vagy szakmai értelemben kifogdsolhato osztalyozas gyanuja
esetén az €rintett hallgato tobbtagu vizsgabizottsagot kérhet, amelyet az oktatasi rektorhelyettes
koteles biztositani. A jogi vagy szakmai kifogas alapossaga esetén az oktatasi rektorhelyettes
etikai eljarast, illetve munkaiigyi jogkdvetkezmények alkalmazéasat koteles kezdeményezni
[SzMSz 3.2.3.2]. A kijavitott irasbeli vizsgadolgozatba (szigorlati vizsga irasbeli részébe) valo
betekintés utdn a hallgatd a megadott javitokulcs, illetve a kotelezd szakirodalom alapjan a
javitas feliilvizsgalatat kérheti a dolgozat javitdjatol, vitas esetben kurzusfeleldstdl [TVSZ
2.1.4.8.18]. A 2017-es reform 6ta a szakdolgozati opponens kijeldlésével kapcsolatosan a
szakfelelds altal elbirdlt panaszkezelést biztosit a TVSZ 2.1.5.2.18. pontja. A hallgaté a
Mindségbiztositasi és Mindségfejlesztési Szabalyzatban rogzitett joga megsértése esetén a
Hallgatoi Jogorvoslati Bizottsaghoz fordulhat [MBSZ 10.6].
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10.
11.

14. Buddhista szemléletii életmod tanacsado asszisztens szak adatlapja

2022-t61 indul6 tanterv szerinti képzésre

A véleményezést kéro felsooktatasi intézmény neve, cime
A Tan Kapuja Buddhista Foiskola, 1098 Budapest, Borzsony u. 11.

A felsdoktatasi intézményben a tervezett képzésért kozvetleniil felelds szervezeti egység
A Tan Kapuja Oktatési Intézet

A tervezett képzés helye(i) (székhely, telephely, kiilfold) és cime(i)
A Tan Kapuja Buddhista Foiskola, 1098 Budapest, Borzsony u. 11.

Az inditandé fels6oktatasi szakképzés megnevezése (a vonatkozé KKK szerint):
buddhista szemléletii életmod tandcsado asszisztens (Buddhist Lifestyle Assistant Advisor)

Az oklevélbe keriilo szakképzettség megnevezése (a vonatkozo KKK szerint)

buddhista szemléletii életmod tanacsado asszisztens (Buddhist Lifestyle Assistant Advisor)

A szakképzés képzési teriilete, hatarteriileti képzés esetén a tovabbi képzési teriilet (a
vonatkozé KKK szerint): hitéleti

A felséoktatasi szakképzés inditasanak intézményi jogosultsagat adé (alap)képzés(ek) az OH
nyilvantartasba-vételi szamukkal

Buddhista tanit6 alapképzés (N 20147; E 24285)

Az inditani tervezett képzési formak (a megfelelok alahuzandok!)

teljes idejt (nappali)

A tervezett hallgatoi létszam képzési formanként (n): 20 f6 nappali
A képzési id6 4 félév
A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegyiijtendd (a vonatkozd KKK szerint): 120 kredit

Szakmai jellemzok:

A szak orientacidja (a vonatkozdé KKK szerint): kiemelten gyakorlatorientalt, amelyben az
elméleti jellegii is-meretatadasahoz képest a gyakorlati jellegii ismeretszerzés aranya 70-80 %

Ennek megfelelden a teljes képzésben az elméleti és a gyakorlati jellegii képzés aranya, a képzési
karakter az in-tézményi tanterv alapjan: 79%

A képzési teriiletbe tartozo szakba valo tovabblépésnél beszamithato kreditek szama: 51

A felkinalt tandrak szama az Gsszoraszamon (6sszes hallgatoi tanulmanyi munkaidén) beliil: 1020
+ 560; teljes ideji képzésben: 1020 + 560

Az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat kredit- és id6tartama: egy félév; 30 kredit

A szak inditdasanak tervezett idépontja: 2022. szeptember 1.

A szakfelelds oktaté megnevezése (beosztasa, tudomanyos fokozata)

Dr. Kenéz Laszlo, féiskolai docens, PhD
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15. A képzés tartalma

A képzés célja olyan felkésziilt felsdfokt buddhista szemléletli életmod tandcsado asszisztensek
képzése, akik a buddhista szemléletii életmdd kialakitasa és fenntartasa céljabol vallasi oktatast,
szellemi Utmutatast és erkdlcsi tAmaszt nyujtanak egyének és kozosségek részére, okleveles vagy
alapképzettségli buddhista tanit6 iranyitdsa mellett. A szak rovid ciklust, kiemelten gyakorlat-
igényes, amely erre tekintettel kizarolag nappali képzés keretében indul. A felsdoktatdsi
szakképzéssel legjellemzObben betdlthetdé munkakor az egyéb vallasi foglalkozasi (FEOR
3730).

A felséoktatasi szakképzés soran felmeriilo specialis fizikai-lelki terhelések

Héarom modulra oszlik a tananyag, ahol az Alap modul targyai féleg ismereteket adnak 4t a
tanacsadod asszisztens mitkddésérdl, a harmadik targyban azonban mar fokozott lelki terheléssel
jar6 kommunikacids gyakorlatokkal is taladlkoznak a hallgatok.

A masodik modul a buddhista alapokon nyugvo életmdd targyait foglalja magaban, ahol 1égz6
gyakorlatok mellett, szertartasokkal, mantrakkal, a hang gyakorlataival is megismerkednek a
hallgatdk, tovabba a legfontosabb szent szovegekkel, ahol a kovetendd életmodrol a buddhizmus
vagy a joga szemsz0gébol talalhatunk értékes informaciokat.

A harmadik, buddhista modulban a targyak kozel fele fokozott gerincterheléssel jard {ilo,
meditacids gyakorlatokat, joga gyakorlatokat és elvonuldsokat, a masik fele pedig a buddhista
Osvény harom f6 1épéséhez, az etikdhoz, az elmélyedéshez és a bolcsességhez kapcsolodo
targyakat foglalja magéban.

A képzés felépitésének vazat maga a végzettség megnevezése adja; Buddhista szemléletii —
életmod — tanacsado asszisztens.

A buddhista szemlélet kialakitasara épiil a 25 kurzusbol 4ll6 Buddhista modul, ahol négy
alapvetden elméleti tantargycsoport talalhatd: a Buddhista filozéfia, az Alkalmazott buddhizmus
(pszicholdgia), a Buddhista etika, valamint a Meditacié elmélete. A gyakorlati képzést segiti a
tovabbi négy tantargycsoport: a Buddhista meditdcio, a Mozgdsmeditacid, a Buddhista
elvonulés, végiil pedig a Buddhista gyakorlat. A négy-négy tantargycsoport tiikrozi az elmélet és
a gyakorlat Osszhangjara vald torekvést. A gyakorlati képzésben nagy hangsulyt kap a
tudatossag, az Onismeret fejlesztése és a mozgasos, illetve nem-mozgasos (iil6) gyakorlatok
megismertetése, alkalmazasa. Az intenziv gyakorlason sziikséges a hallgatok aktiv részvétele,
hogy az elméleti ismereteken tul, sajat élményen alapuld tapasztalast szerezhessenek a buddhista
elvonulasok céljarol és kivitelezési modjarol. A buddhista gyakorlati kurzusokon a hallgatok
megismerkedhetnek a mantrék, a tibeti szertartdsok, valamint a zen miivészetek vildgaval. Az
elméleti képzés az erkoles, meditacid, bolcsesség hagyomanyos buddhista képzési modelljét
koveti, megadva azokat a szemléletbéli alapokat, melyek révén lehetové valik a gyakorlatok
megértése €s integralasa a hétkoznapi életbe, ami tamogatja a helyes életmod, életvitel
kialakitasat. A helyes buddhista szemlélet a test-beszéd-tudat hagyomanyos rendszerében a tudat
fejlesztéséhez tartozik.

Az életmod modulban a hallgatok megismerkednek a tradiciondlis orvosi rendszerekkel, az
Ajurvédaval, valamint a buddhista orvoslas nagy iskolaival kiilonféle hagyomanyos szovegek
attekintése révén. Az anatémiai ismeretek, az Ongyogyitds, tovabbd a légzésgyakorlatok
elsajatitasa révén a hallgatok képessé valhatnak a hétkdznapi stressz kezelésére, sajat egészségiik
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megorzésére, hatékony modszerek kivalasztasara és alkalmazéasara a betegségek megeldzésének
érdekében. A buddhista életvitel targy tovabbi lehetdséget biztosit a hallgatoknak dnmaguk
megismerésére, valamint a ,,nem-artason” és a ,,Ko6zeéput” elvén nyugvo életmadd elsajatitasara,
mely magaba foglalja az alvés, étkezés, ruhazkodas kérdéseit. A kiilonféle tisztitd gyakorlatok
megismerése és gyakorlati elsajatitasa szintén hozzajarul a helyes életvitel megvalositdsahoz. Az
¢letmod modul a test-beszéd-tudat harmas rendszerében a testhez tartozik.

Az Alapmodul célja hogy a hallgatokat megismertesse a jelen kor feltételrendszere szerinti
tandcsado asszisztensi tevékenységgel. Ehhez feltétleniil rendelkezniiik kell alapvetd
pszichologiai, gazdasagi, jogi, vallalkozési ismeretekkel, mindemellett a tandcsado asszisztensi
tevékenység mitkodési keretrendszerével és kompetencia-teriileteivel.

A harom féléves elméleti és gyakorlati képzést kdvetden az utolsé szemesztert intenziv szakmai
gyakorlattal t6lti a hallgatd, melynek soran lehetésége nyilik a megtanultak gyakorlati
alkalmazéséra az Egyhaz altal kijelolt kis kozosségeknél, a Mudita idosek klubjaban, valamint a
Foiskola és az Egyhaz szervezésében zajlo kozosségi gyakorlasokon és elvonulasokon.

A felséoktatasi szakképzés és a buddhista tanité alapképzés lehetséges kapcsolodasa

Buddhista tanito alapképzés (BA) keretében vald tovabbtanulds esetén minimum 51 kredit
beszamitasat biztositjuk.

Ez a képzés a buddhista tanitd alapképzésbdl szakot valtdo hallgatok szadmdéra tanulmanyaik
felsdoktatasi szakképzés szerzésével torténd alternativ befejezéséhez is lehetdséget ad.

15.1. A képzés programja, a szak tanterve

ismeretkorok és tantargyak félévek .
gy tantargy szamonkérés
1. 2. 3. 4. kredit- | (koll/gyj/
tantargy féléves tandraszama, tandratipusa sZama egyéb)

(ea/sz/gy/konz)/kreditértéke

Alap modul

1.B té ichologiab
evezetés a pszichologidba 30s2/4kr 3 gyj

Szatmary Ildiko

2. Gazdasagi, jogi, vallalkozasi
ismeretek 30sz/4kr 4 gyj
dr. univ. Masa Sandor

3. Gyakorlati alkalmazas (mentor,
tanacsadoi mithely) 30ea/dkr 4 koll
dr. univ. Masa Sandor

306 306 306 i
az alap modulban 6sszesen 2 2 2 12kr 60gyJ,
4kr 4kr 4kr 30koll
Eletméd modul
1. Eletmod — szovegolvasés 1.
etmod — szovegolvasas 30ea/4kr A foll

Foldiné Irtl Melinda
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2. Eletméd — szovegolvasas 2.

30ea/4kr 4 koll
Cser Zoltan
3. Buddhista életmod 1. Anatomia,
egyensuly, ongyogyitas 30ea/3kr 3 koll
Foldiné Irtl Melinda
4. Buddhista életmod 2. Légzés
g;gi’flrjgga ma, prana vidja, 30s2/3kr 3 ayi
Cser Zoltan
5. Buddhista életméd 4. Buddhista
életvitel 30sz/4kr 4 gyj
Cser Zoltan
i i . 600 600 300 60gyj,
az életmod modulban 6sszesen 18kr
7kr 7kr 4kr 90koll
Buddhista modul
1. Buddhista filozofia 1.
(Alaptanitasok) 30ea/3kr 3 koll
Dr. Forizs Laszlo
2. Buddhista filozofia 2.
(Szutta-vinaja) 30ea/4kr 4 koll
Dr. Forizs Laszlo
3. Buddhista etika 1. (Ahimsza,
alap etika, kommunikacio) 30ea/3kr 3 koll
Szatmary Ildiko
4. Buddhista etika 2. (Etika) i
30sz/3kr 3 2yj
Szathmari Botond
5. Mozgasmeditacio 1. (Joga) 60gy/2kr 5 ai
Szathmari Botond
6. Mozgasmeditacio 2. (Joga) 60gy/2kr 5 ai
Szathmari Botond
7. Mozgasmeditacio 3. (Tibeti
Joga) 30gy/1kr 1 ai
Cser Zoltan
8. Mozgasmeditacio 4. (Tibeti
joga) 30gy/lkr 1 ai
Cser Zoltan
9. Buddhista meditacio 1.
(Anépanaszati) 30gy/2kr 2 ai
Foldiné Irtl Melinda
(1 "0/1 Iilslgsaﬁiz‘;a meditacio 2. 30gy/2kr ) ai
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Bodo Ferenc

11. Buddhista meditécio 3.
(Samatha és vipasjana)

Cser Zoltan

30gy/2kr

al

12. Buddhista meditacio 4.
(Tudati képzés)

Cser Zoltan

30gy/2kr

al

13. Buddhista gyakorlat 1.
(Hang - sabda, mantra szadhana)

Foldiné Irtl Melinda

30sz/4kr

gyj

14. Buddhista gyakorlat 2.
(Zen miivészetek)

Dr. Kenéz Laszlo

30sz/3kr

gyj

15. Buddhista gyakorlat 3.
(Tibeti szertartastan)

Cser Zoltan

30sz/3kr

gyj

16. Alkalmazott buddhizmus 1.
(Buddhista pszichologia)

Dr. Németh Norbert

30sz/3kr

gyj

17. Meditacio elmélete 1.
(A meditacio hagyomanyos
tipusai)

Foldiné Irtl Melinda

30sz/3kr

gy]

18. Meditacio elmélete 2.
(Mai meditacios modszerek)

Bodo Ferenc

30sz/3kr

gyj

19. Meditacio6 elmélete 3.
(Meditacio és egészség)

Cser Zoltan

30sz/3kr

gy]

20. Buddhista elvonulas 1. (Zen)

30gy/2kr

ai

2}. Buddhista elvonulas 2.
(Eletmdd)

30gy/2kr

al

22. Buddhista elvonulas 3.
(Théravada)

30gy/2kr

ai

23. Buddhista elvonulas 4. (Tibeti)

30gy/2kr

ai

24. Praxis, mozgasmeditaciod

30gy/lkr

al

25. Szakdolgozati konzultacio

30gy/2kr

ai
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2406 2706 3006 240gyj,
a buddhista modul 6sszesen 60kr 90koll,
19kr 20kr 21kr .
420ai
Gyakorlati modul
. vezetett
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 5606 30 naplé, gyv
értékelés
3306 3300 3600 56006 360gyj,
a szakon 0sszesen 120kr | 210Kkoll,
30kr 31kr 29Kkr 30kr 420ai

25




15.2. Ismeretkorok/tantargyi programok, tantargyleirasok

Modul: Kulcskompetencia alap
Kredittartomanya: 12kr
Tantargyai:

1. Bevezetés a pszicholdgiaba
2. Gazdasagi, jogi, vallalkozasi ismeretek
3. Gyakorlati alkalmazas (mentor, tanacsad6i miihely)

Tanegység neve: Bevezetés a pszicholdgiaba Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tandraszama: 30 (15 x 90 perc)

Elotanulmanyi feltételek: nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: szeminarium

A szamonkérés modja(i): gyj / évkozi szobeli és irasbeli feladatok

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 60%

Tantargyleiras:

A kurzus sordn a hallgatok rovid betekintést kapnak a Iélektan torténetébe,
megismerkedhetnek az altalanos pszicholdgia és a fejlodés lélektan illetve az integral
pszichologia, valamint a joga pszicholdgia legfontosabb fogalmaival, mddszereivel. Az
emberi viselkedés, a személyiségtipusok, az egészséges €s koros-, valamint a megvaltozott
tudatallapotok, az egyéni ¢és tarsadalmi egészséggel kapcsolatos alapvetd ismeretanyagok
atadasanak segitségével a nyugati és keleti pszicholdgia szempontjai, erkdlcsi, etikai elveinek
komplexebb megértését segitik. A prevencid, a terapia ¢és a rehabiliticio eltérd
kulcskompetencia teriileteit megismerve, a hallgato feleldsségteljesebben képes tanacsadoi
asszisztensi tevékenysége hataskorét megérteni.

Az ismeretek elsajatitdsa hozzésegiti a hallgatot, hogy a tandcsadoi asszisztensi tevékenység
soran pontosabb Onismerete révén konnyebben, érzékenyebben és feleldsségteljesebben
tudjon reflektalni a hozza fordulok problémadira. Az elsdsegély alapismeretek a varatlan
¢lethelyzetekben, veszély esetén alkalmazandd legfontosabb ismeretekkel tamogatja az
altalanos allampolgéri, emberi kotelességek gyakorlasat és e mellett a legfontosabb buddhista
etikai alap gyakorlatat, az ahimszat (az élet 6vasa).

A legfontosabb koételezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

26



N —

7.

Michael Cole-sheila R. Cole 2003: Fejlodeslelektan. Oziris.

Rita L. Atkinson-Richard C. Atkinson et alii. 1999: Pszichologia. Szerk.: Csiba
Gergely. Osiris tankonyvek. Bp., Osiris.

Pl¢h Csaba-Boros Ottilia (szerk.) 2004: Bevezetés a pszichologiaba. Osiris kiado,
Budapest.

Rishi Vivekananda 2005: Practical yoga Psychology. Y oga Publication Trust, Munger,
India.

Robert Wright 2019: 4 buddhizmus él6 igazsaga - Milyen lehetoségeket rejt e filozofia a
modern kor emberének? Partvonal Kiad6, Budapest.

Abraham Maslow-Roberto Assagioli-Ken Wilber 2013: Bevezetés a transzperszondalis
pszichologiaba — Valogatas, Ursus Libris.

Porosz Tibor 2018: Szubjektiv tudomany, objektiv tudds. Gondolat kiadéi kor, Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Kulcskompetencia Alapmodul

a)

tudas

Pszicholégia és fejlodés 1¢élektani alapfogalmak ismerete.

A nyugati pszichologia legfontosabb modszereinek, technikéinak altaldnos ismerete.
Buddhista pszichologia alapfogalmainak ismerete.

A buddhista pszichologia modszerei.

Ismeri a buddhista szemléletli életmod kialakitdsdhoz ¢€s fenntartdsahoz sziikséges
mértékben a buddhizmus szakkifejezéseit.

képesség

Atlatja e szakteriilet legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti killonbségeket.

A tanultakat képes a gyakorlat probaja ala vetni, a mindennapokban mentalhigiénés célra
alkalmazni.

A buddhista szemléletii ¢életmod kialakitdsa €s fenntartdsa céljabol valldsi oktatést,
szellemi Utmutatast és erkolcsi tdmaszt nyujtanak egyének és kozosségek részére,
felsofokt képzéssel rendelkezd szakértd feliigyelete mellett.

Fejleszti tudasat és ehhez alkalmazza a tudéasszerzés, onfejlesztés kiilonbozé modszereit
¢s képes hasznalni a legkorszeriibb informacios és kommunikécios eszkozoket.
Rendelkezik a  buddhizmus tudomanyteriiletén legfontosabb  szdvegtipusok
(tanitobeszédek, ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulményok) alkotasédhoz,
valamint szakmai prezentaciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetencidkkal.

Az adott szakma feladatait a sziikséges modszerek és eszkozok kivalasztasaval, egyedi és
komplex alkalmazaséaval tervezi és oldja meg.

Felismeri személyes fejlodése €s a kdzjo szolgalata kozotti sszefiiggést.

A hallgat6, a nyugati és buddhista pszichologia szempontjabdl értékelt helyzetek,
allapotok esetén képes felhivni a figyelmét a hozza forduloknak bizonyos prevencids
technikakra, modszerekre.

A hallgatd képes sajat lelki és tudatallapotaira ratekinteni, szlikség esetén megfeleld
technika és szakember fel¢ fordulni Onmaga mentalis egészségének gondozasa
érdekében.
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A nyugati és buddhista pszicholdgia céljainak, modszereinek alapvetd ismerete révén
képes a hozza fordulokat megfeleléen képzett terapeutdhoz iranyitani terapia,
rehabilitacio céljabol

Nyitott a problémak kutatdson alapuldé megoldasai irant.

attitiid

Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkoddsmaodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai
fejlesztés €s innovacio megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Nyitott a szakmajahoz kapcsolddo, de mas teriileten tevékenykedd szakemberekkel valod
szakmai egyliittmiikodésre.

Folyamatos dnképzésre, 0nmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik
Onkritikus sajat munkéjaval kapcsolatosan.

Elfogadja és hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalléan, vagy ha erre képességei €és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

Hozzaallasaban tiikrozi altruizmus, egyiittérzés, tolerancia, egyiittmikodés, nyitottsag
erényeit.

autonomia és felelgsségvallalas

Eletét a buddhizmus etikéja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak athaté megértésére €és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal €s segitokészséggel fordul masok felé.
Onélléan végzi munkajat, folyamatos dnellendrzés mellett.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért
¢és kudarcaiért.

Képzettségi szintjének megfeleld felelosségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tanegység felelése: Szatmary Ildikd, 6raado

Az ismeretatadasba bevont oktato: Karsai Gabor rektor, féiskolai docens

Tanegység neve: Gazdasagi, jogi, vallalkozasi ismeretek Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 2. fé¢lév, tanoraszama: 30 (15 x 90 perc)

Elotanulmanyi feltételek: nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: szeminarium

A szamonkérés modja(i): gyj / évkozi szobeli és irasbeli feladatok
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A tanegység ,.képzési karaktere”!: gyakorlati 60 %

Tantargyleiras:

A tantargy célja, a gazdasagi, vallalkozasi, jogi elvek és a buddhista hagyomany kozotti
parhuzamok, kapcsolddasi pontok tudatositdsa, a kétféle gondolkodas fogalomkészletének,
megkozelitési modjainak részletesebb vizsgalata.

A félév soran az ismeretanyagok ataddsdnak segitségével a buddhista erkolcsi, etikai
elveknek megfeleld, tudatos vallalkozés szervezésének a lehetdsége sajatithato el.

A tandcsadoi asszisztensi tevékenység gyakorlati elsajatitdsanak folyamatidban, a
munkakorrel  kapcsolatos lizleti tervek elemzése, értékelése és készitése torténik
szupervizidval kiegészitve, mithelymunka formajaban.

A tantargy célja, hogy a résztvevok képesek legyenek komplex szempontok alapjan (vilagi
¢s buddhista) megtervezni és elkésziteni vallalkozasi terviiket.

A legfontosabb kotelezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

1. Kozma, Réka 2019: Vallakozasi Ismeretek. Budapest, Magyar Kereskedelmi €s Ipari
Kamara.

2. Zsolnay, Laszl6 2001: Okolégia, gazdasadg, etika, Budapest, Helikon kiado.

3. Zsolnay, Laszl6 2010: Boldogsag és Gazdagsag, A buddhista kézgazdasdagtan eszméi.
Budapest, Tipotex Kiado.

4. Koviacs-Zsolnay 2020: Magyar Buddhistak. Budapest, TKBK.

5. Clair, Brown 2017: Buddhist Economics, An Enlightened Approach to the Dismal
Science. Bloomsbury Press.

6. Burkané Szolnoki, Agnes 2012: Vallalkozdsi ismeretek mindenkinek. Miiszaki Kiado.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Kulcskompetencia Alapmodul

a) tudas

- Jogi, gazdasagi és vallalkozasi ismeretek kulcsfogalmainak ismerete.

- Jogi, gazdasagi, vallalkozasi ismeretek Osszefiiggéseinek feltarasa buddhista filozofia
relevans teriileteivel.

- Tanacsadoi tevékenységi kor ismerete.

- Buddhista szemléletii tandcsadoi asszisztens gyakorlati modszereinek €s eszkoztaranak
munkakori tevékenységébe illesztésének lehetdségeinek ismerete.

b) képesség

- Vallalkozas tizleti terv kritikai elemzésének képessége.

- Onallo iizleti terv készitésben valo jartassag.

- Rendelkezik az iizleti tervek készitéséhez sziikséges alapvetd szamitastechnikai
alapismertekkel (digitalis kompetencia).
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d)

Kommunikacios készség fejlesztése.

Képesség a gazdasagi, jogi, vallalkozési ismereteket 6sszhangba hozni a buddhista etikai
elvekkel.

A hallgat6 jol alkalmazza a véllalkozéasszervezés €s gazdasagi tevékenységek kapcsan
szerzett ismereteit.

A hallgat6 képes kritikai nézOpontot, 1) latasmddot, megoldasokat alkalmazni a valtozo
gazdasagi kornyezetben.

Tanulményai soran széleskortien és hatékonyan alkalmazza az info-kommunikécios
eszkozoket, haldzatokat és funkciokat.

Nyitott a problémak kutatdson alapuld megoldasai irant.

attitiid

Uj, vératlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normék teljes korii
figyelembevételével hozza meg dontését a munkakdri tevékenységei tervezésében,
szervezésében.

Onkritikus sajat munkéjaval kapcsolatosan.

Elfogadja és hitelesen kozvetiti szakmaéja tarsadalmi szerepét, értékeit.

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

Hozz4aallasaban, iizleti tevékenységében is tiikrozi az alapvetd buddhista értékeket (alap
szand¢k etika, altruizmus, egyiittérzés, tolerancia, egyiittmiikodés, nyitottsag).

autonomia és felel6sségvallalas

Onalloan végzi munkajat, folyamatos dnellendrzés mellett.

Felelosséget vallal sajat €s az altala vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért
¢s kudarcaiért.

Tanegység felelése: Masa Sandor egyhdzi titkarsagvezetd, dr. univ., 6raado

Az ismeretatadasba bevont oktato: Karsai Gabor rektor, féiskolai docens

Tanegység neve: Gyakorlati alkalmazas (mentor, tanadcsad6i mithely) | Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 (15 x 90 perc)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Alapmodul 2. Vallalkozasi ismeretek (Gazdasagi,
jogi, vallalkozasi ism.)

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): el6adas

A szamonkérés modja(i): koll / év végi szdbeli és irasbeli vizsga

A tanegység ,.képzési karaktere”!: gyakorlati 60 %

Tantargyleiras:
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A tantargy célja, a gazdasagi, véllalkozasi, jogi elvek integralasa az elsajatitott Buddhista
¢letvitelhez sziikséges alapvetd eszkoztarba. A tandcsadoi asszisztensi tevékenység
gyakorlati elsajatitasanak folyamatdban, a munkakorrel kapcsolatos tanacsadasi tervek
elemzése, értékelése ¢és készitése torténik szupervizioval kiegészitve, miithelymunka
formajaban.

A félév soran a korabban megszerzett ismeretanyagok segitségével, a hallgatd gyakorlatban
modellezi a Buddhista életmod tanacsadoi tevékenységet.

A legfontosabb kotelezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,

tankonyv):

1. Kozma, Réka 2019: Vallakozasi Ismeretek, Budapest, Magyar Kereskedelmi €s Ipari
Kamara.

2. Budavari-Takécs, [1diko 2011: 4 tandcsadadsi modszerek. Szent Istvan Egyetem.

3. Zsolnay, Laszl6 2010: Boldogsag és Gazdagsag, A buddhista kézgazdasdagtan eszméi.
Budapest, Tipotex Kiado.

4. Burkéané Szolnoki, Agnes 2012: Vdllalkozdsi ismeretek mindenkinek. Miiszaki Kiado.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Kulcskompetencia Alapmodul

a) tudas

Jogi, gazdasagi és vallalkozasi ismeretek kulcsfogalmainak ismerete.

Jogi, gazdaségi, vallalkozési ismeretek 0sszefliggéseinek felismerése a buddhista
filozofia relevans tertileteivel.

Tanacsadoi tevékenységi kor ismerete.

Buddhista szemléletli tanacsadodi asszisztens gyakorlati modszereinek (mozgés, 1€gzés,
meditacio), taplalkozas és az egészségtudatos eszkoztaranak ismerete.

b) képesség

Esettanulmanyok kritikai elemzésének képessége.

Szakmai ismeretek integralasa a tandcsadoi terv készitésének folyamatéaba.

Onallé esettanulmanyi terv készitésben vald jartassag.

Rendelkezik az esettanulmanyok, tanacsadasi tervek készitéséhez sziikséges alapvetd
szamitastechnikai alapismertekkel (digitalis kompetencia).

Kommunikacios készség fejlesztése.

Képes a hatékony informacio keresésre és —feldolgozasra a szakteriilethez kapcsolodo
témakorokben.

¢) attitid

Onkritikus sajat munkajaval kapcsolatosan.

Elfogadja ¢€s hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

Uj, vératlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korti
figyelembevételével hozza meg dontését.
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Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Hozzaallasaban tiikrozi altruizmus, egyiittérzeés, tolerancia, egylittmiikddés, nyitottsag
erényeit.

d) autondémia és felelésségvallalas

Onalloan végzi munkajat, folyamatos nellendrzés mellett.

Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért
¢s kudarcaiért.

Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Az 6nallo esettanulmanyi terv készitése az egyéni felelosségvallalas elsajatitasat
célozza. A feleldsségi kor ismerete hozzajarul ahhoz, hogy a tanacsadoi tevékenység a
mindenkor aktualis allampolgari, gazdasagi és jogi kotelességek figyelembevételével
torténhessen.

Tanegység felelése: Masa Sandor egyhdazi titkarsagvezetd, dr. univ., 6raado

Az ismeretatadasba bevont oktato: Karsai Gabor rektor, foiskolai docens
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Modul: Eletméd
Kredittartomanya: 18kr
Tantargyai:

Eletmod — szovegolvasas 1.

Eletmod — szovegolvasas 2.

Buddhista életmod 1. Anatomia, egyensuly, Ongyogyitas

Buddhista életmod 2. Légzés (Prana, pranaja-ma, prana vidja, lung, ca-lung)
Buddhista életmod 4. Buddhista életvitel

M S

Tanegység neve: Eletméd — szovegolvasas 1. Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 o6ra (15 x 90perc)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): ea.

A szamonkérés modja(i): koll / évkozi beadando feladatok, év végi irasbeli vizsga

A tanegység ,.képzési karaktere”!: elméleti 70%

Tantargyleiras:

A tantargy célja, hogy olyan elsddleges és masodlagos szovegforrasokkal ismerkedjenek
meg a hallgatok, melyek a Buddhista életmoddal kapcsolatos ismérveket kozvetleniil
targyaljak.

A tantargy sordn ismertetésre keriilnek az anyanyelvi és idegen nyelvii szakszoveg olvasés
alapvetd modszertani ismeretei, forditasi stratégidi, lehetséges hibai, buktatoi, kritikai
szempontjai.

A kurzus soran, a magyarul hozzaférhetd szakirodalmi forditdsok mellett, féként olyan
angol, szanszkrit és pali nyelvii forrasirodalmak keriilnek feldolgozasra, amelyekben
mozgas, 1égzés, mantra, meditacio, taplalkozas, alvas és egyéb életvitellel kapcsolatos
gyakorlatok és kommentarok segitik a hallgat6 szakmai eszkoztaranak bovitését. A szovegek
elemzése kritikai szempontok szerint, kozos forditasi elemekkel gazdagodhatnak, a hallgatok
nyelvi készségeinek, tudasszintjének aktualis mértéke szerint.

A legfontosabb koételezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

Vinaja Pitaka forras: https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/vin/index.html
Santidéva: Bodiszattvacsarjavatdara

Szvéatmarama: Hatha Joga Pradipika

Ghéranda: Ghérandha Szamhita

Patanydzsali: Joga Szutra

Vagbhata 2009: Astanga Hrdaya. Sutrasthana. (trans.by B. Rama Rao). Varanasi.

A
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7.

1.

3.

oW

Bhagwan Dash, R.K. Sharma 2009: Caraka Sambhita: Text With English Translation &
Critical Exposition Based on Cakrapani Datta's Ayurveda Dipika (7 Volume Set).
Chaukamba, Varanasi.

Ajénlott irodalom:

Farkas Pal 2004: 4 vallomas szavai. TKBF, Budapest.

Hidas-Kiss-Zentai 2000: 4 hatha joga lampasa. Terebess, Budapest.

Jogi Pranavéananda 1995: Tiszta joga — A XV.szazadi klasszikus jogakonyv, a Gheranda
Szamhita és kommentarja. ford. Fejes Robert, Szeged.

Swami Niranjananda Saraswati 2012: Gheranda Samhita. Commentary on the Yoga
teachings of Maharsi Gheranda. India, BYB.

Swami Muktibodhananda 2013: Hatha Yoga Pradipika. BYB, India.

Forizs Lasz16 2002: A Joga vezér fonala. Gaia, Budapest.

Santidéva 2001: 4 bodhiszattva osvény. (1-8 fejezet). Buddhista Meditacié Kozpont,
Budapest.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Eletm6d modul

a)

d)

tudas

Alapvetd szakirodalmi forrasok ismerete.

Szakirodalmi forrasok kritikai elemzésének ismérveinek ismerete.

Forditasokhoz sziikséges digitalis tAmogatd programok (szétarak, fordité programok,
adatbazisok) ismerete.

A képzés gyakorlati targyaihoz kapcsolddo szovegrészletek ismerete.

képesség

Szovegolvasasi képesség fejlesztése.

Szovegértési képesség fejlesztése.

Idegen nyelvii, els6sorban angol nyelvii irodalom hasznalataban val6 jartassag.
Onallo, innovativ értelmezési készség fejlesztése.

Alapvetd szakirodalmi forrasok, szovegrészletek kreativ felhasznalasi készsége a
tanacsadod asszisztensi tevékenység kapcsan.

attitid

A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz,
kihivasaihoz, valamint a hétkdznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

autonomia és felelésségvallalas

crer

Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalldan, vagy ha erre képességei €és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

Tanegység felelése: Dr. Hidas Gergely, PhD, féiskolai docens
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Az ismeretatadasba bevont oktato(k): Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

2.

Tanegység neve: Eletmod — szovegolvasas 2. Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 2. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Eletméd - Szovegolvasas 1.

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): ea.

A szamonkérés modja(i): koll / évkozi irdsbeli beadandok, év végi irasbeli és szobeli vizsga

A tanegység ,,képzési karaktere”': elméleti 70%

Tantargyleiras:

A tantargy célja, hogy olyan elsddleges és masodlagos szovegforrasokkal ismerkedjenek
meg a hallgatok, melyek a Buddhista életmoddal kapcsolatos ismérveket kozvetlentil
targyaljak.

A tantargy soran ismertetésre keriilnek az anyanyelvi és idegen nyelvi szakszoveg olvasas
alapvetd modszertani ismeretei, forditasi stratégidi, lehetséges hibai, buktatoi, kritikai
szempontjai.

A kurzus sordn, a magyarul hozzaférhetd szakirodalmi forditasok mellett, féként olyan angol
¢s pali szanszkrit és tibeti nyelvii forrdsirodalmak keriilnek feldolgozéasra, amelyekben
mozgas, 1égzés, mantra, mediticio, taplalkozas, alvas és egyéb életvitellel kapcsolatos
gyakorlatok és kommentarok segitik a hallgat6 szakmai eszkoztaranak bovitését. A szovegek
elemzése kritikai szempontok szerint, k6zds forditasi elemekkel gazdagodhatnak, a hallgatok
nyelvi készségeinek, tuddsszintjének aktualis mértéke szerint.

A legfontosabb kotelezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

1. Dzsivaka szutta (Pali kanon: Szutta Pitaka: AN. 8.26.)

2. Gyiizhi (s5<3): A Negy Orvosi Tantra

3. Bhagavanbhaisajyaguru-vaiduryaprabhasya purvapranidhana-visesa-vistara
4. Amritasziddhi

Ajanlott irodalom:

1. Barry Clark 1995: The Quintessence Tantras of Tibetan Medicine. Snow Lion.
2. Dr. Danima Damdindorj 2017: Az dngydgyitds miivészete, Osi hun, mongol, ujgur, tibeti
és kaukazusi hagyomany alapjan. Belsé Osvény Kiadé.
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3. Csogyal Namkhai Norbu 2010: Sziiletés, élet és halal a tibeti gyogyaszat és a
dzogcsentanitds szerint. Magyarorszagi Dzogcsen Kozosség.
4. Dr. Dordzse Pema 2013: Tibeti spirituadlis gyogyaszat. Tericum Kiado Kft.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Eletm6d modul

a) tudas
- Alapvetd szakirodalmi forrasok ismerete.
- Szakirodalmi forrasok kritikai elemzésének ismérveinek ismerete.
- Forditasokhoz sziikséges digitalis tamogat6 programok (szotarak, forditd programok,
adatbazisok) ismerete.
- A képzés gyakorlati targyaihoz kapcsolodo szovegrészletek ismerete.

b) képesség
- Szdvegolvasasi képesség fejlesztése.
- Szévegértési képesség fejlesztése.
- Idegen nyelvi, elsdsorban angol nyelvii irodalom hasznalataban valo jartassag.
- Ondlld, innovativ értelmezési készség fejlesztése.
- Alapveto szakirodalmi forrasok, szovegrészletek kreativ felhasznalasi készsége a
tanacsado asszisztensi tevékenység kapcsan.

¢) attitiid
- A Buddha-Dharma (Tan) hadrom attitidjével (bdlcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz,
kihivasaihoz, valamint a hétk6znapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

d) autonomia és felelosségvallalas

crer

- Torekszik arra, hogy a problémakat 6nalloan, vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

Tanegység felelése: Dr. Kuzder Rita, PhD, féiskolai docens

Az ismeretatadasba bevont oktato: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista életmod 1. Anatémia, egyensuly, | Kreditszama: 3
ongyogyitas

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs
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Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): ea.

A szamonkérés modja(i): koll / év végi szdbeli és irasbeli vizsga

A tanegység ,.képzési karaktere”!: elméleti 75%

Tantargyleiras:

A kurzus betekintést nyujt a nyugati és a keleti egészségrol, egyensulyrdl alkotott
elképzelésekbe, definiciokba. Attekinti azokat az alapvetd anatomiai és élettani, sportélettani
ismereteket, mely a sajat mozgas, 1€gzés, meditacios praxis bioldgiai, fiziologiai, pszicho-
fiziologiai hatterét segithet megérteni. A test felépitésérdl és miikodésérdl alkotott nyugati
elméleteket ¢s fogalmakat a keleti szellemi hagyomanyok ¢€s gyogyaszati rendszerek altal
hasznalt finom energetikai térképekkel és fogalmakkal kiegészitve, a hallgatdé komplexebb
megértéshez kap kulcsot az altala életvitel szerlien végzett gyakorlatok hatasairol. A
Buddhista életmod tanacsadas specifikus anatomia-¢lettan (finom test anatdmidja) elsésorban
az 4jurvéda és a tibeti gyodgyaszat alapfogalmaival (alkat, karakter tipusok) egésziil ki.
Ismertetésre keriilnek tovabba, az ajurvédaban és az ehhez szorosan kapcsolddo tibeti
gyogyaszatban hasznalt legfontosabb tisztitdé (preventiv), egészségmegdrzd/helyreallitd és
terapias modszerek illetve a gyodgyitas-ongyogyitas, prevencid, rehabiliticid kompetencia
teriiletei, szellemi ¢€s etikai rendje és feleldssége. Ez utobbiak kiilondsen fontosak, annak
érdekében, hogy a panycsa sila a mindennapi gyakorlatban érvényesiilhessen, vagyis a nem
artas ¢és az igazsaghoz val6 hiiség mentén feleldsségteljes tanadcsadoi asszisztens tevékenység
soran ne sértsiink szakma etikai és jogi szabalyokat a kompetencia tillépéssel. A kurzus soran
rovid torténeti betekintést nyerhetiink néhdny klasszikus szovegrészletbe a Buddha kordban
elfogadott ¢és alkalmazott legegyszeriibb egészséggel kapcsolatos el6irasokkal ¢és
gyakorlatokkal kapcsolatban.

A legfontosabb kotelezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

1. Donath Tibor 2015: Anatomia, élettan. Medicina, Budapest.
Gyalwa Yangoepa 2017: Secret Map of the body: Visions of the Human Energy
Structure (trans. Elio Guarisco). Shang Shung Publication.

3. Dr Vigh Béla 2007: Joga orvosi szemmel. Alliter kiadd, Budapest.
4. Dr Vigh Béla 1980: Joga és idegrendszer. Gondolat kiado, Budapest.
5. Ann Swanson 2020: 4 joga tudomanya. Kézikényv a test és az elme tokéletes

rrrrr

6. Leslie Kaminoff 2011: Joga Anatomia. Saxum kft., Budapest.

Pavlik Gabor 2013: Elettan, sportélettan. Medicina kiadé, Budapest.

8. Robert Svoboda-Arnie Lade 2003: 4 Tao és a Dharma. A kinai orvosldsrol és az
ajurvédarol. Forever kiad6, Budapest.

9. Kenneth G. Zysk 1998: Asceticism and Healing in Ancient India. Medicine in the
Buddhist Monastery. Motilal Banarsidas, India.

~

Ajénlott irodalom:
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Maureen Lockhart 2010: The subtle energy body. The complete guide. Inner Traditions.
Bear and Company, USA.

Dawid Frawley 2003: Ayurveda and Marma Therapy. Erenrgy points in healing. Lotus
Brands Inc

Jyotir Mithra 1985: A critical appraisal of ayurvedic material in Buddhist Literature,
with special reference to Tripitaka. Motilal Banarsidas, Varanasi.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

Eletmdd modul

a)

b)

d)

tudas

Alapvetd anatomiai, €lettani, sportélettani ismeretek fejlesztése.

A keleti finomenergetiai-anatomiai fogalmak ismerete.

Az 4jurvéda €s a tibeti gydgyaszat alapvetd egészség megdrz0 modszereinek ismerete.
Idegennyelvii forrasok ismerete.

Az elméleti és gyakorlati tudasa rendszerbe szervezddik.

képesség

Fejleszti tudasat és ehhez alkalmazza a tudasszerzés, onfejlesztés kiilonbozé modszereit
¢s képes hasznalni a legkorszeriibb informacios és kommunikacids eszkdzoket.

Megérti és hasznalja szakteriiletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és
idegen (elsésorban angol) nyelven.

Rendelkezik a hatékony informaciokeresés- és feldolgozas ismereteivel a szakteriilete
vonatkozaséaban.

attitiid:

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet s életvitelt.

A gyakorlatok hatékony végzése, valamint az egészséges ¢letmod érdekében szélesiti
tudasat az emberi test miikodése szempontjabol, nyitott a legujabb tudomanyos
felismerésekre, kutatasi eredményekre.

Folyamatos onképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia és felelésségvallalas:

Képzettségi szintjének megfeleld feleldosségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tanegység felelése: Szatmary I1diko, 6raado

Az ismeretatadisba bevont oktaté: Foldiné Irtl Melinda fdiskolai tandrsegéd, Cser Zoltan
foiskolai tanarsegéd
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Tanegység neve: Buddhista ¢életmod 2. Légzés (Prana, prandjama, | Kreditszama: 3
prana vidja, lung, ca-lung)

A tanegység tantervi helye: 2. f¢lév, tandraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: szeminarium/ gyak.

A szamonkérés modja(i): irasbeli beadando, évkozi gyakorlati feladatok

A tanegység ,.képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Tantargyleiras:

A kurzus soran a légzés élettani ismeretein til szé esik mind a nyugati, mind a keleti
megkozelitésekrdl és a jelenlegi terapias felhasznalasi teriiletekrol. A 1€gzés mechanizmusa,
szimbolikaja, hatdsa, hagyomanyos ¢és tudomanyos megkdzelités alapjan is bemutatasra
keriil. A joga hagyoméany Préna-prandjama-Prana Vidja elmélete, valamint a Hindu és
Buddhista Nadi-Bindu-Prana elmélet ismertetése soran lehetdség nyilik a gyakorlatok
komplex megismerésére. A 1égzés, mint altaldnos egészségmegodrzo, helyredllitd és
egyensulyi allapotot tamogatd gyakorlat tekinthetd miivészetnek, ugyanakkor a végsé
megvilagosodas kulcs fontossag gyakorlatanak is. A prandjaméakhoz szolgald eldkészitd
1égz6 gyakorlatok elsajatitasa soran kiilon figyelmet szentel a kurzus a testi el6készitd
gyakorlatokra, majd a prandjamat tamogato testhelyzetek megismertetésére is. Elméleti és
gyakorlati ismerteket nyajt a hallgatd szaméara a hagyomanyos joga légzésekrdl (nadi
sodhana, uddzsaji, basztrikd, kapalabhati, anuloma-viloma, brahmari, sitali, szitkari) és a
tibeti jogakban alkalmazott 1égzd gyakorlatokrol és pranajamakrol (ca-lung) egyarant. A
hallgato sajat gyakorlataban tapasztalhatja meg, ismerheti fel a 1égzés jotékony testi és
mentalis hatdsait illetve a test és tudat szoros, elvalaszthatatlan kapcsolatat.

A legfontosabb koételezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

1. Dhammadharo, Ajaan Lee (Phra Suddhidhammaransi Gambhiramedhacariya)
1979: Keeping the Breath in Mind and Lessons in Samadhi. Translated from the Thai by
Thanissaro Bhikkhu, Printed for free distribution First edition

2. Anapanasatisuttarh (MN 118) The Discourse about Mindfulness while
Breathing. Edited and Translated by Anandajoti Bhikkhu (November 2008)
(http://www.buddhanet-de.net)

3. Anyen Rinpoche, Allison Choying Zangmo 2013: The Tibetan Yoga of Breath.
Shambala, Boston.

4. B.K.S. Iyengar 2005: Prandjama. Filosz, Budapest.

Swami Niranjananda 2002: Prana, Pranayama, Prana Vidya. BSY, India.

6. Gharote M.L., Parimal Devnath 2000: Kumbhaka Paddhati of Raghuvira: Science of
Pranayama. Kaivalyadhamma, Lonavla.

9]
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Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

Eletmdd modul

a) tudas

- Rendelkezik a buddhista szemléletli életmod tanacsado asszisztensi munka hossza tava,
¢s magas szintli miiveléséhez sziikséges gyakorlati modszerekkel és eszkdzokkel
kapcsolatos biztos ismeretekkel.

b) képesség

- Rendelkezik a buddhizmus tudomanyteriiletén legfontosabb szovegtipusok
(tanitobeszédek, ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok) alkotasdhoz,
valamint szakmai prezentaciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetenciakkal.

- Az adott szakma feladatait a sziikséges modszerek és eszkozok kivalasztasaval, egyedi
¢s komplex alkalmazasaval tervezi és oldja meg.

- Felismeri személyes fejlodése €s a kdzjo szolgalata kozotti 0sszefiiggést.

- Képes az egész ¢leten at tarto tanuldsra, megtervezi és megszervezi sajat onallo
képzését, ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét
hasznalja.

¢) attitid:

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga) ismeretében a
hétkéznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet €s életvitelt.

- Folyamatos 6nképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

d) autondémia és felelésségvallalas:

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak athaté megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok felé.

- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik €s reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tanegység felelgse: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tandrsegéd

Az ismeretatadasba bevont oktato: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista ¢letmod 4. — Buddhista életvitel Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)
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El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Buddhista életméd 1. Anatomia, Buddhista életméd
2. Légzés

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: gyak.

A szamonkérés modja(i): gyj / évkozi gyakorlati feladatok, gyakorlati naplo vezetés

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Tantargyleiras:

A kurzus hallgatoi megismerkedhetnek a Buddhista gyakorlathoz kapcsolodod onvizsgalat,
onreflexid szempontjaival, tovabba a tibeti és az 4jurvédikus gyogyaszatban, illetve a joga
hagyomanyban alkalmazott testi és tudati vizsgalati szempontokkal. A gyakorlat kézpontu
foglalkozasok betekintést adnak az egészséges, tudatos €s etikus életvitel legfontosabb
elemeibe. A legfobb alappillérek kozott kiilon figyelmet kap a taplalkozas (dhara), az alvas
(nidrd), €letvitel (vihara), a kéztartasok/pecsétek (mudrak), az egyszertien otthon elvégezhetd
tisztitd gyakorlatok (sat krijdk csoportja) stb. A ciklikus rend (napirend, évszakok rendje,
évkor) legfobb Osszetevoinek ismertetése a sajat ¢letvitel megtervezésének alapjaul kivan
szolgélni. A kurzus soran a hallgatdo megismeri és elsajatitja az életvezetési naplo ismérveit,
mely késObb szakmai gyakorlatdnak szerves részeként tudja tdmogatni asszisztensi
tevékenysége szinvonalanak emelését.

A legfontosabb kotelezd, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv):

1. Jivaka sutta. Majjhima Nikaya (55), és Anguttara Nikaya (8.26) (Sajat féiskolai
forditasok palibol)

2. Dr. Phang Cheng Kar (MD) 2005: Don’t worry, be healthy: A Buddhist Guide for
Health & Healing, Volume 1

3. Dr. Yeshi Donden 1986: Health Through Balance, An Introduction To Tibetan
Medicine. Edited and Translated By Jeffrey Hopkins, Snow Lion Publications, Ithaca,
New York USA.

4. Santideva 1997: A Guide to the Bodhi-Sattva Way of Life, Translated from the Sanskrit

and Tibetan by Vesna A. Wallace and B. Alan Wallace, Snow Lion Publication, Ithaca

New York.

Vasant Lad 2019: Ayurveda I. Alapelvek. AyurPress Kiadd, Budapest.

6. Csogyal Namkhai Norbu 2010: Sziiletés, élet és halal a tibeti gyogydszat és a
dzogcsentanitas szerint. Magyarorszagi Dzogcsen K6zosség, Budapest.

7. Farkas Pal 2004: A vallomas szavai. A Tan Kapuja Féiskola, Budapest.

9]

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség
stb. KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul
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Eletmdd modul

a)

d)

tudas

A buddhista szemléletli életmod kulcs elemeinek és fogalmainak ismerete.

Ismeri a buddhista szemléletii ¢letmod kialakitasahoz ¢és fenntartasahoz sziikséges
mértékben a buddhista filozéfia ¢és vallastorténet targykorét, a buddhizmus
tudomanyaganak legfontosabb elméleteit, értelmezési kereteit.

Rendelkezik a buddhista szemléletii életmod tanacsadd asszisztensi munka hossza tavu,
¢s magas szinti muveléséhez sziikséges gyakorlati modszerekkel és eszkozokkel
kapcsolatos biztos ismeretekkel.

képesség

Onismeret, dnreflexio fejlesztése.

Stressz kezelés, tolerancia fejlesztése.

Kornyezettudatossag fejlesztése.

Tarsadalmi egyenldtlenség iranti érzékenység.

Egyéb szocidlis és tarsas kompetencidk (egylittmiikodés, empatia, problémamegoldo
készség) fejlesztése.

Alapvet6 buddhista filozofiai elvek gyakorlati alkalmazasa.

Fejleszti tudasat és ehhez alkalmazza a tudasszerzés, onfejlesztés kiilonbdzé modszereit
¢s képes hasznalni a legkorszeriibb informécios ¢s kommunikacios eszkozoket.

attitid

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet €s életvitelt.
Onkritikus sajat munkajaval kapcsolatosan.

autonomia és felelésségvallalas:
Eletét a buddhizmus etikéja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Tanegység felelgse: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tandrsegéd

Az ismeretatadasba bevont oktat6: Cser Zoltan, foiskolai tandrsegéd
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Modul: Buddhista

Kredittartomanya: 60kr

Az ismeretkor: Buddhista filozofia 1-2.
Kredittartomanya: 7 kr

Tantargyai:

1. Buddhista filozoéfia 1. (Alaptanitasok)
2. Buddhista filozoéfia 2. (Szutta-vinaja)

Tanegység neve: Buddhista filozofia 1. (Alaptanitasok) Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: eldadas

A szamonkérés modja(i): koll.

A tanegység ,.képzési karaktere”!: elméleti 70%

Tantargyleiras:

A Buddha ¢élete, a tanitdsaban kifejez6do Igazsdg (Dhamma), és a tanitésait hitelesen hordozo
nemes gyiilekezet (Sangha) bemutatasa.

»Ez a szenvedés, ez a szenvedés oka, ez a szenvedés megsziinése, ez a szenvedés
megsziinésé¢hez vezetd ut. Ez az, amit elmondtam. Hogy miért mondtam el? Mert ez hasznot
hoz, elérehaladdshoz vezet a szentség utjan, elvezet a szenvedélymentességhez,
elcsendesedéshez,  megsziinéshez, = megnyugvashoz, kozvetlen = megismeréshez,
megvildgosodashoz, nibbandhoz. Igy hat, szerzetesek, ezzel foglalkozzatok.”

(Sarhyutta Nikaya 56.31.)

Témak: A Buddha ¢élete. A Buddha és kortarsai. A Buddha alapvet6 tanitdsa: a négy nemes
igazsag. A kozEéput tanitdsa (majjhima patipada). A szenvedés nemes igazsaga ¢€s annak teljes
megértése. Az 0t halmaz (khandha). A szenvedés keletkezésének nemes igazsaga. A szomj
(tanha) és annak elhagyésa. A 1étezés harom jellegzetessége (lakkhana). A szenvedés harom
gyokéroka (miila). Ahogyan a szomj kél: indriya, ayatana, dhatu, és a hozzajuk kot6 bilincsek
(sarhyojana). Az elme tévelygései (papaiica, mafinana, vipallasa), az 6nazonossag nézetének
(sakkaya-ditthi) keletkezése. A szenvedés megsziinése ¢és annak megtapasztalasa. Az anatta
tanitasa. Nibbana. A szenvedés keletkezése €s megsziinése a paticca samuppada tanitdsanak
tilkkrében. A szandékos tett (kamma) és annak eredménye (vipaka). A szenvedés
megsziinésének Utja: a nemes nyolcas Ut ¢s annak bejarasa. A hdrom erény (sila). A vilagi
kovetd utja: a hdrom menedék, az 6t fogadalom. Az otthontalansagba tdvozas és a beavatas
(pabbajja, upasampada). A nemes fegyelem és a szerzetesi szabalyok (Vinaya, Patimokkha).
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A Sangha. A helyes torekvés és jelenlét (samma vayama, samma sati). A satipatthana
meditacid. A helyes Osszeszedettség (samma samadhi). A samatha meditacio. A helyes
szemlélet és elgondolas (samma ditthi, samma sankappa). A vipassana meditacid. A
megszabadulas segitéi: a 37 bodhipakkhiya dhamma. A fokozatos gyakorlds (anupubba
sikkha), az utonjaré (sekha), a nyolc nemes személy (ariya puggala) és az 6nerébdl teljesen
megszabadult (samma sambuddha). A hétvégi oktatas hallgatéi két témat Osszevonva
hallgatnak, tehat elsé alkalommal az 1-2., masodik alkalommal a 3-4. témat, és igy tovabb!
Az eldadast kollokvium zarja, a vizsgan a hallgatdo — az év elején kitoltott tudasfelmérd
kérdo6iv alapjan — a tanult anyagbol kérdéseket kap, amelyre azonnal kell valaszolnia.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

Kotelezo irodalom:

1. PorOSz TIBOR 2000: A buddhista filozofia kialakulasa és fejlodése a théravada
iranyzatban. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola.

2. NEMETH NORBERT 2005: 4 buddhizmus eszméi. Budapest: Kvintesszencia.

3. BODHI, BHIKKHU A nemes nyolcrétii osveny. (ford. Pressing Lajos) Budapest:
Orientpress.

4. SzUMEDHO, ACSAN 2000: Csittavivéka — A csondes tudat tanitdsa. (ford. Toth Zsuzsanna,
Farkas Laszl16) Budapest: Buddhapada Alapitvany.

5. FORrizs LAszLO (ford.) 2002: Dhammapada (Az erény utja). Budapest: Gaia.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A Buddha kora és élete alapvetd vonatkozédsainak ismerete, tanitdsa meghatarozo
elveinek és kategdridinak fogalmi szintli ismerete.

- A tanitds {6 vonulatanak elméleti szintli megértése, ami képessé teszi a hallgatot, hogy
a Buddha Tan-kifejtési modszerét megismerje, etikai alapelveit megértse, a meditacidra
vonatkozo6 tanitasait képes legyen olyan fokon értelmezni, hogy orientalodhassék a neki
legmegfeleldbbnek tetszd gyakorlat(ok) megismerése felé.

b) képességei

- A hallgaté képes tiirelmét és kitartasat fejleszteni, hogy folyamatosan fenntarthassa
figyelmét és érdeklodését egy szamara jobbara ismeretlen tanitas hallgatasakor.

- A hallottakat olvasmany-élményeivel és meditacios tapasztalataival sszevetve hajlando
¢s képes értelmezni.

- Alkot6é modon fejleszti tovabb tudasat, parhuzamba hozva azt meditacids élményeivel.

- Kezd6 szinten képes arra, hogy megértse a Buddha altal alkalmazott fogalmakat és
kategoridkat, és ¢letében megtalalja azok analdgiait.

- Kezdd szinten képes arra, hogy az elsajatitott tudast szoban vagy irdsban megjelenitse.

- Tanulésahoz képes a meditacio mellett a modern tudomany és informacios technika
eszkozeit is alkot6 modon folhasznalni, beleértve egyszeriibb idegen nyelvii
szakirodalom olvasasat is.

¢) attitiid
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- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi ¢és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz,
kihivasaihoz, valamint a hétkoznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

d) autondémia, felelosség vallalas

- A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadésaban feleldsen jar el.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszl6, PhD, fdiskolai tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Takacs Laszl6 fdiskolai docens

Tanegység neve: Buddhista filozofia 2. (Szutta-vinaja) Kreditszama: 4

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: el6adas

A szamonkérés modja(i): koll.

A tanegység ,.képzési karaktere”!: elméleti 70%

Tantargyleiras:

A buddhizmus ugynevezett ,,harmas gyiijteménye”, a Tipitaka bevezetd ismertetése. A Sutta
pitaka keletkezésének, szobeli megdrzésének, felépitésének, rendezésének, késdbbi irasba
foglalasanak torténete. Az Ot nikdya részletesebb ismertetése. A buddhista alaptanitdsok
megjelenése az Atthakavagga és a Parayanavagga emelkedett koltdi megfogalmazasaiban.
Ugyanezen tanitds szisztematikus kifejtése a késObbi szuttdkban. A szuttaelemzés
modszereinek bemutatdsa gondosan kivalasztott szuttakon keresztiil. A Vinaya pitaka
ismertetése. A szerzetesi kozOsség, a Sangha egyiittélését irdnyitd szabalyok, keletkezésiik
koriilményei, a vétkek sulyossdg szerinti csoportositdsa, a szabalyok értelme,
megalkotasanak szandéka, a feleldsségrevonas modja és a jovatétel lehetdségei. A szabalyok
szerves kapcsolddasa a Tanitassal, szerepiik a megszabadulas felé vezetd uton. A Sutta pitaka
¢s a Vinaya pitaka legfontosabb kommentarjai és alkommentarjai.

Témak: A Tipitaka keletkezése, a Szutta-pitaka kialakulasanak torténete, konyveinek rendje,
a korulotte kialakulo iskolak ismertetése, a fonnmaradt kanonikus iratok dsszehasonlitasa. A
Hosszt beszédek és a Kozéphosszu beszédek gytijteménye (Digha-, Majjhima nikaya). A
Tematikus csoportositasu beszédek gylijteménye (Samyutta nikaya). A Szdmossagok szerint
rendezett beszédek gylijteménye (Anguttara nikaya). A Rovid beszédek gylijteményének
(Khuddaka nikaya) konyvei. A Sutta nipata negyedik fejezete: az Atthakavagga. A Sutta
nipata 0todik fejezete: a Parayanavagga. A Vinaya pitaka kialakulasa és felépitése, a
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kiilonboz6 iskolak fonnmaradt vinaya szabalyzat-gylijteményei, a Vinaya pitaka konyvei, a
Szuttavibhanga, a Khandhaka és a Parivara.

A szerzetessé valas két fokozata: a beavatas (pabbajja) és befogadds (upasampada).
Fogadalomtétel. A négy sziikséglet. A partfogas (nissaya). Az oktato-mester (upajjhaya) és a
tanito (acariya). A ruha érvényes letétele. A szerzetesi szabalyzat (patimokkha) felépitése, a
¢s a kétféle kétes ligy (aniyata). Megintés €s vezeklés. Az elkobzassal jaro 30 megvallando
vétség (nissaggiya-pacittiya). A 92 megvallandd (pacittiya) és négy meggyonandd
(patidesaniya) vétség. A gyakorlassal jaro 75 eldirds (sekhiya). Az ligyek elrendezésére
vonatkoz6 hét szabaly (adhikarana-samatha). A legfontosabb buddhista szertartasok: a
Buddha iinnepe (vesakha), a holdnapok (uposatha), az esds évszak (vassa), a meghivas
(pavarana), a ruha-adomanyozas (kathina), a K6zosség iinnepe (Asalha piija). Vilagiak és
szerzetesek. A vilagi kovetd (upasaka) €s az otthontalan (anagarika). A vilagi kovetd utja
(D.21. Sigalaka sutta).

A hétvégi oktatas hallgatoi két témat 6sszevonva hallgatnak, tehat els6 alkalommal az 1-2.,
masodik alkalommal a 3-4. témat, és igy tovabb!

Az eléadast kollokvium zérja, a vizsgan a hallgat6 a tanult anyagbol kérdéseket kap, valamint
egy irasbeli teszt kérdéseit kell megvélaszolnia.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Bodhi, Bhikkhu Tipitaka forditasai: Majjhima nikaya, 1995. Samyutta nikaya, 2000.,
Anguttara nikdya, 2012. Boston (USA), Wisdom Publications, 2005. In the Buddha’s
Words: An Anthology of Discourses from the Pali Canon, London: Wisdom
Publication.

2. Walshe, Maurice 1995: The Long Discourses of the Buddha, A Translation of the Digha
nikaya. Boston (USA), Wisdom Publications.

3. Pruitt, William (ed.), Norman, K. R. (tr.) 2001: The Patimokkha. Oxford: The Pali Text
Society.

4. Rahula, Valpola 2014: 4 Buddha tanitasa. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz.

Porosz Tibor 2012: A buddhizmus lexikona. A Buddha tanitasa és a théravada iranyzat

szakszavai. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

W

Azoknak az eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A Sutta pitaka ¢és a Vinaya pitaka keletkezése, felépitése, jelentOsége, eligazodas a
kanonikus konyvekben, szoveghelyek beazonositasa, szovegrészletek helyes idézése.

- A Buddha szavainak, a tanitas atadasi modszereinek ismerete, kezdeti kisérletek azok
alkalmazasara.

- A szerzetesi és vilagi kozosség kapcsolatrendszerének, alkoto egyiittélésének atlatasa.

- A szerzetesi szabalyok ismerete ¢és tisztelete, leképezése a vilagi élet etikai
szabalyrendszereire. Tiszta és artalmatlan élet elhatarozasa.

b) képességei
- A szuttdk ismeretrendszerének €s Osszefiiggéseinek megértése.
- A buddhista terminologia mélyebb ismerete.
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- A szuttakbdl tanult megismerési €s a probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa.

- A fegyelmi szabalyok feletti elmélkedés révén az erkdlcsi szabalyok, etikai alapértékek
mélyebb értelmezése.

- A szerzetesi minta vilagi alkalmazasi lehetdségeinek kutatasa.

- Analitikus ¢és szintetikus gondolkodas, tetteink adekvat értékelése.

- Konyvtari és elektronikus szakirodalmi forrasok 6nall6 feldolgozasa.

¢) attitid
- Elfogadja ¢és hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

d) autondémia, felelosség vallalas
- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Dr. Forizs Laszl6, PhD, fdiskolai tanar

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: Prof. e.b.h.c. Farkas Pal, féiskolai docens

Az ismeretkor: Buddhista etika 1-2.
Kredittartomanya: 6 kr
Tantargyai:

1. Buddhista etika 1. (Ahimsz4, alap etika, kommunikacid)
2. Buddhista etika 2. (Etika)

Tanegység neve: Buddhista etika 1. (Ahimsz4, alap etika, | Kreditszama: 3
kommunikécid)

A tanegység tantervi helye: 2. f¢lév, tanéraszama: 30 o6ra (15 x 90perc)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa: eléadas

A szamonkérés modja(i): koll.

A tanegység ,,képzési karaktere”!: elméleti 70%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

A hallgatok példakon, torténeteken keresztiil fedezik fel az ahimsza valodi jelentését.

Tantargyleiras:
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A kurzus sordn a hallgatdé megismeri a tanacsadoi tevékenységek, készségek, képességek
csoportjait, €s a tanacsadas modszereit. Mind a 10 buddhista paramita (iigyes
moddszer/skill), mind a (WHO 4altal rogzitett 10 legfontosabb jartassag (ami hozzasegit a
boldog ¢lethez/life skills WHO) komplex mddon keriil bemutatasra, hogy a mindennapi
¢letvitel tamasztékai, iranyelvei lehessenek. A buddhista alap etika elemeinek részletes
targyalasa (3 szandé€k, 5 sila) szintén a hétkdznapi cselekedetekben és kommunikacioba
integralva tudja a tanacsadoi asszisztensi tevékenységet méasokat segitd és egyben
onfejleszto gyakorlatta alakitani. A négy mérhetetlen (brahma vihara) erény és a buddhista
alap etikai elvek részletes ismertetése és elemzése hozzajarul az ,,érzékenyitési
folyamatokhoz” (vallasi, kulturalis, identitasi szempontok, SNI és tarsadalmi szempontbol
hatranyos helyzetli csoportok), hogy a kurzus résztvevoi fokozottabb figyelemmel,
tolerancidval és egyiittérzéssel végezhessék késobb egyéni vagy kozosségi segitd
tevékenységiiket. A kurzus tovabba rovid betekintést nyujt az altalanos kommunikacios
szempontokba (érzelmi és értd viszonyulds), a nyugati kommunikécios modszerek,
technikak, terapidk csoportjaiba (NLP, coaching, Sharing stb.) illetve a Buddhista
kommunikécios, terapids technikakba. A hallgaté a kurzusba épitett kommunikécios tréning
elem kapcsan sajat élményii tapasztalattal egészitheti ki ismereteit.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

1. Comte-Sponville 2001: Kis konyv a nagy erényekrol. Osiris, Budapest.

2. S. Blackburn 2002: Being good: a short introduction to ethics. Oxford University Press,
Oxford.

3. Tao Jiang 2006: Contexts and Dialogue, Yogacara Buddhism and Modern Psychology
on the Subliminal Mind. University of Hawai‘i Press, Honolulu.

4. Cynthia Kane 2016: How to Communicate Like a Buddhist. Hierophant Publishing.

5. Thich Nhat Hanh 2014: The Art of Communicating. HarperCollins Publishers Inc.Dr.
Marshall B. Rosenberg 2001: 4 szavak ablakok vagy falak. Agykontroll kft. Budapest.

6. Ingrid Holler 2019: Erdszakmentes kommunikacio. Z-press kiadd, Budapest.

7. Rambala Eva 2013: Az erdszakmentes kommunikdcié alapjai. Kuleslyuk Kiadé.

8. Jonai Eva Hava-Red§ Julia 2011: Utikalauz - Bevezetd az egyiittmiikidd, erdszakmentes
kommunikdcioba. Seal hungary, Budapest.

. Kello Eva 2019: Coaching alapok és iranyzatok. Akadémia kiado, Budapest.

10. Joseph O'Connor és John Seymour 2020: NLP - Segitség egymas és onmagunk

megértéséhez, Bioenergetic Kiadd, Budapest.

Azok az eldirt szakmai kompetenciak, kompetencia-elemek, amelyek kialakitasahoz a
tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgat6 ismeri a buddhista etika Iényegi pontjait, tisztaban van az ezekhez kapcsolodo
alapfogalmak jelentésével. Alapvetd ismeretekkel és kritikai érzékkel rendelkezik a
tanacsadoi tevékenységekhez kapcsolddo fontosabb allaspontok, az innovativ technikak
és modszerek kapcsan. Atlatja az egyes kapcsolddo szakteriiletek kompetencia elemeit és
felel0sségi koreit.

- Elsajatitja a buddhista etika gyakorlati alkalmazasanak maodjat.

- Ismeri a modern tanacsadoi tevékenységekben alkalmazott kommunikacios iranyzatokat,
technikakat.
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d)

Ismeri az er6szakmentes kommunikacio nyugati és buddhista iranyelveit.

képességei

A hallgato fejleszti szovegértési €s szovegprodukcios készségét.

Képes alkalmazni sajat ¢letében és a tanacsadoi asszisztensi munkakorében egyarant az
er6szakmentes, értd, figyeld kommunikaciot.

Képes felelosségteljesen integralni életébe és adekvat modon alkalmazni a buddhista etika
alapelveit

Fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai kompetenciajat
Elsajatitja a kiilonb6z0 eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitésének készségét
Alkalmazza az info-kommunikacios eszkozoket, halozatokat ¢és funkcidkat a
szakteriiletén foly6 tanulashoz

Képes alapszintii idegen nyelvii szakszovegek olvasasara

attitid

Elfogadja és hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

Nyitott a buddhizmus 4atfogé gondolkoddsmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd
jellemzdinek hiteles kozvetitésére, dtadasara, szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai
fejlesztés és innovacid megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Onkritikus sajat munkajaval kapcsolatban

autonomia, felelosség vallalas

Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is
példat mutat.

Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Uj, varatlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korii
figyelembevételével hozza meg a dontést.

Tantargy felelése: Szatmary Ildiko, 6raado

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan fdiskolai tanarsegéd, Foldiné Irtl Melinda
foiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista etika 2. (Etika) Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 2. f¢lév, tandraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 60%
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Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Team-munka, kisebb csoportok 6nalléo beszamoloi a szorgalmi idészak soran.

Tantargyleiras:

A kurzus sordn az europai filozéfiai gondolkodédson beliil felmeriild fontosabb antropologiai
¢s etikai fogalmakat és kérdéseket tekintjiik at nagy vonalakban. Adott esetben kitekintéssel
ezek tarsadalom- ¢és politikafilozoéfiai, illetve torténelemfilozofiai vetiileteire. Az etika
kialakuldsa és a fObb erkolcsfilozofiai irdnyzatok és megkozelitések ismerete segiti a
tajékozodast az etika torténetében. A kérdéskoroket alapvetden szisztematikusan kozelitjiik
meg, am filozofia- €és vallastorténeti példakat is bevonunk a vizsgalatba. Az egyes témaknal
kitériink a szemiigyre vett problémak aktudlis fontossagara is.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

Anzenbacher 1993: Bevezetés a filozofiaba. Herder, Budapest: 6-7. fejezet
Comte-Sponville 2001: Kis konyv a nagy erényekrol. Osiris, Budapest: 18. fejezet
Heller A. 1994: Altaldnos etika. Cserépfalvi, Budapest.

Turgonyi Z 2003: Etika. Kairosz, Budapest.

S. Blackburn 2002: Being good: a short introduction to ethics. Oxford University Press,
Oxford.

Nk =

Azok az eldirt szakmai kompetenciak, kompetencia-elemek, amelyek kialakitasahoz a
tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgaté ismeri az erkdlcsfilozofia klasszikus problémait, tisztdban van az ezekhez
kapcsolodo alapfogalmak jelentésével, tajékozodik a szakteriilethez kapcsolddo
fontosabb allaspontok kozott.

b) képességei

- A hallgato fejleszti szovegértési és szovegprodukcios készségét.

- Képes 6nalloan irdsos elemzések elkészitésére.

- Fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, forraskritikai kompetenciajat.

- Elsajatitja a kiilonb6z6 eszmerendszerek komparatisztikus megkozelitésének készségét.

- Alkalmazza az info-kommunikacidés eszkozoket, halozatokat és funkciokat a
szakteriiletén folyo tanulashoz.

- Képes alapszintii idegen nyelvii szakszovegek olvasasara.

¢) attitid

- Onkritikus sajat munkajaval kapcsolatban

- Uj, varatlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes kori
figyelembevételével hozza meg a dontést.

d) autondémia, felelosség vallalas
- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.
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- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Szathmari Botond, féiskolai adjunktus

Tantargy oktatasiaba bevont oktato: Dr. Schreiner Dénes, PhD, f6iskolai tanar

Az ismeretkor: Mozgésmeditacio 1-4.

Kredittartomanya: 6 kr

Tantargyai:
1. Mozgasmeditacio 1. (Joga)
2. Mozgasmeditacio 2. (Joga)
3. Mozgasmeditacio 3. (Tibeti joga)
4. Mozgasmeditacio 4. (Tibeti joga)

Tanegység neve: Mozgasmeditacio 1-2. (Joga) Kreditszama: 2x2

A tanegység tantervi helye: 1-2. félév, tanéraszama: 30 6ra (15 x 90perc)

Elétanulméanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Interaktiv és személykdzponta differenciélt oktatas, amely felkészit a meditaciora fizikailag
¢s elméletileg egyarant.

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Aktiv részvétel, valamint a félév végén személyes tapasztalatokrol sz616 beszélgetés

Tantargyleiras:

Az 6rdkon megalapozzuk és betekintiink a buddhista meditacios praxisba a test, a 1¢égzés és
a tudat éberségét célzo hatha-joga eldkészitd gyakorlatok segitségével (pdvana mukta,
préna szanycsalana krija stb. sorozatok).
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A gyakorlatok tamogatjak a fizikai és mentalis egészséget, eldsegitik a helyes felismerés és
belatas folyamatat a jelen 1évé fizikai, emocionalis, mentalis allapotaink, hajlamaink és
attitlidiink tekintetében.

M

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

Forizs, Lasz16 2002: Patanjali: A joga vezérfonala. Budapest, Gaia.

Takécs, Laszlo 1993: Patandzsali: Az igazas szovétneke. Budapest, TKBF.

Szvami Véda Bharati: 2006. 4 hatha joga filozofiaja. Budapest, Filosz Kiado.

Baktay Ervin, 2001: 4 diadalmas joga. Szeged, Szukits Kiado.

Szvami Satyananda Saraswati, 2005: Aszana, Prandajama, Mudra. Bandha, BSY Trust.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a)

b)

d)

tudasa
A hallgatdé megismeri ¢és elsajatitja az 6nalléan végezhetd elokészitd gyakorlatokat és a
gyakorlat szempontjabol legfontosabb szanszkrit szakkifejezéseket.

képességei

A hallgatd képes elvégezni azokat az egyszerli gyakorlatokat, melyek segitséget
nyujthatnak altaldnos egészsége megdrzésében ¢és elokészitik az iild meditaciot.

A hallgatd képessé valhat a jelen 1évO fizikai, emocionalis, mentalis allapotaink,
hajlamainak és attitidjének felismerésére.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet €s Eletvitelt.
Folyamatos onképzésre, onmaga megismerésésre, onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelésség vallalas
Meditacids gyakorlata révén képes a tanultak atfogdé megértésére és kozvetlen

megtapasztaldsara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
fele.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Mozgasmeditacio 3-4. (Tibeti joga) Kreditszama: 2x1

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)
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Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Ko6z06s gyakorlas, csoport dinamika

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok:

Tapasztalatok megbeszélése, gyakorlatok 6nallé bemutatasa

Tantargyleiras:

A meditacios gyakorlatok hatékony végzéséhez, mivel a meditacié a Harom Kapu koziil a
tudathoz kapcsolddik, nélkiilozhetetlen iskolazni a testet €s a 1égzést is, melyek a test és a
beszéd kapujahoz tartoznak. A mozgas €s 1€gzés fontossaganak megértése utan az egyik
legrégibb buddhista jogarendszer elsajatitasanak 1épéseit kezdjiik el, a 108 gyakorlatbol
Osszesen 33 gyakorlatot megtanulva.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Csogyal Namkhai Norbu 2008: Yantra Yoga, the Tibetan Yoga of Movement. Snow Lion
Publications Ithaca, New York.

2. CsoOgyal Namkhai Norbu2009: Jantra Joga segédlet. Magyarorszagi Dzogcsen
Ko6zosség, Budapest.

3. Csogyal Namkhai Norbu és Fabio Andrico2019: 4 mozgas tibeti jogaja .Magyarorszagi
Dzogcsen Ko6zosség, Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Az elsajatitand6 anyag: kilences 1égz¢és, majd az iziiletek gyakorlasa utan a nyolc mozgés
a prana tisztitasara és az elsd jantra csoport elsajatitasa a cél. Majd a vezetékek uralasanak
0t gyakorlata a kapcsolddo prandjamaval, a masodik jantracsoport 6t gyakorlata a hozza
tartozd 1égzd gyakorlattal valamint az akadéalyok elharitasanak hosszi gyakorlata
kovetkezik.

- A hallgatonak meg kell érteni a mozgés- és 1égz6 gyakorlatok hatdsmechanizmusat, mind
a testre, mind pedig a tudatra gyakorolt hatdsaikat, az ezekkel kapcsolatos tapasztalatok
megélése.

b) képességei

53




- Fejlédik mozgaskoordinacidja, a 1€gzés €s a mozgas Osszekapcsoldsa lehetdvé teszi a
hatékony stressz-oldast, jo hatdssal mind az egészségre, mind pedig a tudatra.

- A tudat szintjén segiti a fokuszalds képességét, valamint megnyugtatja a tudati
folyamatokat, ezéltal el6késziti a meditaciot.

- Gyakorlotta valik az ellazult figyelem, az dnreflexio attitlidjében.

- Megtanulja megitélni fizikai és mentalis képességeit, a gyakorlatokat sajat korlatainak
ismeretében végzi.

c) attitid

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

- Folyamatos 6nképzésre, 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére torekszik.

d) autonomia, felelosség vallalas
- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢és kozvetlen

megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok
fele.

Tantargy felelose: Foldiné Irtl Melinda, fiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Az ismeretkor: Buddhista meditacio 1-4.
Kredittartomanya: 8 kr
Tantargyai:

1. Buddhista meditacio 1. (Anapanaszati)

2. Buddhista meditaci6 2. (Vipasszana)

3. Buddhista meditacié 3. (Samatha €s vipasjana)
4. Buddhista meditacio 4. (Tudati képzés)

Tanegység neve: Buddhista meditacio 1. (Anapanaszati) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 80%
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Tantargyleiras:

A Buddha tanitdsanak egyik kiemelkedd fontossagu, a gyakorlok altal széles korben
alkalmazott szuttaja a Majjhima Nikaya 118. tanitobeszéde, az Anapanasati sutta. A szutta és
kommentarjai altal részletesen leirt gyakorlat-sor a meditacio két egybefon6do nagy dsvénye,
a samatha és vipassana meditaci6 megkezdésére, gyakorlasara ¢és kiteljesitésére egyarant
alkalmas. LehetOvé teszi ezaltal, hogy gyakorloit a tiszta megértés olyan magaslataira
juttassa, ahol a wvaldsagot torzitdsmentesen ismeri és latja. A ki- és belégzés éber
tudatossaganak gyakorlasa volt a Buddha mindennapos gyakorlasanak kdzéppontjaban, ezt a
gyakorlat-sort végezte megvilagosodasa el6tt a bodhi fa alatt is.

Tartalom:

A meditacio (bhavana). Motivacio, elokésziiletek a gyakorlasra. Menedékvétel, és/vagy a
vilagi kovetokre vonatkozo 6t erény (sila) megalapozasa. A szeretetteljes joindulat (metta)
felkeltése. A testhelyzet, fizikai elokésziiletek (nyu;jto és lazitd gyakorlatok). Az anapanasati
rész: Az elsd negyed (szemlélddés a test felett): a ki- és belégzés tudatos szétvalasztasa, a
1égzés kovetése, a figyelem rogzitése a 1égzésen, a 1€gzés mindségének megtapasztalasa
(rovid-hosszu, feliiletes-mély, durva-finom, nehéz-konnyed, egyenletes-szaggatott, gyors-
lassu, paras-szdraz, hiivos-meleg), a 1égzés utja és a teljes 1¢legzd test (sabbakaya)
megtapasztaldsa, a testi késztetések (kayasankhara, azaz a ki-és belégzés) elnyugtatdasa. A
masodik negyed (szemlélédés az érzések felett): az odaszentelddés Oromének (piti)
megtapasztaldsa, az elégedettség boldogsdginak (sukha) megtapasztalasa, a tudati
késztetések (cittasankhara, azaz a vedana ¢és safifia) megtapasztalasa, ezek elnyugtatdsa. A
harmadik negyed (szemléldédés a tudat felett): a tudat (citta) megtapasztalasa, felviditasa,
Osszpontositdsa, elnyugtatdsa. A negyedik negyed (szemlélédés a dhammak felett):
szemlélédés a mulandosag (anicca), lecsillapodas (viraga), megsziinés (nirodha), eloldodas
(patinissagga) felett. A satipatthana rész: A test mint test, az érzés mint érzés, a tudat mint
tudat, a dhammak mint dhammak szemlélése. A hét megvildgosodasi tényezo (sambojjhanga)
kibontakoztatasa: A hét megvilagosodasi tényezd (sati, dhamma-vicaya, viriya, piti,
passaddhi, samadhi, upekkha) kibontakoztatdsa a testben, érzésekben, tudatban,
dhammakban. A tisztanlatds ¢és megszabadulas (vijja-vimutti) kifejlesztése: A hét
megvilagosodasi tényezo kifejlesztése, amint az az elkiiloniiléstdl (viveka), lecsillapodastol
(viraga), megsziinéstdl (nirodha) fiiggden az eloldodashoz (vossagga) vezet.

A tantargy oktatasa sordn az elokészité és anapanasati rész négy negyedét gyakoroljuk,
kitekintéssel a gyakorlas tovabbfejlesztésének modjaira és lehetdségeire.

Az oktatas soran sor keriil a gyakorlat elméleti alapjainak alapos elsajatitasara is, a
modszerrdl irt tanulmanyok és konyvek, valamint neves tanitok szobeli tanitas-dtaddsa
alapjan.

A targy teljesitésének elfogadasa irasbeli teszt értékelése €s a részvétel alapjan torténik, a
gyakorlatot vezetd tanar a teljesitést aldirassal igazolja, érdemjegyet nem allapit meg.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. ANALAJO 2007: Szatipatthana — A megvalositdas egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsa)
Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

55




SZUCSITTO ACSAN 2007: Buddhista meditdcié - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

NYANAPONIKA THERA 1994: A buddhista meditacio szive. A Satipatthana Sutta szévege

és kommentarjai. (ford. Pressing Lajos) Budapest: Orient Press.

BRAHM, AJAHN 2006: Mindfulness, Bliss and Beyond, A Meditator’s Handbook.

Boston: Wisdom.

LEE, AJAHN 2000: Keeping the Breath in Mind and Lessons in Samadhi. Valley Center,

USA: Metta Forest Monastery.

Azoknak az eloirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a)

tudasa

A hallgato képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tind eldadéas vagy gyakorlat esetén is, nyitott érdeklodéssel fordulni
valamennyi ismert és ismeretlen dolog felé.

A fizikai szinten is athatéan megismert, valamennyi dologra és eseményre vonatkozo
keletkezés, fennallas és elmulas megtapasztalasa tiirelemre, kitartasra és elfogadasra
nevel.

A dolgok latszolag sosem kielégitd voltanak kozvetlen belatdsa megndveli a nyitottsagot
¢s egyiittérzest.

A szenvedés oka, az ¢életkor eloérehaladasaval egyre rogzitettebbé valo énkép felismerése,
hatarainak egyre tavolabbra toldsa, majd fololdasa pedig szétfoszlatja a belsd
fesziiltségeket, lehetdové teszi a tisztanlatast.

képességei

A hallgato fizikai szinten képes egy helyes és egészséges testtartast hosszan fonntartani.
Képes fonntartani és értékelni a nemes csendet.

Bensdségesen megismeri a 1égzés tulajdonsagait, melyek segitenek folismerni keletkezd
érzelmeit, ezaltal lehetOséget nyujtva azok kezelésére. Ezaltal képes érzelmeit elcsititani,
¢s gondolkodasat lecsondesiteni, 6sszeszedetté tenni.

A bels6 nyugalom képessé teszi adott problémak alapos vizsgalatara €s megértésére.

A Buddha tanitasanak elméleti alapjai kozvetleniil jelennek meg gyakorlataban. Ezaltal
probléma-megoldo képessége nd, kitartasa erdsodik, memoriaja gazdagodik.
Tolerancia-szintje megnovekszik, eloitéleteit elvesziti, torzitasmentesen vizsgalodik.
Onismerete és dn-elfogadésa a vizsgalédas altal kiteljesedik. Ezaltal fokozottan képessé
valik a csoportmunkara, a masokkal valo egytlittmikodésre.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet €s Eletvitelt.
Folyamatos onképzésre, 6nmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelésség vallalas

Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.
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Tantargy felelése: Prof. e.b.h.c. Farkas Pal, féiskolai docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista meditaci6 2. (Vipasszand) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 2. félév, tanoraszama: 30 6ra (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Tantargyleiras:

A tantargy a hagyomdnyos buddhista meditaciés modszerek koziil az S. N. Goenka-féle
vipasszana gyakorlatot tanitja meg.

Tartalom:

Az 6rak soran a hallgatok a 1égzésfigyeléssel kezdddden a test egészére kiterjedd figyelem
¢és felismerések fokozatai szerint haladnak. A kozos gyakorlas és az egyéni konzultaciok
alapjan a haladas egyénre szabott.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. GOENKA, S. N. 2009: 4 tiznapos vipasszana-tanfolyam eléadasainak osszefoglaloi.
Budapest: Vipassana Magyarorszag Alapitvany.

2. HART, WILLIAM 2002: 4z élet miivészete. Vipasszana meditacio S. N. Goenka
tanitasa szerint. Budapest: Ursus Libris.

Azoknak az eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgatd képessé valik a szabadon engedett sajat testi, emocionalis €s mentalis
¢lményeinek beavatkozas, manipulacid és értékitélet nélkiili tudatositasara, boviti a
kiilonféle élethelyzetekre adott valaszlehetdségek alternativanak a felismerését.

b) képességei
- A gyakorlat folyamatos végzése a buddhista tanulmanyok kezdetétdl a legmagasabb
szintekig megtapasztalhatova €s érthetdvé teszi a tanitasokat.
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- A hallgato ért6 modon képes a magasfoku figyelem és az Onreflexio segitségével a
szabadsag megtapasztalasara.

- A magasfoku fenntartott figyelem, a tiirclem és az elfogadas, a személyek €s helyzetek
eloitélet nélkiili objektiv kezelése, noveli a problémamegold6 gondolkodas szintjét.

- A sajat testét, érzéseit, érzelmeit, tudatallapotait tudatositva megtanulja a masok iranti
felelosség vallalasat is.

e) attitiid

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet €s életvitelt.

- Folyamatos 6nképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

f) autonomia, felelosség vallalas

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢s kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
fele.

- Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelose: Prof. e.b.h.c. Farkas Pal, féiskolai docens

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bod6 Ferenc, fdiskolai tanarsegéd (2021. szept. 1-
jétol)

Tanegység neve: Buddhista meditaci6 3. (Samatha és vipasjand) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Buddhista meditacio6 1-2.

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

A targy gyakorlati, ami azt jelenti, hogy tapasztalatok megszerzése a cél, és az arra épiild
elmélet elsajatitasa.

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Tapasztalatok megbeszélése, meditacids naplo készitése
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Tantargyleiras:

A kurzus célja, hogy az alap meditacios eljarasok koziil a két leglényegibb tudati
gyakorlatot a hallgatok megismerjék és tapasztalatokat nyerjenck. Megértsék az
Osszpontositas jelentdségét (samatha), képesek legyenek a fellépd akadalyok esetén az
ellenszerek alkalmazasara. Végiil pedig a kiterjedt, a jelenségek természetét szemlélni
képes tudatallapotot képesek legyenek gyakorolni (vipasjand), mely ugy latja a dolgokat,
ahogy azok vannak.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

1.

(98]

Buddhahoz, vagy a szavait 6rz6 hagyomanyhoz k&tddo alapszoveg (dgama / nikaja) AN
4.170. Yuganaddha Sutta: In Tandem MN. III 5. 9 (151.). Pindapataparisuddhasuttam
Samddhiraja Sutra, Samdhinirmocana Sitra)

Amipa Lama 1990: 4 lotusz megnyitasa. Orient pressz, Budapest.

Agganyani, Dr. Nandamalabhivamsa 2006: Samatha and Vipassana.

Ven. Khenpo Tsultrim 1997: A buddhista iirességmeditdacio fokozatai. Orient Press,
Budapest.

Tibeti-magyar Dharma szotar. Karma Ratna Dargye ling, 1999.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a)

b)

g)

h)

tudasa

Annak tudasa, hogy azzal gyakorlunk, amink van, a test, a 1égzés, érzelmek, gondolatok
kontrolja, iranyitasa, a fellépo allapotok felismerése, és 6nallod kezelése.

Tiirelem a gyakorlasban, helyes testtartas és 1égzés, figyelmen alapuld mentalis attitiid.

képességei

Elsajatitja az 6sszpontositas képességét, az igy megszerzett jelenlét révén a képessé valik
a jelenségek mind fogalmi, mind pedig nem-fogalmi modon vald szemlélésére és az ebbol
szarmato felismerések alap szintli megragadasara, megfogalmazasara.

Felismeri, hogy dnmagunk, a vilag megismerése szempontjabol, tovabba a hétkoznapi
¢let megfeleld végzése szempontjabol mennyire jelentés mind az 6sszpontositas, mind
pedig a (kiterjedt tudat révén elérhetd) szemlélddés képességének megszerzése.

attitiid

A buddhizmus hagyomdnyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegorzo szemléletet €s €letvitelt.
Folyamatos onképzésre, 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelosség vallalas

Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok
fele.
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- Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, féiskolai tandrsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Bod6 Ferenc, fOiskolai tanarsegéd (2021. szept. 1-
jétol)

Tanegység neve: Buddhista meditacio 4. (Tudati képzés) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 3. f¢lév, tanéraszama: 30 o6ra (15 x 90perc)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Buddhista meditaci6 1-2.

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

A targy gyakorlati, ami azt jelenti, hogy tapasztalatok megszerzése a cél, €s az arra épiild
elmélet elsajatitasa.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok:

Tapasztalatok megbeszélése, meditacios naplo készitése

Tantargyleiras:

A kurzus a Buddhista meditaci6 térzsanyagi targyanak utolsé eleme, ahol a hallgatok
megismerkednek a mahajana buddhizmusban oly fontos koncepcidkkal térténd meditacios
technikakkal. Ez azért igen 1ényeges, mert a gondolatokon tuli tudatallapotok nehezen
elérhetdk, azonban a tudati képzés ezen modszereivel megtanulhatjuk kezelni a
gondolatainkat és pozitiv irdnyban felhasznélni azokat. A kurzus elhelyezi a buddhista
meditacids rendszerekben a Lodzsong, a Tudati képzés specialis modszerét, majd Patrul
Rinpocse Lodzsong gyakorlatain vezeti 4t a hallatot.
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A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa

1. Patrul Rinpoche 2004: A Step-by-Step Guide to Meditating on the Bodhicharyavatara.
Translated by Adam Pearcey, Revised and updated version.

2. Thupten Jinpa 2006: Mind training, The Great collection. Somerville. USA: Wisdom
Publications, Inc.

3. Santideva 2001: A4 bodhiszattva osvény. Budapest: Karma Ratna Dargye Ling.
4. Buddhavatamszaka szutra
5. Bodhiszattvacsarjavatara

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgatoknak alapismeretekkel kell rendelkezniiik a Tudati képzés szdvegeirdl, a
buddhizmusban elfoglalt helyérdl, a meditacios modszereken beliil pedig a Lodzsongok
sajatos jellegzetességeirdl.

- Erteniiik kell a gyakorlatok hatasmechanizmusat, valamint céljat.

b) képességei

- A hallgaték a kurzus soran megismert Tudati képzés gyakorlatokkal kapcsolatos
tapasztalata-ir6l szakmai értelemben is megfeleld szinvonalon képes szamot adni.

- Képessé valik a hétkdz-napi életben is felismerni azon helyzeteket, ahol a gondolataival,
a latasmaodjan val6 valtoztatassal a helyzetet a k6zos jo irdnyaba tudja mozditani.

- Felismeri sajat gondolkodési sémait,, képessé valik altruista attitlid kifejlesztésére.

- Sajat gondolkodasmodjan véltoztatni képes, a gondolataival pozitiv érzelmi allapotokat
kelt, 5nnodn allapotaiért feleldsséget vallal.

i) attitid

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacid, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet €s Eletvitelt.

- Folyamatos 0nképzésre, 6nmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

j) autondmia, feleldsség vallalas

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢s kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

- Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, féiskolai tandrsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, MCU PhD, f6iskolai adjunktus

Az ismeretkor: Buddhista gyakorlat 1-3.

Kredittartomanya: 10 kr
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Tantargyai:

1. Buddhista gyakorlat 1. (Hang - sabda, mantra, szadhana)
2. Buddhista gyakorlat 2. (Zen miivészetek)
3. Buddhista gyakorlat 3. (Szertartastan)

Tanegység neve: Buddhista gyakorlat 1. (Hang - sabda, mantra, | Kreditszama: 4
szaddhana)

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulméanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 70%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Ko6z06s mantra gyakorlatok, éneklés, recitacio

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Onallo eléadas készitése, szertartasformak felismerése, gyakorlatok bemutatasa

Tantargyleiras:

A rezgés, hang, szotag, sz6, mantra, hagyomanyos ¢s modern tudomanyos megkdzelitése és
ezen fogalmak buddhista értelmezése lehetévé teszi, hogy a hallgato kozelebb keriiljon egy
sokak szamara hasznos ¢és tdimogat6 gyakorlati teriilethez. A harom kapu iskolazasanak (test-
beszéd-tudat) szellemében a hallgatd megismeri a hangok és a hangadassal, beszéddel egyfitt
jaro6 gyakorlatok jelentdségét, szerepét és helyét a mindennapi gyakorlasban. A buddhizmus
5 16 iranyzata eltéré modon integralja a hang gyakorlatokat az altaluk jart 6svénybe, melyek
koziil a kurzus soran a hallgatok megismerkedhetnek az aktiv és passziv hangadassal jaro, a
vizualizacidval egybe kotott illetve a mozgassal, hangszeres, szertartasi eszkozokkel végzett
hang gyakorlatokkal. Az igynevezett mantra-jana gyakorlatai kapcsan a hallgatd képessé
valik felismerni a nyugati zeneterapia értékeivel vald parhuzamokat is.

A kurzus sordn elméleti és gyakorlati betekintést nyerhetiink a hindu, jogikus és a buddhista
hagyoményokban talalhat6 legfontosabb hanggal és csenddel kapcsolatos gyakorlatokba
(bhadzsan, kirtan, mantra dzsapa, mauna szadhana).
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A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa

Buddhéhoz, vagy a szavait 6rz6 hagyomanyhoz kétddo alapszoveg (dgama / nikaja)
Jamgon Kongtrul Lodro Thaye 2002: Creation & Completion Essential Points of Tantric
Meditation, Commentary by Thrangu Rinpoche. Wisdom Publications, London.

Tulku Urgyen Rinpoche 2006: Repeating the Words of the Buddha. Rangjung Yeshe
Publication, Hongkong.

Jigme Lingpa-Patrul Rinpoche-Getse Mahapandita 2006: Deity, mantra, and wisdom.
Development stage meditation in Tibetan Buddhist tantra. Snow Lion Publications,
USA.

David Frawley 2010: Mantra Yoga and Primal Sound Secrets of Seed (Bija) Mantras.
Lotus Press, USA.

Drubwang Konchok Norbu Rinpoche 2007: The Significance and Benefits of Six-
Syllable Mantra Recitation. Kong Meng San Phor Kark See Monastery.

Szvami Véda Bharati 2007: Mantra és meditacio, Filosz.

Swami Vishnudevananda 1995: Meditation and Mantra. Om Lotus Publishing, New
York, 3rd edition.

Madaréaszné Losonczy Katalin-Urbanné Varga Katalin (szerk.) 1996: Zene és terdpia.
ELTE Barczi G. Gy.F.K., Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a)

tudasa

Atfogo ismeretek szerzése a hang energetikai, spirituélis jelentdségérdl a keleti
hagyomanyokban (hindu, buddhista, joga hagyomanyok).

A tibeti buddhizmus szertartasos gyakorlatait alapszinten elsajatitja, a kapcsolddo
terminologidval egyiitt.

A hallgaté megérti a gyakorlatok céljat, miikddésiik mechanizmusat, valamint a
tanitasok, azaz az elmélettel vald szoros kapcsolatukat.

A hallgaté megismeri és elsajatitja a hang gyakorlatok végzésének modjat.

képességei

Képes 6nalldan és nyitottan végezni a kurzus soran megtanult gyakorlatotokat.
Bétran és adekvat modon alkalmazza sajat gyakorlatdban a mantrékat és az egyéb
elsajatitott kommunikécios elemeket és képes masok szdmara is 4tadni az elsajatitott
gyakorlatokat.

Képessé valik arra, hogy a buddhizmus nagy vonalainak gyakorlataiban a megfeleld
megértéssel vegyen részt.

Fejlédik kommunikécios készsége a szertartasok kommunikacios formainak gyakorlasa
soran

Erdsodik tudati nyitottsaga.

Képes a gyakorlatok terapias értékeinek felismerésére.

Képes a hang ¢és a csend gyakorlatok megfelelé idoben vald alkalmazasara.

Nagyon fontos elsajatitando készség a szorgalom mellett a rendszeresség.
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c) attitid

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

- Folyamatos 6nképzésre, 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére torekszik.

d) autonomia, felelosség vallalas

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

- Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat

- Onalléan végzi munkajat folyamatos dnellendrzés mellett

Tantargy felelose: Cser Zoltan, foiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasiaba bevont oktatd: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista gyakorlat 2. (Zen miivészetek) Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 2. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Interaktiv oktatds, személyes gyakorlati itmutatds és segitség

Tantargyleiras:

A kurzus célja, hogy a hallgatok gyakorlati bevezetést kapjanak a zen buddhizmus specialis,
a buddhizmuson beliil is sajatos, olykor extremitasoktdl sem mentes praxisaba. A zen
miivészetek jo alkalmat kindlnak arra, hogy a miivészeti tevékenység egészen mas
lehetdségeivel ismertessenek meg kozvetleniil is megtapasztalhaté modon s ily moddon
elokészitsék a terepet a zen gyakorlas furcsasdgainak befogadasara. Az alkot6 miivészetek
magatol értetddé megkozelitése a létrehozott miveken keresztiil torténik, igy maga a
1étrehozd, miiveld tevékenység is a miibol nyeri el mindsitését; onmagaban, minden érdektol,
tanulsagtol fliggetleniil nem érdekes sem a miivész, még kevésbe a kozonség szamara. A zen
miivészetek gyakorldsa viszont éppen ellenkezd megkozelitést kovetel; eltekint a produktum
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¢s az alkotd egyén produktum alapu értékelésétdl és minden mindsitést zardjelezve magara a
cselekvésre helyezi a hangsulyt. A kurzus sordn érintett miivészetek: tusfestészet, kalligrafia,
zen buddhista irodalmi formak, zene, harcmiivészet, kertmiivészet, ikebana.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

4.
3.

Addis, Stephen (ford. Komaromy Rudolf) 2005: Hogyan nézziik a japan miivészetet?
Budapest: HVG Kiadé.

Borja, Erik 2000: A harménia kertje és a kert harménidja. Budapest: Gulliver Kiado.
Deshimaru, Taisen 2007: A4 zen és a harcmiivészetek. Budapest: Farkas Loérinc Imre
Kiadoé.

Miklos Pal 2012: Tus és ecset. Kinai miivelodéstorténeti tanulmanyok. Budapest: Liget.
Miklos Pal 2000: A zen és a miivészet. Szeged: Lazi Kiado.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a)

b)

tudasa
A hallgaté megismeri a zen miivészetek fajtait, ezek 6 jellemzdit.

képességei

A hallgato képessé valik a szabad, el6itélet mentes alkotasra, masok alkotdsainak
nyitott, negativ mindsitésektdl mentes befogadasara.

Fejlodik kreativitasa.

Megtanulja a kooperaciot mas résztvevokkel kozos alkotasok soran.

Fejlodik esztétikai és miivészi érzékenysége.

T4ajékozottsagot szerez a tdvol-keleti miivészetek egy fontos szeletében.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet €s életvitelt.
Folyamatos dnképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelosség vallalas

Meditaciés gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

Eletét a buddhizmus etikéja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat

mutat.

Tantargy felelése: Dr. Kenéz Laszl6, PhD, féiskolai docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kenéz Laszlo, PhD, fdiskolai docens
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Tanegység neve: Buddhista gyakorlat 3. (Szertartastan) Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 3. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulméanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 70%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Eszkoz0k bemutatdsa, hangszeres jaték elsajatitasa, éneklés, recitacid

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Onallo eléadas készitése, szertartasformak felismerése, gyakorlatok bemutatasa

Tantargyleiras:

A tibeti buddhizmus hires a gazdag szertartdsos gyakorlatair6l, kezdve a mahdjana
pudzsaktol (kiilonféle felajanlds, megtisztitas ritualék, aldasban részesiilés), folytatva a
tantrikus beavatasokkal, szddhanakkal egészen a kiilonféle megvilagosodott cselekedetekig,
mint a lecsendesitd, ndveld, szenteld és leigazo tevékenység. Ebbe a hatalmas vilagba pillant
be a kurzus. A tibeti buddhizmusban kiemelt szerepet kapnak a recitaciok, liturgidk,
szertartasi eszk6zok, hangszerek hasznalata stb. A kurzus célja, hogy egy rovid szertartas
megtanulasaval a hallgatd 6nalldan is képes legyen gyakorolni, megértse a test, beszéd, tudat
szerepét a gyakorlasban és képes legyen a szertartasok alapelveit akar a hétkoznapokban is
alkalmazni, az életmoddja részévé tenni.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

Buddhahoz, vagy a szavait 6rz6 hagyomanyhoz k&tddo alapszoveg (dgama / nikéja)

Calling Witness with a Hundred Prostrations (dpang skong phyag brgya pa)) - Toh 267,

Degé¢ Kangyur Vol 68 (mdo sde, Ya), folios 1b-5b

3. Jamgon Kongtrul Lodro Thaye 2002: Creation & Completion Essential Points ofTantric
Meditation, Commentary by Thrangu Rinpoche. Wisdom Publications, London.

4. His Holiness the Dalai Lama 2005: Yoga Tantra Paths to Magical Feats. Snow Lion
PublicationsIthaca, New York, Boulder, Colorado.

5. Tulku Urgyen Rinpoche 2006: Repeating the Words of the Buddha. Rangjung Yeshe

Publication, Hongkong.

N —

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoden, érdemben hozzajarul
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a)

b)

tudasa

A tibeti buddhizmus szertartdsos gyakorlatait kell alapszinten elsajatitani, a kapcsolddod
terminologidval egyiitt. megérteni a gyakorlatok céljat, miikodésiik mechanizmusit,
valamint a tanitasok, azaz az elmélettel valo szoros kapcsolatukat.

képességei

Képes onalldan végezni a kurzus soran megtanult rovid gyakorlatot.

Képessé valik arra, hogy a tibeti buddhizmus nagy vonalainak gyakorlataiban a
megfeleld megéréssel részt vegyen.

Fejlodik kommunikécios készsége a szertartasok kommunikacios formainak gyakorlasa
soran,

Erésodik tudati nyitottsaga.

Nagyon fontos elsajatitando készség a rendszeresség ereje, a szorgalom mellett.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacid, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet €s életvitelt.
Folyamatos dnképzésre, 0nmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelosség vallalas

Meditacidos gyakorlata révén képes a tanultak atfogé megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
fele.

Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben mésoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Cser Zoltan, foiskolai adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, féiskolai adjunktus

Az ismeretkor: Meditacio elmélete 1-3.
Kredittartomanya: 9 kr
Tantargyai:

1. Meditacio elmélete 1. (A meditacié hagyomanyos tipusai)
2. Meditacio elmélete 2. (Mai meditaciés modszerek)
3. Meditacio elmélete 3. (Meditacio és egészség)

Tanegység neve: A meditacid elmélete 1. (A meditacido hagyomanyos
tipusai)

Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 o6ra (15 x 90perc)
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Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 60%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Interaktiv oktatas, audio-vizudlis anyagok, internetes adatbazisok és forrasok felhasznalasa

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok:

frasbeli beadandé 3-5000 karakteres terjedelemben, eldre egyeztetetett témakorok alapjan, mely
beadand¢ a tanulmanyi idészak végéig

Tantargyleiras:

Az orak soran bemutatasra keriil néhany (a torténelmi vallasok kialakulasa eldtti és azt kovetd)
hagyomanyos szellemi, 6nmegvalositasi gyakorlat ugy, mint: sdman, szufi, indian, védikus,
keresztény szemlél6do gyakorlatok stb. A fellelhetd parhuzamok és eltérések megismerése
tamogatja a buddhista meditacids praxisok mélyebb megértését.

Mircea Eliade 1994: Valldsi hiedelmek és eszmék torténete. Osiris kiado, Budapest.
Satyananda Saraswati 2006: Sure Ways to self realization, BYB, India.

Jélics Ferenc 2014: Szemlélodo lelkigyakorlat. Korda kiado.

Daniel Goleman 2008: A meditacio 6si miivészete. Nyitott konyv miihely.

Caduto, Michael J. - Bruchac, Joseph 1997: Keepers of the Earth. Native American Stories
and Environmental Activities for Children.

Nk W=

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgaté megismeri a kiillonboz6 meditacios hagyomanyokat.

b) képességei

- Ahallgato képessé valik felismerni a lehetséges parhuzamokat és eltéréseket az egyes praxisok
kozott.

- A hallgaté személyes érdeklddésének és kordbbi gyakorlatainak integralasara kaphat
lehetdséget.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétk6znapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

¢) attitiid
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- Nyitottsag és elfogadas fejlesztése.

- Részrehajlastol mentes fliggetlen itéletalkotasi szandék.

- Vallasi, felekezeti, vilagnézeti tolerancia.

- Tarsadalmi, szocidlis, ideologiai kiilonbségekkel szembeni elfogado, megértd attitlid.

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalméhoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

d) autonomia, felelosség vallalas
- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektdl sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Prof. e.b.h.c. Dobosy Antal, féiskolai tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: A meditacio elmélete 2. (Mai meditaciés modszerek) | Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 2. f¢lév, tandraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 60%

Tantargyleiras:

A meditéacios technikék ismerete elengedhetetlen, ha meg akarjuk érteni a buddhizmust. A mai
vilagban mar sokan felismerték, hogy az élethelyzetek kezeléséhez és onmagunk szellemi
fejlédéséhez tudatunk megismerése sziikséges. A meditacios modszerek sok oldalrdl tdmogatjak
ezt a bels6 megismerést. JO néhany modern szellemi irdnyzat, vagy vallasi irdnyzat Osi
modszereket hasznal, de jelentdsen atalakitva a mai igények szerint. Annak megfelelden, hogy
milyen célt akarunk elérni, rendelkezésiinkre allnak a hagyomanyra tdmaszkodo6 és mai modern
meditacids modszerek. A tantargy ezeket a célokat veszi sorra, és attekinti a céloknak megfeleld
meditacidos mddszereket a kovetkezok szerint: a 1égzéstigyeléses és 1égzéstudatossag technikak
(andpanaszati), a tudatossag gyakorlatok (test; az érzések €s érzékelések (vedand)), a tudat (csitta),
a mentalis jelenségek vagy targyak tudatossaga (dhammad). Metatudatossag, a nyugalom ¢&s
egyensuly meditaciok (szamatha), a beldtds meditaciok (vipasszand, belatas a valdsag igaz
természetébe: allandotlansag, szenvedés, én-nélkiiliség), lresség meditdciok (sunjata), a
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misztikus Ut, mint megismerési mod, extazis, pszichedelikus szerek, lelkigyakorlatok, a modern
zen meditacio, hétkoznapi meditaciés helyzetek, cselekvés meditacid, transzcendentélis
Meditacié (TM), és mas mai meditacios iranyzatok (LPS), vezetett meditaciok (gunagriha,
szeretet, béke megvaldsitd, egylittérzés, gyogyitdé meditaciok, konstruktiv és dekonstruktiv
meditacio), meditacid6 mandaldkon és szakralis szimbdlumokon (vizudlis meditaciok), hang
meditaciok (hangtal, sakuhacsi), miivészetek meditacios utjai (szumie, ikebana, festészet, zene,
harci miivészet, sport), jogameditacid, meditacids testhelyzetek, csakra meditacid, mindfullness
meditacid, tudatos jelenlét meditacioja, relaxacids technikak, meditaciok zenére.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Acsan Szucsitté 2007: Buddhista meditdcié — Az alapok. forditotta: Malik T6th Istvan,
Buddhapada Alapitvany, Budapest.

2. Anélaj6 2007: Szatipatthdna. Forditotta: Toth Zsuzsanna, A Tan Kapuja, Budapest.

3. Daniel Goleman, Richard J. Davidson 2018: 4 meditacio tudomanya — Hogyan hat az
elmelyiilés az elménkre és a testiinkre? HVG konyvek, Budapest.

4. Oszentsége, a Dalai Lama 2012: A meditdcié szakaszai. Edesviz Kiado, Budapest.

5. Dalai Lama 2017: Spiritudlis gyakorlatok - Ut az értékes élethez. Szenzar Kiadé, Budapest.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgat6 legyen tisztaban azokkal a meditacios technikakkal melyeket a buddhizmusban ma
is haszndlnak, és ismerje nagy vonalakban azokat a meditacios technikakat, melyeket mas
vallasok hasznalnak, amelyeket a modern pszicholdgiai iranyzatok hoztak létre, és amelyek
tudomanyos hattérrel is rendelkeznek.

- Tudjon kiilonbséget tenni a szubjektiv problémak megoldasat célzo és a tudatkutatast, az
onmagunk tudati megismerését célzd meditacios technikak kozott.

b) képességei

- Tovéabb fejleszti a kutatdsmodszertanban sziikséges jartassagat, ¢élesiti forraskritikai
kompetenciajat.

- Elsajatitja a kiilonboz6 szempontrendszerek szerinti elemzés készségét.

- Tovabb fejleszti kommunikacids készségit kiilonbozoé vélemények megnyilvanulasa esetén.

- Meélyiti a tudati tevékenységek és motivaciok megfigyelését, valamint értéen gyakorolja az
Onvizsgalati modszereket

¢) attitid

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

d) autondémia, felelosség vallalas
- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektdl sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Prof. e.b.h.c. Dobosy Antal, f6iskolai tanar
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Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Bodo Ferenc, fdiskolai tanarsegéd (2021. szept. 1-jétdl)

Tanegység neve: A meditacio elmélete 3. (Meditacio és egészség) | Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 3. fé¢lév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): A meditdcio elmélete 1-2

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 60%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

A hallottak alkalmazdsa, 6nmagunk feltérképezése, alkati tipusok szemléltetése, egymas
megfigyelése

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Tapasztalatok megbeszélése, gyakorlatok bemutatasa

Tantargyleiras:

A Buddha elsé tanitdsa adja meg a buddhista orvoslas gerincét, ennek mentén értjiik meg a
karma, az ok-okozat miikodését, majd az ok és okozat kapcsan elemezziik a négyféle
betegségtipust és a hozzajuk kapcsolodo terapias rendszereket. A masokon valo segités egyik
fontos teriilete a gyogyitas, mely részét képezte a tradicionalis mahajana kolostori egyetemi
képzésnek. A buddhista orvoslds alapjaiba nyernek a hallgaték bepillantast. A kurzus
hallgatoi tovabb mélyitik ismereteiket a szakdolgozatiras kovetelményrendszerében, a félév
soran elkészitik, kozos munkaban oktatojukkal atbeszélik szakdolgozati témavalasztd lapjuk
formai ¢€s tartalmi megoldésait, ellendrzik irodalom- és forraskezelésiik szakszertiségét.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Buddhéhoz, vagy a szavait 6rz6 hagyomanyhoz kot6do alapszoveg (dgama / nikdja):
2. A Betegségek gyogyitasa szutra (Arsaprasamana-siutra, Taisho Kanon 21., szédma:
T.1325.21.490

3. Dr. Pema Dordzse 2009: Tibeti spiritudlis gyogydszat. Tericum kiad6, Budapest.
4. Ralph Quinlan Forde 2009: Tibeti gyogymodok. Gabo Kiado.
5. Khenchen Thrangu Rinpoche 2004: Medicine Buddha Teachings. Snow Lion

Publications Ithaca, New York, Boulder, Colorado.
6. Majoros Pal 2011: Tandcsok, tippek, triikkék nem csak szakdolgozatiroknak avagy a
kutatasmodszertan alapjai. Budapest: Prospektkop Nyomda.
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Azoknak az eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A buddhista orvoslas ismeret-rendszerének és 0sszefliggéseinek megismerése,
megértése, a kapcsoldodd terminoldgiak ismerete, a problémamegoldas mahéjana
elveinek elsajatitasa.

b) képességei

- A hallgat6 képes a karma (a belsé okokbol hogyan lesznek kiilsé koriilmények) mélyebb
megértésére.

- Elsajatitja onmagunk megfigyelésének képességét (szati: légzés, testtartas, étkezés, alvas
sth.), majd masok megfigyelésének képességét (szimptémak felismerése, alkati tipusok
felismerése stb.).

- Fejleszti magaban az alapvetd nyitottsagot és a segitd attitlidot.

- Belatva azt, hogy sajat allapotainkért mi magunk vagyunk feleldsek, mind a test, mind az
érzelmek, illetve altaldban a tudat szintjén képessé aktivan valtoztatni kovetkezményként
1étrejott allapotain.

- Elsajatitott készségei révén képess¢ valik témavezetje segitségével végzett
kutatomunkéja gyilimolcseként a specializacionak megfelelé formatumu és tartalmu
szakdolgozat elkészitésére.

¢) attitid
- Folyamatos 6nképzésre, onmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére torekszik.

d) autondémia, felelosség vallalas
- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektal sajat
tevékenységének kovetkezményeire.

Tantargy felelése: Prof. e.b.h.c. Dobosy Antal, f6iskolai tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Az ismeretkor: Buddhista elvonulés 1-4.
Kredittartomanya: 8§ kr
Tantargyai:

1. Buddhista elvonulas 1. (Zen)

2. Buddhista elvonulés 2. (Eletmod)
3. Buddhista elvonulas 3. (Théravada)
4. Buddhista elvonulas 4. (Tibeti)

Tanegység neve: Buddhista elvonulas 1. (Zen) Kreditszama: 2
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A tanegység tantervi helye: 1. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Interaktiv oktatés, személyes gyakorlati utmutatas és segitség

Tantargyleiras:

A buddhista elvonulasok célja, hogy a meditacios specializacio hallgatonak félévente egyszer
intenziv szertartasos gyakorlasi lehetdséget biztositson, amelyen elmélyithetik ismereteiket,
fejleszthetik készségeiket. Az elvonulasok helyszinei a féiskola kiilon erre a célra 1étrehozott
elvonulasi kozpontjai, amelyek kialakitasa és kdrnyezete egyarant eldsegiti azt, hogy az
elvonulasokat a hallgatok hasznosan toltsék. Az elvonuldsokon a rendszeres délelétti és
délutani meditacioés idésavokon til hagyomanyos és modern programokon is részt vesznek a
hallgatok. Elobbiek a szertartasok €s a kiilonféle munkameditaciok, mig az utobbi csoportba
miivészeti ¢és kozosségi foglalkozasok, vezetett beszélgetések tartoznak. A targy
teljesitéséhez a kovetelmény az elvonulasokon vald részvétel és a helyes, masokat
gyakorlasukban tdmogato, masok szadmara példaadd magatartds huzamos megvaldsitasa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

Stifter Imre 2018: Elvonulasi kézikonyv. Budapest: A Tan Kapuja, Budapest.
Zen recitacios gyvjtemény 2018: Budapest: A Tan Kapuja.

Daily sutras for chanting and recitation 2002: New York, Zen Studies Society.
Szuzuki Sunrju 2016: Nincs mindig ugy. Budapest: Filosz Kiado.

Taisen Deshimaru 1995: Az ut gyakorlasa. Budapest: Farkas Lorinc Imre Kiado.

Nk WD =

Azoknak az eloirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Elméleti tudas gyarapodik a zen buddhizmus gyakorlatarol.

b) képességei

- A hallgatd képessé valik a zen meditacids testtartds hosszan tartd kivitelezésére, az
intenziv gyakorlasra.

- Képessé¢ valik a zen szertartds kovetésére, alapvetd szabalyainak betartasara, a
szertartasos étkezés megtartasara.
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Fejlodik kooperativ készsége.
Képessé valik olyan magatartasra, amely alkalmassd teszi tavol-keleti tanulmanyok
folytatasara zen kolostorokban.

attitid

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.
Folyamatos dnképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelésség vallalas

Meditaciés gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok
felé.

Eletét a buddhizmus etikéja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda, f6iskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Dr. Kenéz Laszlo, PhD, fdiskolai docens

Tanegység neve: Buddhista elvonulis 2. (Eletméd) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 2. f¢lév, tanéraszama: 30 o6ra (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”!: gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Csoportmunka, egyéni tapasztalatok megosztasa és csoporton beliili konzultacigja.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok:

Az elvonuldson val6 aktiv, fegyelmezett és nyitott részvétel, az elvonulds befejezésekor
tapasztalatok megosztasa a csoport tobbi tagjaival.

Tantargyleiras:

A gyakorlati kurzus a meditacios elvonuldsok mintédjara, intenziv szertartdsos gyakorlasi
lehetdséget biztosit, amelyen tovabb mélyithetik ismereteiket, fejleszthetik készségeiket és
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tapasztalhatjak meg a gyakorlas ¢letvitel szerli mintajat. Az elvonulasok helyszinei a féiskola
kiilon erre a célra létrehozott elvonulasi kozpontjai, amelyek kialakitdsa és kornyezete
egyarant elésegiti azt, hogy az elvonuldsokat a hallgatok hasznosan toltsék. Az
elvonuldsokon a rendszeres délelétti és délutani meditacids idésavokon tul hagyomanyos és
modern programokon is részt vesznek a hallgatok. A szertartdsok, munkameditaciok mellett
mozgas, 1égzés, hang gyakorlatok, miivészeti és egyéb kozosségi foglalkozasok, vezetett
beszélgetések €s kozos étkezések kapcsolddnak a kozos hajnali ébresztétol az esti csendes
pihenés idejéig. A targy teljesitéséhez a kdvetelmény az elvonulasokon vald részvétel és a
helyes, mésokat gyakorlasukban tdmogatd, méasok szamara példaadd magatartas huzamos
megvalositasa. A hallgatok elvonulasi kornyezetben ismerkednek meg a helyes életmod napi
rendjének elemeivel, a kora reggeli tisztitd gyakorlatoktdl egészen, a kozos ételkészitésen at,
az esti elcsendesedésig. Megismerkednek a helyes életvitel, viselkedés, taplalkozas, pihenés
kritériumaival. A képzésben elsajatitott elméleti és gyakorlati mddszereket kdzosségi €s
egyéni gyakorlati tapasztalatokkal gazdagitja az intenziv elvonulas.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Tenzin Wangyal Rinpocse 2011: 4 szakralis test felébresztése. Budapest: Bioenergetic
kiado.

2. Dr. Phang Cheng Kar 2005: DON’T WORRY BE HEALTHY A Buddhist Guide for
Health & Healing VOLUME 1.

3. Dr. Yeshi Donden 1986: Health Through Balance, An Introduction To Tibetan
Medicine. Edited and Translated By Jeffrey Hopkins, Snow Lion Publications, Ithaca,
New York USA.

4. Vasant Lad 2019: Ayurveda I. Alapelvek. AyurPress Kiado, Budapest.

5. Ian A. Baker 1999: 4 tibeti gydgyitds miivészete. Edesviz kiad, Budapest.

6. Lobsang Dolma Khangkar 1998: Lectures on Tibetan Medicine. Indraprastha Press,
New Delhi.

7. Lopsang Rapgay 1996: The Tibetan Book of Healing. Pilgrims Publishing Varanasi.

8. CsoOgyal Namkhai Norbu 2010: Sziiletés, élet és halal a tibeti gyogyaszat és a
dzogcsentanitas szerint. Magyarorszagi Dzogcsen K6z0sség, Budapest.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- A hallgato6 a csoportos gyakorlasban az elvonulési idején aktivan és fegyelmezetten tud
részt venni.

- Tapasztalatot szerez a helyes ¢életmoddal kapcsolatos gyakorlatok elvonulasi
kornyezetben torténd végzésében és megismeri a tisztitd gyakorlatokat, a helyes
taplalkozas kritériumait, valamint elsajatitja a napi ¢letmod rutin 1épéseit.

b) képességei

- Képes megfogalmazni a buddhista szemléletii helyes életmdd sajatossagait és azt
Osszevetni a modern elképzelésekkel.

- Képes a vezetett és csoportos gyakorlasban megdérizni az aktiv figyelem allapotat.
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- Azelvonulasi kdrnyezet szabalyait ¢s eldirasait képes betartani és onmagat fegyelmezni.

- A gyakorlatok sordn megjelend belsé tapasztalatait a gyakorldsra vonatkozo
iranymutatdsok szerint képes onalloan értelmezni.

- Azelvonulason szerzett tapasztalatait képes betiltetni a hétkdznapi életébe

- Az elvonulas befejez6 fazisaban képes onalldan kifejteni és a jelenlévokkel megosztani
tapasztalatait.

e) attitid

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkdznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrz6 szemléletet és életvitelt.

- Folyamatos onképzésre, onmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére torekszik.

f) autonomia, felelosség vallalas

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitdkészséggel fordul masok
felé.
Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda, fdiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Cser Zoltan, féiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista elvonulds 3. (Théravada) Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 2. fé¢lé¢v, tandraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 80%

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok: részvételi beszamold

Tantargyleiras:

A hallgaté az adott félév soran altalaban két alkalommal f6lajanlott kétnapos hétvégi
elvonuldson vesz részt, melynek programja — amennyiben belsé lebonyolitasu — a Buddhista
meditacid 1-2. (Andpanaszati, Vipasszana) és a Szatipatthana 1-2. targyakra épiil,
amennyiben kiils6 lebonyolitast, a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz altal mellékletben felsorolt
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kozosségek elvonulasaibol véalaszthatd, és az adott kozdsségek tanitasaira épiil, de alapja a
font felsorolt harom gyakorlatrendszer, vagy azok valamelyike.

Az 6rak tartalmanak meghatarozasa 14 alkalomra lebontva:

A programok altalaban hétvégi kétnapos alkalmak, ahol a meditaciok idétartama megfelel az
alap 30 oras terhelésnek, amit a meditacid elméleti alapjait leird részletes és tudomanyos
igényességli irasbeli beszamolo egészit ki.

4.

5.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa:

ANALAJO 2007: Szatipatthana — A megvalositds egyenes utja. (ford. Toth Zsuzsanna)
Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

SZUCSITTO, ACSAN 2007: Buddhista meditdcié - Az alapok. (ford. Malik Téth Istvan)
Budapest: Buddhapada Alapitvany.

KABAT-ZINN, JOHN 2009: Bdrhova mész, ott vagy. (ford. Veszprémi Krisztina)
Budapest: Ursus Libris.

BRAHM, AJAHN 2006: Mindfulness, Bliss, and Beyond. A Meditator’s Handbook.
Boston: Wisdom Publications.

SuJIATO BHIKKHU 2001: A Swift Pair of Messengers. Penang: Inward Path.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a)

tudasa

A hallgat6 képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tiind vagy kiilonds, ismeretlen gyakorlat esetén is, képes nyitott
érdeklddéssel fordulni valamennyi ismert és ismeretlen dolog felé.

A fizikai kényelmetlenségek mar nem akadélyai a meditacionak, még a faradtsaggal jard
fajdalmak és nehézségek sem okoznak riadtsdgot, a tudat irdnyitdsa konnyebb,
elkalandozasa inkdbb csak iddleges, és hamar felismerszik.

képességei

A hallgat6 képes figyelmét a lehetd legkisebb eltériiléssel fonntartani, még egy szamara
kevésbé érdekesnek tlind gyakorlat vagy tanitds esetén is.

Nyitott érdeklddéssel fordul a felmeriild ismert és ismeretlen jelenségek felé.

Az események kozvetleniil tapasztalt keletkezése, fennallasa és elmuldsa tlirelemre,
kitartasra és elfogadasra neveli.

A dolgok sosem kielégitd volta latszolagossaganak kozvetlen belatdsa noveli a
nyitottsagot €s egyiittérzést.

A szenvedés elsddleges oka, a kordbban rogziilt énkép hatarai kitolodnak.

A belso fesziiltségek feloldodasa lehetdveé teszi a tisztanlatast.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.
Folyamatos dnképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.

h) autonomia, felelosség vallalas
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- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére ¢s kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelose: Foldiné Irtl Melinda, féiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktatok: Bodd Ferenc foiskolai tanarsegéd (2021. szept. 1-
jétdl); Cser Zoltan fdiskolai tanarsegéd

Tanegység neve: Buddhista elvonulés 4. (Tibeti) Kreditszama: 2

A tanegység tantervi helye: 3. fé¢lév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i): alairas

A tanegység ,.képzési karaktere”': gyakorlati 80%

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok:

Csoportmunka, egyéni tapasztalatok megosztasa €s csoporton beliili konzultacioja.

Az ismeretellenérzésben alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) modok:

Az elvonulason valo fegyelmezett és nyitott részvétel, az elvonulds befejezésekor
tapasztalatok megosztasa a csoport tobbi tagjaival.

Tantargyleiras:

A gyakorlati kurzus lehetdséget ad arra, hogy a hallgatok elvonulasi kornyezetben
megismerkedjenek a  vadzsrajana  tibeti  meditaciok  végzéséhez  sziikséges
alaptapasztalatokkal. A vezetett meditdciok sordn a meditaciés csoport résztvevoiként
kozvetleniil bepillantast nyerhetnek abban, hogy a vadzsrajana buddhizmus meditacidihoz
milyen testi, energetikai és tudati egyensulyi allapotok sziikségesek.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1. Kalu Rinpocse 2007. A4 tibeti buddhizmus alapjai. Budapest: Filosz.
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Karma Chagmé 2000: Naked Awareness. Practical Instructions on the Union of
Mahamudra and Dzogchen. Ithaca: Snow Lion Publications.

Morley, Charlie 2015: Eber dlmodds. Budapest: Bioenergetic kiado.

Szakjong Mipham 2009: Hogyan tegyiik szovetségessé az elménket? Budapest: Filosz.
Tenzin Wangyal Rinpocse 2011: A szakralis test felébresztése. Budapest: Bioenergetic
kiado.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a)

b)

d)

tudasa

A hallgatdo a vadzsrajana karakteri buddhista meditaciok csoportos végzésében az
elvonulési idején aktivan és fegyelmezetten tud részt venni.

Tapasztalatot szerez az ilyen tipusu meditacios gyakorlatok elvonulasi kornyezetben
torténd végzésében és onmagaban Iétre tud hozni egy ugynevezett ,,meditacids teret”,
amelybdl a vadzsrajana karakteri gyakorlatok végezhetdek.

képességei

Képes a megfogalmazni a buddhista gyakorlas vadzsrajana sajatossagait és azt 6sszevetni
mas tipusu buddhista meditaciokkal.

Képes a vezetett és csoportos meditaciokon megdrizni az aktiv figyelmi allapotot.

Az elvonulési kornyezet szabalyait és eldirasait képes betartani és dnmagat fegyelmezni.
A gyakorlatok sordn megjelend belsé tapasztalatait a meditaciokra vonatkozd
iranymutatdsok szerint képes onalloan értelmezni.

Az elvonuldson szerzett tapasztalatai alapjan képes mas tibeti meditacids
gyakorlocsoportok meditacigjaba aktivan bekapcsolodni.

Az elvonulas befejez6 fazisaban képes dnalldan kifejteni és a jelenlévokkel megosztani
tapasztalatait.

attitid

A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvaldsitja az egészségmegdrzo szemléletet €s életvitelt.
Folyamatos 6nképzésre, 6nmaga megismerésére, onismerete elmélyitésére torekszik.

autonomia, felelosség vallalas

Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak atfogd megértésére és kozvetlen
megtapasztaldsara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
fele.

Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat

mutat.

Tantargy felelése: Foldiné Irtl Melinda, f6iskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Németh Norbert, MCU PhD, f6iskolai adjunktus
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Tanegység neve: Alkalmazott buddhizmus 1. Buddhista pszichologia | Kreditszama: 3

A tanegység tantervi helye: 2. félév, tanéraszama: 30 ora (15 x 90perc)

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): szem.

A szamonkérés modja(i): gyakorlati jegy

A tanegység ,,képzési karaktere”': gyakorlati 70%

Tantargyleiras:

A tantargy célja a buddhizmus tudatra, személyiségre vonatkozé tanitasainak osszefoglalo
bemutatasa; a mentalis mikodések mechanizmusainak feltarasa; a buddhista iskolak ezzel
kapcsolatos szemléleti kiilonbségeinek a bemutatasa; a buddhista és a nyugati pszicholdgiak
hasonlosagainak és fobb eltéréseinek a megvizsgalasa, valamint a buddhista pszichologia
szemléletének a hétkdznapokra torténd alkalmazasa.

Témaék: A nyugati és a buddhista pszichologia hasonldséagai és kiilonbségei. A buddhizmus
¢s a tudomany viszonya. A Négy Nemes Igazsag pszicholdgiai értelmezése. Az 6rom-elv, az
identitds védelme és a nem-tudéds. A személyiség modellek a nyugati pszicholdgiaban. A
személyiség képzete a Buddhanal az o6t halmaz (khandha) és a fliggd keletkezés
(paticcasamuppada) szerint. A személyiség holisztikus, strukturalis, funkcionadlis szemléletet,
¢s a topografiai modell a ,,Hangyaboly” szuttdban. Az 6t halmaz értelmezésének szintjei: az
érzékelés, az identitas, a sémdak és az automatizmusok rétegei, a fixacio. A testélmények és
az én-képzet kapcsolatai a nyugati gondolkodasban ¢és a buddhizmusban. Az érzékelés
folyamatanak leirdsai a nyugati felfogasokban, a Buddhanal, és a kiilonféle buddhista
iskolakban. Az érzés (vedana) ¢és az érzelem kiilonbségei, az érzelmi affektusok
pszichodinamikaja, illetve azok karos vagy tidvos iranyt mitkddése. Az affektusok és a szelf-
szervezOdés. A fogalmi gondolkodas (vitakka) és a képzetek (nimitta) konstruktiv és kreativ
mikodésének kettds természete (papafica és bhavana). A kognitiv pszichologia szemlélete.
A sajat story-k kialakuldsa, sematikus ismétlédése. A hajlamoknak (anusaya) és a
késztetéseknek (sankhara) a viselkedést szabalyozott szerepekké szervezd hatasa. A
motivacio szintjei €s kettds természete. A nyugati motivacid elméletek. A tudat harom
funkcidja a Buddhanal (citta, manas, vifinana), és a tudat elméletei a buddhista iskolakban,
illetve Nyugaton. A tudat és a nem-tudat kérdései. A képzelet, az emlékezés, az alom és a
halal tudatfolyamatainak nyugati és buddhista felfogasai. A személyiség nyugati és buddhista
tipoldgidi. A tudatszintek ¢és a Iétszintek viszonya. A létszintek mint mentélis
rendellenességek. Az abnormalitds értelmezése a nyugati pszichidtridban ¢és a
buddhizmusban. A mentalis rendellenességek és a spiritudlis Gton jelentkezd élmények,
illetve a kiilonleges képességek. A meditacid pszichologidja. A meditacid fobb tipusai és
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azok pszichodinamikdja. A coping stratégidk és a buddhista pszichoterapia kérdései. A
boldogsag és a nirvana pszichologiaja.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

1.

2.

3.

4.
5.

DALAI LAMA — CUTLER, H. C. 2000: 4 boldogsig miivészete. Kézikonyv az élethez.
Budapest: Trivium Kiado.

GOLEMAN, D. 2005: Rombolo érzelmek. Hogyan legyiink urra rajtuk. Tudomdanyos
beszélgetések a Dalai Lamaval. Budapest: Trivium Kiado.

BRAZIER, C. 2003: Buddhist Psychology: Liberate Your Mind, Embrace Life. London:
Robinson.

ALLPORT, G. W. 1985: 4 személyiség alakuldsa. Budapest: Gondolat.

ATKINSON, R. L. (¢és tarsai) 1999: Pszicholdgia. Budapest: Osiris Kiado.

Azoknak az eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a)

b)

tudasa

A hallgaté alkalmas a személyiség mikodését eltérden leird szemléleteknek az
Osszehasonlitasara és a befogadasara, illetve ennek segitségével képes dnmaga és masok
elfogultsagtol mentes vizsgalatara.

képességei

A hallgato6 érté modon képes alapvetd idegen nyelvii szakirodalom olvasésara.

Legalabb egy idegen nyelven megbizhato szinten ismeri e szakteriilet legjellegzetesebb
szakkifejezéseit és azok alkalmazasat.

A hallgat6 ismeri a nyugati €s a buddhista pszichologia legfontosabb tanitasait, fogalmait,
képes azok Osszevetésére.

Atlatja e szakteriilet legfontosabb problémait, a nézépontok kozotti kiilonbségeket.

A tanultakat képes a gyakorlat probaja ald vetni, a mindennapokban mentalhigiénés célra
alkalmazni.

Nyitott a problémak kutatason alapuldé megoldasai irant.

attitid

A buddhizmus hagyoményos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkoznapokban is megvalositja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt, mellyel
0sztonzdleg hat a tarsadalomra.

Folyamatos dnképzésre, onmaga megismerésére, Onismerete elmélyitésére torekszik.
Elfogadja és hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

autonomia, felelosség vallalas

Meditacidos gyakorlata révén képes a tanultak atfogé megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén képes nyitottsaggal és segitokészséggel fordul masok
felé.

Eletét a buddhizmus etikaja, szellemi attitiidje szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

Tantargy felelose: Karsai Gabor rektor, féiskolai docens
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Tantargy oktatiasaba bevont oktat6: Bodo Ferenc, foiskolai tanarsegéd (2021. szept. 1-
Jétol)

3. A szakmai gyakorlat (szervezés, szakmai kdvetelmények, tartalom)

A szakmai gyakorlohely(ek), melyekkel a képzd intézmény megallapodést kotott:

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, 1098 Budapest, Borzsony utca 11.

A szakképzettség feladatprofiljanak valé megfelelés bemutatdsa a szakmai gyakorlatnak a
gyakorlohellyel egyeztetett tanterve alapjan - tartalmi leirds, szakmai kovetelmények,
szabalyok

(benne a részidos, esetleg tavoktatasi képzési formaban a szakmai gyakorlatra vonatkozo
eldirdasok, és a szakmai gyakorlat aloli részbeni felmentés, illetve a munkatapasztalat
beszamitdsa a teljesitésbe stb.)

Szakmai gyakorlat célja

A felséoktatasi szakképzés célja olyan felkésziilt fels6foku buddhista szemléletii életmod
tanacsadd asszisztensek képzése, akik a buddhista szemléletii életmdd kialakitasa és
fenntartdsa céljabol vallasi oktatast, szellemi utmutatast ¢€s erkolcsi tdmaszt nyujtanak
egyének ¢és kozosségek részére, okleveles vagy alapképzettségli buddhista tanito iranyitasa
mellett.

A szakmai gyakorlat kiils6¢ szakmai gyakorlohelyen (buddhista kozdsségeknél, elvonulasi
kozpontokban) teljesitendd. A szakmai gyakorlat helyszinén, a Kozosség altal kijelolt
okleveles vagy alapképzettségli buddhista tanitd6 mentorként feliigyeli munkajat

Tartalmi leiras

A szakmai gyakorlat hozzasegiti a hallgatot a buddhista szemléletli életmod kialakitdsdhoz
¢s fenntartdsdhoz sziikséges jartassaghoz. Az elméleti és gyakorlati tuddsdnak rendszerbe
szervezOdését tAmogatja, hogy aktivan részt kell vennie az Egyhaz kozosségeinek életében.
Gyakorolhatja a buddhista értékeken alapuld (mint példaul az egyiittérzés) részrehajlastol
mentes Onzetlen segitségnyujtast. A kozosségi szolgalatban vald jartassag egyben az
¢lethosszig tartd tanulas 0sztonzo elemeként szolgélhat.

A gyakorlati tapasztalatok megszerzése segiti abban, hogy késébb munkakorében is helyt
tudjon allni, mind szakmai, mind pedig erkdlcsi szempontbol.

A terepmunkanak is tekinthetd k6zdsségi programokon valo segitd tevékenység fejleszti az
emberi problémdkra vald érzékenységet és lehetévé teszi, hogy az adott életszitudcidkra
rugalmas tudjon reagalni, megtanulja kezelni a vératlan helyzeteket és késdbbi praxisdban
egyénre szabott megoldasokat tudjon javasolni.
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Fontos, hogy a hallgatd minden korosztallyal taldlkozzon, ezért a felndtt kozdsségi
gyakorlasokon kiviil részt kell vennie a TKBE altal szervezett gyermek foglalkozasokon és
rendezvényeken, valamint a Mudita klub id6sek szamara vezetett foglalkozasokon.

A kotelezd egyéni gyakorlas révén a tudasszerzés, onfejlesztés kiilonbozo teriiletein szerez
jartassagot, tovabba olyan képességeket fejleszt magaban, mint: dnismeret, rendszeresség,
onuralom.

A hallgato a kozosségi programok szervezésében és lebonyolitdsaban szerez jartassagot,
valamint eldéaddi készségét fejleszti, tovabba az egyéni konzulticiok soran pedig
kommunikécios készségeket sajatit el.

A hallgatd folyamatos szakmai feliigylet mellett képessé¢ valik o©nallo feladatok
végrehajtasara.

Szakmai gyakorlat 6ra bontasban, kovetelmények

1. A hallgato 14 héten at részt vesz az Egyhaz altal szdmara kijelolt Buddhista Kozosség
¢letében, ahol minden héten legalabb két meditacidos gyakorlaton, valamint két
mozgasgyakorlaton jelen van (112 6ra), melyet a foglalkozas vezetdje igazol.

A tantargyi kovetelmények teljesitésén til koteles asszisztensként részt venni harom
elvonulason, ahol feladatokat kap az elvonulds szervezésében, valamint egyéni
konzultacidkat folytat az elvonulés résztvevoivel, a mentor feliigyeletével (52 ora).
A gyakorlat sordn a buddhista életvitellel kapcsolatban minimum négy egy 6rés
eldadast kell tartania a kozdsségnek, valamint a 14 héten keresztiil minimum heti két
alkalommal masfél ora egyéni konzultaciot folytat a kozdsség gyakorldival az
¢letmodjukkal kapcsolatban a mentor jelenlétében, melyet a K6zosség vezetdje és a
mentor igazol. A résztvevok irasban is véleményezik a hallgaté munkajat (46 ora).
(6sszesen 210 6ra)

2. A képzésben tanultakat integralja az egyéni gyakorldsdban, minimum napi két 6ra
egyéni gyakorldsarol naplé forméjaban szamol be.
(6sszesen 140 6ra)

3. Az Egyhaz szertartasain, rendezvényein tevékenyen vesz részt segitéként, valamint
eléadassal, gyakorlati workshoppal és egyéni konzultaciokkal segiti a Mudita klub
munkajat, melynek tagjai idds, nyugdijas buddhista gyakorlok (70 o6ra). A teljesitett
oraszamot a Mudita klub vezetdje igazolja.

Egyhazi fogadodrakon jelen van és egyhazi feladatokat lat el napi 2 éraban (140 ora),
melyet az Egyhaz erre kijelolt feleldse igazol.
(6sszesen 210 ora).

Intézményi felelds: Karsai Gabor, rektor, foiskolai docens
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