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ALAPMODUL
Orak 1. félév 2. félév 3. félév 4.félév
< . S Gazdasagi, jogi, vallalkozasi Gyakorlati alkalmazas
30 Bevezetés a pszichologidba 4 ismeretek 4 (Mentor, tanacsadoéi mihely) 4
Sp. kredit 4 4 4 0
Sp. 6sszora 30 30 30 0
ELETMOD MODUL
Orak 1. félév 2. félév 3. félév 4.félév
30 Eletmod - szovegolvasas 1. 4 Eletmod - szovegolvasas 2. 4
Buddhista életméd 1. (Anatémia, Buddhista életmod 2. Buddhista életméd 3. (Buddhista
30 A 3 (Légzés, prana, pranajama, 3 P 4
egyensuly, 6ngyogyitas) . életvitel)
calung)
Sp. kredit 7 3 8 0
Sp. 6sszora 60 60 30 0
BUDDHISTA MODUL
Orak 1. félév 2. félév 3. félév 4. félev
30 Buddhista filozéfia 1. Buddhista filozofia 2. Alkalmazott buddhizmus 1.
(Alaptanitasok) (Szutta-vinaja) (Buddhista pszicholdgia)
30 Mozgasmeditacio 3.
(Tibeti joga)
Mozgasmeditacio 1. 2 Mozgasmeditacio 2. 2
(Joga) (Joga)
30 Mozgasmeditacio 4.
(Tibeti joga)
Buddhista meditacio 1. Buddhista meditacio 2. Buddhista meditacio 4. (Samatha
30 P . 2 - ) 2 o
(Anapanaszati) (Vipasszana) és vipasjana)
Buddhista meditacio 3. . . x oo
30 (Tudati képzés) 2 Praxis, mozgasmeditacio
30 Buddhista gyakorlat 1. Buddhista gyakorlat 2. Buddhista gyakorlat 3.
(Hang - sabda, mantra szadhana) (Zen miivészetek) (Tibeti szertartastan)
- . Meditacio elmélete 2.
Meditacio elmélete 1. x s .
30 (Mai meditacios médszerek) 3 (A medltac!o hagyomanyos 3
tipusai)
Buddhista etika 1. Meditéci elmélete 3. (Meditacio Buddhista etika 2.
(Ahimsza, alap etika, 3 N 3 (Etika)
kommunikacio) geszseg
30 Buddhista elvonulas 1. (zen) 2 | Buddhistaelvonulés 2.(Eletmod 5 | g et elvonulds 4. (Tibeti
speckoll)
Buddhista elvonulas 3. . i . .
30 (Théravada) 2 Szakdolgozati konzultacio Szakmai gyakorlat (560 6ra)
Osszkredit 30 30 30
Osszora 300 330 360 560
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