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NGUYEN THI THANH GIANG

A koreai és a vietndmi holdujév osszehasonlitdsa
mitoszok, legenddk, narrativik alapjan’

Aholdtjév éwzdzadok éta az egyik legjelentdsebb Gnnep Azsia tavol-kelefi térségében. Kialakuldsdt
és elterjedését Kindbél szarmaztatiék, mivel o kinai kultéra az alapja o kelet-dzsiai {beleérive Dél-ke-
let- és Belss-Azsidt is) teriileteken. A holdnaptért kévetve egész Kelet-Azsidban erre adlapozzdk Gnnep-
napjoikat, melyek kdzil az egyik legjelentSsebb az év els Gnnepnapja, o holddjév megiinneplése.
Jelen irés a vietn&mi és koreai holdyjév sszehasonlité elemzésérd| szélt. A jovében is a két orszdg
kultordjéanak hasonlésdgdt, killsnbségét szeretném vizsgdlni.

Bevezetés

Ebben a tanulmanyban a koreai és a vietnami holddjévet elemzem, elsésorban az dsszeha-
sonlité médszertant kévetve vizsgélom a hasonlésagokat és a kiilonbségeket a két orszag
holddjévi tinnepe kozott. A szokdsok, szertartdsok, szimbélumok, motivumok bemutatasét a
népmesékkel, narrativakkal, mitologémaékkal fogom aldtdmasztani. Az elsé részben kifejtem,
hogy miért van Kindnak nagy hatdsa az 4zsiai térségben. Majd elemzem a holduijév kiala-
kulésat és lefolyasat, illetve megvizsgalom az okat, hogy miért fontos tinnep Kelet-Azsia-
ban. Mivel évezredek soran Kina jelentés hatéssal volt ezekre az orszagokra, ezért az iinnep
eredetét kinai kontextusban fogom megvizsgalni. Ezt kévetSen Korea és Vietnam holddjévi
tinnepét fogom részletesen elemezni. Kiemelem a hasonlésdgokat, kiilénbségeket, illetve az
egyedi jellegzetességeket, amik csak az egyik vagy csak a masik orszdgra jellemzdek; és arra
isrdmutatok, hogy e két orszag holddjévi iinnepe miben valtozott és tér el a kinai rendszertsl.

A tanulményban megjelend koreai szavakat a hivatalos dtdolgozott latin bettis atirdst
hasznédlom ? A kinai szavakhoz pedig pinyin atirdst hasznélok.

A kinai hatds a délkelet-dzsiai térségre

Az 6kori tarsadalomban Kina gyakorolta a legnagyobb hatést a kémyezs orszdgokra. Gyakorlati-
lag a vallas, a filozéfia, a kultira, az frasrendszer, a szokasok j6 része kinai eredetti. Harom nagy
vilagvallast emlithetiink meg: a kereszténységet, iszlamot és a buddhizmust. Kindra erésen hatott a
buddhizmus, majd a kereszténység. Emellett negyedik vildgvallasként megjelent a konfucianizmus.’

1Jelen publikéci6 az E6tvos Lordnd Tudoményegyetem koreanisztika szakdn 2018-ban megvédett szakdolgozatra épiil.
2 Revised romanization of korean: http://www.codywatts.com/romanizer/ [letdltve: 2018. november 16.].
3 Vasziljev 1977: 6.
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A Kinaban kialakult konfucianizmus nagy hatéssal volt Koredara, Japanra, Vietnam-
ra és més orszdgokra. A konfucianizmus egy meglehet8sen fejlett tirsadalom viszo-
nyai kozott alakult ki a tarsadalmi és politikai krizis visszahatdsaként. Ez a tan elég
erésnek és hajlékonynak bizonyult ahhoz, hogy véltozatlanul megérizze alapelveit,
ugyanakkor hozzdigazitsa Sket a valtozé koriilményekhez. A késébb kialakuléd egész
vallasi-etikai rendszer mind lényegét, mind formdjat tekintve észrevehetSen kiilonbo-
z6tt a tobbi vildgvallastol. Ennek az eltérésnek koszonhetben kialakult a kinai civiliza-

cié egyediildllé arculata.*

Az elsé nagy kiilénbség, hogy az elsé civilizacié kinai kézpontja viszonylag elszigetelt a
tébbi gécponttdl. Ez megmutatkozott abban az értelemben, hogy a Kindban még az idészami-
tasunk kezdete el6tt kialakult szellemi értékhierarchia, magatartas- és gondolkodasformak,
a szellemi kincsek befogaddsénak formai alapjadban véve spontan fejlédés eredményeként
jottek létre, egy 6nfejl6dé és dnszabdlyoz6 rendszer viszonyai kozott. A mésodik tényezd a
kinai civilizdcié hosszii idén 4t tarté és téretlen fennmaradésa. Erett, kialakult forméjdban
a Han-kortdl kezdve tébbszor inditottak ellene hédité hadjaratokat, tobbszor leigaztdk, de
mégis meg tudta Srizni a nyelv, az etnikum, a kultira és az allamisdg teljes folytonossigit.
Ez a két tényezd, aktiv kolcsénhatdsban volt az orszdgban fenn4ll6 valldsi-etikai rendszerrel:
megdvta e rendszert a pusztuldstdl, sét belble meritette azt az erét, amelynek segitségével
djra és Ujra feltimasztotta a foldre teritett Kinat, sét ellenségeit is elkinaiasitotta. E koleson-
hatds eredményeképpen alakultak ki és erésodtek meg a kultira dllandé elemel, a sajatsagos
és specifikus normak és sztereotipidk, és végiil a meghatarozott nemzeti hagyomanyok.®

A vallas és az erkoles viszonyardl szoléan mas vilagvalldsokat az istenség, a misztikus
tilvildgi erd primatusa jellemzi, mig a mordl és az etikai rendszer mésodlagos, valamiféle ko-
vetkezmény, amely tekintélyét az isteni kinyilatkoztatdsbél nyeri. Kindban a misztikumot és
az isteni kinyilatkoztatdst itt mar az sid6ktsl fogva a legendas 6si bolesek tekintélye pétolta.
Az erkolesot tekintették elsédlegesnek, a valldst masodlagosnak és a konfucianusok mitive-
iben kimunkalt etikai rendszer kiséréelemének. A hit kérdése nem volt nagy jelentéségd,
mindenkinek a lelkiismereti tigye és sajit valasztdsa a nagyszamu istenség valamelyikének
tisztelete és valamelyik templom latogatasa.

Kina a hivatalos ideolégidjdban ugyanis a tarsadalmi-politikai és etikai problémakat he-
lyezték elbtérbe, tehit az evildgi élet berendezésének feladatat és azt a torekvést, hogy az
orszagban olyan tirsadalmi rendszert alakitsanak ki, amelyet az &sidk boélesei idedlisnak
tartottak.

Akinai vildgfelfogds legjellemzébb vondsai szerint nincs szakadék és fal az ember és
az istenség, az emberek vildga és a tdlvilagi 1ét kézott, hanem éppen ellenkezéleg, szo-
ros a kapcsolat az egyén és a kozosség, az egyén mikrokozmosza és a vilagmindenség
makrokozmosza, az egyszerti halandék és az istenség kozott, és erre a szoros kapcso-
latra épiil a tarsadalmi és az égi harménia eszménye, a mindent atfogéd eklekticizmus
mintaképe.®

4 Vasziljev 1977: 6.
5 Vasziljev 1977: 6-7.
6 Vasziljev 1977: 8-10.
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E felfogds hatdsara sok tinnepet Buddha vagy valamelyik més istenség (példaul a konyha
istene) tiszteletére tinnepelnek meg. Illetve vissza is hivjdk az elhunyt el6doket bizonyos
tinnepekkor, mint a holdtjév, hogy egytitt toltsék a csaldddal az tinnepnapot.

Akonfucianizmus elve szerint a sziilé tisztelet az erény. Emiatt sok tinnepet, illetve szer-
tartast kifejezetten a sziil6 tiszteletére rendeznek meg.

A piros szin

A kinai nép el6dei korében, még a paleolitikumban alakultak ki az els§ valldsos képzetek.
Peking koézelében, a felsg barlangban, azt mutattdk, hogy mintegy 25 ezer évvel ezelétt, a
barlang lakéi piros szintire festették halottaikat és kovekkel, kagylokkal diszitették a holt-
testeket. A holttestek pirosra festésének fontos ritudlis és mégikus értelme a feltdmadas, az
djjasziiletés eszmekoréhez kapcesolédott.” Ezért van nagy jelentésége a piros szinnek az tin-
nepekkor, ami 4ltaldban a szerencsét szimbolizdlja.

Halottkultusz

A Csou-korban olyan elmélet sziiletett a halottkultusz jelent8ségérdl, amely szerint 1étezik
a lélek a mulandé testtdl kiilon is. Mar id8szamitdsunk elétt 1. évezredben tgy tartottik,
hogy minden embernek két lelke van: egy ‘anyagi’ (po) lelke, amely a fogamzas pillanata-
ban megjelenik, és egy “szellemi’ (hun) lelke, amely csak az ember sziiletésének pillanatdban
jelenik meg, mintegy az elsG 1élegzettel keriil az ember testébe. Az ‘anyagi’ po 1élek a halal
pillanatiban a testtel egyiitt a foldbe jut és atvaltozik kuj 1élekké. Ennek a ki 1éleknek a nor-
mdlis 1étezéséhez sziiksége van a targyakra, amit vele egyiitt elasnak. Ha elegends holmi van
a sirjaban, és rokonai, utédai rendszeresen hoznak tj targyakat dldozat forméjaban, akkor
a kuj lélek boldog és nyugodt lesz. Ha nem, akkor felb8sziilhet, és sok kart okozhat. Eppen
ezért nagy jelentésége van a temetdSk latogatasanak, szertartdsoknak tinnepekkor.

A ’szellemi’ hun 1élek, a haldl pillanatidban elhagyja az ember testét, felszall az égbe és
atalakul sen 1élekké. A Szertartdsok feljegyzései szerint ebben mutatkozott meg a kiilonbség az
ember testi és szellemi szubsztancidja kozott. Ez a szembedllitas képezte alapjdt a szellemek
vildga gonosz (ki) és j6 (sen) szellemekre osztasat, ez meg is maradt a néphitben a napjain-
kig. A sen szellemek az égbe jutva kozvetit6k lesznek az emberek és a természetfolotti erék
kozott. Eleinte csak a kirdly valhatott sen szellemé, a késébbiekben azonban az egyszerd, de

atlagon feliili képességekkel bird, valamiben kitting emberek is, akiket a haldluk utan istenné
emeltek ®

Az iinnepek jelent@s részének lényege az, hogy valamely istennek dldozzunk, példaul a
12. hénap 23. napjan a ttizhely istenének, hogy tovébbra is segitsen nekiink, vagy éppen ne
okozzon nekiink kért. Ezek a gondolatmenetek, felfogdsok megmagyardzzak miért fontos
isteneknek, szellemi lelkeknek tinnepet tartani, illetve a szokasok is értelmet nyernek.

7 Vasziljev 1977: 38.
8 Vasziljev 1977: 40.
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Holdijév

Fogalma

Azsidban a luniszolaris naptar (Eumnyeok [S &, 2/&], Am lich) szerint szdmoljék a na-
pokat. A Gergely-naptirhoz (Yangryeok [ & 5 &], Duvong lich) hasonléan minden ne-
gyedik évben sz6kéév van, viszont a holdnaptar esetében ez még egy hénapot (13. hé-
nap) jelent, a Gergely-naptarban ugyanakkor ez még egy napot jelent februarban. Tehat
a Gergely-naptarban a februdr 28 nap helyett 29 napos lesz, holdnaptar esetében pedig
a holdszamitds szerint a sz6kéhénap valtozik. Példaul 2017-ben kétszer volt hatodik ho-
nap. Azsidban ma mar a gregorian naptart hasznéljak a hétkéznapokban, de a luniszo-
laris naptarnak is megmaradt a fontossdga. Az tinnepeket, mint a holdujévet, eszerint
szamoljak. A tavasziinnep a tavasz és egyben az tj év kezdete, mely két célt szolgal.
Egyrészt alkalom arra, hogy a nagycsaladok tagjai ¢sszegytljenek, megajandékozzak
és jokivansdgokkal halmozzak el egymast. Masrészt pedig ilyenkor kell elbticstiztatni az

6évet, megszabadulni annak drtalmaitél, illetve ilyenkor lehet jé szerencsét biztositani
az 1ij évre is.®

Kinai luniszoldris naptir

A régi Kindban a naptér az uralkodéi hatalom jelképe volt. Az élet rendjének, a fold-
mtives munkdnak, az adézdsnak a megszervezésére az évszakok és természeti erdk
miikodésének figyelembevételével készitették. A legendds Hszia-dinasztia (Xia Chao
E#l) (Kr. e. 21-17. sz.) koranak tulajdonitott, de jéval késébbi id8kbél rank maradt
ldgynevezett maptar’ a csillagok 4lldsa és az id&jards Gsszefiiggései szerint igazit el a
mezdgazdasigi évben. A Sang-Jin-hdz (Shang Chaop#i#) (Kr. e. 17-11. sz.) jéslé-csontjai
és mas foljegyzései szerint akkor mar az évet is ismerték: az uralkodék sorszdmozott
uralkod4si éveit a Jupiter nagyjdbél 12 évi ciklusainak évenkénti szakaszaival, ezen
beliil 12 vagy 13 holdhénappal mérték. A napok kézott az igynevezett 60-as ciklussal
igazodtak el, a ciklust Gjra meg djra kezdték, atlépve mas id&jelz8k hatdrait is.?

1912-49 kozott, a koztarsasag idején az éveket eurépai idé szerint szamitottak,
de a Kinai Népkoztarsasdgban csak 1949 oktéber 1-jén tértek at a Gergely-nap-
tar szerinti idészamitdsra. Azéta a régi naptar paraszti, falusi naptdrként él tovébb,
hagyomanyos linnepek jelzésére.!

A 60 éves ciklus

Aholdnaptar nem tigy szamolja az éveket, mint egy végtelen sorozat, hanem minden évnek van
kett§ eleme, ami 60 évenként visszatér. Ez a 12 £61di térzs, amit az allattévi jegyek szimbolizilnak,

9 Tarr2012.

10 Martzloff 2016.

11 The Chinese Calendar (Time and date [Online] URL: timeanddate.com https://www.timeanddate.com/calendar/
about-chinese.html [letéltve: 2018. november 16.]).
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magyar koreai! vietnami
patkany Xt (Ja) Ty
Skor = (Chuk) Sttu
tigris 2l (In) Dan
nydl (Viemdmban macska)® 2 (Myo) Mao
sarkany Tl (Jin) Thin
kigyé Al (Sa) Ty
16 2 (Oh) Ngo
juh o| (Mi) MU
majom 4l (Shin) Than
kakas £ (Yu) D4u
kutya == (Su) Tuat
diszné 5l (Hae) Hoi

és a 10 égi torzs, melynek jegyei — az “agak’-kal valéd Osszefiiggésiik révén — valdszintileg egy

régi "égigérd fa’ képzetét rejtik.

magyar koreai vietnami
ndvekvé fa Z (Gap) giap
vagott fa = (Eul) at
természetes tlz B (Byeong) binh
mesterséges t(iz A (Jeong) dinh
f3ld £ (Mu) mau
agyag 7| (Gi) ky
fém Z (Gyeong) canh
megmunkalt fém 21 (Shin) tén
folyd viz &l (Im) nham
allé viz A (Gyae) quy

A tizes sor mellé rendelik a 12 elemet, és ezeket addig ismételik, amig djra nem taldlkozik

ugyanaz a kett@sparos a 61. elemnél. Ezért hivjuk ezt 60-éves ciklusnak. [...]?

5 elem

Akinai filozéfidban 5 elem van: fa, tiiz, fo6ld, fém és viz. Az ékorban ez az 5 szinnel volt asz-
szocidlva: z6ld (fa, K), piros (ttiz, :X), barna (féld, 1), fehér (fém, 4), fekete (viz, 7K). Ezeket
tovabba a 12 dllatjeggyel is asszocialtak. Minden 12 éves ciklus, vagyis 4llat, felvesz egy szint,
amig tjra nem kezdédik. Igy jon ki a (12x5=)60-as év ciklus.”

12 Martzloff 2016: 80-83.
13 Martzloff 2016: 83-87.
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24 szezonos felosztds

KEREKNYOMOK 2019/ 13

Ahagyomanyos tirsadalomban a mezégazdasagi munkdk kapcsan, melyek befolyasoltik az

egész életet, épp mint a kornyezeti tényezsk, ki kellett taldlniuk egy idészamitasi technikat,

mellyel véghez vihették a mezdgazdasagi terveket és célokat. Emiatt 15 napra lett felosztva

egy hénap, igy a kalendariumban 24 szezon viltotta egymast. Ez a 24 id8szak kiilonleges

volt, mert illeszkedett a nap ekliptikus poziciéjahoz. Az 6si naptdr a holdfazisokat vette ala-

pul, igy szamolta a napok mulasat.

A lundris-szolaris naptarban azonban, bar a nap allasat koveti, egyik évben sem esik azo-

nos napra az évszak kezdete. fgy egy ciklus 24 évszakra, egy évszak pedig 15 napra lett

osztva 1
datum magyar kinai koreai vietnami
februar 4 tavasz kezdete 3% (I chiin) Q= (ipchun) Lap xuén
februar 19 esés évszak FR7K (yU shui) L= (usu) V@ thy
marcius 6 rovar idészak IRE (jing zhé) A& (gyeongchip) | Kinh trap
marcius 21 tavaszi napéjegyenldség | &4 (chun fén) Z& (chunbun) Xuén phén
aprilis 5 meleg nap &8 (ging ming) E & (cheongmyeong) | Thanh minh
aprilis 20 aratés kezdete A7 (guyu) S (gogu) Coc vl
majus 5 nyar kezdete I E (li xia) 3t (ipa) Lap ha
majus 21 termés majdnem megérése | /[N (xido man) 28t (soman) Tiéu man
junius 6 termés megérik T=#h (méng zhdng) | 23 (mangjong) Mang chiing
jinius 21 nyari napfordulé B = (xiazhy) SIX| (haji) Ha chi
julius 7 legmelegebb nap INS (X|ao shil) 2 M (soseo) Tiéu thir
julius 23 leghosszabb nappal | K& (das CHA] (daeseo) Dai thlr
augusztus 7 | 8sz kezdete TR (N qlu) = (ipchu) Lap thu
augusztus 23 | nyar vége HbZ (chu shu) X A (cheoseo) X0 thir
szeptember 8 | 8szi esé B (bai lU) Hi 2 (baengno) Bach 16
szeptember23 | &szi napéjegyen|&ség 4y (qit fen) Z=& (chubun) Thu phan
oktéber 8 hideg harmat ZEE (han 1) St (hanno) Han 16
oktéber 23 kodes ids FEPR (shuangjiang) 2t (sanggang) Suong giéng
november7 | tél kezdete 3% (i dang) = (ipdong) Lap déng
november 22 | enyhe hé /N (xido xué) 2 (soseol) Tiéu tuyét
december7 | elsé nagy havazés RE (da xud) CHA (daeseol) Dai tuyét
december 22 | téli napéjegyenléség | %Z (dong zhi) ZX| (dongji) Déng chi
janudr 5 enyhe hideg /NE (xido han) 2%t (sohan) Tiéu han
janudr 20 leghidegebb nap KE (da han) CH 5t (daehan) Pai han

14 Shaffer 2007.
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Kialakuldsa

A Nap 12 éllatovi ‘dllomésainak’ megfeleléen 12 holdhénappal szamoltak, valtogatva a
30 naposat a 29 napossal. A napév kiegészitésére egy szokShonapot illesztettek kozéjilk, a
holdjarés szerinti helyen, a hénapok szabalyos valtakozasa érdekében. A 12 hénapos év 354
355 napja és a ‘székéhénapos’ év 385-387 napja kozti idét bonyolult szamitdsok szerint, 19
esztendds ciklusokban egyenlitették ki. A hagyomany megkivéanta, hogy a hénap tjholdkor
kezdédjék, igy az els hénap, vagyis az év is. Az év kezdetének pedig tavaszra kellett esnie,
Osszhangban a tavaszi (3 hénapos) évszakkal és a mezégazdasdigi év kezdetével. Ezért a téli
napfordulé utdn, egy jeles napfazist magdban foglalé hénap Gjholdjakor, azaz a kezdetén
volt Ujév. A 24-es évszak-felosztasban ez a tavasz kezdete (}E, ILF), és februdr 4. kériilre
esik, a gregoridn naptar szerint pedig janudr 21 és februdr 21 kozé. Mindmaig ez az év legna-
gyobb iinnepe, kévetve a hajdani f6varosi és varosi szokasokat, amelyek egykor holdtéltéig
tart6 kéthetes tinnepet jelentettek.”

Az iinnep lefolydsa®
Az tinnep el6tti iddszak

Az iinnep el8tti napon mar elkezdédik a folyamat. Ilyenkor ledll a munka és az emberek
minden energidjukat a késziilédésre forditjidk. Nagytakaritist végeznek, ezzel soprik ki a
szerencsétlenséget, hogy legyen helye a szerencsének. Az ablakokat és az ajtékat piros szint
papirokkal, diszekkel diszitek fel, hogy ezzel is bevonzzdk a szerencsét, a boldogsigot, a
hosszii életet és a vagyont.

A nagytakaritds utin elteszik a sepriit meg a lapatot, hogy a j6 szerencsét ne lehessen
kiséporni. A hazukat feldiszitik piros szinti papirokkal, kinai irasjelekkel, kalligrafiaval, ri-
mes versparral. Ij] ruhdkat, cipéket szereznek be; ez is az 1j kezdetet szimbolizalja. A hajva-
gasokat még tjév el6tt el kell végezni, mert az djév napjan torténd hajvigds szintén a rossz
szerencsét jelképezi. Az adbssigokat is lerendezik még 0jév el6tt, hogy ne szerencsétlenség-

7 2

gel kezd6édjon a kovetkezs éviik.
Az djév

U'jév napjan az egész csalad Osszetil, hogy egyiitt toltsék a vacsorat. Vacsora utan templomba
mennek par éraval Gjév elbtt, hogy kedvezd, szerencsés évért imadkozzanak. Pontban Gjév
atlépésekor petardat durrantanak, hogy ezzel is eltizzék az art6 szellemeket.

Holdtjévkor megemlékeznek és tiszteletet mutatnak az ésdknek, elédeiknek, szamos, béséges
ételt kinalva fel nekik. Tlyen példaul Eszak-Kindban a huisos taska (dumpling), mely a vagyont szim-
bolizalja, mert az alakja a kinai sycee-re hasonlit, ami a hagyomanyos korban fizet§ eszkoz volt. Nyolc
kiilonbozs ételt készitenek, mely a j6 szerencse szamat jelképezi. Utdna j6 kivansagokat mondanak
egymasnak. A fiatalok felkoszontik az idésebbeket, cserébe 6k piros boritékban kapnak tijévi pénzt.

15 Yuan 2016.
16 Mann 1976: 10-24.
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Az iinnep utdin

Az tinnep utidn rokonokhoz, bardtokhoz mennek 4t és szintén boldog tdjévet kivannak egy-
masnak. Dél-Kindban tjévi rizstortat készitenek (niangao F-%%), és ezt ajdndékozzdak a roko-
noknak, bardtoknak. A niangao tjévi tortat jelent, rokon hangzast a kedvez§ tjév kifejezéssel.

Majd 1. hénap 15. napjan a lampionok tinnepével zarul a holddjév. Ekkor a csalddtagok
Osszejonnek, és egy yuanxiao nevil ragadds rizsgomboéeot esznek, amelyet kiilonféle gyii-
molecsel toltottek meg, és a csalad egységét, boldogsdgat és bségét szimbolizdlja. [...]¥

Ritudlék, szimbolumok, narrativik, mitologémak™
Ajdndék targyak
Ujévi pénz

Piros boritékot adnak a gyerekeknek, melyben pénz van. A piros szin a szerencsét jelképezi. Altalaban
8jliant tesznek bele, mert a 8-as szim megint csak a szerencse szama. A 6-os szdm az egyenletességet,
gordiilékenységet szimbolizalja, ezért ez is a joléttel parosul. A 4-es szam a legrosszabb, mert hang-
zésa a haldlhoz hasonlit, ezért ezt a szamot igyekeznek elkertilni. Bankjegyként friss, ropogés bankje-
gyet tesznek a boritékba. f]jévkor mindennek tijnak kell lennie, hogy a j6 szerencsét és a béséget vonz-
zék be. A felnéttek piros boritékot adnak a gyerekeknek, a gyerekek pedig j6 kivansagot mondanak
cserébe. Altaldban a hézasparok adnak a nem hazas, fiatalabb csalddtagnak pénzt. A piros boritékot
ezek utdn parmna alatt tartjék, és a holdjév utan rajta alszanak 7 szakan keresztiil, mielStt kibontjak.

Mit nem szabad adni?

Bardtok és rokonok ajandékot, dltaldban édességet vagy ételt valtanak egymadssal. Van néhany
dolog, amit ilyenkor nem illik adni. Amiket példaul a temetéssel lehet kapcsolatba hozni, mint a
zsebkend@, toriilkozs, krizantém vagy fekete-fehér szint dolgok. Eles targyakat sem, mint a kés
vagy az oll6, mert a kapcsolat elvagdsat jelképezik, és 6rdt, karérat sem, mert az idé muildsat mu-
tatjdk, ahogyan cipét és kiilonbozé labbeliket sem, mert az elhagydst szimbolizaljak. Tikrét sem
szabad adni. Tiltott minden ajdndék, aminek a homonimje nem kellemes kifejezéssel fiigg Gssze.

Szimbolumok
Szilvafa

Szilvafit vesznek ekkor. A fa jelentésége olyan, mint kardcsonykor a fenyéfa. A szilvafat
azért szeretik ennyire, mert télen is élénken virdgzik, illatat pedig a hidegben is lehet érezni.

17 Mi a kiil onbség a vietndmi és kinai elsd telihold iinnepe kozott? Tu hoc tiéng trung 2018.
18 Chinese New Year explained (Everything Explained Today. [Online] URL: http://everything.explained.today/Chine-
se_New_Year/ [letdltve: 2018. november 17.].
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A szilvaviragzas a kitartdst, a reményt, a szépséget, az drtatlansigot, az élet-dtmenetet szim-
bolizilja, és djévkor is ugyanezeket kivinjak az emberek. A kumquat nevli névény is nagyon
jelentds ilyenkor, mert a jémédot, boldogsagot szimbolizalja.

Piros, petirda, zaj

Nian démon legenddja

Alegenda szerint egy Nian nevii démon, akinek oroszlan feje és bulldog tes-
te volt, lejott a hegyekrdl, hogy élelmet szerezzen az év elsé napjan. Megeszi
a termést, az ételeket és a gyerekeket. Az emberek ételt tesznek ki hdzuk elé,
hogy ezzel etessék a szoérnyet, és akkor nem bant senkit. A falusiak mindig is
féltek a démontdl, de késébb rajottek, hogy az fél a piros szintdl, a tiztél és
a zajtol. Ezért Gjévkor a falusiak kitesznek piros lampionokat, papirokat az
ablakokra, ajtokra. Tiizijatékot és petardakat 16nek. A démon soha nem jott
vissza. A legenda szerint Hongjun Laozu, egy taoista szerzetes, elfogta 6t és
Nian Hongjun Laozu hegye lett.®”

E szorny és az art6 szellemek tavoltartasa érdekében tiizijatékot, petardakat hasznal-
nak. A petardékat piros papirba csomagolva egy hosszi kotélen keresztiil akasztjak fel,
hogy lefelé légjon, és vagy szdz darabot igy kotnek 6ssze egymdssal. Amint robban az
egyik, sorjaban kéveti a tobbi is. Viszont manapsag a balesetek miatt mar nem engedélye-
zik a hasznalatat.

Piros lampionokat akasztanak fel. Sarkanytdncot adnak elé. A dob és a cimbal-
mok hangos hangja, a sarkdny agressziv tdncaval egyiitt eltizik a gonosz szelleme-
ket. A sarkdanytancot a holddjéven kiviil megnyitékon, példaul dj cég alapitdsakor is

eladjak.

Ij] ruhdt vesznek fel, ezzel is mutatva az 4j kezdetet, illetve, hogy tébb, mint elég

oltozékiik van. A ruhdk is piros szintiek, mivel az szerencsét hoz. Csaladi képet is
készithetnek, ahol a csaladfé, a legid&sebb férfi il kézépen.

Narratiodk

A lampion iinnep torténete

A torténet szerint régen egy hattyi lejott a foldre, és egy vadasz megolte. A Jade
Csészar megharagudott és katondkat kiildétt le a foldre 1. hénap 15. napjén, hogy
kiirtsa az egész emberiséget. Az égi hivatalnokok egy része ezt ellenezte és lejottek
a foldre segiteni. Lampionokat akasztottak a hdzukra és ttizijatékot 16ttek, hogy a
Cséaszdarazt higgye, hogy langol és elpusztul az egész f6ld. fgy tilélte az emberiség
a ra rétt végzetet. Innentdl kezdve ezen a napon lampionokat fliggesztenek fel
minden hdzra; és yuanxiao nevii rizsgombécot esznek.”?

19 Kérosi 2018: 24.
20 Kérési 2018: 27.
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A tizenkét dllat torténete

,Aholdijév el6tti napon az isteni szellem megkérte az egeret, hogy terjessze a hirt,
miszerint aki eljon 6t tidv6zolni, be fog keriilni az llatov jele kozé, olyan sorrend-
ben, ahogy megérkeznek. Az egér és a macska megegyeztek, hogy mésnap egylitt
fognak elmenni Istenhez. Az egér még elmondta a t6bbi allatnak is. Mivel a tehén
lassan sétalt, ezért elGszor elindult, még este, hogy masnap megérkezzen. Ezt latvan,
az egéra tehén hitara ugrott és igy kelt titra. A tébbi 4llat latta, hogy elindult a tehén,
ezért 8k is ttra keltek még este. A tehén ért oda elsének, de a kapu még zérva volt.
Varés kozben elaludt. Reggel, ajté nyitdskor az egérleugrott és elsének futott az iste-
ni szellemhez iidvézolni. Ot kovette a tehén, tigris, nyul, sarkdny, kigy6, 16, barany,
majom, kakas, kutya és végiil a diszné. A macska varta az egeret, de § nem jott. Mi-
kora macska megérkezett az isteni szellemhez, a 12 dllat marki lett valasztva. Eppen
ezért a macska nem kertilt bele a 12 llatovi jegybe és innentdl utdlja az egeret.”

Viszont a vietndmi dllatévbe beletartozik a macska a nyil helyett. A kinai mao sz6 hasonlit
a vietndmi meo (macska) széra. A mao szét — kiejtése miatt — sokszor Gsszetévesztik a nyl és a
macska széval. A kinai kulttirdban a nytilnak nagyobb a jelent&sége, ezért 8k anyulat tették bele a
12 allatjegybe. Ellenben Vietnamban a nytilnak kevés fontossdga van, viszont a macskanak annél
inkdbb. A macskat kis tigrisnek tartjak, és a hétkéznapokban kézelebb 4ll hozzajuk. Ezen kiviil az
egérfogasi képessége miatt még inkabb becsiilik a macskat, ezért végiil § kertilt be a 12 dllatjegybe.

Vietndmi holdiijéo

Avietnami holddjévet Tét-nek hivjuk. A holdnaptar elsé napjén tinneplik, ezzel készéntik az
yjévet. Ez a leghosszabb tinnep, akdr 7 napig is eltarthat. Az tinnep teljes neve Tét Nguyén
ban. Nguyén a kezdést jelenti, Dan a hajnalt, ami az tjév kezdését szimbolizélja. A tét a Ié tiét
roviditése, ami “évszakos Unnep’-et jelent. Ezért a €t sz6 minden tinnep elétt ott van, példdul
Tét Trung Thu, gyereknap, Tét Doan Ngo (5. hénap 5. nap).? A farmerek ekkor készéntik a
t6ld, az es6, a villamlés és a viz istenét; az allatokat, akik segitik munkdjukat, és az élelmeket,
amik fenntartjak létezésiiket. Ekkor gytilik 6ssze a csaldd, hogy tiszteletet mutassanak az
elédoknek, és koszontsék az djévet a csaladjaikkal.

Az iinnep lefolydsa

Az elébb emlitett folyamathoz hasonléan még tijévnapja elétt elkezdenek késztilédni. Nagyta-
karitast végeznek, lakasukat tjra festik, és feldiszitik ahdzukat kumquat faval, virdgzé barackfa
aggal és mas szines virdgokkal. Az el6d6k szent helyét 6t féle gytimolecsel, fogadalmi papirral
diszitik fel és vallasi szertartast végeznek. Ij] ruhdkat vesznek fel, rendezik a tartozasokat és
kibékiilnek kollégdkkal, csaladtagokkal Gjév el6tt, hogy ezek ne menjenek at az tij esztenddbe.
Hisznek abban, hogy amit 1ijév hajnaldn tesznek, az fogja meghatarozni az egész éviiket, ezért
ekkor az emberek mindig mosolyognak, j6l viselkednek a szerencsés év reményében. ”

21 Kim-Marshall 2005: 16-18.
22 Viét 1994: 137.
23 Tran 2017.
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Az iinnep el6tti iddszak*

A Tét nem csak egy napbdl 4llé tinnep, hanem tébb napbdl. A folyamatat holddjév szerinti
datumokkal jel6lom.

December 23 — Ong Céng, Ong Tao napja.

Avietnami Than Tio Quan eredete Kinabél szdrmazik, Th6 Cong (Konyha istene), Thé Dia
(Héz istene) és Thé Ky (Fold istene). E hdrom istent a vietndmiak leegyszertisitették "2 férfi 1
né’-re. Egyszertien tigy hivjék, hogy Tao Quan vagy Ong Tho.

Minden év holdnaptar szerinti december 23-4n Tdo Quan felmegy a mennybe bejelen-
teni a Jade kirdlynak az emberek j6 és rossz cselekedetét, hogy a kirdly megfelelSen ossza a
blintetést, jutalmat. Mivel Tao Quan az, aki megitéli a csalad szerencséjét, boldogsagat, ezért
reménykedve, hogy timogatja a csalddot és sok szerencsét hoz az tjévben, minden év decem-
ber 23-4n egy kiadés tinnepet rendeznek neki.

December 26-28 — Banh Chung rizssliteményt csomagolnak.
December 30 — T4t nién, a csalad 6sszetil.

L2 T4t Nién az év befejezését és a kovetkezd évre torténd atlépést jelképezi. Tdt azt jelenti,
hogy vége, a nién pedig az év, egyiitt tdt nién az év befejezését jelenti és minden készen 4ll, hogy
atlépjenek az j évre. A vietnami csalddok nagyon szeretik és tisztelik a L& T4t Nién -t, mert ekkor

Gsszegytilnek, és csaladias 1égkor jon 1étre, ahol megbeszélik az el6z8 év torténéseit és a kovetke-
z8 év terveit.

Az ételeket, amiket ezen a napon esznek, mint a rizs torta (bdnh chung), a tavaszi tekercs
(nem), sertés sonka (gio lua), f6tt sertés (thit heo lugc), bambuszleves (canh mdng), olajon siilt

Py

sertés sonka (chd gio) a £6 oltar mellett 1évé a kis asztalra helyezik.

Az 6s6knek szentelt £6 oltarra friss virdgot, gyiimolesot, jelképes sdrga papiros pénzt tesznek.
Binh churng-ot, x6i-t vagy che-t is tehetnek ide. Ezen kiviil gytimolestal, igynevezett mim ngil qud is
kertilhet az oltarra, melyben 6t féle gyiimolesot talalnak fel. Olyan gyitimolesoket valasztanak, amik
ehetbek, szépek, és érettek. Még nem érett vagy mi gyiimolesot nem tehetnek fel a szentélyre. A

gytimolestilat nem teszik kozvetlentl a fiistolé tal elé, mert akadalyozza a f6 levegGaramldst, hanem
a fiist6lé tal két oldaldra. A viragnak is frissnek kell lennie, miivirdgot nem tehetnek fel az oltarra.

Ezzel varjak vissza Ong Céng Ong Tao, aki a Mennyei Kirdlyhoz ment jelenteni. Meglitogatjak a
temetdben 1évE Gsoket, és Sket is meghivijak a csaladi gytilésre. Az oltaron felszentelt ételt a csalad egytitt
Geszetilve elfogyasztja. Kozben megbeszélik az elmuilt év torténéseit, és jelentik az Gsoknek, rokonoknak.
Ez a nap olyan, mintha az élék és a halottak taldlkoznanak egymadssal. A szarmazdsukra emlékezteti
Gket, ezzel is kifejezik hilajukat az el6doknek. A csaladon beliili vitdkat, veszekedéseket ezen a napon
lezérjak, hogy az tjévet tiszta lappal tudjak elkezdeni. Ezzel is igyekeznek évrdl-évre jobb emberré valni.
Avietnami kulttirdban ezért van nagy jelentésége a LE T4t Nién -nek 2>

24 Vietnamese New Year (Tet) (Vietnam Online. [Online] URL: https://www.vietnamonline.com/tet.html [letSltve:
2018. november 17.]).
25 Hogyan késziiliink fel a Tat Nien-re? Nguyén 2018.
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Az Unnep

Janudar 1 - Ujév (Giao Thira) - meghajolnak és imadkoznak az el6dokhoz és istenekhez, megtor-
ténik a 'x6ng dat’, miszerint az els6 ember, aki belép a hazba Gjévre torténdé atlépéskor, az hozza
meg a szerencsét. A személy kivalasztasat sziletési éve és a kovetkez6 év alapjan dontik el,
aszerint, hogy kinek a kora lesz a legszerencsésebb a kdvetkezd évben. Ezt nagyon szigordan
veszik. Ekkor mindenkinek a sajat otthonaban kell lennie, nem mehet 4t masokhoz, nehogy
mas hazaba Iépjen be el6szér, mivel ezzel szerencsétlenséget vonzhat be a masik csaladnak. F6-
leg, ha az életkora nem megfelel§ a kovetkez6 évhez. Belépés el6tt kint egy fiatal agat szednek
le, ezt hivjak "hai 16d-nak. A 16c egy Ujonnan termett dolog, ami boldogsagot, szépséget hoz.
Ebben az esetben egy fiatal 4g, ami az Ujdonsagot jelképezi, és szerencsét hoz az Ujévre.B

A szertartast hazon belll és kivul is megrendezik. Kint az oltarra csirkét, mam ng( qua-1,
barih chimg-t, x8i ché-t és rizsbe szurt fustol6t tesznek. Az dregek elképzelése szerint a kinti
szertartast az égi hivatalnokoknak (quan quan) rendezik meg, hogy megk6szonjék a munka-
jukat és gondoskodasukat. Mivel az égi hivatalnokoknak sok dolguk van, ezért nem tehetik
meg, hogy bemenjenek a hadzba, ezért csak ellatogatnak a csaladokhoz és mennek a kdvetke-
z6hoz. igy is meg tudjak allapitani, hogy mennyire lelkiismeretes a haz tulaja.Zz7

llletve elk6szonnek a mult évtél és varjak az ujévet. Than Tai Loc-t bekisérik a hazba,
hogy a kévetkez6 évben legyen vagyonuk, szerencséjik és hazon belil is megtorténik a szer-
tartds. Az oltarra csirkét, virdgot, bank chumg-1, gid cha-t és mam ng(i qué-1tesznek. Bent az
6soknek mutatnak tiszteletet. A szertartasok utan a szul6k atadjak a 'ly xV, ajandék pénzt a
gyerekeknek.B Innentél hazon belll harom napig nem szabad s6p6rni, kidobni a szemetet,
mosni, mert az a szerencsét elviszi.

Szertartas hazon kivil Szertartas hazon beliil a 2018. évi holdajévkor.
a2018. évi holdujévkor Csaladunkban nem ajanlunk fel hast, csak vegetarianus ételt
(a szerz6 felvétele) (a szerz6 felvétele)

26 Viét 1994: 138-139.
27 Viét 1994: 142-143.
28 Viét 1994: 143-144.
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Az Gnnep utan

Januér 2 - amasodik naptol a rokonok egymast latogatjak meg. Jokat kivannak egymaés-
nak, lehet6ség szerint mindenkinek azt, amire leginkabb sziiksége van, de altalanossag-
ban j6 egészséget kivannak egymasnak.

Januar 3 vagy 5 vagy 7 - Hobéa vang szertartds, miszerint sdrga papirokat égetnek az
el6doknek. Csak paratlan napokban csinaljak. A néu fat ekkor bontjak le. A torténet
szerint néu fat ultettek, azért hogy eltildozzék a démont. Ezzel befejez6ddtt a hol-
dajév. Célja, hogy a halott §séket visszakisérjék a mennyekbe. Ujra elindul a mun-
ka. Ekkor is kivalasztjak, hogy melyik napon kezdjenek el Gjra dolgozni, hogy sze-
rencsét hozzon.

Janudr 15 - Tét Nguyén Tiéu, az els6 telihold az Ujévben. Ekkor pagodaba mennek és
imadkoznak a jobb évért, békességért, biztonsagért. Vegetarianus ételeket esznek, és
csak vizet isznak ezen a napon. Van egy mondas ‘Le Phat quanh ndm khéng bang rdm
thang Giéng', miszerint az egész évi imadkozas nem ér fel az els6 teliholdi imaval.
Ezzel a vietnamiak kifejezték, hogy mennyire fontos szdmukra az elsé telihold in-
nepe. Ez az innep inkdbb buddhizmust kéveték kérében terjedt el, mivel buddhista
Unnepnek szamit.®

A 2018. évi els6 telihold megunneplése Budapesten, a vietndmi buddhista templomban
(a szerz6 felvétele)

29 Mi a kuldnbség a vietnami és kinai elsé telihold Ginnepe kdzott? Tu hoc tiéng trung 2018.
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Etelek®
Bdnh chung és banh tét

Ez a két legelterjedtebb étel, 4ltaldban ezzel a két fajta rizstortaval ajaindékozzak meg egy-
mést. A binh chung ragacsos rizsbdl késziil, allaga puha és ragadés, banan levélbe csoma-
goljak be és bambusz madzaggal kétik meg. Belill babbal toltik meg és sertés hussal, zsirral.
Kocka alakja a vietmdmiak halajat szimbolizalja a Foldnek, hogy étellel dldja meg Sket az év
négy évszakan keresztiil. A bdnh ddy vagy banh tét kor kupola alakd, szintén ragacsos rizsbél
van. Csticsa hasonlit a mennyei boltivre 3!

Xoi

A masodik legfontosabb étel holdijévkor. Az elédoknek szentelik fel, az oltdron a binh chung
utan ez a legfontosabb étel. Ragacsos rizsbdl késziilt és tobb fajtaja van. Koziilik holddjévkor
alegreprezentativabb viltozat a x6i gdc, amit egy specidlis gdc nevii gytimélcesel f6znek meg,
amitél piros szint lesz a ragacsos rizs. Xoi gdc a szerencsét és az tjonnan elért eredmeényt
szimbolizalja.

Mot

Az aszalt gytimoélesokhoz hasonlé. Gylimolesoket, zoldségeket és magokat — példaul gyom-
bért, répit, kokuszt, anandszt, tokot, 16tuszmagot — szaritanak meg, és némelyiket cukorral
is bevonjak. Késtol6 gyandnt kindljék fel a vendégeknek vacsora utan, illetve ezzel is ajén-
dékozzik meg egymadst. Szép dobozba helyerzik, a nappali szobdban az asztalon hagyjak, és
beszélgetés kozben egy tea mellett fogyasztjak.

Tradiciondlis jdtékok™
Ddnh Du

Hintdzds, egy hagyomdnyos tét-kor szokésos jaték. Parban széllnak fel egy hintdra, dltaldban
né és férfi vagy két né, és a lényeg, hogy minél magasabbra hintdzzanak, ezzel nyernek a
vetélkedd jatékon. A jutalom altaldban egy zsdk rizs vagy néhdny siitemény, gytimolcs, de az
elsé helyezés a faluban nagy méltésagnak szamit.

Pdu vt

Birkézds — ezt egész évben jatsszak, de holdujévkor a legnagyobb és legjelent8sebb. A bir-
kézédsban csak kulcsolnak, hiizzak, toljdk vagy felemelik egymadst. Az nyer, aki az ellenfelet

30 Essential Foods for Tet holidays (Vietnam Online. [Online] URL: https://www.vietnamonline.com/tet/food-for-tet-
holidays.html [letoltve: 2018. november 17.]).

31 Chi Bén 2000: 433.

32 New Year Traditional Games (Vietnam Online. [Online] URL: https:/ /www.vietnamonline.com/culture/new-year-
traditional-games.html [let6ltve: 2018, november 17.]).
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hatdra lenyomja a foldre vagy felemeli magasra a levegdbe. Mivel a jatékosokat a tomegiik
szerint teszik parba, ezért a felemelés lehet8sége nem él. A birkézast energikus dob hanggal
kisérik. Altaldban a falvak szoktak egymdssal versenyezni. A birkézas szorosabb kapcsolatot
teremt a falvak lakosai kozott.

Narrativik, szimbolumok
Holdiijévi démon torténete

Annak idején, nem lehet tudni, hogy miéta és hogyan, de a démon (Quy) elfog-
lalta az egész orszagot. A démon naprél napra egyre inkdbb rosszabbul bant a
foldjén dolgoz6 emberekkel. Aratds idején a démon beszedte a termés legnagyobb
részét, embereknek nem maradt sok. De Buddha megjelent és az embereknek se-
gitett. Szembeszallt a démonnal és egy bambusz fat tiltetett, rajta egy buddhista
ruha lobogott. Ameddig ér a ruha drnyéka, addig van az ember terlilete. Mege-
gyeztek, az dmyék teriilete az emberé, a maradék a démoné. Buddha a ruhit egy
kor alakd anyagga valtoztatta, majd felrepitette a magasba. Az arnyék teriilete
egyre inkdbb nétt, a démonnak pedig a keleti tengerbe kellett menekiilnie.

A démonok a haragtdl felddlva harcot inditottak az emberek és Buddha el-
len. A csatdban a démonok megint a keleti-tengerben kotottek ki. Konyorogtek
Buddhanak, hadd jojjenek vissza a szarazfoldre két-haromszor egy évben, hogy
meglatogathassik az Gseik sirjait. Buddha megengedte.

Ezért minden évben holddjévkor visszajon a démon, ekkor az emberek egy
Néu fat tiltetnek, amin van egy csengd és egy kékuszlevél. Ha fiij a szél, a csengé
hangja figyelmezteti a démonokat, hogy menjenek el. A kékusz levél amyéka pe-
dig elijeszti 6ket. Mészport szérnak a f6ldre, hogy eltiltsik a démont az emberek-
t6l és fjat rajzolnak, ami a keleti-tenger felé mutat. Innentél kezdve holddjévkoraz
emberek néu fit iiltetnek, hogy tdvol tartsik a démonokat.”*

Tdo Qudn torténete

Atorténet szerint Thi Nhi-nek a férje Trong Cao, békésen éltek egyiitt, de nem volt gyer-
mekiik, ezért idével Trong Cao elkezdett veszekedni Thi Nhi-vel. Egy nap egy kis prob-
léma miatt Trong Cao eliildozte feleségét otthonrdl. Thi Nhi egy mésik faluhoz ment,
ahol taldlkozott Pham Lang-gal, akivel jol kijott és &sszehdzasodtak. Trong Cao miutdn
lenyugodott, megbanta a tettét és elment megkeresni feleségét, Thi Nhi-t. Hénapok tel-
tek el, Trong Cao pénze, élelme elfogyott, hajléktalan lett. Véletlentil Thi Nhi hizéhoz
fordult be, ahol szintén pénzt kért. Thi Nhi rdismert volt férjére, behivta a hdzba és meg-
kin4lta étellel. Ugyanakkor Pham Lang, jelenlegi férje hazaérkezett, Thi Nhi nem akarta,
hogy megvadolja 6t megcsaldssal, ezért elbijtatta Trong Cao-t a kertben 1évS szalmak
ald. Azon az estén Pham Lang elégette a szalmat, hogy az abbdl keletkezé komposztbdl
trégyazza a foldet. Latva a tiizet Thi Nhi belevetette magat, hogy kimentse Trong Cao-t.
Pham Lang sajnalta feleségét, ezért § is utina ugrott. Mind a hdrman meghaltak a tlizben.

33 Holdiijévi Neu fa jelentése. Giao Hoi Phat Giao Vietnam 2013.
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Isten latta, hogy értelmesen és szeretettel éltek, ezért a konyha isteneivé
avatta Sket. Pham Lang lett Thé Cong, aki a konyhdra vigyazott, Trong Cao
lett Thé Dia, aki a hazra, és Thi Nhi lett Thé Ky, aki a piaci bevasarldsok-
ra lUgyelt. Az istenek (Tdo quén) nem csak a hdz szerencséjére figyeltek,
hanem megakadélyoztdk az arté szellemek zavardsat, ezzel fenntartva a csalad
békességét.”*

A ponty

A torténet szerint, minden évben Isten lekiildi Tao Quén-t a Foéldre, hogy ellendrizze és je-
lentse milyen jé-rossz dolgokat csindltak az emberek az elmult évben. Majd december 23-4n
Tao Quan egy sarkdnnyd valtozott ponty hatin megy vissza a mennyekbe Istennek jelenteni.
Ezért Ong Cong Ong Tao napjan az emberek ponty elétt tisztelegnek. Altaldban ketté vagy
harom darab él6 pontyot egy vodorbe tesznek, szertartissal tisztelegnek elbtte, majd elenge-
dik a folyéban vagy téban. fgy kisérik vissza Ong Tao-t a mennybe.

A vietnami filozéfidban a sarkannya véltozott ponty a kitartdst szimbolizalja, hogy a szép
jové érdekében a nehézséget at lehet vészelni. Ponty elengedése Ong Cong Ong Tao napjan
nem csak egy kulturdlis hagyomany, hanem a vietndmiak jésziviiségét is jelképezi.®

Miért nem szabad hdrom napig takaritani?

A legenda szerint egy hajos, Au Minh a Thanh Théo t6 mellett haladt el és a
viz istene adott neki egy cselédet, Nhir Nguyén-t. Haza hozta és egy par év alatt
meggazdagodott. Egy nap, pont tjévkor, Au Minh rakiabalt, Nhw Nguyén meg
a szemétre mutatva dtkozédott, majd elttint. Onnantél kezdve AuMinh szegény
lett. fgy djévkor nem mernek az emberek séporni. Ezért még 30-an kitakaritjak
a hazukat.”%

Bdnh Chung, Banh Day torténete

A legenda szerint Hing Vuwong kirdlynak sok fia volt, néhanyuk irodalommal
foglalkozott, néhdnyuk harcmtivészetben volt kivalé. A legkisebbik fiu, Tiét Liéu,
egyiket sem szerette, ezért feleségével és gyerekeivel vidékre koltoztek mezégaz-
dasaggal foglalkozni. Egy nap az év vége felé, a kirdly taldlkozott az 6sszes fidval.
Mondta, hogy aki a legspecidlisabb, legkiilénlegesebb ételt hozza neki, 6t fogja a
kovetkezd kirdlynak kijelolni. A hercegek madarbdl, allatokbdl, tengeri gytimal-
csOkbdl készitették el a legizletesebb ételeket.

Tiét Liéu pedig visszament vidékre. Latta, hogy a rizsszemek mdr megérettek
és aratasra készen allnak. Az egész csaladja Gsszefogott, hogy learassik a rizst,
Tiét Liéu leSrdlte finomlisztté. Felesége vizzel vegyitve puha tésztit gytrt. Gyere-
kei a tizrakasban segitettek és becsomagoltak a rizstortit levelekbe. Készen lettek,

34 Ong Cong 6ng Téo torténete. Khoa Hoc 2018.
35 Ong Céng 6ng T4o torténete. Khoa Hoc 2018.
36 Tan 1994: 142.
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és két fajta rizstorta volt eléttiik, egyiknek koér, masiknak kocka alakja volt. A kor
alaku tortdt ragacsos rizstésztdbol készitették, neve banh day lett. A kocka ala-
k1 rizsbél, z6ldbabbdl késziilt és levéllel volt becsomagolva, ennek a neve banh
chung lett. Mindenki nagyon boldog volt.

A tavasz els6 napjan a hercegek elékészitették az ajandékaikat. Valaki finom
péarolt halat és gombét, valaki stilt pavakakast és homart hozott. Mindegyik szé-
pen lett elkészitve. Tiét Liéu pedig elSvette a két rizstortit. Egyszertisége miatt
a testvérei kigiinyoltdk, de miutdn a kirdly megkéstolta, igy déntétt, hogy Tiét
Liéunek adja 4t a trént.

Kozélte, hogy az ajandéka nem csak a legdrtatlanabb volt, hanem nagyon is
értelemmel teli, mert semmi mast nem hasznalt csak rizst, ami alapétel volt min-
denki szdmadra. Tiét Liéu ezzel 4tvette a kirdlysagot a tébbiek pedig tisztelettel
meghajoltak elStte.”%

Koreai holdiijéo

A holdujévet a koreaiakndl Seollal (2 &, & &7)-nak hividk. Itt szintén ez a legfontosabb iin-
nep az évben, ahogy az a tobbi kelet-dzsiai orszagban is jellemz8. A holdnaptir kezdetét
tinneplik vele. A Goryeo-kor 6ta (918-1392) a holdijév beletartozott abba a kilenc {6 tinnepbe,
ami az el6dok megemlékezésérdl sz6l. A Joseon-korban a holddjév még mindig a négy £6
iinnep egyike volt, a Hansik, a Dano és a Chuseok mellett.®

Az iinnep lefolydsa
Az iinnep el6tti iddszak

Urmep el6tt nagytakaritast végeznek a haz kortil. Minden tettiiknek a célja a j6 szerencse

bevonzésa. A kévetkez8kben felsorolt tényez8k mind a jolét bevonzasat szimbolizaljdk.

Bokjori (52 2|)

Rizsmosédshoz hasznalt bambuszbdl késziilt, kandlszer(i eszkoz. Ezt akasztottak ki a hdzra,
hogy benne Gsszegytiljon a j6. Az emberek nem sajnaltak pénziiket, hogy megvegyék a bok-
jori-t holddjévre, mert hittek a j6 szerencsét hozo erejében. Valészintileg azért tulajdonitottak
olyan nagy jelent@séget ennek az eszkoznek, mert kézvetlen kapcesolata volt a rizzsel, ami
mindennapi taplalékul szolgilt az emberek szamara. Emellet tigrist (a Sanshin [&F4] szim-
bélumat), kakast (a reggelt kihirdet§ allatot), tigriscsontot és/vagy kinai karaktereket dbra-
zolé képet is kiragasztottak a hdz faldra, hogy bevonzzak a j6t.

37 Story Of The Rice Cake In Tet Holiday. Vietnam Culture 2018,
38 EKSC: 30.
39 EKSC: 38.



58 KEREKNYOMOK 2019/ 13

Seolbim (‘"2'2)

Sok embernek a holdtjév volt az a lehet8ség, amikora szép ruhdjukat (& & seolbim) mutogat-
hattak. Ezek voltak a legszebb és legkirivébb ruhdk, amiket kifejezetten erre a napra készitet-
ték. A gyerekek ruhdi voltak a legvildgosabbak és legszebbek. A fels6 kabat fehér, jade kék,
rézsaszin vagy zold volt, a nadrag fehér vagy zold. A vildgos szinek a gyerek szép jov&jének
reményét szimbolizaljak. A gazdagok a j6 mindségii selyemruhdkat kedvelték, egy atlagos
csalad pedig egyszer( selymet viselt. Még a legszegényebb csaladok is igyekeztek legaldbb

egy Uj ruhadarabot viselni az tjév napjan, példaul 1j zoknit vettek fel. 10

Deokdam (5 Eh

J6 kivansdgokat mondanak egymdasnak (=& deokdam). Altaldban csak sok sikert kivannak
egymdsnak, de sokszor személyesebbé teszik. Példaul ha valakirdl tudjik, hogy gyereket
akar, akkor mést kivdnnak neki, mint annak, aki karriert akar épiteni. Ezeket széban adjak
at egymdsnak, de megeshet, hogy koszond levélben kiildik el. Ez {6leg akkor torténik, ha a
kiildé és a kapé tavol él egymastol.

Az iinnep
Sebae (M| B

A hagyomany szerint Gjévkor a csaladtagok szépen feldltézve Gsszelilnek, és atadjak egy-
mdsnak tidvozleteiket. Az Gjévi koszontést az idsek adjék a fiatalabbaknak. Ilyenkor a fiata-
labb fél elészor meghajol (M|BY sebae), valaszként az idés fél szerencsét kivan a fiatalabbnak.
A szertartds tteokguk, rizstorta leves, osztassal folytatédik, és a csalad gyerekei tjévi pénzt
kapnak az idésektsl (MB4-= sebaedon). A kdszontéseket muilt idében, fliggd beszédben fogal-
mazzak meg. Példiul Azt hallottam, hogy meghdzasodtdl ebben az évben’, Azt mondjdk, dtmentél
a vizsgdn idén’ vagy 'Azt mondjik, hogy sokat kerestél idén’. A mult id6 hasznalataval a beszél
érzékelteti, hogy amit mond az meg fog valésulni. A bardtok, kollégak is koszontik egymdst.
Atdvol él6k pedig telefonon vagy levélben kozlik jokivinsiagaikat.”?

Charye (XFE))

A koreai csalddok a holdijévet egy charye (sz6 szerint: tea felajanlé cereménia) nevii szertar-
tassal tinneplik, ahol megemlékeznek az el6dokrdl. Ezt a szertartast az tjév reggelén végzik. A
csalad legid@sebb fia végzi és visszamendleg négy generdciénak ad tiszteletet. A teacereménia
utan a csaldd az el6dok temetShelyéhez latogatnak el, hogy ott is megtiszteljék Sket és ételeket
ajanlanak fel nekik. A cereménidval informaljak az eldoket, hogy jév kezdédik, és valtozik
az id6, mert eljén a tavasz.*® A csalddtagok felveszik a hanbok (3tS)-ot, és a ritudlis asztal kéré
gyllve meghajldssal és koszonéssel tidvozlik Gseiket és imadkoznak értiik.

40 EKSC: 41.
41 EKSC: 32.
42 EKSC: 34.
43 EKSC: 35.
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Ritudlis asztal

Erre az asztalra kerlilnek a friss ételek az 6s6k szdmadra. Elhelyezésiiknek kiilon szabdlya is
van. A hal kelet felé, a gytimolesok az asztal elején, a hiis meg nyugaton foglal helyet. A rizs
és a leves az asztal végén vannak. Fontos, hogy ne legyen az asztalon sz&rés barack, mert a
sz6r evés kozben megakadhat a szellem torkan. A palcikanak is megvan a hatdrozott helye. A
témbdl késziilt kanal és pélcika sterilebb, ezért inkdbb a fémet hasznaljak, mint a fat. A kandl
bal, a palcika meg jobb oldalon taldlhat6. A szineknek is jelentéségiik van. A voros szin a
keletet, a fehér a nyugatot szimbolizélja.*

Sechan (M%)

Ezen a napon a cereménidn az &sbknek felajanlott vjévi ételeket fogyasztjak el, amiket
ajandékként akdregymdsnak is adhatnak. Ilyen étel lehet tébbféle leves, mint példdul a tteokguk
(H=), rizstorta leves és a mandutguk (AH==), galuska leves; de lehetnek hiisos ételek, babos és
édes desszertek is. Az italok koziil a sikiye (41 8), rizses puncs, és a sujeonggwa (=8 1t), fahéjas
puncs a legnépszertibb. Ezen kivii kiilénboézs kimchi (4 X|)-ket is feltilalhatmak. Minden csalad

igyekszik a lehetd legkiadésabb ételeket elkésziteni holddjévkor.

A legnépszertibb étel a rizstorta leves. A koreaiak hisznek abban, hogy az ember csak
akkor fog egy évet idés6dni, ha mar elfogyasztott egy tal tteokguk-ot az Gjév napjan. Akérdés,
hogy 'Hiny tdl tteokguk-ot ettél?” aztjelenti, hogy "Hany éves vagy?'#

Hagyomdnyos jatékok
Yutnori (£=0])

Ez egy jelentds jaték holdujévkor. A jaték lényege, hogy négy rudat feldobnak, melyek 6t-
téleképpen tudnak leesni; ez az, ami az 6t 4llatot jelképezi: a malacot, a kutyét, a baranyt,
a tehént és a lovat. Ha négybdl ketts (mintdval) lefele, ketts felfele néz, akkor az a kutya.
Baranynak azt nevezik, amikor hdrom rid néz lefele, egy felfele. Malac az, amikor hdrom rid
a mintés felével esik felfelé és egy lefelé. Ha mind a négy rid a mintas felével lefelé esik le,
akkoraz a tehén. Viszont, ha mind a négy rid mintas felével felfelé néz, akkoraz a 16. Jésldsra
is hasznaltak. Féként a hegyi népek és kis faluban él6k kozott.*

Sarkéanyeregetés (A 2| 7|)

Asarkanyrepiil jaték nagyon népszerti, killénésen az tijév és a telihold kozotti idGszakban. Az
emberek a kivansdgaikat felirjak a sarkdnyra és elrepitik minél messzebbre, hogy a szerencsét-
lenséget is elvigye. Arésztvevdk olyasmiket imak a sarkdnyrepiilére, mint 'Viszlit szerencsétlen-
ség, iidvozoljiik a szerencsét’, majd elvagjak a madzagot. Hisznek abban, hogy minél messzebbre
replil el a sarkany, anndl messzebbre viszi el a szerencsétlenséget is. A fesztival utin egy idére
abbahagyjdk a sarkanyrepitést, mert félnek, hogy a szerencsétlenség visszajon.”

44 Foldi 2016: 14.
45 EKSC: 44.

46 EKSC: 109.

47 EKSC: 108.
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Az elsé telihold (Jeongweol Daeborum S HUE )

Ez a holdijévi tinnepnek az utolsé napja. A Jeongweol az elsé hénapot, a Daeboreum meg a
teliholdat jelenti. Ezt az iinnepet a Silla Kiralysag (4|2}, ##8) 6ta iinneplik. Ugy tartjak, hogy
ezen a napon a Hold a legteljesebb, legkerekebb a tobbi teliholdhoz képest. Ez &ltalaban az
1. hénap 15. napjara esik. A Holdnak szimbolikus jelentésége van, hiszen a Hold (istennd)
az anyafoldre utal, ezzel egyben a termékenységre, valamint a béségre is. Ezen a napon sok
szokds van, amivel eltizik az 4d4z szellemeket és kartevéket, a minél jobb és egészségesebb
jové érdekében. Legnagyobb célja, hogy a kozosség tagjai kozotti szolidaritist fokozza.

Sok hagyomany koveti az tinnepet. Az egyik legjelentésebb, hogy foggal torik szét a diét
(23 M=E7]). Azt mondjak, hogy ez segit egészségesen tartani a fogakat. Kozben Cheongju-t (&
), egyfajta rizsbort isznak. Faluhelyen az emberek hegyet masznak még napfelkelte elétt. Az elsd
embernek, aki meglatja a napkeltét, szerencséje lesz egész évben.”

Daljip Tneugi (2 THENS7|)

Egy masik szokds a hold-haz felégetése. Fenydfa 4gdbdl épitenek egy nagy hold-hdzat a
hegyen vagy a falu kapujanal, és felégetik, amikor megjelenik a Hold. Minél magasabbra
langol, annal nagyobb szerencsét vonz be, és eltizi a gonoszt. Imddkoznak a jé termésért, mi-
kozben énekelnek, tancolnak az égé hold-héz koril. Az is fontos, hogy merre dél a hold-héz
az égetés utdn. Ha keletre, akkor j6 éviik lesz, ha nyugatra, akkor nem. #

Jwilbulnori (F12&0l)

Taték az egér tlizzel’. Ilyenkor felégetik a rizsféldeket és a szaraz mezéfoldeket, hogy kiirtsdk a
kartevéket. Egy nagy szalmababat is felallitanak, és azt is meggyijtidk, hogy ezdltal megkonnyit-
sék a termesztést. A daljip taeugi utin az emberek faklyaval égetik fel a mezét. Ezaltal a kirtevék
éléhelyét és a gazt is elpusztitjak. Alétrejott hamut pedig tragyaként hasznaljak fel >

Sajanori (MAFEOl)

Fesztival jellegli szokds Bukcheong térségében. 15. szdm1 nemzeti 6rokségnek lett kinyilva-
nitva. Célja, hogy a nem kivanatos szellemeket, lelkeket eltizzék. A férfiak oroszlan maszkot
viselve mennek az utcdkon végig. Az oroszlan azt a szérnyet képviseli, akinek 6rdogtizé
ereje van. A tancot elad6 emberek dltaldban falusiak, és ez a szokés a szolidaritdst és egytitt-
miikodést fokozza kozottiuk.>

Dari-bapgi (Ct2| 8 71)

A telihold estéjén, egy hidon mennek at. A “dari’ hidat és labat is jelent, ezért ha hidon sétl-
nak telihold estéjén, akkor a labuk nem fog fajni és nem lesz vele gond. Ezért ezen a napon

48 EKSC: 50.
49 EKSC: 56.
50 EKSC: 80.
51 EKSC: 70.
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mindenki dtmegy egy hidon, tarsadalmi statusztél, kortdl és nemtdl fliggetlentil. U'gy gon-
doljak, hogy minden hid egy hénapot szimbolizil, ezért ha 12 hidon mennek ét, akkor egész
évben egészségesek lesznek.”

Etelek™
Ogokbap (25 &)

Ot gabonds rizs, ami tartalmaz rizst, kélest, indiai koélest, babot és piros babot. Ezt killonb6z8
szaraz flnovénnyel eszik. J6 termés érdekében ezt fogyasztjak teliholdkor. Jéslasként is
hasznaljdk. Reggeli utan a teheneknek adnak ogokbap-ot és z6ldséget. Ha a tehén a rizst eszi
meg elébb, az j6 termést jelentet. Ha pedig a zoldséget, akkor az tijév nem hoz jé aratdst.

Yakbap (22

Edes desszert. Ragacsos rizsbdl késziil, amit gesztenyével, jujubével és fenyémanduldval
kevernek Gssze, majd mézet, barna cukrot, szezam olajt, széjaszoszt és néha fahéjat is tesznek
hozzi. Bz a desszert kizdrélag Koredra jellemzé.

Narrativik
Koreai holdiijévi torténet

,Alegenda szerint Jagwanggwi (OF& ) a gonosz szellem lejon a Foldre tGjév nap-
jan, hogy cipét lopjon. Ha belefért a laba, a szellem elviszi és szerencsétlenséggel t1-
ti meg a cip6t, ami kihat az egész évre. Néhany helyen tigy gondoljak, hogy a szel-
lem éjszaka jon le az elsé telihold utan, ami 15 nappal az Gjév utan van. Ezért ezen
a tertileten a 16. napot ‘Szellem nap’-nak hivjak, és elrejtik a cipgjiiket biztonsagos
helyre, hogy a szellem ne taldlja meg. A szérny ellen egy szitat akasztanak ki a hiz
elé, hogy a szorny a szitan 1évé lyukakat szamolja, és igy ne taldlja meg a cipSket,
amiket a tulajdonosuk elrejtett. A démon a sztiré lyukait erés szellemlény szemének
nézi, minél t6bb lyuk van, annal erésebb az ellenfele, és ez tavol tartja a démont a

hazt6l. Er8s paprikit és gyapotmagot is égetnek, hogy erds szagot drasszon.”>

Yakbap legenddja

A Samguk Yusa nevii krénikdban olvashaté legenda szerint Soji kiralyt,
a Silla Kirdlysag 21. uralkodéjat egy szokatlan viselkedésti varjii egy treg-
emberhez vezette, aki dtadott a kirdlynak egy boritékot, amire a kévetke-
z6 szoéveg volt rafrva: "Ha kinyitod, ketten halnak meg, ha nem nyitod ki,
egy ember hal meg’. A kirdly az udvari jés tandcsdra kinyitotta a boritékot,
amiben egy darab papirlapra ra volt irva, hogy 'L&j a hangszeres szeres lada-
ra (sageumgap)!” A kiraly megtette, amit az 6reg tandcsolt. Létt, a nyilvesszé
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pedig atftrta a ladét, és halalra sebezte a buddhista szerzetest és a kiraly-
nét, akik a ldddban elbijva szeretkeztek. A kirdly viszont a varjinak és a
levélnek koszénhetSen megévhatta az életét. Ennek emlékére a varjinak
szant dldozatul 4] rizsételt alkottak, amibdl késébb linnepi étel lett.”*

Osszegzés

A szokasokbdl, és a narrativakbol is lathatjuk, hogy bar a két orszag szamos hagyomanya,
tinnepe Kindbél szarmazik, de az id6k sordn megvaltozott. Ha nagy képet nézilink, akkor
dgy tlnik, hogy hasonlitanak egymadsra az tinnepek és a lefolydsuk, de ha belemélyediink,
rajovink, hogy minden orszag kialakitotta a sajat jellegzetességét. A hirom orszag eredet-
torténete eltér egymastdl, ezdltal a szokasok is. A reprezentativ ételek, pedig arra mutatnak,
hogy mit tart fontosnak a hdrom kultiira. Koredban a tteokguk az életkort szimbolizalja, mert
a hagyomanyos korban nem tudtik kinek mikor volt a sziiletésnapja, ezért mindenki hol-
dujévkor lesz id@sebb 1 évvel. Viemamban a banh chung rizsbdl késziil, ami a legtobb dzsiai
orszagban egy elengedhetetlen alapélelem. Kindban a hiisos taskaval a gazdagsdgot vonzzak
be, mivel a formdja az 6kori pénzre hasonlitott. A jatékokbdl is kévetkezhetlink arra, hogy
Vietndmban nagyobb hangstly van az emberek kapcsolatinak az erdsitésén, mig Koredban
inkdbb a j6 bevonzasa az tj évre volt a cél, illetve ennek a josldsa. A holdujévet lezaré elsé
telihold tinnepe is eltér mind a hirom orszagban. Kindban a csalddok egytitt toltik az idejii-
ket, Viemamban buddhista pagoddkba mennek és Koredban pedig tradiciék sorozata kéveti
egymdst, amivel a j6 szerencsét vonzak be a kovetkezd évre.

Abban mind hasonlitanak, hogy az tinnep célja a szerencsés év megteremtése és a rossz el-
izése, illetve az emberek kozotti szolidaritds erdsitése. A sziilSk tisztelete és az 8sokrdl valé meg-
emlékezés egyarant fontos szamukra. Hisznek abban, hogy az istenek segitségének megkoszo-

nése, és a szertartasok elvégzése elengedhetetlen ahhoz, hogy tovadbbra is segitsék az életiiket.
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