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Programok, események

Tudomany és meditacio
Mindfulness, egyiittérzés, etika

Konferencia és nyéri egyetem. Budapest, ELTE Lagymdnyosi Campus. 2018. augusztus 24-26.

A Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet, a Semmelweis Egyetem Magatartistu-
doményi Intézete és A Tan Kapuja Buddhista F&iskola kozosen szervezett nyari egyetemet
a mindfulness irant érdeklédéknek, mediticié-gyakorléknak, pszichidtereknek, pszicholé-
gusoknak, orvosoknak, dpoléknak és egészségligyi szakembereknek, pedagégusoknak és
egyéb érdeklédsknek.

Programok

Mediticidk neves tanitdk vezetésével
zen mediticié
vipassana mediticié
keresztény meditacié

mindfulness mediticié

Miihelyek /workshopok:
Mindfulness Based Cognitive Therapy
Egyiittérzés onmagunkkal — Mindful Self-Compassion
Mindfulness in Schools (“.b program didkoknak)
Mindfulness Based Symptom Management
CARE for Teachers

Himaldjai jéga meditacié

Szervezdk

Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyestilet
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola

Semmelweis Egyetem Magatartastudomdnyi Intézete
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Szakmai partnerek
Magyar Pszichidtriai Tarsasag
Magyar Pszicholégiai Tarsasag Egészségpszicholégiai Szekcidja
Parbeszéd Haza (keresztény kulturdlis és lelkiségi kézpont)
Moralitas Koncentracié Bolesesség Buddhista Vipassana Alapitvany
Himal4jai Jéga Meditacié Kézhasznt Egyestilet

Gazdasagetikai Kozpont, Corvinus Egyetem

Rendezvényszervezd partner

Congress & Hobby Service Kft. Kongresszus és Rendezvényszervezs Iroda

Anydri egyetem elGadéi voltak:

® Jon Kabat-Zinn, Center For Mindfulness (UMASSMED) (a “Mindfulness médszerek
atyja”, vilaghirt mindfulness és meditacié tanité, az MBSR program kidolgozdja);
* Susan Bauer-Wu, PhD, RN, a Mind & Life Institute elnoke;

¢ Roshi Joan Halifax, Zen mester (Roshi), az Upaya Zen Intézet (Santa Fe, U'j—Mexik(),
USA) alapité apatja;

¢ Antonia Sumbundu, klinikai szakpszicholégus, kognitiv terapeuta, szupervizor, az
Oxford Mindfulness Center (Dept. of Psychiatry, Oxford University) tanarképzé ok-
tatéja;

¢ Niklaus Brantschen SJ, jezsuita szerzetes és zen mester, a svéjci Lassalle Haus
Meditaciés Koézpont alapité igazgatéja, az igndci spiritualitds, a zen, a vezetés és az
etika tertileteit 6sszefogd és kutaté Lassalle Intézet alapitéja és vezetSje volt vissza-
vonuldasdig;

¢ Tiszteletremélté Dr. Khammai Dhammasami, az Oxford Buddha Vihara Sangha
buddhista apétja, burmai szdrmazasi theravada buddhista szerzetes, vipassana ta-
nité. Az Oxford-i Egyetem buddhista lelkésze, a Buddhista Egyetemek Nemzetkozi

Szervezetének fétitkara;

¢ Lynette Monteiro, klinikai szakpszicholégus, az Ottawa Mindfulness Clinic képzési
igazgatéja;

¢ Kevin Hawkins, pedagégus, mindfulness tréner, az American International School

in Prague volt igazgatéja, a MindWell Education tirsalapitéja;

¢ Amy Burke, kézépiskolai tandr, oktatési tertiletre specializalédott mindfulness tré-

ner, a Mind Well Education tarsalapitdja;

¢ Stephen Parker, Pszicholégus, Okleveles Jéga Terapeuta, a Himaldjai Jo6ga Tarsasa-

gok Nemzetkozi Szovetségének vezets joga oktatdja;
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* Sajgb Szabolcs S, jezsuita szerzetes, a Parbeszéd Haza keresztény lelkiségi és kul-
turdlis kozpont igazgatdja. A keresztény szemlélédé lelkigyakorlatok egyik legismer-
tebb magyarorszagi képviseldje;
¢ Kovécs Jézsef, egyetemi tandr, a bioetika professzora, a Semmelweiss Egyetem Bioe-
tika Tanszékének vezetdje, a Magatartastudomanyi Intézet igazgatdja;
¢ Jelen Jéanos, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola rektora, Dél-Kelet-Azsia szakérts;
¢ Zsolnai Lészlé, egyetemi tanar, a Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasédgetikai
Kozpontjanak igazgatéja, a Gazdasdgetika Tanszék vezetje. A Leuven-i székhelyti
European SPES Institute elnéke és a Montreal-i székhelyti Future Earth Finance and
Economics Knowledge-Action Network tarselndke;
¢ Fazekas Gabor, a konferencia hazigazdaja, a Magyar Mindfulness és Kontemplativ

Egyesiilet elndke.



