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FARKAS VIKTOR

Haldoklas és halal Keleten és Nyugaton
a Tibeti Halottaskonyo tiikrében'

A haldoklés és haldl kérdésksrét vizsgdlia e tanulmdny, kilénds tekintettel a kortdrs nyugati
ember a téma irdnt érzett és tanUsitott averzidjdra, sajdt haldlkultéréja tSrténelmi hagyatékdnak
eroddlédottségéra, Ssszehasonlitva e bizarr, mér-mdr akulturdlis helyzetet o tibeti buddhizmus
haldlhoz kapesoléds gyakorlataival, vildgképével, él8 hagyomdnydval. Szerepet kep o Tibeti
Halottaskdnyv irodalménak és szébeli hagyoményainak Ssszefogé, elemzé interpretdcisja
is, amelynek megértését a haldoklés és haldl egymds utdn kévetkezd szakaszait bemutaté
folyamatabrak is illusztrdlidk a tibeti tanftésoknak megfelelsen.

... ahogyan a zenében is, a hangok és a csend egymads feltételeiként meriilnek fel...”
(Végh Jozsef, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola tandra)

Bevezetés

,Ember-e még, mondd a halott is?
Ugye, hogy nem? O mdr nem ember!
Alvéhoz hasonlit — de mégsem!

Aki meghalt, nem dlmodik mdr!
Szoborhoz hasonlit — de mégsem!
Holt k6 az, de nem is volt él6!

A haldl mindenhez hasonlit,

de nem azonos semmivel sem.”

(Gilgames eposz)*

A halal kérdésével valé foglalkozds tilmutat annak targydn, mivel rendre visszautalast ka-
punk az élet folyamataira, a megélt életjelenségek, tapasztalatok stlydra, értelmezésének
fontossdgdra, vagyis arra, hogy rendkiviili jelentséggel bir az, hogy életlinket miként éljiik.
Gyermekkoromtél kezdve foglalkoztat a halal témakére, mint egyike azon alapkérdéseknek,
amelyekkel az ember élete soran elébb vagy utébb szemben taldlja magat. Ennek ellenére
tgy gondolom, ma is meglehetdsen keveset tudok réla, mikézben minden eltelt nappal egy

1épéssel kozelebb lépek felé. Ez az irdsom is a vdlaszkeresésem jegyében sziiletett.

1 Témavezetd: Végh J6zsef.
2 Weobres 1966: 145-146.
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A halédlhoz valé reldcié a kortdrs nyugati kultira és a hagyomanyos tibeti buddhista
kultira kozott jelentds eltéréseket mutat, s mar magénak a haldl téméjanak a befogadasa is
sokak szamara nehéz idehaza, nem is beszélve a két kultira paradigmdinak kiilonbségeibél
szarmazo6 gyakori félreértésekrdl. A killonbozdségek megvilagitasara kisérletet teszek olyan
kulcsfontossagu fogalmak kortars nyugati, illetve hagyomdnyos tibeti buddhistanézépontbol
torténd definidldsira és értelmezéseire, mint az én-élményt, az énazonossigot biztosité
tudat; tovabba a haldoklds; illetve a haldl. Vizsgalom a felmeriilé elvi, szemléletbeli eltéréseket
magén a buddhizmuson beliil is, els@sorban a tibeti iranyzatok és Buddha® tanitisa kozott.
Sztikebb keretek kozott, roviden betekintek a kortars nyugati kultiirdban él6 ember halalhoz
valé viszonyrendszerébe, ide értve a haldlrdl alkotott 4ltaldnos felfogast, a haldoklashoz
val6 viszonyt, amelyben az egyén sajat kulturélis tradiciéitél tébbnyire mar elidegenedett,
tarsadalmi szintd valaszokra pedig csak ritkan latunk példat. A valasztott téma lehataroldsa
miatt Eurépa korabbi, a haldlhoz kapcsolédé vallasi és tarsadalmi tradiciéira, tovabbd a gyédsz

folyamataira, és az eutandzia* kérdéskoérére mdr nem térek ki, csak megemlitem azokat.

Targykorom feldolgozdsdnak kozéppontjdban a tibeti haldlkultira egyre szélesebb
korben ismertté valt szentiratdnak, a Tibeti Halottaskényv, azaz a ,Bardé Todol Csenmd”

o

(a tovébbiakban B.T.) egyes magyar és angol nyelvii forditisainak és interpreticiéinak
elemz8, kritikai és Osszegzd attekintése all. Bar évszddos megfigyelések tdmasztjdk ald a
B.T.-ben leirtakat, elfogadottsiga mégsem 4ltalanos, melyhez hozzajarul szakkifejezéseinek,
szimbolikdjanak nehéz lefordithatésiga, értelmezhetdsége. A magyardzatok soran kitérek az
érintett tibeti buddhista rendek: a nyingma, a szakja, a kagyii és a gelug rend esetenként eltérg
hangstilyt interpreticidira, melyek egymast kiegészitve érthetébbé teszik a nyugati ember
szamara a leirt folyamatokat. E célbél a B.T.-hez kapcsolédé azon tanitdsokat is kozlom,
melyeket csak a szébeli hagyomany 6rzott meg, tehat nem képzik részét a szovegtestnek.
Kozponti kérdéskorként vizsgalom a barddk® rendszerét, a tipizalhat6é tudati eseményeket,
folyamatokat, kitérve a kapcsolédé gyakorlatrendszerek tartalmara is. Valaszt keresek arra,
hogy a kozolt informdcidk, leirdsok egyetemes érvénytiek-e, s hogyan értelmezhetéek mds
vallast, vilagnézetd haldoklok esetében? Akarcsak arra, hogy a haldlra térténd felkésziilés
tibeti gyakorlatai alkalmazhatéak-e a kortdrs nyugati ember szamara? Izgalmas kérdésnek
tartom, hogy a B.T. szakszerti felhasznaldsa akara sajét, akaridegen kultirkérben eredményre
vezet-e, ugyanakkor tudom, hogy a kérdés jellegébdl adédban a természettudomany jelenlegi

eszkozeivel nem bizonyithaté.

AB.T. egyes szovegrészeitnem a haldoklas-haldl szakaszok egymast kovets folyamatdnak
megfelelden vizsgalom, hanem a szévegek eredeti besoroldsa szerinti sorrendet tartom, ezért
példaul a haldoklast bemutaté , A haldl elGjeleinek és tiineteinek természetes felszabaditdsa” cimd
szovegrész nem az elemzés elején, — ahol a haldokldsi folyamat indokolnd — hanem egy

késébbi szakaszban kapott helyet.

3 A vallasalapit6 Sdkjamuni Buddha, azaz a térténelmi Gautdma Sziddhartha herceg.

4 Eutanazia: gydgyithatatlan beteg, illetve sériilt haldla beélltanak meggyorsitdsa, elGsegitése, altaldban az érintett,
vagy annak csalddja kérésére, illetve belegyezésével.

5 Bardé (tibeti): koztes 1ét; koztes édllapot; ,egyszertien dtmenetet jelent, vagy firt az egyik &llapot befejez6dése és
amasik elkezd8dése kozott. Bar’ azt jelenti, hogy k6z6tt, s a ,do’ felfiiggesztett vagy eldobott.” (Szégyal 2006: 135.)
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Ahalalfolyamatok sorrendjének dttekinthet8ségét segitik viszont a mellékletben megadott
folyamatdbraim. A B.T. szévegein til tovabbi, a tibeti buddhista kultdra hal4l témakoréhez
kapcsol6dé szovegekre is kitérek.

Koészonettel tartozom a tibeti hagyomanyban jartas Végh Jozsef tandr drmak, aki e széveg elsé
lektoraldsaval és a téméhoz kapcsolodé értékes tanitasaival jarult hozza e munka megsziiletéséhez.

Az idegen nyelvii kifejezések magyaros atirasdban is az & segitségére tdmaszkodtam.

A haldl mint tdrsadalmi-kulturdlis jelenség
a kortirs nyugati vildgban

L Ldtjatok, feleim! Szomtokkel, mik vagymuk:
Isa por és hamuov vagymuk.”

(Halotti beszéd és konyorgés)®

A kortdrs ‘nyugati ember” kultirdjaban a halal tabu. Nem illik beszélni réla. Ismeretlen.
Szamtztiik. Gondolatit mélyen elastuk. Fizikai megjelenését kérhazak és oregotthonok
kellemetlen, hivatlan vendégeként tartjuk szamon. A haldl kudarc az orvosnak, tizlet a
temetkezési véllalkozénak. A tarsadalom mara olyannyira megfosztotta 6nmagat halotti
tradiciéitél, hogy egyfajta haldoklds szakember-gérdat kényszeriilt életre hivni, a teen-
dék ellatasdra.” A jellemz8en kérhazi haldoklds ténye pedig azt a képzetet kelti mind a
haldokléban, mind pedig a hozzitartozékban, hogy a haldl egy betegség. Egy betegség,
ami jelenleg gyégyithatatlan, de a tudomany fejlédésével esetleg a jovében mar gybgyit-
hatéva valik. Ezek a képzetek vezettek el a krionika eljardsdig, mely sordn a haldoklé
testét (vagy pusztidn az agydt) a haldl bedlltakor azonnal — erre a célra létrehozott eszko-
zokkel, a lehet§ legkisebb biolégiai kdrosodast okozva — lefagyasztjdk, hiberndljdk, ab-
ban a reményben, hogy az késébb életre kelthetévé valik. Mds kutatécsoportok inkabb az
Sssejtek dltal biztosithaté, késébbi szerveserék lehet8ségét kivanjak biztositani, s ezaltal
fenntartani egyfajta tart6s 'test-szerviz’ folyamatot, ami az emberi élettartamot akér tébb
évtizeddel is meghosszabbitand. Mindezen prébalkozdsok ravildgitanak arra, hogy a
nyugati ember szdmadra a haldl teljességgel elfogadhatatlan, egyfajta traumatikus, negativ,

keriilend§ esemény.

Gyakori, hogy nem is tudunk mit kezdeni a halallal. Altalsban félink is téle, mely
tébb okra vezethet§ vissza, koztiik példaul a haldoklds sordn felléps szenvedésekre és
kiszolgaltatottsidgra, az dtélhets veszteségélményre, illetve a halalrél valé ismerethianyunkra.

Ez utébbin a természettudoményos fejlédés sem tudott érdemben valtoztatni.

6 Révai Miklés atirdsa szerint, 1803. (Toltéssy 2007: 41.)
7 Mindezek ellenére a hospice mozgalom megjelenését jelentds eldrelépésnek tartom a kortdrs nyugati kultdraban,
mivel tevékenységével, aldozatvéallaldsaval pbtolhatatlan drt t6lt be.
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A legtébben akkor keriilnek szembe a haldl témakoérével, amikor elveszitik szeretteik
valamelyikét, részesel egy haldlos balesetnek, vagy egy csalddtag, kozeli barit hosszabb-
révidebb leépiilésének és haldoklasanak. A tradiciéfosztott hazai tarsadalom embere tigyet-
leniil mozog ezen a teriileten. Szamos csalad szdmdra példdul nem kis fejtorést okoz, hogy
elvigyék-e az unokdt a nagysziil§ temetésére, vagy mit vilaszoljanak neki a vérhatéan
felmertilé kérdésére az elhunyt hol 1étérél? Megmondjak-e a haldoklénak — aki esetleg sajat
gyermekiik — hogy haldoklik? Déntési helyzet elé keriilnek tovabbd olyan gyakorlatiasnak
tiing kérdésekben, hogy a felmeriils szervezési feladatokat ki vallalja magdra, milyen aranyt
kell ebben vallalnia a néi és a férfi hozzitartozéknak; vagy éppen hozzéjaruljanak-e az
elhunyt szerveinek atiiltetéséhez? Sokan elbizonytalanodnak annak kérdésében, hogy milyen
oltozetet vegyenek fel a gydszszertartisra, vagy abban, hogy egyéltalan van-e jelentésége az

oltozet kérdésének egy ilyen, minden kértilményt feliiliré, tragikus helyzetben?

Bar jogi szabdlyozds Eurdpa szerte fennall, valédi kbzmegegyezés nincs az eutandzia

kérdésében, ahogy abban sem, hogy hol htizédik a hatéra az aktiv és a passziv eutandzidnak.?

Allandé jelleggel Gjra és tjra felmeriils kérdés, hogy a kérhazi elhaldlozas esetén miért
az orvosok kotelessége a halal bedlltanak kozlése a hozzatartozokkal? Tébb orvos szdmdra
is elfogadhatatlan terhet jelent ennek stlya, kiilonosen azért is, mivel a gydgyitdsra tett
eskiijébdl adédban szamara egyben sajat kudarcanak elismerését véli atélni a hozzatartozék
— esetlegesen jogosan vagy nem jogosan — felmeriilé kérdései, vadjai kozepette. Gyakran
tapasztalhaté, hogy hianyok mutatkoznak az orvosi bejelentés gyakorlatiban, a kozlés

médjaban, a tantsitandé egytittérzésben.

A kérhdzakban elhunytak hozzatartozéi megtekintésének biztositisa, a gydsz kifejezé-
sének lehetGsége, sét a holttesttel valé etikus banasmaéd kultdrdja kezdetleges. Altaldban nem
allnak rendelkezésre kérhdzi gyaszhelyiségek, amelyben a haldl bealltat kbvetSen a gyaszolok
—a kérhaz mas betegeit nem zavarva — elbiicstizhamanak az elhunyttél? Tisztdzatlan, hogy
a gyaszhelyiségben tartott halottat milyen allapotban, milyen ruhdzatban kellene, illene
megmutatni, mennyi ideig lehetne ott tartani, tovabb4, hogy ennek megteremtése pontosan
kinek a feladata? Vitatottak tovabbd, hogy pszichikai hatdsait és etikai kovetkezményeit
is figyelembe véve meg kell-e mutatni a sziil6knek a halva sziiletett csecsemét, az elvetélt

embridt, vagy egy baleset sordn jelentds mértékben 6sszeroncsolédott csaladtagjuk holttestét?

8 A buddhizmus &ltaldban nem javasolja az eutandzia egyik forméajat sem. (Nydahl 2014: 117.) Nem javasolja a f&j-
dalomgcsillapitas olyan mértékét sem, amely miatt a buddhista gyakorl6 éberségét elveszitené. Ennek oka a szenvedés-
hez valé eltéré hozzadllas. , A gelugpa tanitas szerint az emberi élet értékessége, és a tudatos jelenlét mindenek folott
val6 szerepe miatt egyértelmt, hogy a Buddha-Dharma nem ebbe az irdnyba megy. Anndl is inkébb, ez is fontos,
hogy a beteg gyégyuldsa Buddha tanitdsainak a hatésara térténik. Buddha nem olyan orvos, mint a maiak. Nem kiils§
eszkozzel, hanem belsdvel oldja fel a fajdalmat. A szenvedést nem megsemmisiti, nem gy sziinteti meg, hogy nem
létez6vé teszi, hanem elfogadjuk, megszokjuk, megismerjiik, uraljuk, nem zavar. fgy minden informdcié meg van
benne a gyégyuldshoz. A keleti orvos, Buddha a fdjdalommal valé egylittmikddést tanitja. Abuddhista menedék éppen
az ellenkezdje, mint a nyugati menekiilés a fajdalom el6l.” (Végh Jézsef tandtadasa, 2016.02.19., Budapest, A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola) ,,Eberség az orok élet lakdhelye, hidnya a haldlé. / Aki éber, nem hal meg. / Aki nemtorddom médon él, /
mintha mdr meg is halt volna.” (Férizs 2002: 23/21. vers.)

9 Ennek jogszabélyi feltételei az Egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény 222/ A. § szerint biztositottak.
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Alegttbb fenti kérdésre nincsenek letisztult, dtgondolt, tarsadalmilag elfogadott valaszok,

ami tébb okra vezethetd vissza:
— a tarsadalom még nem gondolta 4t ezeket a kérdéseket;
—a tradiciondlis valaszok elveszitették orienticids szerepiiket;

— a haldllal kapcsolatos jelentés pszichologiai tudomdényos ismeretek, kutatdsi

eredmények!® nem épiiltek be a tirsadalmi kézgondolkodasba;

— az egyén szintjén vannak valaszok, sét ezek sokszor maguktol értetéddnek téinnek az
egyén szamadra, de a konkrét esemény bekovetkezésekor az egyén eltéré szokasokkal,

kérhazi szabalyozasokkal, esetleg tarsadalmi tehetetlenséggel taldlja szemben magat;

— a holttesttel valé bandsméd kultirdjanak felépitése a temetkezésen tili, tovabbi
anyagi-pénziigyi terheket is teremt, amit egyetlen érintett fél (hozzatartozék, kérhazak,
onkormdnyzat) sem szivesen véllal magdra.

A'nyugati ember’ — gondolkodasmédjabél adédéan — még egy megrazé halélesetet kove-
t8en is csak ritkan véltoztat életmédjan, vildgképén. A gydszban rendszerint kevés tamoga-
tast elnyers hozzdatartozé gyakori reakcidja a gydszfolyamat elfojtasa, eltagaddsa, amelynek
feldolgozatlansdga azt kovetSen pszichikai teherként nehezedhet rd a késébbiek soran. Tarsa-
dalmi szinten azonban kedvezé fordulatként értékelhetd a hospice mozgalom elterjedése, az
1997. 6ta megjelend Kharén Thanatolégiai Szemle kiadésa, vagy a november 1-2-i keresztény

tinnep ciklusanak tirsadalmi elismertsége.

Adalékok a ,haldlt kivetd'lét” kortdars nyugati fogalmidnak értelmezéséhez

Amikor megsziilettek, élni kivintak,

s hogy haldluk legyen, vagy még inkdbb:

hogy megpihenjenek.

Es gyermekeket hagynak maguk utin,

hogy haldl mindig ijra legyen.”

(Hérakleitosz, XX. toredék)™

A kereszténység vilagképében a halal csak létallomas, dtmenet, — szerencsés esetben — az

tidvosségbe torténd Ujjésziiletés sziiletésnapja. A haldl veszteségélménye azonban a ke-

resztény hivé szamadra is jelent8s: az élet ugyanis egyszeri és megismételhetetlen, s bar az

10 A halalfélelem és a halal elfogadasa vizsgélatdban mér a XX. szdzadban jelentds eredményeket publikéltak
(tajékoztato jelleggel lasd a Fliggelékben kozolt haldlfélelemmel kapcsolatos irodalmakat).

11 Bér az érintettség fenndll, dltaldban az emberek nem kivédnnak érdemben foglalkozni a téméaval, mivel az megterheld,
kellemetlen, nem érzik a sajat feladatuknak, stb.

12 Mindenszentek napjat (november 1.) 2000-ben nyilvanitottdk munkasziineti nappd, ezt koveti november 2-an
Halottak napja iinnepe. A munkasziineti nappé nyilvanitas sokak szaméra megkonnyitette a tavolabbi helyszineken
1évé temetSk meglatogatasat, s ezzel az emlékezést, s a gyasz pszichés folyamatainak megélését.

13 Kariké 1999: 10.
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orok élet igérete biztositott a szdmadra, a foldi élete soran atélt élmények, életesemények
végérvényesen lezarulnak. Mindez silyt és Osztonzést adhat cselekedeteinek, akédrcsak a
pokolbéli elkarhozas lehetésége, amely sok évszdzadon 4t biztositott motivaciét a hivék
tidvosség-torekvéseire. M A felvilagosodas e vilagképet — noha az még szignifikdnsan jelen

van — Eurépa szerte hattérbe szoritotta.

A haldl értelmezése a kortdrs nyugati ember szdmdra elssorban veszteségélmény,
trauma. Ezt a veszteségélményt tovabb fokozza a bizonytalansdg élménye: a felvildgosodas
6ta az eurdpai gondolkodds és vilagkép igazodési, legitimizacids forrasként az ésszertiséget,
aracionalitést jelolte meg, mely feltétlentil bizonyitékot, de legaldbbis logikai igazoldst varna
arra vonatkozélag, hogy van-e lét a halalt kévetSen. Elfogadhaté bizonyiték hidnydban
ugyanis a veszteségélmény totdlissd vdlik: amennyiben a haldl mindenfajta létfolyamat
végét jelenti az egyén szdmadra, igy azzal minden elveszik. Onelvesztés, a szeretett emberek
elvesztése és vildgelvesztés egyben. A teljes megsemmisiilés gondolatanak lehetésége a
legtébb ember szamara kétségbeejts, felfoghatatlan és elfogadhatatlan. Sokan tehat egyfajta
pszichés 6nvédelmimechanizmusrészeként feltételeznek kontinuitistaz élet ésahalaltkovets

létéllapot kozott, értelmet szerezve ezzel életitknek, szenvedéseiknek, dldozatvallalasaiknak.

Ajelenkorinyugati tirsadalmakban gyakori, hogy a kozosségtdl elidegenedett egyén mar
helyzetébdl adédoéan is egyfajta ‘tarsadalmi haldl’-ra itélve éli le élete utolsé idGszakat. Azon
kozosségekben, ahol a csalddhoz vagy mas erds kozosséghez tartozds megmarad, az egyén
jobban meg tudja élni a 1ét folytonossagat, hiszen hatramaradé csaladtagjaiban, kozosségében
tovdbb élnek tettei,”® emlékezete, s6t a csalad esetében sajit génkészletének tovabborokitése
is biztositott lehet. E kedvezd hatdsok segithetnek az onelvesztés veszteségélményének

kompenzacidjaban, a 1étezés folytonossaganak megélésében is.

A haldlt kovet§ 1ét jelenleg a természettudomanyos gondolkodason és kutatason kiviil

esik, ugyanis a haldl bealltit kévets dllapot' nem felel meg a természettudoményos kutatés

f8bb kritériumainak:

— irreverzibilis, vagyis vissza nem fordithaté allapot, eziltal nem megismételhets

tetszdleges szam alkalommal;

— a megismételhetdség kiilonosen nem biztosithat6 laboratériumi kériilmények kozott
(tobbek kozott a kegyeleti okok miatt sem);

— individualis, vagyis egyénenként eltéré médon jatszédhat le a halal bedlltaig tarté haldoklas fo-
lyamatsorozata, s ennek hatésa a tudomany el6tt nem ismert a késébbi dllapotokra vonatkozéan;

14 A keresztény vildgképben azonban a haldoklas, a halélra valé felkésziilés mas hangstlyt kap, mint a buddhizmus
esetében. A betegek kenetének, majd késébb az utols6 kenetnek a felvétele és a gyonds inkdbb megnyugvést, egyfajta
végsd passzivitast ad a haldoklé szamara, mintsem a buddhizmus altal hangstlyozott tudati éberséget, jelenlétet,
koncentraciot.

15 A fentieken tidl utaldsokat taldlhatunk a nyugati kultirat meghatérozé biblikus hagyoményban egy olyan ko-
rai, tdrsadalmi-kulturdlis felfogasra az énképrél, melyben az ember 1étét nem kizédrélag az egyénre korlatozottan
értelmezték, hanem hdrom-négy generédciét is atfogdan, gyermekeivel, leszdrmazottaival egyiitt, s a tettek és azok
kovetkezményei is érvényben voltak a leszdrmazottak vonatkozasaban is (1. pl. Biblia, Exodus 20,5).

16 Ide nem értve a klinikai halal allapotat, kizar6lag a véglegesen bedllt halal allapotdra vonatkoztatva.
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— nem rendelkeziink megfelelé orvos-biolégiai mérSeszkozokkel, mivel magdnak
a kutatdsnak az érvényessége” - sem fogalmilag, sem médszertanilag — nem

meghatarozhaté, s igy nem is biztositott;

— nem biztositott az objektivitds, vagyis az a kritérium, hogy a mérés eredményét ne

befolyasolja sem a mérést végzs személye, sem maga a mérés ténye.

El6 vagy halott?

Kétségek vannak, ha meghal az ember,
mondjik, hogy van még, de azt is, hogy nincsen.”

(Nacsikétasz és a Halal vitaja, Katha Upanisad)®

Az orvostudomany szerint a sziv ledllasit kovetSen kb. 20 masodpercen beliil mar megindul
az agy szoveteinek pusztuldsa, majd kb. 3 percet kévetSen a szovetpusztulds mértéke mar
agykarosoddashoz vezet, tovabbi 2 perc utan pedig az agy mar csak arra képes, hogy az ember
vegetativ allapotat tartsa fenn. E tantételeknek ellentmondani latszik az a szdmos, a termé-
szettudomany eszkozeivel is hitelesen dokumentilt és vizsgilt kisérlet, melyek soran magas
szellemi megvalésitdsi szintet elért jogik megidllitottdk, majd napokkal késébb Gjrainditottak
légzésiiket és szivverésiiket mindentéle egészségkarosodas nélkiil, sét kozben akdr el is te-

methették Sket. A nyugati és a keleti paradigma tehdt merdben eltéré alaprél indit.

A hatdlyos magyar jogértelmezés szerint a haldl abban a pillanatban all be, amikor a
légzés, a keringés és az agymiikodés teljes megsziinése miatt a szervezet visszafordithatatlan
felbomlasa megindul.”® A fenti harom feltétel koziil az agyhalal bealldsa a legerételjesebb
feltétel, melynek megtorténte esetén az orvostudomany mar halottnak tekinti az embert.?’
Neurolégiai allaspont szerint az EEG?-vel torténé neurolégiai vizsgilatok alapjdn az
agyhalal akkor mondhaté ki, ha maximalis erdsités (2,5 nV/mm) mellett EEG-jel nem
regisztralhat6 24 6ran keresztill (kivéve az altatészer-mérgezést, mivel ez esetben az EEG

alapjan nem lehet kimondani az agyhaldl diagnézisat).”

AXklinikai halal 4llapotdban a keringés, a légzés és az agymiikodés egyarant szilinetel, de
a halal még nem 4llt be, s a test bomlésa sem indult meg. Ez esetben némi biztositékot nytijt,

hogy az esetlegesen felléps agyhalalt egy haromtagti orvosi bizottsagnak — amelynek tagjai

17 Nem tudjuk pontosan definialni, sem fizikailag, biol6giailag azonositani, hogy mit szdndékozunk mérni (az élet
jelensége fogalmilag sem teljes kértien meghatdrozott a természettudomény szerint), s hogy a vélasztott médszer
megfelel-e a célnak, tovabba milyen hibahatart, illetve zavaré tényezdket kell figyelembe venni a mérések sordn.

18 Tenigl-Takécs 1998: 398.

19 Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény 202. § (1) bekezdésének h) pontja.

20 Elgfordulhat, hogy ebben az éllapotban a sziv még mtikodik. Ettél fliggetleniil az embert mér halottnak nyilvanitjak.
Az ilyen esetek sordn elhunytak szive vélik alkalmassé transzplantéciéra.

21 EEG: elektroenkefalogréfia, az idegsejtek elektromos aktivitdsat mérd, noninvaziv médszerd, elektrofiziolégiai
eszkoz. [Szirmai 2011: 188-190.]

22 Szirmai 2011: 190, 210.
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targybeli véleménytliket egymdstdl fliggetleniil alakitottdk ki — kell kimondania®® Az agy-
haldl, mint ‘legerésebb’ feltétel érvényessége azonban szdmos esetben megkérdgjelez&dott:
el6fordultak esetek, melyekben éveken at agyhalottként, 1élegezteté-gépre kapcesolt ember
tért magdhoz, a gép lekapcsoldsat kovetSen.” Természetesen az esetek szdmossagat tekintve
az ilyen kimeneteld gyégyuldsok a ritkabbak, el6fordulasuk azonban joggal kérdGjelezheti

meg az agyhalil feltétel érvényességét.

Az egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. torvény 211. § (1) bekezdése szerint ,halottbdl
szerv, illetve szdvet eltavolitisara 4tiiltetés céljabol akkor keriilhet sor, ha az elhunyt életében
ez ellennem tett tiltakozé nyilatkozatot”, tehatnyilatkozat hidnydban a szervek felhasznildsra
kertilnek (kiskori elhunyt esetén a torvényes képviselGjének hozzdjiruldsa is szilikséges),
vagyis a holttest alapesetben nem maradhat érintetlen. A halottvizsgalatrél és a halottakkal
kapcsolatos eljardsrol szol6 351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdése szerint —a nem
rendkiviili halallal elhunyt esetében — a halottvizsgalatot végz8 orvos az értesitését — vagyis
a halal tényének bejelentését — kovets legkésébb 4 6ran belill a helyszini halottvizsgalatot
megkezdi. Az orvosnak tehdt nincs mérlegelési jogkére abban, hogy a vizsgdlandé testet
érintetlentil hagyhassa, akér a hozzatartozok vallasi meggy6z6dése, akar az elhunyt elézetes
irsbeli akaratnyilvinitdsa ellenére. A 31. § (1) bekezdése szerint — nem rendkiviili halallal
elhunyt esetében — a kérbonctani vizsgélatot legkésébb a haldl bekovetkezése tényének
megdllapitasatol, de legkésébb az epikrizis?® beérkezésétdl szamitott harom munkanapon
beliil kell elvégezni. A hatdlyos hazai jogi szabalyozas tehit nem biztosit lehetSséget arra,
hogy egy szandékosan meditaciéban kilépd mester teste legtovédbb negyvenkilenc napig
érintetlentil maradjon, még akkor sem, ha a test nem mutatja a bomlds jeleit, viszont a haldl

beillta a nyugati orvoslds diagnosztikai médszereivel megéllapithaté.

A buddhizmus emberképe eltér a nyugati szemlélettsl, s ebbdl adéddéan a halalrdl
alkotott nézetei is. Ahol a nyugati szemlélet anyagot lat, ott a hindu vagy a buddhista
szandékot, tudatot, informadciét, amely irdnyité kézpontja, kiegyenlitédési pontja nem az
agy, hanem a sziv régiéjdban van. fgy ez a szemlélet nem is foglalkozik az agyhalallal, mint
érvényességi kritériummal. A gelugpa tanitds szerint egy folyamatosan szamdadhiban®
tartézkodé reinkarndlédott mester esetében példaul nehezen lenne értelmezhets egy EEG-

mérés agyhalal diagnézisa.”

A halal bealltanak megitélése a nyugati nézéponttél gyokeresen eltér a tibeti buddhizmus
tanitasaiban, mely a biolégiai haldl bealltatol szamitott 3-3,5 napos idészakrél (csikhai bardé)
dgy tartja, hogy a tudat még a holttestben tartézkodik (kivéve azon ritka eseteket, melyek

soran a tudat tdvozasanak jelei”® megmutatkoztak), ezért a holttest nem tekinthetd pusztan

23 Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény 212. § (1) bekezdése.

24 Péld4ul a 18 éves Taylor Hale (Waukee, Iowa, U.S.A.) esete. (NBC News [online], Taylor Hale, Teen Whose ‘Brain Had
Turned to Mush,’ Set to Graduate High School.)

25 Epikrizis: az elhunyt egészségiigyi dokumentéciéinak és a koéresetnek a kértorténet alapjan torténd frésbeli
Osszefoglaldsa. (351/2013. X. 4. Korm. rendelet.)

26 A meditéciés elmélytilés igen magas foka, a tudat egyhegytivé koncentrélt &llapota.

27 Végh Jozsef tanédtadésa, 2016. 02. 19., Budapest, A Tan Kapuja Buddhista F&iskola.

28 Lasd az alabbiakban, illetve a phova gyakorlata alatt ismertetett jelenségeket.
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élettelen anyagi minéségnek. Ezen id@szak alatt a holttesten beavatkozast nem szabadna
végezni, sem azt eltemetni, lefagyasztani vagy elhamvasztani, mivel az a tudatfolyamatokra
—negativ — hatdssal lehet. Mint a késébbiekben kifejtésre keriil, a B.T. rendelkezéseinek egy

jelentds része is ezen idészak alatt elvégzendd az érintetlen holttest jelenlétében.

Egyfajta koztes megoldasként kinalkozik a buddhista gyakorl6k szdmara az 6nkéntes
szervfelajanlds — amennyiben a haldoklé testének valamely szerve erre alkalmasnak
mutatkozik. A szervek 6nkéntes felajanldsa eredményeként torténd szerveltavolitds nem lesz
karira a testet elhagy6 tudatnak, a felajanlas aktusa ugyanis egy végsé egylittérzés gyakorlat
mds raszoruldk iranydba.?®

A tibeti buddhistdk megfigyelései szerint egy gyakorlott meditalé esetében — aki sajat
kozelgd halaldt szandékosan mediticidja kozben kivanja 4télni — a tudat akér 49 napig is
a testben maradhat a légzés — a B.T. széhasznadlatdval a kiils6 1égzés — megsziinése utan.
Ezalatt a test nem mutatja a bomlas jeleit, de életjelet sem mutat (klinikai halal dllapota).
Gyakori ezekben az esetekben, hogy a sziv tdjéka megdrzi a normal testhémérsékletet, de a
test kézben kihtil.*

A gelugpa tanitds szerint a meditdcié kozben inaktiv test egy id6 utdin mar nem képes
djra aktivizalédni, és otthont adni a tudatnak, de ezt nem a nyugati orvoslds, hanem a kinai
orvoslds diagnosztikai médszereivel dllapitjdk meg, amelyekre az érintett orszdgok mar
legalabb szaz éve végeznek kutatdsokat, hogyan fedik 4t ezek egymds rendszerét, milyen

kapcsolat van az érrendszer, az idegrendszer, az indiai nddik és a kinai meridianok kozott.™

E diagnoézis gyakorlatiban jaratlanoknak nem tandcsos mozgatni a holttestet, amig a
tudat eltdvozaséra utalé jelek nem mutatkoznak. A legbiztosabb ilyen jel egy csepp vér vagy
genny a kutacson, vagy mas testnyildsban. Ha hozzinytlnak, eléfordulhat, hogy a tudat
az elsé érintés helyén 1ép ki a testbdl. Mivel a fejtets a legkedvezdbb tavozési pont, ezért

kordbban 4ltaldnos gyakorlat volt, hogy mindig a kutacsot kellett el@sz6r megérinteni.®

sz

A nyugati vilag buddhistdi szdmdra a két kultira eltéré gyakorlata jelentés problémat
okoz. A hatélyos jogszabdlyi kérnyezet, illetve az érintett egészségiigyi intézmények belsé
szabdlyzatai — a kozegészségligyi és jarvanyligyi szempontokat figyelembe véve — a holttest
mieldbbi lefagyasztasara, illetve azt kévetd megsemmisitésére, temetésére torekszenek, mely
eljdras a buddhistdk szamdra sok esetben elfogadhatatlan. A megoldast a halottashdzak
intézményrendszerének bevezetése jelenthetné, mely kezdeményezésnek jelenleg csekély a

hazai tdrsadalmi tamogatottsiga.

29 Szogyal 2006: 445,

30 Banfalvi 1998: 93-94.

31 Végh Jozsef tanédtadésa, 2016.02.19., Budapest, A Tan Kapuja Buddhista F&iskola.
32 Banfalvi 1998: 93-94.
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A haldl bedlltit kdvetd agyi tevékenységrdl

 Eppen a kiils6 vildg tanulméanyozdsa vezetett arra a kovetkeztetésre,
hogy tudatunk tartalma: a végsd realitds.”

(Wigner Jend, Nobel-dijas fizikus)®

Az észlelési-érzékelési folyamatok természettudomanyos kutatisa valtozatos eredményeket
mutatott fel az elmult évtizedekben. A The Johns Hopkins University School of Medicine
(U.S.A), illetve a University of Michigan (U.S.A.) egyetemek 2013-ban publikéltak a halal
kozeli élmények® és az agyi tevékenység vizsgalatinak eredményeirdl sz616 tanulmanyokat.
A tanulmanyok szerint halal kozeli élményekrél déntéen a hirtelen szivmegéllds miatt kli-
nikai halal dllapotaba keriiltek kozel 20%-a szamol be. A klinikai halal sordn a szivmegallds
miatt a keringés megall, az agy viszont rendkiviili aktivitdst mutat, amely folyamatrél mdra
tudoményosan bizonyitottik, hogy percepci6.®® A University of Michigan (U.S.A.) EEG-vel
végzett orvosi kutatdsai szerint a tudatossdg szintje — ezen révid idészakban, melyet a tudo-
mény mdr haldlnak mindsit — a megszokott ébrenléti dllapotnal is erSteljesebb az agyi akti-
vitds miatt. A kutatok a keringés hidnya miatti oxigén- és glitkézhidnyos allapotra vezetik
vissza az erételjes agyi aktivitast, amely allitdsuk szerint egyfajta stimuldciéként hat az agy-
ra.* Amennyiben a kiils§ ingerek megsziinnek, a valésagélmény el&illitasa az agy szdmdra
nehezebb, mivel az informdacidk korlatozottak, és csak a miiltbeli észlelésekre tdimaszkodhat
avalésagélmény elGallitisa soran. Emiatt az 4télt élmény valésdgosabbnak ttinik a hétkézna-
pi élményeknél. Az alagiit- és fényélmény a latokoézpont lezarédasara, egyfajta tudatzavarra,
a megjelend egyszerti, geometriai dbrdk pedig az agykéreg szerkezetére vezethetSk vissza
— 4llitjak a kutatok.”

E kutatdsok tehét azt valészintsitik, hogy a halal kozeli élmények az agy — mds esetben
el nem fordulé — extrém dllapota miatti tilterheltségébdl szarmaztathaték, s benne olyan
allapotot figyeltek meg, mintha egy kozvetlen észlelési-érzékelési folyamat térténne,
nélkiilézve a testi érzékszervi észlelést, érzékelést. A kutatdsi eredmények arra mar
természetiiknél fogva nem adhatnak vilaszt, hogy a percepciés folyamat valés-e, amit az
agy egy rendkiviil intenziv tudatéllapotban 4télni képes, vagy pedig az agy &llit €l§ és él meg
egy nem valés percepciés folyamatot, ami kizdrélag az extrém tudatallapotnak készoénhetd.
Az az értelmezés pedig, hogy esetlegesen egy nem anyagi természetti tudat hozna létre
ingertilet-dtviteli valtozdsokat az agyban az uralkodé materialista természettudoméanyos

paradigma képviseldi szdmara elfogadhatatlan.

33 Ropolyi 2005: 336.

34 Halél kdzeli élmény: a klinikai halal allapotabél visszatért személyek esetenként beszdmolnak arrél, hogy a klinikai
halélt kdvetSen tovabbi, nem testi 1étezéssel rendelkeztek és rendkiviili, aktiv élményekben volt résziik.

35 A percepci6 (észlelés) a filozéfidban, pszicholégidban és a kognitiv tudomanyban hasznalt fogalom, jelentése: az
érzéki informaci6k megértésére, illetve a tudatossdg megvalésitaséra irdnyuld folyamat. (Juhdsz—Takacs 2007: 17-21.)
36 Health System, University of Michigan [online], Electrical signatures of consciousness in the dying brain; tovabbd PNAS —
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America [on-line], Surge of neurophysiological coherence
and connectivity in the dying brain [online].

37 Blackmore 1996: 283-297.
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A tisztdn materialista szemléletti modell nem ad magyardzatot a testen kiviili érzékelés
élményére sem, a személyekkel torténd taldlkozdsok eseményeire, illetve a testen kiviili in-

formdcidszerzés ellendrizhetd informaciéinak meglétére.

sz

Magdéra a percepci6 jelenlétére mas, a fentiektdl eltér§ magyarazatok is lehetnek. Kieme-
lendd Esref Armagan, a sziiletésétél mindkét szemére teljes mértékben vak torok festémiivész
példaja, akinek latas- és idegrendszer-vizsgélati eredményei fontos el8relépést jelentettek:
a Harvard Egyetemen 2004-ben Prof. Alvaro Pascual-Leone 4ltal elvégzett vizsgalatok so-
ran litéidegei semminem fényérzékelést nem kozvetitettek a vizudlis cortex felé. Egyarant
képtelen volt a szeme barmely fény, szin, forma vagy folt érzékelésére, agytevékenysége
mégis hasonl6 jeleket mutatott ‘latdsa’ sordn, mint a nem lataskarosult személyek eseté-
ben. Tulajdonképpen a vizudlis élményt a 14tas fizikai érzékszerve, a szem nélkiil volt képes
el@éllitani. Az 4ltala alkotott legkiilonb6z8bb — olajfestési eljardssal késziilt — csendéletek,
arcképek, tajképek igazoljdk ‘latasat’. Képei nem nélkiilézik sem a szineket, sem az drnyékot,
sem a perspektivikus dbrazolds szabdlyait. Belsé latasa azt igazolja, hogy a tudat valéjdban

onmagét tapasztalja a percepciés folyamat sordn.®

Létesiilés és haldl a buddhizmus szerint

Azt mondta, ha ki akarndk hantolni 6, nem talilndk.

Egy magot iiltettek a sirra. A magbdl fa lett.

Az apja része lett a fanak. Belen6tt a fiba, a virdgba.

Egy fecske evett a gyiimdlcsébdl és az apa a fecskével repiilt.

Azt mondta: a haldl a beteljesiilés iitja.”

(Izzi Creo szézata, a Forrds c. filmben)

A tibeti elképzelés a haldlrél nem misztikus, semmi titkot nem rejt, mégpedig azért, mert a
tibetiek teljes kontinuitést tételeznek a miilt-jelen-j6vé szerinti 1étezésben, s ezaltal a haldl ter-
mészete és ‘idStartama’ is — a 1ét részeként — magatdl értetédik.” E szemlélet mozgatérugdinak

megértéséhez elengedhetetlen a 1ét természetérdl sz616 buddhista tanitdsok ismertetése.

A buddhizmus nem foglalkozik a vildg teremtésének, vagy egy esetleges Teremt§ Isten
létének a kérdéseivel, kozmolégidjdban a folyamatos és 6rék valtozasban® [évé univerzumot
(létforgatag, szamszdra) tételezi, az id6 kezdete és vége nélkiil, barmiféle fejlédés-elmélettdl

mentesen. Buddha szerint!! a szamszaraban val6 1étezés duhkha® természetti, mely szerint

38 Blakeslee és Blakeslee 2007: 86.; tovabbéa Alvaro [online].

39 Thurman 1994: 18.

40 Sz. anitja-vida: az 6rokds véltozas, maradandésag-mentesség, dllandétlansag tana.

41 L. pl. A Dharma Kerekének forgdsba hozdsa (Dhammacakkappavattana sutta, SN 56,11). (Abuddha ujja [online].)

42 A sz. duhkha sz6t a buddhizmusban tébbféle értelemben hasznéljak, melyek koziil a leggyakoribbak: szenvedés,
kizokkentség, nem kielégits létezés, szenvedést eredményezs létezés, elégedetlenség.
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szenvedésteli a sziiletés, a betegség, az oregség, a haldl is. Szenvedésteli a kellemetlennel
egylitt lenni és a kedveset nélkiilézni. Szenvedésteli az is, ha a kivansdg nem teljesiil. Ro-
viden, szenvedésteli a ragaszkodds az 6t léthalmazhoz.*® A szenvedés keletkezése a folyton
djraéledd, 6rommel és szenvedéllyel jars, hol ebben, hol abban 6romét lels sévargas, éspedig

az élvezetek s6vargdsa, a 'legyen’ s6vargdsa és a ‘ne legyen’ s6vargdsa.™

A Buddhat kovetSen kialakulé buddhizmus a duhkha értelmezésének hangsulyat jel-
lemz8en az adott kultirkortsl fliggben mashova teszi: az indiai kultirkérhoz kapesolédé,
leginkabb Dél-Kelet-Azsidban fennmaradt théravada buddhizmus szerint a s6vargasban, a va-
gyakozasban; a tibeti buddhizmus szerint inkabb a fizikai szenvedésben, a fajdalomban; a ki-
nai buddhizmus szerint pedig leginkabb a jelenségek valtozékonysiga, allandétlansaga, ezal-

tal tires jellege miatti értelmetlen ragaszkoddsban mutatkozik meg a 1ét duhkha jellege.

Ez a vagy, kotédés, ragaszkodds a fenntartéja a szamszarabeli létezésnek, vagyis létesii-
lésnek, mivel ezek hatdsai automatikusan teremtik meg a kovetkez§ idépillanatbeli létezést a
szamszaraban.® fgy all elé az allandé létestilés és pusztulds, felbomlas ciklikus folyamatanak
kényszere, amelyben az él8lények akaratuktél fiiggetleniil vannak jelen. A létbe vetettség'®
duhkha élményéts] valé megszabadulds® lehetSsége a buddhizmus kézponti tanitisa és

egyben végcélja, vagyis a nirvana® elérése.

Abuddhizmus rengeteg létformat ismer, melyek koziil a szamszarikus létformék mind-
egyike a létesiilés kényszerének kiszolgéltatott, s szamos koziiliik olyan létforma, ahol a lény
cselekvésének szabadsdgfoka, tudatszintje erésen korldtozott. Buddha ezért kiilonésen hang-
stilyozta az emberi 1étezés kitiintetett allapotat, mivel ebben a létformaban a legkedvezébb a
megszabadulds lehetdsége a létesiilés korforgdsabol. Az ember ugyanis — kedvezd 1étestilés
esetén — rendelkezik szabad akarattal, a létezésének torvényszertiségeit beldté képességgel,
tovdbba élete sordn olyan optimadlisnak tekinthetd mértékben él at szenvedést és elégedettsé-
get, amelyek megfelelGen motivaltta teszik a nirvdna sikeres elérésére. Hozzdjarul tovabbd az
emberi létezés érdemteli dllapotdhoz, hogy az ember erkélesi lény, rendelkezik intelligencia-
val, bolcsességgel, dnuralommal, koncentraciés képességgel, a létmegértés és az Snmeghala-
das képességével. Csbgyam Trungpa példaul az ember kommunikéciés képességét® emeli ki,
mint elényt. A nirvana elérése sok mas szamszarikus létforma szidméra ersebb korldtozott-
sag mellett lehetséges, akdra létbeli kiszolgdltatottsag — s igy a szenvedés — magasabb szintje,

s ezzel egylitt a tudatossdg alacsonyabb szintje miatt, akdr az elégedettség eredményezte

43 Sz. szkandhdk: az 6t 1éthalmaz. (Ertelmezésiiket lasd a késdbbiekben.)

44 A Dharma Kerekének forgidsba hozdsa (Dhammacakkappavattana sutta, SN 56,11). (A buddha ujja [online].)

45 A tettek mindségét, karmikus jellegét a szandék hatdrozza meg, s a téves szandékbol keletkezd karmikus tettek
djabb tettek csirdivé vélva a karmikus tettek 6z6nét, vagyis a 'karma szelét’ eredményezik. Ez a karmikus szél tartja
forgésban a létforgatagot, a szamszarét. Sz. karma: tett és annak kovetkezményei; kiterjesztett értelemben a kauzalités,
az ok-okozatisag torvényszertiségének miikddése.

46 Martin Heidegger német filoz6fus altal hasznalt taldlé és kozkedvelt fogalom.

47 Megszabadulds a 1ét és 1étestilés kényszerébdl; a nirvéna elérése.

48 Sz. nirvdna: a vagyak, ragaszkodasok megsziinése, ellobbandsa.

49 Trungpa 2008: 48.
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kell§ motivalatlansag miatt.”® Az emberi létformaba sziiletés megbecsiiléseként a buddhiz-
musalapelveihez hozzdtartozik az emberi test megbecsiilése. Tehat testiink elhanyagolasa,
illetve egy haldoklé sorsara hagydsa, mikozben haldoklasdnak oka (példdul sériilés, beteg-
ség) elharithaté lenne, erkolesileg elitélt, negativ cselekmény, melynek kévetkezményei is

terhesek lesznek !

Buddha idejében® szamos nézet volt érvényben az emberi élet természetérsl, mibenlété-
1dl, kezdve a spiritudlis 1élek teista™ vallasi rendszerekbe integralt elképzeléseitdl, a feltting-
en modern, materialista, nihilista nézetekig. Buddha elutasitott minden olyan hitet, mely az
abszoliit 1élek 1étezését vallotta, tehat egy 6rok, valtozatlan identitdst, mely egy statikus, 6rok
személyes lényeget biztositana az ember szdmdra. Tanitdsa ezért az andtman™ jelzét kapta,
mely szerint az ember é16 lényegét egy iddbe vetett, folyamatosan valtozo, pszichikai jelleg-
zetességekkel, személyiségjegyekkel is biré komplexum (az 6t léthalmaz)® alkotja, melynek

barmely eleme megvaltozhat — és meg is valtozik — az id§ mulasaval.

Nagardzsuna a Kru. I. szdzadban élt buddhista filozéfus versében igy ragadja meg az 6t
halmaz lényegiségét, és altala az én-élményt: ,,Ahogyan a titkér altal lathaté / A sajat arcunk tii-
korképe, / Noha az valéjdban / Egyaltaldn nem létezik, / Ugyantigy a halmazokon at észlelhetd
/ Az éniink képe, noha az, / Mint arcunk titkérképe, / Egyaltalan nem létezik. / Ahogyan tiitkér
nélkiil nem lathaté / Asajit arcunk titkorképe, / Ugyantgy a halmazok nélkiil / Sem lathaté az
éntink képe.”* , Ha belatjuk, hogy a halmazok valétlanok, / Az én képe elttinik. / Ha pedig az
én képe elttinik, / Tobbé nem allnak 6ssze halmazok.”>

Buddha elutasitotta koranak azon nihilista, materialista nézeteit is, melyek szerint az ember
él§ lényege az anyag masodlagos kisérdjelenségeként mutatkozna meg.® Az ember ezaltal egy
folyamatosan véltozé tudattal, tudatfolyammal jellemezhets. Ugyanez jellemz az Gjra meg-
testestiilés folyamatara is: mivel a haldoklas és a haldl, majd az azt kovets 1étallapotok sordn az

embert alkoté jelenségkomplexum felbomlik, megvéltozik, ezért az Gjonnan megsziilet§ ember

50 A buddhizmus kozmolégidja szerint az él6lények hat létosztalyba sorolva léteznek és létesiilnek a szamszéaraban.
Ezek koziil az egyik (a legmagasabb szellemi szintet megtestesitd) létosztédly az istenek (istenségek) 1étosztélya, mely-
nek tagjai —bar egy-egy létciklusuk az emberével 6sszehasonlitva rendkiviil hosszi, és szellemi szintjiik is rendkiviili —
hasonléképpen alavetettek a szamszarikus 1étezés kényszerének, tehdt még nem érték el a nirvanat. Ebbél kovetkezden
a nirvénat elért lények (buddhak) minden tekintetben, de bdlcsességiikben kiilonésen meghaladjak az istenek 1ét-
szintjét. A gelugpa tanitds szerint a Marat (Kisért§, Gonosz) legy6z8 Buddha a véagyvildgtol (kdmaldka) fliggetlen
szellemi szinteken (riipaldka, ariipaléka) még egyszer, végleg legydzi Marat. Ezzel szabadul meg végleg a szamszarabdl,
és éri el a nirvanat. Ezeken a szinteken a létez8k test nélkiiliek, mintha tisztdn energidbél &llnanak. Még e {615tt is van
négy, tisztdn tudati elmélytilés, amelyben tapasztalni lehet. A fizikai forma (ripa dhdtu) nélkiili, belsd finom formaként
megjelend lényeket is isteneknek nevezik, igy a meditéciés szintek szinoniméja a sz6. Itt sem 6rok élettiek a lények. Az
els@ szintre teszi Buddha a hinduk teremté Brahméjat. [Végh Jézsef tandtadédsa, 2016.02.19., Budapest, TKBF]

51 Banfalvi 1998: 158.

52 Buddha életét a théravada hagyomany Kr.e. 624-544 kozé teszi. Nyugati kutaték ezt régéta vitatjak. Gombrich
1992 szerint a legval6szintibb dédtum: Kr. e. 484404, mig méasok még késébbi idépontokat javasolnak. (Férizs 2016: 12.)
53 Teizmus: személyes, mindenhaté Istenbe vetett hit.

54 Sz. andtman: nem-dtman, nem-én, éntelenség, magamtalansag, az 6nazonossag-élmény relativitésa.

55 Sz. szkandha: halmaz, Gsszesség; az 6t léthalmaz neve. Elemei: ripa (alakzat, forma, mintdzat, anyagi szintdd
megjelenés), védand (pozitiv, negativ vagy semleges érzetek), szandnyd (észlelés, fogalmi beazonositas, a korabbihoz
hasonlé észleletek felismerése), szanszkira (késztetések, 6sztdnzések), vidnydna (tudatosulés).

56 Nagardzsuna: 31-33. vers (Fehér Judit ford.)

57 Nagardzsuna: 30. vers (Fehér Judit ford.)

58 Thurman 1994: 16.
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csak részben lesz azonos az el6zéleg elhunyttal. Az djrasziiletés alapjaul tehét a folyamatosan
véltoz6 tudatfolyam szolgdl, amiben nincsenek 6rok, véltozatlan elemek, de vannak tartésan,
tobb létestilésen keresztiil fennmaradé hajlamok, a kordbbi tettek karmikus hatdsaként jelen
lévé mintizatok, tovabba jelentds szerepet kap a haldl bekévetkeztének tudati 4télése, az adott

élethez tartozo utolsé pillanat tudatossaganak éber megélése és tapasztalatai.

A tibeti nyingma rendbeli Szégyal Rinpocse szerint ,,az djrasziiletések sordban egymast
kovets 1étezések nem olyanok, mint egy gyéngysorszemei, amelyeket a zsinér, a lélek tart dssze,
amely athalad minden gyéngyszemen. Inkdbb egymdsra helyezett dobdkockdkhoz hason-
lithatnank. Mindegyik kocka 6ndll6, de megtamasztja a felette 1évét, amellyel igy funkcionalis

kapcsolatban van. A kockdk kozott nem azonossdg, hanem feltételezettség all fenn.”*

A létesiilés folyamatit Buddha a Fiiggs keletkezés® tanitisaval ragadta meg, mely
tanitas ismérve, hogy a létesiilés elemeit nem énmaguk altal 1étez8 szubsztancidkban kivinja
megragadni, beazonositani, hanem folyamatszerten, a Fiiggs keletkezés lancolatinak egyes
elemei kozott fenndllé Gsszefiiggést hangstilyozza. A lancolat elemei egyiittesen, egymas
feltételeiként meriilnek fel. fgy all €l§ a létesiilési folyamat, és abban a sziiletés és a haldl.
A keletkezés-elmulas ldncolatat egy 12 lancszembdl all6, elemei altal kérbe kapcesolédé

sorozatban mutatja be a tanitds:®!

LA tudatlansagb6l,? mint elsfeltételbdl, megjelennek a késztetések.
A késztetésekbdl,® mint eléfeltételbdl, megjelenik a tudat.

A tudatbél,* mint eléfeltételbdl, megjelenik a név és forma.

Anév és forméabdl,® mint eléfeltételbsl, megjelenik a hat érzéktertilet.
Ahat érzékteriiletbdl,* mint el6feltételbdl, megjelenik a kapcesolat.
Akapcsolatbol,” mint eléfeltételbdl, megjelenik az érzés.

Az érzésbdl,® mint eléfeltételbsl, megjelenik a vagy.

A vagybdl,® mint eléfeltételbdl, megjelenik a ragaszkodas.

59 Szdgyal 2006: 121-122.

60 Sz. pratitja szamutpdda: Fliggé keletkezés, mas néven lancolat (nidéna). Buddha a Fliggd keletkezést abbdl a
gyakorlatbél vezette le, amely szerint & felébredettként a vilag jelenségeit latta.

61 A tanulatlan cimil szutta (Assutavantu Sutta, SN 12,61, A buddha ujja [online], Hadhézi Zsolt ford., kis véltoztatéssal).
62 Sz. avidjd: nem-tudés; tévedésen alapulé latdsmod.

63 Sz. szanszkdra: a kordbbi létestilésbd] szarmazé késztetések, dsztonzések, indittatdsok, ragaszkodésok, érzelmek,
tettvdgyak. (Congkapa, a tibeti gelug rend megalapit6ja szerint a késztetések kapcsoljdk Gssze a tetteket a kovetkez-
ményeikkel. [Végh 2009: 91.])

64 Sz. vidnydna: karmikus feltételektSl meghatarozott tudatmag, mely mér képes a kiilonbségtételre; érzékel6-megkii-
lonboztetd tudatossag. (Az érzd, érzékeld lény alanyként éli meg magat. Még nem kiilontil el egymadstol ész, érzelem,
akarat. [Végh 2009: 91-92.])

65 Sz. ndmariipa: név-alakzat, a létesiil§ individuum csiréja, a 1étestils jelenség mér megnevezhetd, megtestesiils jel-
lege, az elkiiloniilt 1étezés kezdete, az alany-targy tapasztalati megosztottsédg kezdete. (Az &t léthalmaz megjelenése.
[Végh 2009: 92-93.])

66 Sz. saddjatana: a hat érzék; az individuum mind testileg, mind tudatilag elkiiloniil a kérnyezetétsl, és képessé valik
arra, hogy kapcsolatba lépjen a kiilvilaggal.

67 Sz. szparsd: érintkezés, kontaktus.

68 Sz. védand: az érzékelés sordn kivalt6do pozitiv, negativ és semleges érzetek.

69 Sz. trisnd: vagy, vagyakozas, sévargas, 1étvagy. A kedvezd, kedvezdtlen és semleges tapasztaldsok irdnti vagy, illetve
viszolygas. Az érzéki vagyban, az 6nlét vadgyédban, a nemi vagyban, ezaltal a tovabblétesiilés szomjéban olt testet a
legerételjesebben.
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A ragaszkoddsbdl,” mint eléfeltételbdl, megjelenik a létestilés.
Alétestilésb8l,™ mint eléfeltételbdl, megjelenik a sziiletés.
A sziiletésbdl,” mint eléfeltételbdl, megjelenik az Sregség és halal,” szomortsdag, ba-

nat, fijdalom, aggodalom és komorsig. Ez a kin és szenvedés létrejovésének egésze.

A tudatlansdgnak megsz(inésébdl™ kovetkezik a késztetések megsziinése.
Akésztetések megsziinésébdl kovetkezik a tudat megsziinése.

A tudat megsz(inésébdl kovetkezik a név és forma megsztinése.

Anév és forma megsziinésébdl kovetkezik a hat érzéktertilet megsziinése.
Ahat érzékteriilet megsz(inésébdl kovetkezik a kapesolat megsziinése.
Akapcsolat megsziinésébdl kovetkezik az érzés megsziinése.

Az érzés megsziinésébsl kovetkezik a vagy megsziinése.

A vagy megsziinésébdl kovetkezik a ragaszkodas megsziinése.
Aragaszkodds megsziinésébdl kovetkezik a létestilés megsziinése.
Alétestilés megsziinésébdl kovetkerzik a sziiletés megsziinése.

Asziiletés megsziinésébdl kovetkezik az 6regség és haldl, szomorisag, banat, f4jdalom,

aggodalom és komorsag megsziinése. Ez a kin és szenvedés megsztinésének egésze.

fgy latva, a nemesek képzett tanitvanya kidbrdndul a formdbdl, kidbrandul az
érzésbdl, kidbrandul a felfogdsbol, kidbrandul a késztetésekbdl, kidbrandul a tudatbdl.

Kidbrandulva szenvtelenné valik. A szenvtelenség altal teljesen megszabadul.”

A fenti lancolat tehat a nélkiil mutatja be az tjrasziiletési folyamatot, hogy az egyes folya-
matelemek eltdrgyiasitott — s ezdltal konnyen félrevezets —lényegiségét akarnd megnevezni,

megragadni.

A tudat nyugati és tibeti buddhista értelmezése

LA zavarodott tudatban megjelenik az id6.”

(Luipa Mahdsziddha: Kid Tarubara)™

Az ember lényegének az el6z6 fejezet szerinti, buddhista meghatarozasat leginkabb a nyugati
"tudat’ fogalom kozvetiti a legérthetébben — bar kordntsem tokéletesen és helyesen — az eurdpai
ember szdmdra, hangstilyosan elkiilonitve azt a tartalmilag nehezen definidlhaté, ugyanakkor
egyes tekintetekben jelentSsen eltéré ‘Iélek’ fogalomtdl. Ez utébbi alatt szinte minden nyugati

vallas egy abszolut, valtozatlan, a létezés lényegiségét, esszencidjat biztosité fogalmat ért.

70 Sz. updddna: k6t6dés, ragaszkodas; birtokbavétel.

71 Sz. bhava: 1étestilés. Létestilés a vagyvildgban (érzékszervi tapasztalas vilaga a hat 1étszinttel), illetve a tisztan tudati
vildgokban (amelyben a tudat 6nmagét és 1étét képes kdzvetleniil tapasztalni). A fizikai kozmosz (kiilvil4g) ugyanis
azonos a tudati kozmosszal. A 1étesiilés tehdt nem a konkrét 1ény megsziiletése, hanem a fogantatas, a sziiletés elSfelté-
telének jelenléte, a sziiletésre kondicionalt vilag — azaz tudatallapot — fellépésének tudati mozzanata.

Nemzés, 1j tudatfolyam létrehozésa. [Végh 2009: 96-97.]

72 Sz. dzsiti: sziiletés.

73 Sz. dzsard-marand: dregség-haldl, a halal pillanatdig elvezetd folyamat.

74 Maradéktalan elmildsaboél és megsztinésébdl (sz. nirédha).

75 Paniker 1997: 599.
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A tudat fogalménak pontos meghatarozasa eddig sikertelen eréfeszitésnek latszik az embe-
riség szamara. A vallasfilozéfiai, filozéfial, pszichologial, és az orvos-biolégiai meghatirozasok
gyokeres eltéréseket mutatnak. Mig a tdvol-keleti valldsok legtbbjében a tudat kiemelt szerepet
kap, addig a kozel-keleti gyokerd valldsokbdl — ide értve a kereszténységet is — gyakorlatilag hi-
anyzik, igy a tudati-pszichés folyamatok altaldban a ‘lelki élet” kategériajaba kertiltek besorolas-
ra, s a felvilagosodas torténelmi idészakdig nem is kapott szerepet ez a fogalom. Az ezt kévetSen
kibontakoz6 filozéfiai-esztétikai, illetve az orvos-biolégiai tudatfogalmak egyarant megjelentek.
Mivel a tudat maga nehezen meghatirozhaté, tobb neves nyugati gondolkodé a tudatos tapasz-
taldsban, a tudatossagban — mint a tudat legalapvetdbb megnyilvanulasiban, — vagy az éberségi
szintet jelz8 ébreszthetdség dllapotiban igyekezett megragadni a tudat lényegét.

René Descartes ,,cogito ergo sum”-ja a gondolkodds tevékenységének létélménye altal ra-
gadta meg a létezés bizonyithatésigat. Immanuel Kant szerint minden gondolkodis feltétele az
ontudat megléte. Az eurdpai filozéfia hangstilya a késébbiek soran eltolédott, s az éntudatot —
mint az ember végsé lényegiségét — egyfajta kulturalis képzédmeényként, narrativaként igyekezett
megragadni. Thomas Nagel: Milyen lehet denevérnek lenni?” cdimti miivében els6k kozott hivta fel a
figyelmet a tudattal bir6 létezsk eltéré 1étélményének sziikségességére. Hilary Putnam az agymi-
kodés modelljét leginkabb egy bonyolult szamitégép komplex funkcionalitdsaként értelmezve —
tobbek kozott —arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy az agy képes lehet-e egyaltalan sajat 1étének
teljes megismerésére.” A Qualia-probléma felvetdi filoz6fusként amellett érvelnek, hogy nem tisz-
tazott, hogyan képes az érzékel6-gondolkodé tudat tudati 1étélményt elGllitani a tapasztaldsbol.
Az Intencionalitas-probléma felvetsi pedig — tébbek koz6tt — arra keresnek vélaszt, hogy azagy a
jelenleg ismert tulajdonségai, struktirdja alapjan miként képes a gondolkodésra.”

A természettudomanyos vizsgalati kritériumok miatt nyugaton a tudat inkdbb azon
aspektusai keriiltek el6térbe, amelyek kiilsé megfigyelésekkel alatdmaszthatok, ezéltal mér-
hetdk, ezért elsésorban a kiilsé ingerekre adott reakciék kaptak szerepet. Ennek megfeleléen
a kutatds irdnya inkabb az egyes tudatallapotokra és tudatzavarokra iranyult, mint példaul a
delirium, a kéma, a demencia, a tartés ébrenlét, hipnézis, alvés, stb., mintsem a tudat egészé-
re, vagy annak mibenlétére. Kevesebb figyelmet kapott az énazonossag tudati élményének,

vagy az akaratisig tudati elemének kutatasa.

AXIX.szdzad végénJendrassik Erné akadémikus ideggyégydsz még igy vélte, hogy ,gon-
dolat nélkiil egy percig sem lehetiink, ez egyenld lenne az 6ntudat elvesztésével”,” vagyis
tagadta a gondolat-nélkiili éber dllapot lehetSségét, amit a példaul a dzogesen® vagy a zen

targynélkiili szamadhiként® ismernek.

76 Nagel 1974.

77 Putnam 1993.

78 Szécsi [online], Agy és tudat — Intencionalités és nyelvi jelentés; tovabbd Beckermann 1999: 374, 403404, 412-417.;
tovabba Metzinger 2009: Bewusstsein targyszo.

79 Szirmai 2011: 158.

80 Dzogcsen: més néven ,Nagy Tokéletesség” vagy , Teljes Tokéletesség”, dltaldban a tibeti nyingma buddhista rendhez
sorolt, de 6néll6é kozosségeket is alkotd tanrendszer, amely kézponti tanitasdban a tudat természetes vagy eredeti élla-
poténak felismerési lehetSségét és az erre valé képességet hangstlyozza. A mai korhoz kapcsolédé dzsogesen tanitédsok
eredete a Kr.e. II. szazadi Garab Dordzse oddijanai tanitémesterhez kéthetd. [Norbu 2010: 12., 134.]

81 Sz. aszampradnydta szamddhi, anupalabbhati, anupalabdhi.
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Nyiré Gyula a tudat alkotérészei kozott mar elkiiloniti a tudatfolyamatokat, mint a tudat

targyat és az dntudatot, vagyis az alany-targy dichotémiat.®

,Orosi értelemben a tudat alapjelenségei: az éberség (ébreszthetlség), a felfogds,
és gondolkodas képessége tehat a tudatossig”® — irja egyetemi tankényvében Szirmai
Imre orwosprofesszor. Az ébreszthet8ség jelenti egyrészt az dlombdl ébredést kiilsé vagy
bels§ ingerek hatdsdra, masrészt azt, hogy az éber személy idegrendszerének specifikus
szerkezetei megfelelé ingerekkel reakcidképes dllapotba hozhaték. Az ébredés EEG-
deszinkronizaciéval® és magatartdsvaltozdssal jar: az inger felé vagy attél elfordulas, bedllité
mozgdasok és tdjékozddas a kornyezetben. A tudatossdg az éber egyén képessége a kiilsé
és bels6 ingerek feldolgozasdra és a gondolkodasra. A tudatossag jelenségkoréhez tartozik
a komyezet és sajit létezéslink felfogasa, a tudattartalmak és ezek célszerti hasznalata,
az észlelések Osszevetése kordbbi ismeretekkel, de a tirgyakhoz vagy személyekhez
fliz6d6 érzelmek is. A tudatossig allapotaban az egyén a kiils6 ingerek kozvetlen hatédsa
nélkill is képes élményeinek felidézésére és a memoériatartalmainak haszndlatira. A tudat
tisztasdganak feltétele tehdt a tudattartalmak mellett az, hogy a kézponti idegrendszerbe
ingerek jussanak be, és ezek bizonyos feldolgozast nyerjenek.”®

Oros-biolégiai definicidja szerint a tudat: ,az emberi agy miikodésének legfontosabb
jelensége, anyagi természetd, és individuumhoz koétott” # E meghatdrozds alapvetése
tehdt, hogy a tudat elsésorban anyagi természetd, fizikai folyamatok eredményeként el84llé
jelenségkomplexum, amely latszolag szubtilis, szellemi jelenségei ellenére anyagi folyamatok
kovetkezménye, s a neki tulajdonitott szellemi jelleg mindéssze egyfajta— énkényes — fogalmi
ravetitettség eredménye. A tudat anyagi természetét olyan kézenfekvd, kozismert jelenségek
latszanak igazolni, mint példaul az idegrendszer kirosoddsa miatt — akdr irreverzibilis

médon — megvaltozo tudati tevékenység, esetleg megsztinés.

Frederic Bremer (Kr.u. 1935.) példdul kimutatta, hogy az agytorzs atmetszése a collicu-
lusok magassdgaban az alvids-ébrenlét ciklust megsziinteti. Giuseppe Moruzzi és Horace
Winchell Magoun (Kr.u. 1949.) allapitottdk meg, hogy emlésok agytorzsi formatio reticularis
sejtjeinek ingerlése az agykérgi EEG deszinkronizéciéjit és ébredést valt ki.® A listat még
hosszan folytathatndnk azokrél a biofizikai, fiziolégiai invaziv beavatkozdsokrél, amelyek

tudatéllapot véltozést idéznek elé.

Az orvos-biolégiai definicié nem ad vélaszt azonban azon tudati észleletekre, folya-
matokra, amelyek adott esetben igazolhatéan testen kiviil — de a test €18 allapotdban —
torténnek. Hasonloképpen arra sem ad vélaszt, hogy az idegrendszerbe torténd fizikai

beavatkozasok koziil miért csak bizonyos beavatkozis-tipusok eredményeznek kdroso-

82 Nyirg 1961: 171-173.

83 Szirmai 2011: 158.

84 Az EEG-jelek ritmusos nyugalmi tevékenységének étalakuldsa gyors, alacsony fesziiltség@i aktivitissé. [Szirmai
2011: 188.]

85 Szirmai 2011: 158-159.

86 Szirmai 2011: 158.

87 Szirmai 2011: 158.
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dast vagy tudatillapot-véltozast a tudatban. Ilyenre példa a fizikai szinten, a szubatomi
részecskék miikodésébe stilyosan beavatkozé MRI vizsgalat,® mely tapasztalhatéan még-
sem okoz maradandé idegrendszeri karosodast, s6t mérhet$ tudatallapot-valtozast sem
abban az értelemben, hogy az MRI vizsgalatnak aldvetett személy latszélag valtozatlanul
dolgozza fel észleleteit, kommunikal, gondolkozik (példaul sakkozik, matematikai példat

old meg, zenét hallgat).

Azonritka, de létez§ esetekben is kétséges a definici6 érvényessége, mint péld4ul az agy
nélkill sziletett, de tartésan €16 emberek, melyre példa a kozelmultban vildgra jott Jaxon

Buell, aki mar tilélte 1 éves korat és beszélni tanul &

E hidnyossagok megkérddjelezik az orvos-bioldgiai definicié teljes kord érvényességét,
vagy akdr annak alapvetését, mely szerint a tudat kizarélag anyagi természetti. Figyelmen
kiviill hagyja tovabbd annak lehetéségét, hogy az idegrendszerben megfigyelhets, mérhetd
ingeriilet atviteli folyamatok esetlegesen nem az okai, hanem a kévetkezményei lehetnek egy

esetlegesen nem anyagi alapu tudat folyamatainak.

A fentiekkel szemben a buddhizmus merében mas perspektivabél veszi géresé ald a tudat
kérdését. A tudatot folyamatosan valtozo — tehat szintén ok-okozati kovetkezményként el 64ll6 —
komplexumként tételezi, viszont az orvos-bioldgiai definiciéval szemben nem kizarélag anyagi
természetiinek tartja, sét a tudat elsédlegességét, felsGbbrendiiségét vallja az anyagi minéséggel
szemben” Ennek megfeleléen a tudatot, mint folyamatosan valtozé osszetételd halmazt

nevesiti, melynek alakuldsdhoz az anyagi és a nem anyagi elemek egyardnt hozzajarulnak.

A tibeti buddhizmus — nyingma rendhez sorolt — dzogcsen dganak elismert tanitéja,
egyben a hagyomanyos tibeti gyoégyaszat szaktekintélye Csogyal Namkhai Norbu ekkép-
pen hatirozza meg a tudat komplexitdsat, jellegzetességeit: A tudat allapota, illetve va-
16di természete nem azonos: az elsét igy hivjuk, ‘tudat’; a mésodikat pedig tigy, hogy a
“tudat lényege’. A "tudat’! idében 1étezd, és a csapongéd gondolkoddst foglalja magédban.
A "tudat lényege’” idén tili, nem fiigg semmilyen viszonylagos adottsagtél, til van a

tudati megitélésen.”

88 MRI: mégneses rezonancias képalkotas, a neurolégiai vizsgalatok egyik eszkoze. ,, Az MR-vizsgalat alapja, hogy
a késziilék erds magneses teret allit el§, melynek hatasara a szervezetben 1évé hidrogénatommagok (protonok) a
mégneses tér er6vonalainak irdnyéba rendez8dnek. Ebbdl a helyzetbdl a protonok radiéfrekvencidval kibillenthetdk,
ezt excitdciénak hivjuk. Az excitacié megsziintetése utdn az elemi magnesek visszatérnek a magneses tér erévonalainak
iranyéaba, és kézben radi6hulldmokat bocsatanak ki. Ezek a hulldmok réddiévevékkel felvehetSk, hullamhosszadataik
Fourier-transzformaciéval szamszertsithetSk.” (Szirmai 2011: 179.)

89 Baby born without a complete skull defies the odds. CNN [online].

90 A teljes buddhista — és més jogikus — praxisrendszer erre az elvre épiil, mely szerint a tudat uralni képes az anyagot.
A szivirdnyitja a dharmdikat, felettiik dll, azok / beldle szdrmaznak.” (Férizs 2002.: 15./1. vers.)

91 Tib. szemsz: hétkdznapi tudat, gondolkodé tudat. Més megfogalmazéasban az alany-targyi tapasztalas kett@sségének
megosztottsdga szerint mikodd tudat, megkiildnbdztetd tudat vagyis namsesz (tibeti), amely azonos a sz. vidnydna
szkandhdval. [Coleman és Dzsinpa 2005: XXIIL ]

92 Rigpa (tibeti): tiszta tudatosség, éberség, til van az alany-targyi megkiilonboztetésen. [Coleman és Dzsinpa, 2005.:
XXIIL] Ennek legmélyebb passziv allapota a kadak (tibeti) vagy jese (tibeti). (Végh J6zsef tandtadasa, 2016.03.04., Bu-
dapest, TKBE.)

93 Norbu 2010: 127; tovébba Szdgyal 2006: 68-71.
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A tudat lényegének alapvetd természete az ‘ontokéletesség™ eredendd képessége’. ,Ez
azt fejezi ki, hogy minden érz6 lény dllapotiban ott van egy végtelen, eredendd képesség, egy energia,

amely onmagdban tokéletes.”®

Ez az alapvet§ természet a tiikor iires lényegéhez, vildgos ter-
mészetéhez és megszakitatlan képességéhez hasonlatos. , A tiikorben feltiing kiilonbozé formdik
csupdn tiikorképek, melyek ténylegesen nem a tiikorben jelennek meg. Erre mondjuk azt, hogy ez az
iires lényeg.”® Bér a titkkérben nincs semmi kézzelfoghat6, mégis a tiikor elétt 4116 targy és
a tiikor vildgossaganak osszefiiggése miatt a titkorkép pontosan gy néz ki, mint a trgy, s
azonnal megnyilvanul. Ez a viladgos természet. A tiikorképek megjelenése el8késziilet nélkiil,

akadalytalanul torténik. Ez a megszakitatlan képesség.®

A tudat lényegének e harom eredendd képességét 'harom eredendd bolesesség’-nek is ne-
vezik. Ahdrom eredendd képesség a fogantataskor hang (az anyai rakta és az apai boédhicsitta
nemz4 esszencidk rezgése), fény (a megtermékenyiiléskor az 6t elem™ tiszta lényegének

megnyilvanulasa), és kisugarzés (fizikai test) aspektusként nyilvanul meg.”

Norbu hangstlyozza tovabbé a tudat és a tudat természetének szétvalasztasat, helyes
értelmezését. Gyakori téves tapasztalat szerinte ,az iirességet vagy a vildgossigot valddi termé-
szetiinknek vélni.” ,Minden tapasztalat, valamint a gyonyor és fajdalom minden érzete a tudattal dll
kapcsolatban, és ki van téve az id6nek.”*

Akik a tudat alapvetd lényegében tartézkodnak, bar tudatuk tapasztaldsai (képzetei)
folyamatosan felmeriilnek, mégsem keriilnek a gyényor- és fajdalomérzet uralma alg,
mivel azok a tudat tapasztalataival (képzeteivel) vannak kapcsolatban. ,Bdrmi jelenik is
meg, mivel csupdn az 6ntokéletesség egy mindsége, a tudat 1ényegének valddi dllapotdban 6nma-
gitol felszabadul. 1%

Az ember testi-tudati komplexumanak a tibeti buddhizmus nyingma aga szerint'® harom

szintje van — durva, finom és rendkiviil finom:'®

1. A durwva szint az ember fizikailag érzékelhets hiis-vér teste, mely felbonthaté a féld-
viz-tliz-sz€l-tr elemi mindségekre. Az ehhez tartozé tudat tartalmazza az 6t érzékszervi
tudatot és az azok tapasztaldsédbdl szarmazé észleletek, fogalmak, gondolatok tapasztala-
sdt koordinilé mentdlis tudatot.

94 A gelugpa tanitds szerint az ontdkéletesség a spontdn jelenlét eredend@en benniink 1évé allapota, mely egytitt-
érzésben jelenik meg, s ezaltal a valtozést felvallalja. (Végh J6zsef tandtadésa, 2016.02.19., Budapest, TKBE.)

95 Norbu 2010: 127.

96 Norbu 2010: 128.

97 Norbu 2010: 128.

98 Az 6t elem a tibeti elemtan szerint: tiz, viz, fold, levegd, éter (tér). (A tibeti orvoslds. Tibet.hu [online].)

99 [Norbu 2010: 129-130.] Norbu tehdt a tudat lényegébdl bontakoztatja ki magyardzata sordn az emberi
jelenségkomplexum létrej6ttét, vagyis a fizikai testet egyértelmden a tudati meghatdrozottsdgok eredményeként
manifesztal6dé fizikai aspektusként értelmezi, s ezzel a tudatot az anyag f616tti hierarchikus szintre helyezi.

100 Norbu 2010: 131.

101 Norbu 2010: 131-132.

102 Megjegyzendd, hogy a buddhizmus korai tanitédsai kdzott a tudat felosztdsa az itt kifejtett formdban nem szerepel.
103 Thurman 1994: 35-40.
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2. A finom szint tartalmaz egyfajta energetikai halézatot, annak csomépontjait jelentd
csakrakkal, és a harom {6 energiacsatorndval. Ez a szint tartalmazza a tudat hordozasat,
a testbdl valo kilépését lehetévé tevs életcsepp szubsztancidk’ mozgdsat, melyeket az
energiacsatorndkon mozgé finom ,életszelek’ mozgatnak. A finom test struktiradjanak és
energiarendszerének megfelel a szinthez tartozé finom tudat, mely tartalmazza a durva
szint érzékszerveihez tartozé kozvetlen, szubjektiv energidkat, melyek hdrom fény-dlla-
potszerti minéségben jelennek meg: holdfény, véroses napfény, sététség. E harom tudati
energia a meg nem vildgosodott emberek esetében keveredik a tudatalattibél taplalkozé

Osztonos késztetésekkel (vagy, viszolygas, nem-tudds).

3. A rendkivill finom szinten a tudat mdr csak a szivesakra tajékan Gsszpontosuléd
‘cseppként’ van jelen. Ez az elpusztithatatlan csepp a buddhatermészet,'™ a tudat
ténytermészete,'® mely az életek és tijrasziiletések sorozatdban biztositja a folyamatossdgot
is. (Egyesek ezt nevezik a buddhista léleknek.) AB.T. célja e tudatszint fénytermészetének

megtapasztaldsa.

A meghalds folyamata e haromszintti komplexum felbomldsa, mely a durvabb
szintekrdl halad a finomabbak felé. A rendkiviil finom szinten taldlhaté végsé tapasztals, az
elpusztithatatlan magcsepp, amely folyamatos dtalakuldsok sordn, 1étestilésbdl létestiilésbe

vandorol a teljes megvildgosodasig — irja Banfalvi.'

A haldoklas nyolc fokozatinak megélése sordn a tudatszintek egymadsba olvadasa
torténik: a négy belsd elem sorra egymadsba olvad,'” mig a végén az tir elembe olvad bele, ami
maga a tudat ‘magceseppje’.’® A durva szint tudata a holdfény megjelenésével, mig a finom
szint tudata a véroses napfény felragyogésaval oldédik egymasba, majd a végén az egész a
sOtétségbe oldédik. Ezt kovetben ragyog fel a rendkiviil finom szint tudatanak fénye, mas

néven az alap tiszta fénye — irja Thurman.'®

Az egyidejti beolvadds utolsé ciklusardl igy szdl a szakjapa tanitas: ,az dsszes szél beolvad

sz

a szfvnél 1év6 nagyon finom, elpusztithatatlan, életet hordoz6 cseppbe.” ™

Ezt az allaspontot képviselik a karma kagytipék is: ,a tudatot, mivel nem sziiletett, és nem
feltételekbdl dll Gssze, nem is lehet megolni” 1

104 Sz. bédhicsitta: hagyoményos (nem tantrikus) értelemben buddhatermészet, buddhacsira, megvilagosodott tudat.
Egyes szerzdk azonositjdk a sz. tathigatagarbha fogalmaval is. (Coleman és Dzsinpa 2005: 453.)

105 A tudat fényének, fénytermészettiségének mibenléte nem pontosan tisztazott. Kérdéses, hogy értelmezhets-e fizikai
fényként. Az dgynevezett szivavanytest (lasd kifejtve a késébbiekben) jelenség sorén valéban dokumentaltak fényje-
lenségeket, de kérdéses, hogy fizikailag mi feleltethetd meg ezeknek..

106 Béanfalvi 1998: 16.

107 A négy kiilsé elem (a testet alkoté anyag) is bomlédsnak indul, de bomlasa hosszabb idén &t tart.

108 Thurman ennél is tovébb megy, szerinte ,ez a rendkiviil szubtilis, elpusztithatatlan magcsepp nagyon hasonld a hindu
dnmaga (dtman) vagy a legfelsébb onmaga (paramdtman) fogalomhoz.” (Thurman 1994: 41.)

109 Thurman 1994: 36, 40, 41-42.

110 Szakja Tasi Csoling [online], A haldl és a haldoklds a tibeti buddhista tradicio szerint (részletek).

111 Nydahl 2014: 125.
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A tibeti buddhizmus fenti elismert képviseldi és interpretitorai’™ tanitisaikban elsé
olvasatra ezzel nem kevesebbet mondanak, mint azt, hogy a legmélyebb tudatprincipium
oroklétd, nem keletkezett és soha el nem miilé szubsztancia. Az angol és magyar nyelvii
szovegek nemcsak annak természetét hatdrozzak meg, hanem széhasznilatukban (elpusz-
tithatatlan magcsepp) kifejezetten arra utalnak, hogy e lényeg egyfajta szubsztancia. Ezek az
allitasok ebben a formaban viszont nem keriilnek kifejtésre a buddhizmus megalapitéjanak,

Sakjamuni Buddhanak a tanitisaiban, s6t szemléletiikben kifejezetten titkoznek azzal.

Joggal meriil fel a kérdés, hogy helyesnek tekintheték-e a leirtak? A fenti hitelesnek
tartott szerzdék, tanitok eredeti szévegforrdsai jellemzden tibeti nyelviek, s az angol és
magyar forditasok pontossiga esetenként csorbat szenvedhet, amennyiben egy-egy fogalom,
folyamat nem keriil a megfelel§ részletezettségben, példakkal aldtdimasztva bemutatésra.
E szovegek kivétel nélkiil magas szintli mediticids tapasztalatok leirdsaira épiilnek,' igy
helyes értelmezésiik nem nélkiilézhetné a meditaciés gyakorlatot sem. Ennek hidnydban
viszont a jellemz@en erésen szimbolikus bels§ tudattartalmakat, dllapotokat leird, immar
eurépai értelemben is hasznalt — és ezdltal sajatos jelentéstartalommal felruhazott — filoz6fiai
fogalmak egyfajta filozofiai torzéként keriilhetnek az olvasék elé, szdmos félreértés

lehet&ségét magukban hordozva.

A gelug rend vezetsjeként Oszentsége a XIV. Dalai Ladma a tudatot a fentiektsl némiképp
eltéré médon ragadja meg tanitidsaban: , Egy fudatpillanat lényegi oka pedig olyasvalami kell
legyen, ami magu is fényld és megismerd természetii — eqy kordbbi tudatpillanat. Vagyis a tudatossdg
minden pillanatinak egy kordbbi tudatpillanat kellett, hogy legyen a lényegi oka, ami azt jelenti, hogy
létezik egy kezdet nélkiili tudatfolytonossig.” A szivkézpontba koncentralédé tudatossigot azért

hivjak , elpusztithatatlan cseppnek”, mivel az a teljes életen keresztiil a hal4lig tart.!

Agelugpak tehatnem a szubsztanciat tekintik 6roklétiinek, hanem magét a tudatfolyamot,
melynek elemei értelemszertien 4llandétlanok.” Gyakran hasonlitjdk a tovébbhaladé
folyéhoz, melynek minden aktualizalhaté pontja, része mozgasban, valtozasban van, a folyé

létezése viszont mégis dllando, folyamatos, 6rok. 1

A tibeti buddhizmus régi rendjeinek'” és a gelugpdk interpretaciéinak kiilénbsége a nyel-
vi-forditasi, valamint a meditdciés hidanyossdgokon ttil esetlegesen mds okra is visszavezethetd.
A régi rendek évszdzadok 6ta szorosan Gsszefiiggs vallasi komplexumot képeznek Tibet
Sshonos valldsaval, a lélekprincipiumot erételjesen posztuldlé bén vallassal. " Akar ennek
hatdsa is lehet, hogy a régi rendek tanitdsaiban, de kiilénésen a nyingma tanokban — igy a

B.T.-ben is — eltolédhatnak a magyardzatok a szubsztancialista hangstly irdnyéba. A gelug-

112 Robert Thuman, Banfalvi Andrés, Szakja.hu (Tiszteletremélté Lama Kalszang), Cségyal Namkhai Norbu, Ole
Nydahl Lama.

113 Abardé tapasztalatokat a meditécié segitségével kdzvetleniil élhetjiik meg. (Trungpa 2008: 53.)

114 Dalai Lama 2014: 128.

115 Dalai Lama 2014: 113.

116 Trungpa 2008: 32-33.

117 Arégirendek: a nyingma, a szakja és a kagyti.

118 S8t, Alexander Berzin, a Harvard University professzora kiemeli, hogy a bén vallésrél 6szentsége a XIV. Dalai Lama
is gyakran tigy beszél, mint Tibet 5. atadési vonalarél. [Berzinarchives [online], Bon and Tibetan Buddhism]
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pak jellemz@en a B.T.-bdl is inkdbb a Néarépa Hat Jégajahoz irt Congkapa kommentart tart-
jak kovetenddnek, nem pedig a teljes B.T. kompilaciét. Ebben szerepet kaphat az is, hogy a
B.T. részeiként nyilvantartott szévegek hitelességét, megtalalasuk kortlményeit nem minden
esetben latjak igazoltnak a gelugpak.

6szentsége a XIV. Dalai Lama felhivja a figyelmet a haldllal kapcsolatos gyakorlatok
jelent8ségére és az ebben rejlé lehetéségre a megszabadulast elGiranyzok szamadra, ugyanis
a théravada és szamos mahdjana irdnyzat szimdra ez a gyakorlatrendszer nem biztositott,
mig a bard6 rendszerét elfogaddk esetében egy hatalmas elény lehet a szellemi megvalésitas
dtjan, az adott életszakasz lezarulasakor. A Legmagasabb Jéga Tantra a kondicionalt 1étezés

szerinti vildgokba™

sziilet§ emberi lény 1étét egyfajta energia mindségként irja le, és allitja,
hogy az alapvet§ nemtudds a gyokere a kondicionalt létezésnek és a karmikus energia
az azt aktivalé erd. Tovébb4, a tantrikus perspektivabol nézve a haldl, a koztes 1ét és az
djrasziiletés nem mads, mint e karmikus energia kiiléonb6z8 médozatai. Ebbdl a szempontbol
nézve a folyamat azon pontja, amely sordn a megkotott energia jelentés része felbomlik
és csak a szubtilis energidk maradnak fenn, a haldl. A stddium, ahol ezek az energidk is
kibontakoznak egy megnyilvanulé formaba, az pedig a koztes 1ét, melybdl e finom energia

ismét manifesztalédva az tjrasziiletés allapotaként jelentkezik.!?

A szellemi-spiritudlis tradiciok szerepe

A haldl pillanatiban a lélek ugyanazt éli meg,

mint a nagy misztériumokba beavatottak.”

(Plutarkhosz)™!

Ahaldoklasra és a halalra valé reflexié az eurépai kulttratél kordbban nem volt idegen. Pla-
ton: Az dllam cimd miivének X. konyvében ismerteti a reinkarnaciérél'?? sz6l6 tanitasait Er a
katona torténete kapcsdn, akinek holtteste egy csata utan tébb napig nem indult bomléasnak,

s a maglyan tért magdhoz, majd elmesélte tiilvilagi élményeit.

A kereszténység ihletettségében tobb, a halalt kovetd létallapotrdl sz616 m is sziile-
tett, de tilnyomorészt inkdbb irodalmi jelleggel, szerz8ik véltozatos elképzeléseit tiikro-
zve. Ilyen példdul Dante Alighieri: Isteni szinjiték (XIIL. szazad), Antonio Rusca: De Inferno
et Statu Demonum (XVII. szazad) vagy Emanuel Swedenborg: Menny és Pokol (XVIII. szdzad)
cimd miive.”?® A haldl témakorét érintették tovabba kozépkori misztériumjatékok és mo-
ralitds mtvek (példdul az Akdrki cim( moralitas). E mtvek jelleglikb6l adédéan természe-
tesen nem kezelhetSk halottaskényvként, de j6l reprezentdljdk az eurépai koézépkor em-

berének elképzeléseit a halalt kovets 1étrél. Magdval a haldoklassal foglalkozik viszont

119 A hat létszinttel rendelkezd vagyvildg (kamaldka), tovébbéa a két tisztan tudati vildg (rdpaldka és ardpaléka).
120 Coleman és Dzsinpa, 2005.: XVIII-XIX.

121 Govinda, 1966.: 142.

122 A platéni reinkarndciés elképzelések nem azonosak a buddhista tjrasziiletés tanaival.

123 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 60.
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Valentinus Licentiatus: De Arte Moriendi (XV. szdzad) cim miive. Felsorolja a haldoklé 6t
kisértését (a hit hidnya, kétségbe esés, tlirelmetlenség, lelki biiszkeség, ragaszkod4s), és
azok elkeriilésének médjait. Ismerteti a haldoklénak felteendd kérdéseket, a csalad és a
baratok viselkedésének szabalyait a haldlos 4gynal, és a halotti imakat. Igyekszik meg-
értetni a haldokléval, hogy a halaltél nem kell félnie. Jellegét tekintve a De Arte Moriendi
a nyugati vilag tradicionalis haldoklasi kézikényvének tekinthets, de mara e mi szinte

teljes feledésbe meralt.!

Bar szdmos, Eurépan kiviili tradicié is rendelkezik a tilvilagrél sz6l6 leirdsokkal, ha-
lottaskényvvel (pl. a perzsa mazdaista Ardai Viraf, az Egyiptomi Halottaskényv, a hindu Pré-
takalpa, stb.) a B.T. tanitdsait, a folyamatszerti valtozasok pontos bemutatasa, lancszerd
egymadsba alakuldsa teszi teljesen egyedivé, kiilonlegessé. Kiemelendd, hogy mig a fent
felsorolt halottaskényvek véaltozatos tulvilag-leirdsok, addig a B.T. a tudatban lezajlé je-
lenségeket, élményeket mutatja be, tehit tirgyat tekintve jelentGsen eltér a tobbi halottas-
kényvtdl. Mas vallasok esetében tehdt a halal bealltaval kertil az elhunyt egy 1j vildgba, ez
esetben viszont a folyamatciklus végén, az djra testetoltéssel. E tekintetben taldn a keresz-
tény Purgatérium elképzeléssel rokon a folyamat annyiban, hogy ott is csak ideiglenesen
tartézkodik az elhunyt, mintegy atmeneti allapotban. SirJohn Woodroffe a B.T. sz6vegének
angol nyeld megjelenését kévetSen irt kommentdrjdban a fentiek miatt tehdt rendkiviil

77125

helyteleniil aposztrofalja a kényvet , tilvildgi titikalauz"*>-nak.

A mindenkori olvaséban joggal mertil fel a kérdés, hogy a kozolt informacidk, leirdsok
megalapozottak-e, igazak-e, egyetemes érvénytiek-e, s hogyan értelmezhetéek mdés vallast,
vildgnézetd haldoklok esetében? A buddhista hagyomény szerint a B.T. tanitdsait csak olyan
tanit6 tudja hitelesen magyardzni, aki meditaciés mesterként sajit tapasztalatokat szerzett a

leirtakrél meditdciés gyakorldsai soran, ezért akia tanitasok hitelességérél akar meggyézédni,

annak elkertilhetetlen, hogy magas szinti meditdciés tapasztalatokat is szerezzen.

A szellemi-spiritudlis tradici6k jelent8s része a halalt egyfajta beavatdsnak tekinti. A
beavatds nem egyszertien egy tanitds dtadasa-atvétele, nem egyfajta passziv folyamat. Egy
tanitds vagy egy tapasztalat akkor vdlik beavatdssd, amennyiben azt a ‘tanitvany’ magaé-
va teszi, attél megvaltozik élete, gondolkoddsmédja, viligszemlélete, vagyis megtorténik
egy tudati transzformdcié. Az életben szamos beavatdst kapunk, de a legerésebb hatassal
dontben a sziiletés, a létfenntartdsi folyamatok és azok esetleges hidnydnak tapasztalatai
(pl. éhezés, fazas, fulladas, stb.), a szexualitas, a szeretet és annak hidnya, a betegség, a
tdjdalom, a félelem, az 6regedés és a haldoklas birnak. Amennyiben magat a haldl bealltat
— amely a haldokldst kévetSen mar nem képezi az életfolyamatok részét — beavatasnak
tekintjiik, minden bizonnyal mind kéziil a legerételjesebb beavatasnak tarthatjuk, mivel
lezérja az életfolyamatokat. Ebbdl a néz6pontbdl nyilvanvals, hogy mig életiink sordn
szamos tapasztalatot élhetiink 4t — ennek megfelelGen felkésziilten vagy felkésziiletleniil -,

a halal pillanatdban nincs médunk a tapasztalat egy esetleges, kozvetlen megismétlésére,

124 Art of Dying, World Digital Library [online].
125 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 29.
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ezért kiilonosen indokolt, hogy a lehetd legfelkésziiltebben nézziink szembe sajat ha-
lalunkkal. Ennek tiikrében érthetéek és indokoltak azok a vélekedések, melyek szerint
egész életutunk értelmezhets egyfajta felkésziilésként a haldlra, és egyik kiemelt fela-
datunk, hogy ’j6l" haljunk meg. Buda Béla neves pszichidter, pszichoterapeuta szerint
’j6 halal” az, amikor a haldoklé tarsas kapcsolatai szorosabbak és @szintébbek lesznek,
és Osszegezni tudja sajat életét.”?® Mint késébb latni fogjuk, a ’j6l meghalni’ a B.T. szerint
annyi, mint a haldoklds és a halal folyamatai alatt fenntartani tudati éberségiinket, 6ssze-
szedettségiinket.’”” A hal4lban is megdrzott tudati éberség képessége nehézségben ahhoz
hasonlithaté, mintha életiink sordn gy tudnank alvds kozben dlmodni, hogy kézben
folyamatosan tudatdban vagyunk annak, hogy csak dlmodunk.!?® (E képesség fejlesztését

célozza az dlomjoga praxisa.)

A haldoklds folyamata Kiibler-Ross pszichologiai megkozelitése szerint

Saturnus fia most szeliden megkérdezi téliik:
"Mondd, te igazsigos vénember s hif felesége

ennek a jo férjnek, mire vigytok?” Csak keveset sz6l
Baucisszal, s kozosen vele mdr ezt kéri Philemon:
“Itt mi a papjaitok, szentélyetek Grei légyiink,

s mert egyetértésben t6ltottiik az életet egyiitt,

egy legyen elhivé ordnk, sose ldssam a sirjdt

én feleségemnek, ne temessen el 6 soha engem’.”

(Ovidius: Metamorphoses, Philemon és Batcis)™®

Elisabeth Kiibler-Ross, svéjci pszichidter nyugaton els6ként figyelte meg és kiilénitette el a

haldoklds pszicholégiai élményfazisait, melyek kozott sorrendiséget is meghatarozott:

—Megfigyelései szerint az elsé stadiumra az elutasitas jellemzs, amely leginkabb nem
az Oregségi, hanem a betegség dltal haldoklast eredményezd allapotban levéknél jelent-
kezik. A beteg nem akarja elhinni a halal kozelségét, mivel még nem érzi magat annyira
rosszul, hogy a haldlra gondoljon. A haritds pszichés mozdulata egyben annak is jele,

hogy még nem késztilt fel arra, hogy szembenézzen a ra varé folyamattal.

— Ezt koveti a dith és a vadaskodas fazisa, mely mogott mar jelen van a betegség
belatasa, és egyben az azzal szembeni tehetetlenség megélése. Gyakori reakcié a "Miért
pont velem torténik?” kérdése. A felmertil§ vadaskodds, esetleg agresszié a kémyezet fi-
gyelmét hivatott felhivni arra, hogy a beteg egyediil nem tud megbirkézni a ra nehezedd

pszichés nyomassal, sajat érzelmeivel, félelmeivel, az élethez val6 ragaszkodasaval.

126 Buda 1997: 6.

127 Abuddhizmus épp ezért nem tdmogatja a fdjdalomesillapitas olyan mértékét, amely tompitja a tudatosségot.
128 Thurman 1994: 38.

129 Devecseri 1975: 238.
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— Harmadik stadiumként az elfogadas mértékétdl fiigg8en a beteg az alkudozas fa-
zisdba lép, mely soran fogadkozik, hogy valtoztat életvitelén, ha a kozelgd halal elke-
rilhetd. Korabbi diihe egytittmtikodéssé alakul at, ekkor kozli el@szor kéréseit (utolsé
kivansagok a szerettei felé, gondoskodds igénye, végakarat kifejezése, stb.).

— Romlé 4llapota és a gyégyulds reményének hidnya, fajdalmai befelé forduléva teszik,
a szomortsag és depresszié fazisit 1étrehozva. A haldl témakére, rejtélye kézponti gondo-
latdvd valik. Tobben ebben a fazisban fordulnak valamely valldsos vilagkép irdanyaba.

— A végsé fazis pedig a megnyugvis, belenyugvas stadiuma, mely sordn a beteg mar
allandéan faradtnak érzi magat, keveset beszél, alig eszik, de nagyon igényli hozzatarto-

z6inak csendes, szeretetteljes jelenlétét. s

Természetesen minden ember individuum, s a fenti folyamatok fazisai ennek megfelelGen

erdsodnek fel, vagy tolédnak idében egymdsra.

A kulturdlis relativizmus dilemmadja

Szemem pillds fiiggonye fent.
Tapsoljatok, majd ha lement.”
(Balazs Béla: A kékszakdllii herceg vira)™

Amint a fentiek sordn lathattuk a tudat, a haldokléds és a halal fogalmat mindkét kultirkor
eltéréen kozeliti meg: eltérd a jelenség értelmezése, a kapcsolédé fogalomrendszer, a teljes
paradigmarendszer, ami a hirom fogalom koré f6léptul. A két kultira képviselsi szamadra
ezek a jelenségek merdben mas-més tartalommal birnak. A kortirs nyugati, illetve a tibeti
buddhista ide v4gé definiciék tehat nemcsak énmagukban — az adott témakér okén — nehe-
zen értelmezhetdk, de fenndll a kulturdlis relativizmus, az inkommenzurabilitds'® dilemma-
ja is. Mindkét kultirkérben jelen van tovabbd a kulturdlis etnocentrizmus hatésa is, vagyis
az a szemlélet, amely szerint a sajat kulturalis perspektiva az érvényes, a mérvadé. Mindez
jelent&sen megneheziti a targykor vizsgalatat a tibeti buddhizmus irant érdeklédé kortars
eurépai ember szdmara, aki Gadamer mondésat, mely szerint ,két vildg polgirai vagyunk”,* a
sajat bérén érzékelheti. A haldl erételjes, nehezen korbejarhaté témakore ugyanakkor ramutat

mindkét paradigmarendszer kulturalis sémdinak relativitisara is.

Mig a kortars nyugati kultira szdmdéra a halal beélltaval a kérdéskor bezarulni 14t-
szik, addig a tibeti buddhizmus tanitdsai a folyamat e szakasz4t6l kezdéd&en valnak
kiilénosen érdekessé, egyedivé. A tovabbiakban ezért mar kizarélag ez utébbi tanitidsok

elemzésével foglalkozom.

130 Kiibler-Ross 2002: 35.

131 Osztovits 1974: 482.

132 Inkommenzurabilitds: 6sszemérhetetlenség.
133 Michalski 1988: 239.
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A Tibeti Halottaskinyv (Bard6 Todol Csenmd)

A Bardé Todol rovid torténete

LA haldl gyakorldsa: a szabadsdg gyakorldsa.”
(Michel de Montaigne)'

A Tibeti Halottaskonyv eredeti cime ,Bardé Todol Csenmd”, azaz a ,Koztes 1étbél hallds iitjin
valé megszabadulds” vagy mas forditasban ,A hallds dltal megszabadité bardé iitmutatds nagy-
konyve”®, ami ésszehasonlithatatlanul pontosabb kifejezés, mint a népszert , halottaskényv”
elnevezés.® A buddhista hagyoméany szerint a B.T. tanitdsait maga Padmaszambhava,'”” a
Kr.u. VIIL szdzadi hires indiai megvildgosodott,'® az oddijanai tanitémester hagyomanyozta
tovdbb. A szbveg feltirdja a Kr.u. XIV. szdzadi Karmalingpa, aki a legenda szerint a tancolé

139

isternd alakzatt Gampodar-hegyen talalt rd az elrejtett szévegre.” Olyan vélekedés is is-

mert, mely szerint a széveget Padmaszambhava felesége, Jese Cogyel jegyezte le 1!

AB.T. anyingmapa rend™!  terma” (titkos rejtekhelyrél szarmazé kincs-irat) irodalméhoz
tartozik. Az elrejtés szerepe egyszerre szimbolikus és gyakorlati: a tanitidshoz nem férhet
hozz4 barki, viszont a szoveg felfedezdjét (tertén) emlékezteti a kordbban mar megkapott
tanitasra, ugyanis abbdl a személybdl valik tertén, aki korabbi létesiilése soran a tanitdst
mdér megkapta, de akkor nem volt képes annak megvalésitisara. Ez egyfajta célzott tizenet
a miltbdl. A B.T. szerz&jének Padmaszambhavat tartjik, akinek tanitvanyai koziil kertiltek
ki a tertonok. A hagyomdny ismer olyan rejtett tanitist is, amit Padmaszambhava nem
fizikailag, hanem a tanitvany tudatéban rejtett el, s csak a megfelel szellemi szint elérésekor
és meditcids gyakorlatok megvalésitisa esetén fedi fel magat a tanitds a terton tudataban.
A terton feladata tovdbba, hogy sajat kordanak emberét, kulturdlis kornyezetét ismerve
megitélje, hogy a tanitas felfedheté-e szélesebb kérben, vagyis mds emberek elég érettek-e

tudatilag a tanitds megértésére és befogaddsara.'2

AB.T. tertonje a Kr.u. XIV. szdzadi Karmalingpa. A ciklus szévegeiben Padmaszambhava
a leendd Karmalingpa személyére és tanitvanyaira vonatkozéan préféciat is ad. Sét, azt
is eléirja, hogy a tanitis mely részei, hany évet kovetSen hozhaték nyilvanossigra, illetve
hanyadik vonaltarté tanitvany hozhatja azt nyilvdnossigra a tertént kovetéen.** A B.T.

szerzdje tehat 6vatossagroél, kortltekintd tanataddsrol rendelkezett.

134 Montaigne 1991: 95.

135 Agées — Kelényi 2009: 9.

136 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 3-8.

137 Padmaszambhava (szanszkrit): ALétuszban Sziiletett / A Létuszb 6l Megtestesiilt; masik szintén ismert neve: Guru
Rinpocse (tibeti), azaz Drdga Guru, vagy sz6 szerinti jelentésben: a mester (leg)értékes(ebb) megtestesiilés(e).

138 Megvildgosodott, azaz buddha (szanszkrit): felébredett.

139 Agées — Kelényi 2009: 31.

140 Prescott 2014: 264.

141 A tibeti buddhizmus legkordbbi rendje a négy rend koziil, eredete Santaraksita és Padmaszambhava tevékenységéig
nyulik vissza, a Kr.u. VIIL szazadig. [Thurman 1994: 267.]

142 Agées — Kelényi 2009: 29-30.; Thurman 1994: 83-87.

143 Agécs — Kelényi 2009: 33-34.; Thurman 1994: 83-87.
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Egyes kutatok gy gondoljak, hogy a Padmaszambhavanak fenntartott szerz8ség csak
jelképes, a tekintélyelviiség miatt érvényesiilt, a B.T. valédi szerz8i azonban vagy a meditaci-
6ban rendkivill jartas lamak vagy a tibeti tradiciéban tisztelt delokok lehettek. A delok a ha-
141bél visszatérd latnok népi vallasos figurdja. Latnoki tavollétiik alatt testitk — akar egy héten
keresztiil is - mozdulatlan, hideg, nem mutat életjelet. Tetszhalott 4llapotukat nem tudatosan
idézik el8, hanem elszenvedik azt.! Ez alatt az idészak alatt az evildgiak gyakran prébdnak
vetik Gket ald: testnyildsaikba vajat tomnek, arcukra drpaliszt-maszkot helyeznek. Ha a vaj

nem olvad meg, és a maszk nem repedezik meg, akkor hiteles a delok.!#®

Tibetben az 1j buddhista rendek (szarmapa) 1étrejottével a régi tantrikus tanitdsok tébb-
sége a hittérbe szorult, mivel azokat nem tartottdk hiteles, indiai eredetd szévegeknek, s igy
a tibeti kdnonba (Kangyur) sem keriilhettek be. Ehelyett egy alternativ tantrikus kdnonba, a
Régiek tantrikus gyijteményében” kertiltek 6sszegytijtésre.*® Ide soroltdk be a harom belsé
joga alapszovegeit, a Mahdjéga, az Anujéga és az Atijéga harmas rendszerét.!”” A B.T. kano-

nikus forrasait a Mahdjoga és az Atijéga szévegei k6zé soroltak. 1

A szoveg az elmiilt évszdzadok sordn fokozatosan béviilt, a szertedgazé dthagyoméanyo-
zési ldncok miatt kiillonbozé valtozatai jottek létre. Az eredeti valtozatra ma mér csak Gsszehason-
lit6 szovegkritika segitségével kovetkeztethetiink. ' Rigdzin Nyima Drakpa (Kr.u. 1647-1710.) 4llitotta
Gsszekétkolostor akkorfellelhetszivegvaltozataiblaB. T.maismertformajat egyfajtaantologiaként. ™
AB.T. ma méra tibeti nyingmapa rend egyik kézikényve, sajatos, a tébbi rend tanitdsai kozott korab-
ban nem szerepld tanitisokra éptil. Anyingmapak egyébként tobb hasonlé kézikényvet is ismernek.'

144 Hangstlyozand6, hogy az itt leirt technika inkdbb hasonlit a sdmanizmus réviilésére, mintsem barmely tudatos
meditaciés gyakorlatra. Ennek megfelelen masok lehetnek a megtapasztalt tudatéllapotok is. Ez utébbi viszont el-
lentmondani latszik annak, hogy a delokok lehetnének a B.T. szerz8i, mivel a réviiletben megtapasztalt &llapotok nem
biztos, hogy rokonithaték a B.T. leirasaival. Ezzel szemben Szdgyal Rinpocse szintén a delokok hiteles és érvényes
tapasztalatai mellett foglal allast: szerinte a delokok réviileteik sordn elldtogathatnak a hat szamszarikus vildgba és
a tisztan tudati vildgokba is. Elményeik sok esetben megegyeznek a B.T.-ben leirtakkal. Szerepiik sokszor csak annyi,
hogy Jama {izenetét hozzék vissza az €16k szdmara. (Szogyal 2006: 391-392.)

145 Szathmari 2012: 281-283.

146 A gelugpa tanitds szerint e kdnonnak is meg voltak a kiilénall6, lokalis gytjteményei, amelyeknek a szévegeket
hasznal6 kozosséggel egyiitt volt egy folytonossaga, €16 tradiciéként. Az egyesitésre akkor keriilt sor, amikor egyes
csoportok politikai okokbél nem fogadték el ezeket a lokdlis gytjteményeket. A XX. szdzadban sziiletett kritikai kiadds
pedig azért jott létre, hogy a pusztulastél megmentse a gytjteményt, mert Tibet kinai invaziéja miatt csak két teljes
kényvtara maradt fenn az iratoknak, Pemakdben és Katokban. (Végh J6zsef tandtadésa, 2016.02.19., Budapest, TKBE.)
147 A nirvanahoz elvezet§ utak — vagy ennek dinamikus megfelelGjeként a ‘jarmfivek’ — a nyingma tanitdsokban egy
kilences rendbe keriilnek besorolasra: az elsé hdrom a sziitra alaptak (sravakak, pratjékabuddhak, bédhiszattvak éltal
hasznalt utak); a tobbi hat a tantra alaptiak, amelybdl a kiilsé utak a Krijatantra, az Ubhajatantra és a Jégatantra, mig
abelsé utak a Mahéjéga, az Anujbga és az Atijéga. A Mahéjéga f6ként a meditéciés istenségekkel kapcsolatos vizuali-
zécibs gyakorlatokat tartalmazza; az Anujéga a meditécios allapotok tokéletesitésére térekszik; az Atijéga a dzogcesen
gyakorlatait tartalmazza. (Coleman — Dzsinpa 2005: 446, 485, 486, 493, 524.)

148 Agécs — Kelényi 2009: 22-23.

149 Agécs — Kelényi 2009: 31.

150 Tagmogang és Cshakru kolostorok (Agécs — Kelényi 2009: 36.)

151 Agécs — Kelényi 2009: 36.

152 Agées — Kelényi 2009: 9; Cségyam Trungpa is megjegyzi, hogy a B.T. csak egyike a megszabadulas dtmutaté-
sainak, ugyanis a hallds &ltali megszabaduldson til létezik a viselés altali, a latas altali, az emlékezés &ltali, az izle-
lés altali és az érintés &ltali megszabadulds dtmutatésa is. (Trungpa, 2003: 5.) Csoégyal Namkhai Norbu szerint
az izlelés dltali megszabadulds gyakorlata sordn anyagokat alkalmaznak, amelyeketigy avattak be (tantrikus ritusokkal),
hogy megszabadulashoz vezessenek, ha a halalt kévetSen aszéjba helyezik Sket. Az érintés altali megszabadulas gyakor-
lataban egy kor alakd, mantrdkat hordoz6, beavatott papir- vagy textildarabot helyeznek a mellkasra. (Norbu 2010:151.)
Szbgyal Rinpocse a meditécié nélkiili megszabadité gyakorlatok kézott kiemeli egy buddha vagy bédhiszattva szem-
lélésének gyakorlatdt, mandala viselését, tovabba meditaciéban egy mester altal készitett szent nektér elfogyasztasét a
haldoklés alatt. [Szogyal 2006: 135-136.]
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Az elsé angol nyelvii forditast Kazi Dawa-Samdup ldma készitette. A nyugati vi-
lag szamdra W.Y. Evans-Wentz amerikai antropolégus tette kézzé 1927-ben az angol

szoveget,'”® akinek késébb sajit temetésén is felolvastak azt.’™

A Bardé Todol rovid tartalmi bemutatdsa

Memento moril”

(Latin mondas)

A B.T. a haldl teljes folyamatat mutatja be a haldoklds kézvetlen id8szaka,'™ a halal
beallta, és a halal bedlltat kovets idbszak tudati tapasztaldsai, s végiil az djra megtes-
testilés eseményeinek leirdsdval (a kapcsolédé folyamatdbrakat lasd a mellékletben).
A megjelend bardék tehat sorrendben: a haldoklds bardéja, ami még az élet termé-
szetes bardéjanak része, a haldl bardéja (csikhai bardé), a valésag bardéja (csonyid
bardd)'> és végiil a létestilés bardéja’™ (szidpa bardd).’*® Az ismertetett rémséges jelen-
ségek, a fenyegetd istenségek, a szétszabdaltatds élménye, az 4télt szenvedés mind-
mind a tudatban jatszédik le, azoknak énléte — barmennyire is valésnak éli meg az
elhunyt — nincs. Az elhunyt ‘feladata’ az lenne, hogy a szbveg segitségével ezek il-
luzérikus jellegét felismerje és megszabaduljon a szamszardbo6l.'” A megszabadulés-
ra a szoveg a halal kozvetlen bedlltinak rovid idészakat tartja a legalkalmasabbnak,
amikor felragyog a tudat sajat fénye, s ezaltal az elhunyt a megvildgosodas élményét
élheti at kiils6 szemléléként. Amennyiben felismeri, hogy a fény énnén tudatinak

természete, megvildgosodik.

A szbveg egyrészt a haldoklénak, masrészt a haldoklét a meghalds soran ‘kalauzolé’
szertartismesternek'® irédott, akinek feladata, hogy az elhunytat a kiilénb6z8 bard 6f4 zi-
sok sordn emlékeztesse a buddhista tanitisra, felolvassa szamara a B.T. vonatkozé részeit,

és eziltal elérje, hogy az elhunyt megszabadulhasson a szamszérikus 1ét szenvedésteli

153 A kozzétett szoveggyljtemény nem a teljes B.T., az csak 2005-ben kertilt leforditasra teljes kortien angol nyelvre, s
megjelentetésre a Viking Penguin Kiadé6nal, 6szentsége a Dalai Lima bevezeté kommentarjaval.

154 Sutin 2006: 267.

155 A B.T. a haldoklést sztikebb fékuszbél nézve térgyalja, ezért az Elisabeth Kiibler-Ross altal lefrt pszicholégiai élmé-
nyek kifejtése, melyek a kézvetlen haldokldshoz vezetnek, nem képezik a B.T. részét. Hidnyuk ezen tilmenden a tibetiek
halalszemléletére, azaz a halél elfogadaséra is visszavezethet8, vagyis e fazisok nem feltétleniil jelentkeznek a tradici-
onalis kultdrdban élt emberek esetében, ahogy a kiilsg és belsd kornyezet 6sszhangjat megéld emberek esetében sem.
156 T6bb elnevezés is hasznélatos: valésag bardéja / igaz természet bardéja / dharmata bardé / ilyenség bardéja /
igazsag tere / csényid bardé. Csdgyal Namkhai Norbu szerint a val6ség bard6ja elnevezés a tudat valédi dllapotdnak
megnyilvanulaséra utal ebben a bardétartamban. [Norbu 2010: 12.]

157 T6bb elnevezés is hasznalatos: valtozés bardéja / létestilés bardbja / testet 6ltés bardéja / megalapozott helyzetek
bardéja / szidpabardé.

158 A bard6k rendszere kiterjesztett értelemben is hasznalatos, ez esetben nemcsak a halél és tjra megtestesiilés kozotti
atmeneti dllapotra értendd, hanem bardénak tekinthets a hétkdznapi létezés bard6ja, az dlom bardéja, az alom nélkiili
mélyalvéas bardéja, a meditacié bardéja, tehét végeredményben minden tudatéllapot. [Govinda 1966: 140-141.]

159 Ez persze nemcsak erre a kitlintetett pillanatra igaz, az élet minden pillanatédban ez kell, hogy legyen a buddhista
torekvé célja. Ez a pillanat a tudat és a test viszonyéanak a szempontjabél kiemelt jelentség (i, mivel természetes médon
elérhetd az 6sszpontositas, ha békés a tudat, és az életben véghezvitt tettek lendiilete ebbe az irdnyba vezet.

160 A szertartdsmester dltaldban a haldoklé guruja, vagy ennek hidnyéban més lama. (Hamvas 1990 [1944]: 22.) AB.T.
hasznalatanak itt ismertetett médja az 6regségi elhalalozés folyamatahoz illeszkedik, igy a helyzetbdl adédéan a guru
val6szintileg sok esetben fiatalabb kell, hogy legyen, mint maga a haldoklé.
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korforgasébaol. st Ertelemszertien, ha az elhunyt valamely bardészakaszban megszaba-
dul, a tovabbi részeket mar nem kell felolvasni, hiszen az titmutatas elérte a céljat. A halalfo-
lyamatok elérehaladtaval egyre nehezebbé valik a megszabadulds az elhunyt szamadra, mig
végll rémséges és szenvedésteli élmények, valamint sorozatos 4juldsos eszméletveszté-
sek utdn egy tjabb sziiletésbe vetve taldlja magat. Az Gjrasziiletés nem feltétleniil egy testben
torténik, a tudatfolyam ugyanis a buddhizmus szerint szétosztédhat tobb létestils folyamatta
is, erre azonban a B.T. mér nem tér ki. A tibeti buddhizmus kapcsol6dé gyakorlatai (példdul
a phova) e szétesés mérséklését igyekeznek megakaddlyozni, s ezéltal az adott életciklusban

megszerzett tudast, képességeket egy kovetkezs 1étesiilésbe ‘atmenteni’.!*?

A Bardo Todol szerinti szellemi meguvaldsitds szintje

Ha megérted igazi természeted, nem fiiggsz élettdl és haldltél. De mondd, a végs6 pillanatban, amikor
szemed fénye kialszik, hogyan leszel fiiggetlen élett6l és haldltol?”

(Toszocu hdrom kapuja)'®

A tibeti buddhizmus szempontjdbdl a B.T. alkalmazdsa egyfajta utolsé lehetéségként értelmez-
het8, mivel a haldoklé élete sordn nem érte el dnerejébdl, a buddhista tanitist megismerve a
megszabaduldst. Mindez azt is jelenti, hogy tovabbra is guruja, vagy egy alkalmi szertartas-
mester segitségére szorul, akia B.T. felolvasdsaval kiilsG segitséget igyekszik biztositani az egy-
re passzivabb, korlatozottabb helyzetbe keriil6 haldokl6 szdméra a megszabaduldshoz. A tibeti
buddhizmus ezzel szemben megkiilonboztet olyan aktiv szellemi megvalésitasi dllapotokat,
amely sordn a gyakorlé mdr életében eléri a megvildgosoddst, s haldlakor e szellemi szintnek a
kiilonés jeleit is fel tudja mutatni. A szellemi mesterek haldla nagyon erételjes esemény, a halél
folyamata alatt nincs se félelem, se halaltusa, mert benniik mar rég nem létezik a korlatozott
én-tudat, ami a ragaszkodasokat, s ez 4ltal a létbe vetettséget és az tjralétesiilést fenntartana. A
haldoklas mind&ssze egy végsé meditacidra' korldtozodik, mely 4ltaldban hirom napig tart,
de eltarthat hetekig is. (Az ehhez kapcsolédé phova gyakorlat a késébbiek kertil ismertetésre.)
Ennek folyaman a meditalé egyenesen iil, és élettelinek latszik, de mdr klinikai értelemben ha-
lott.’® Miutdn a szivesakra tdjéka is kihtilt, tibeti értelmezés szerint is bedllt a haldl.’® A holttest
elégetését kovetben ereklyegyongyok'® (lasd a mellékletben) maradhatnak hatra a hamvak

kozott, amiket a tibeti buddhizmus a megvildgosodas elérésének bizonyitékaként azonosit.!®

161 Govinda felhivja a figyelmet arra, hogy a B.T. sz6vege felolvasdsénak haldokléi hallgatdsa azzal a tibeti sz6val (han-
thos) keriil megjeldlésre, mely azonos a szanszkrit sravaka (Buddha tanitvdnya) széval. Ennek megfelel@en a hallgatas
nem pusztdn a széveg hallgatésat jelenti, hanem a buddhista tanok felé valé teljes elkdtelezédést is tartalmazza.
[Govinda 1966: 142.]

162 Megjegyzés: A B.T. az 6regségi haléllal foglalkozik, nem targyalja a hirtelen — példaul baleset soran bekdvetkezd
— haldl, illetve a csecsemdkori, kisgyermekkori haldl eseményeit, melyek sordn a tudatos meghalasra val6 torekvés,
gyakorlés, felkésziilés nem adatik meg.

163 Dobosy 2015: 64.

164 Tukdam (tibeti) (Csépel Lama 2006: 29.)

165 Csopel Lama 2006: 29.

166 A tibeti buddhizmus szerint a kiilsg 1égzés megsztinése még nem a haldl pillanata. (Dalai Lama 2014: 116.)

167 Ringszel (tibeti) (Csépel Lama 2006: 36.)

168 Csopel Lama 2006: 36.
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A fenti megval6sitasi szinthez hasonléan magas szint tovabba az tgynevezett szivér-
vanytest'® megvalésitisa, ami nem mds, mint a haldoklé fizikai testének zsugorodésa, majd
elttinése a halal bedlltaval."”° A tantik szerint ilyenkor kellemes illat drad és szivarvany vagy
mds érdekes fényjelenség lathaté az égen. Altalaban a test elttinésekor visszamarad a haj és
a korom, de eléfordul, hogy ezek is elttinnek. A tibeti buddhista legendarium Milarépa elta-
vozasit tartja nyilvan a legismertebb szivarvanytest példaként, de a kézelmiiltban is té6bben
megval6sitottak ezt az llapotot:

Lama Khenpo Acsé (Kr. u. 1998)),

Lama Acsuk (Dzsamjang Lungdok Gyalcen, Kr. u. 2011.),
Namgyal Szonam (Kr. u. 1952.),

Kencsen Cevang Rigdzin (Kr. u. 1958.),

Aju Khandro Dordzse Peldron (Kr. u. 1953.).1"!

A Bardo Todol elsd értelmezései a nyugati vildgban

Majd ha cseppig dtfolyt rajtam mind e 1ét,
tigy halok az 6s-egészbe, mint beléd.”

(Weores Sandor: Anydmnak)™

AB.T.-r6l szamos értelmezés sziiletett a széveg elsé kozzététele 6ta a nyugati vildgban, me-

lyekbdl csak néhanyat emelnék ki:

— Julius Evola felhivja a figyelmet arra, hogy a szertartdsmester altal felolvasott szo-
veg csak akkor lehet hatdsos, ha az elhunyt még életében beavatast kapott e tanitdsok
lényegérdl. Ezt a tanitds kordbbi hindu gyokereire — tébbek kozott a Kausitaki Upanisad
lefrdsaira — vezeti vissza, mely szerint a beavatottak a déva-janat (az istenek utjat) jarjak
halédluk utan, mivel szdmukra a beavatottsag altal megadatik a cselekvé szabadséga, és
sikerrel juthatnak el a megszabadulasig; mig a kozénséges, ‘megbilincselt’ emberek pasz-
sziv médon elszenvedik a folyamatokat, mintegy éntudatlan 4julds-vélsdgba zuhanva
(pitrijana, az 8s6k tja). Erre utal az utébbiak hindu elnevezése is, a pasu, melynek jelen-

tése dldozat, 4ldozati 4llat.'”

— Sir John Woodroffe felhivja a figyelmet arra, hogy a széveg sok hasonlésagot mutat
a joval korabbi Garuda Purina részét képez§ Prétakalpa (mnés néven Prétakhanda vagy Ut-
tarakhanda, illetve Hindu Halottaskonyv) vonatkozé részeivel.'”* 1925-6s kommentérjaban
igyekszik 6sszehasonlitast tenni és parhuzamokat vonni a nagy vildgvalldsok halal és til-

vildg elképzelései kozott. A B.T.-t a meghalds miivészetének nevezi, és méltatja a pontos

169 Tib. dzsalii. (Nydahl 2014: 139.)

170 Tib. 6d du su, fénnyé olvadés (Dongyel 2010: 7-14, Végh J6zsef ford.).
171 Rainbow body. Xuanfa Institute [online].

172 Wedres 1937.

173 Evola 1968: 247-262.

174 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 60.
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és részletes folyamatbemutatdsait. Eszrevételezi, hogy a haldoklé6 altal hallott zimmogg,
recsegd zorejek haldoklasi megjelenését Eurépaban Kr.u. 1618-ban Greunwaldi, majd
Kru. 1862-ben Collingues szintén lejegyzi a haldoklék vizsgalatinak eredményeként.
Felismeri tovabbd a hasonlésdgot az elhunyt nyaki titGereinek elszoritasa gyakorlata kap-

csan a San Christoval szigetén (Salamon-szigetek) alkalmazott eljarassal.'”

— Carl Gustav Jung a valésag bardéja vizidiban a tudattalan projekciéinak kivetiilését
véli felfedezni, melyben megjelennek ,archetipusok”, ,6semberi Gszténmaradvanyok”,
illetve egy ,szidndékosan kiviltott elmebaj tiinetei” 76 Sigmund Freud kijelentését, mely sze-
rint az én a rettegés birodalma, aldtdmasztottnak ldtja azzal, hogy a bardéban a személyi-
ség feldldozédasa, megsziinése borzalmas félelmeket valt ki a halottban: ,,a személyiség fo-
ldldozdsatdl valé félelem ott lapul minden én mogott, mert ez a félelem a sokszor csak nehezen féken
tartott tudattalan hatalmak igénye, hogy teljesen kibontakozhassanak.”\”” ,,A kényv egy beavatdsi
iit forditottjit illusztrdlja, amely bizonyos értelemben a keresztény eszkatoldgikus virakozdsokkal
ellentétben a fizikai létbe valG aldszdlldst késziti eld.”'7® Jung szerint a valésag bardéjanak je-
lenségei vallsi felekezetenként eltéréek lehetnek, szerinte a keresztény ember is hasonlé
élményeket élhet 4t, de keresztény szimboélumokkal.'” A létestilés bardéjanak élménye-
iben a tudatalattiban rejt6z8 szexudlis fantdzidk kivetiilését latja, mig az djrasziiletendd
nemének megvalasztdsa sordn az Oedipus-komplexust véli felfedezni.’® Jung Gsszessé-
gében a B.T. leirdsairél nem a halal utani tilvilagként, hanem egy pszichikai talvildgként

vélekedik.
— Alexandra David-Neel is egyetért abban, hogy a valésag bardéjanak jelenségei

mds tartalommal jelennek meg egy keresztény vagy muszlim szdmadra: a buddhistak-
nak buddhista, a keresztényeknek keresztény, a muszlimoknak muszlim, az ateistaknak
vallastalan képzetek oltenek testet. A bardéban ugyanis az elhunyt semmi olyasmit nem
tapasztal, amit kordbban ne tapasztalt volna. , A bardé a tudatképességek hallucindcidinak
sorozatos egymdsutinja” — irja.’®! Kommentarjiban kortarsai k6zott szinte egyedtiliként ha-
tarozza meg helyesen a buddhista reinkarméciés folyamat alapjat képezé tudat fogalmdt:
0 buddhizmus alapvet tanitdsa, hogy sem az ember, sem mds lény nem rendelkezik maradandé
(halhatatlan), személyes Ennel”.® A B.T.-ban hasznalt tibeti ‘namsesz’*® kifejezésrdl azt irja:
szigorian véve sem szellem, se nem lélek, hanem a tudat-képességek dsszessége” '

— Luise Gopfert-March az egyike azoknak, akik korukban a leginkabb megértették a
B.T. lényegét, és a tibeti hagyomanyhoz hasonlé nézépontot sikertilt kialakitaniuk a mtirél.
A csonyid bardé torténései kapesan példaul a kovetkezdket irja: ... hogy, eme alakzatok tulaj-

175 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 29, 59-79.
176 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 20.

177 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 50.

178 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 52.

179 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 52.

180 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 44.

181 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 86.

182 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 83.

183 A gelugpa tanitds szerint azonos a vidnyéna szkandhéval. [Végh Jézsef tandtadasa, 2016. 02. 19., Budapest, A Tan
Kapuja Buddhista Féiskola]

184 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 85.
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donképpen micsoddk: sajit képzeletvildginak kaleidoszkdpszertt vetiiletei, impulzusok, tehdt nem raj-
ta kiviil létezbek, amelyektd] félni kellene, hanem csupdn gondolat- és érzelmi vildgdnak reflexei.”®

— Hamvas Béla'®

a bardérél sz616 tanitdsokat egyértelmiien a tibeti Bon vallashoz
sorolja, tehat a buddhizmusnal kordbbra datdlja: ,A Bon tulajdonképpeni gyakorlat és pedig
az ember és a természetfolotti hatalmak kozott levd ritudlis érintkezésnek részletes, pontos, rend-
szeres gyakorlata.”™ Eszrevételezi tovabba, hogy a halalt kévetd bardé élmények 4télése
és ennek kapcesan a szamszarabol térténd megszabadulas lehetésége nem azonos médon
nyitott mindenki szdmara. A lehetséggel csak az erre iskolazott tudatd, dsszeszedett,
magas éberségti elhunyt tud barmit is kezdeni: , Amikor az ember meghal, egészen kevés id6-
re, ami az éberek szdmdra annyi, amennyi id6 alatt valaki eqy ebédet megeszik, a kibik, a betegek,
a gyengék szdmdra csak annyira, amennyi id6 alatt az ember ujjit elcsettenti: a megszabadulds
felé vezetd kapu megnyilik.”'® Mas helyen viszont arrél ir, hogy ,akit nem avattak be, azt is
befolydsolni lehet. Az Osfényt az is felismerheti és megszabadulhat.”® (Bar a B.T. més interpre-
tatorai sem tagadjdk ennek lehet&ségét, ez azonban az egész B.T. tanrendszer lényegisé-
gével dll szemben, hiszen a B.T. kézikonyv jellegét, felhaszndlhatésdganak sikerét épp a

beavatottsag és a kapcsolédo gyakorlatok rendszeres elvégzése hivatott garantalni.)

Anyugati vilag és a B.T. vilagképének tovabbi kiilonbsége, hogy ,,az tijrasziiletések sorozata

2

nem feltétleniil jelent fejlédést, még kevésbé nyugati értelemben vett evolticiét” »*°

A Bardo Todol és tovdbbi buddhista szivegek kapcsolata

Minden kisgyermekben benne van mdr az aggastydin,

a csecsembben a haldl, minden haldokléban az 6ok élet.”

(Hermann Hesse: Sziddhdrta)'!

A B.T. tanitdsai tobb tibeti széveggel is kapcsolatot mutatnak, melyek révid attekintésével
kénnyebben elhelyezhetjiik a B.T. szerepét a tibeti vallasi irodalomban:

— A P4li Kanon Abhidharma Pitaka nevi iratkosardnak Moggaliputta Tissza szerzének
tulajdonitott Kathdvatthu nevii szévege mar targyalja a haldl és az djratestestilés kozotti
id6szak felmeriilésének kérdését. A mii érdekessége, hogy tébb, mint 200 vitatott téma-
kort vonultat fel kiilénb6zé hinajana iskoldk allaspontjai szerint, anélkiil, hogy valamely
allaspontot timogatnd vagy ellenezné. Ez utébbi mar csak a fennmaradt kommentarokbol

deriil ki, melyekben az elutasitott nézeteket a szarvasztivadin hinajdna

185 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 31.

186 Hamvas Béla 1944-ben az akkoriban rendelkezésre allé informaciék alapjan — énhibajan kiviil — szdmos, abardéval
kapcsolatos folyamatot nem bizonyos, hogy érthetett, atlétott, s vélhetSen az €18 tradiciéval sem lehetett kapcsolata.
187 Hamvas 1990. [1944.]: 5.

188 Hamvas 1990. [1944.]: 21.

189 Hamvas 1990. [1944.]: 23.

190 Agées — Kelényi 2009: 13.

191 Hesse 2005 [1922]: 122.
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iskolahoz kapcsoljak a szerz8k, mig a timogatottak — az azéta egyediili hinajana iskola-
ként fennmaradt — théravaddhoz kapcsolédnak. J6l lathaté tehat, hogy a buddhizmus

korai idészakaban ez a kérdés nem esett egyértelmi megitélés ala.’”

— A Vaszubandhu (Kr.u. IV-V. szdzad) altal irt Abhidharmakésa-bhisja I1L. fejezetében (Léka-
nirdésa) a korabeli vitikat, f8leg a tizennyolc hinajana iskola nézeteit részletesen ismertetve
bemutatja, hogy az él6lények egyéni életciklusanak négy fazisa van: sziiletés, sziiletéstdl a
halél pillanataig, a haldl pillanata, a haldl és a kovetkezd sziiletés kozti 16t.° Ez utébbiban a
lény ekkor gandharva'® formdban létezik: alakja és formdja azon lényhez hasonlatos, amely-
ként tjrasziiletni késziil; mérete akkora, mint egy hat éves gyermeké; csak mas gandharvak

és isteni szemek lathatjak; érzékszerwei tokéletesen mitkodnek; mozgasa akadalytalan.'

— Naérépa (Kr.u. 956-1041.)"° tanitdsaiban mar elkiilonit harom bardét: a szliletés és a halal
kozotti dtmeneti idészakot, az dlom bardéjat (az elalvés és a felébredés kozotti iddszak), a
létesiilés bardéjat (a halal és tjrasziiletés kozotti idGszak). A |, Becses kiterjedés nagy tantrija”
szintén a koztes létek hdrmas rendszerét mutatja be.'” A hirom bardé tanitds lényegi elve,
hogy ,amit az ember az élet természetes barddjaban megtapasztal, az meriil fel benne karmikus hajla-
mok formdjdban az dlom sordn, és annak megfeleld eredmeényt valésitia meg a létesiilés barddjaban” 1
Ennek megfelelGen, ha az ember gyakorolja a szemlélédést a buddha dharmakajaban'® (va-
léségtest, tantest) megnyilvanulé alakjain, akkor azok valészintileg megjelennek majd, és fel-

ismerhet8ek lesznek szamara példdul az 4lom bardéjdban, vagy a haldlt kévets bardéban >

192 Palicanon [online], Kathavatthu — Points of Controversy, 212-213, tovabba Hintiber 2000: 71-73.

193 Sz. antarbhdva. A buddhizmusban éaltalanosan hasznélt fogalom. A kdztes 1ét létezésérdl méar maga Buddha is tani-
tott a Szaptabhéva szutta szerint. [Végh, 1999.: 26.] Vaszubandhu feljegyezte tovabbé, hogy az L, Otnek mondott” cimd
korabeli irds targyalja a szamszardba térténd vissza nem térés 6t lehetéségét, mely lehetSsége koziil elséként kertil emli-
tésre az ,,akik a koztes allapotban haladjék meg a szenvedést” kategéria. Vaszumitra szerint a koztes 1ét hét napig tart,
mig més vaibhasika iskolabéli vélemény szerint hét hétig, azaz negyvenkilenc napig. (Végh 1999: 26-33.)

194 Gandharva: a buddhizmusba a hindu mitolégiabél beépiilt lények osztalya; e létforma a buddhizmusban a koztes
létbeli létezés folyamatossagat tartja fenn. ,, A Buddha el6tti mitolégiaban a vizzel és a termékenységgel kapcsoljék 6ssze
Sket, a gandharva lanyok a felhékén tancolnak, s apszaraszokként kertilnek a buddhista mitolégidba.” Egi tancosok, a
zene istenségei, akik szépséges megjelenésiikkel megzavarhatjak a szerzeteseket. Még korédbban, a védikus korban,
Indra kocsihajtéi, illetve a férfi termékenységet megjelenité lények, akik igy keriilnek a sziileté gyermek mellé, és a
fogantatas pillanatdban az anya és az apa kozelébe. Etimolégidja szerint sz. gandha, illat + sz. arvati, ev8, azaz illatokkal
taplalkozé. (Végh 1999: 32-33.)

195 Agées — Kelényi 2009: 15; tovabba Végh 1999: 27. A md érdekessége, hogy a korabeli, tébbségében hinajana iskolak
nézeteire épiil, tehat mar egy viszonylag korai idgszakban jelen van a halal és a kdvetkezd sziiletés kozotti 1ét, illetve az
ehhez kapcsol6dé gandharva létforma.

196 Narépa: indiai buddhista jégi, misztikus és szerzetes, Til6pa tanitvédnya, egyben Marpénak, a tibeti kagyti iskola
alapit6janak mestere. (Agécs — Kelényi 2009: 19-24.)

197 Agbcs — Kelényi 2009: 20-24.

198 Agées — Kelényi 2009: 24.

199 Sz. dharmakdja: A trikdja-tan (haromtest-tan) hdrom elemének (dharmakdja, szambhégakdja, nirmdnakdja) egyike. A
dharmakdja buddha-test testesiti meg a megvildgosodottsdg mindségét. Nem fizikai test, nem rendelkezik formaval,
hatérokkal vagy kotottségekkel. A szambhégakdja buddha-test sem fizikai test, ez az a fényszerd &llapot, amely
meditdciéban a buddha mingségeként megjelenik, ebbdl adédéan forméval rendelkezik. A nirmidnakdja buddha-test az
a fizikai test, amely a tér-idé szerinti fizikalitdsban megjelenik (Skilton 2013: 103.; Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927:
99-102.) Szbgyal Rinpocse szerint érthetébb magyarazat, ha a sz. kdja sz6t dimenzié vagy mezd értelemben forditjuk.
Frtelmezésében a dharmakdja a feltétel nélkiili igazsag dimenzibja; a szambhégakija a tokéletes boldogsdg dimenzidja,
mely til van minden kett&sségen, téren és iddn; a nirmdnakdja pedig a folyamatos megtestestilések dimenziéja. [Szégyal
2006: 405.]

200 Agbces —Kelényi 2009: 24.
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— Abardék legkidolgozottabb elméleteit az Atijéga szovegei jegyzik le. Ennek része példa-
ul a , Buddha kinyilatkoztatdsa: A titkos utasitds lényegi mondanivaléjdnak tantrdja”. Ez a tantra
mdr hat bardét kiilonboztet meg, a nyingmapa tanitdsoknak megfelelGen: az élet termé-
szetes bardéjat, az elmélyiilés, az dlom, a haldl, a valésag és a létesiilés bardé6it.?*! Bemu-
tatja tovdbba a békés és haragvé istenségeket (sitro), melyek a test belsé buddha-termé-
szetének kiilsG térbe vetiilései a halott latomasaban, a valésig bardéjanak szakaszaban.

Ez a tantra tébb helyen is sz6 szerinti egyezést mutat a B.T. szévegével 22

—Azzal a kérdéssel, hogy a halott hogyan szabaduljon meg a koztes 1étbél — a szintén az
Atijoga szovegek kozé tartozo — az dgynevezett , Tizenhét tantra” foglalkozik, a Szivesepp
hagyomdny (Nyingtig) Kr.u. XI. szdzadi széveggytijteménye. Ennek a gyljteménynek a
részét képezd,a , Nap és a Hold egyesiilésének tantrdja” tirgyalja a megszabadulas elérésének
esélyeit és lehet&ségeit az élet, a halal, a valosig és a létestilés bardéjaban — mediticio,

illetve vallasi-mégikus ritusok segitségével 2%

Id8ben elére haladva az egyes, a koztes létekrdl sz6l6 szovegek egyre nagyobb kidolgo-
zottsdgot mutatnak. A B.T. és a dzogcsen szerint mdr az “alap tiszta fénye’ hiizédik meg
minden megnyilvanulds, a szamszara és nirvdna minden jelensége mogott. Az ‘alap tiszta
tényének’ felismerése (szellemi megvildgosodds) a szamszardbdl térténd megszabaduldshoz
és egyuttal a nirvdna tiszta vildgainak létrehozdsdhoz, mig fel nem ismerése (avidjd) pedig a
kiilsé formdkba torténd kivetiiléséhez, a szamszéra hat vilaganak létrejottéhez (eltdrgyiasu-
las) vezet?* Ez utébbi tudati teremtés az alap tiszta fényének differencialédésa, vagyis a tisz-
ta fény felbomldsa a szivarvany szineire. A kibomlé szinek valnak ezt kovetSen a békés
és haragvo istenségek (sitro) megnyilvanuldsaivd.?® Amennyiben a halott felismeri a valésag
bardéjanak szakaszaban, hogy ezek sajit tudatdnak kivetiilései, elérheti a megszabadulast
(szellemi megvildgosodas). Ha ez nem sikertil, akkor folytatédik tovabb a folyamat, ami egy
djabb létesiilést eredményez. Erdekes ugyanakkor, hogy a tibeti buddhizmus 1j iskolai nem
ismerik a valésdg bardéjanak fogalmat.? A valésag bardéjanak leirdsa ugyanis eredetileg a
,Titkos lényeg” (Guhjagarbha) cim( mahdjéga tantrabdl szdrmarzik, a , Vardzslat-hil6” (Ma-
hadzsila) részeként, amely a ,Régiek tantrikus gyifjteményében” els6 helyen szerepelt, de az 1j
tibeti buddhista iskolak kétségbe vontik hitelességét, mig a Kr.u. XIII. szdzadban elSkeriilt
az eredeti szanszkrit nyelvi szoéveg, mely a sitro istenségek mandaldinak vizualizaciés me-

ditaciés technikdit ismerteti.”"”

201 Agéces — Kelényi 2009: 24-25.
202 Agbces —Kelényi 2009: 25.
203 Agbes —Kelényi 2009: 26.
204 Agéces —Kelényi 2009: 27.
205 Agéces —Kelényi 2009: 27-28.
206 Agbcs —Kelényi 2009: 29.
207 Agbces —Kelényi 2009: 29.
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A Bardé Todol részletes ismertetése

,— Csillagom, révészem, vigy dltal a Dundn!
Uramtél maradott subdm neked adom!

— Nem viszlek dt, nem biz én,

Mert nagy zaj mén a Dundn,

Mert nagy zaj mén a Dundn!

— Csillagom, révészem, vigy dltal a Dundn:
Uramtél maradott lovam neked adom!

— Nem viszlek dt, nem biz én,

Mert nagy zaj mén a Dundn,

Mert nagy zaj mén a Dundn!

— Csillagom, révészem, vigy dltal a Dundn:
Uramtol maradott magam neked adom!

— At is viszlek a Dundn,

Aranysz6rii paripdn, —

Megdlellek a partjan!”

(Csillagom, révészem — magyar népdal)?®

KEREKNYOMOK 2018/12

A B.T. teljeskort angol forditidsdban 14 széveg talalhat6, amelybdl harom szévegesoport és

tovabbi hdrom tn. kiegészits szévegrész emelhetd ki a jelent8ségiik alapjan: 2°

1. ,Ahat bardé alapverse” és négy révid fohasz;

2. A ,Valésag bardéjanak emlékeztetSje”;

3. A ,Szembesités a létesiilés bardéjaban”;

4. ,,Ahalal elGjeleinek és tlineteinek természetes felszabaditasa”??;

5. ,Szembesités az értelemmel, melynek leplezetlen megpillantdsa elegends a meg-

szabaduldshoz”?";

6. ,,Ahajlamok természetes felszabaditdsanak gyakorlata”?'2.

208 Kallay 2011: 21.

209 Agéces —Kelényi 2009: 37-38,, illetve Coleman és Dzsinpa 2005: 3, 53.

210 Szovegrész az azonnali halaljelek lefrasarol.
211 Szoévegrész az Atijéga lényegi tanitasarol.
212 Szovegrész a Mahéjéga lényegi tanitasarol.
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1. ,,A hat bardé alapverse” és négy révid fohdsz

Ahatbardé és a hozzdjuk tartozé gyakorlatok:

— Az élet természetes barddja — az alaptudat felszabaditasa;
— Az 4lom bardéja — akapréizat felszabaditasa;

— Az elmélyiilés bardéja — az értelem felszabaditdsa;

— A halél bardéja — az emlékezet felszabaditdsa;
— A valésag barddja — alatas felszabaditasa;

— A létestilés bardéja — alétesiilés felszabaditisa.”®

Ahatbardé gyakorlatainak révid ismertetése:?!

i. Az alaptudat felszabaditisa nem mds, mint a tudatossdg megtisztitidsa a karmikus
magvaktél (a mult emlékei, melyekbdl hajlamok és a kett8s tapasztalds szokdsai hajtanak

ki) a ,trekcsé” (a gondolkodds kotelékeinek elvagasa) gyakorlataival.

ii. A kaprézat felszabaditdsa az dlomjoéga gyakorlataival torténik, melyek az éber
tudatossag fenntartdsara irdnyulnak elalvds kézben, majd annak kiterjesztésére
irdanyulnak az dlmodas és a mélyalvas idészakaiban (az 4lmok felismerése, kiilonb6zé
alomképek tudatos kidrasztasa és dtvéltoztatasa, a mélyalvas fdzisaban a tudat tiszta

tényével valé azonosulés).

iii. Az értelem felszabaditdsa liresség-meditaciéval torténik, illetve a hadrom tér-élmény-
ben valé meditdciéval (kiilsS tér, a szivet és szemet dsszekots csatorna belsé tere, a sziv-
kézpont-palota titkos tere).

iv. Az emlékezet felszabaditasa tudatathelyezés-gyakorlattal (phova) torténik a halal
pillanatdban. A tudatathelyezés lényege, hogy a gyakorlénak ne kelljen végighalad-
nia az djralétesiiléshez vezetd, halalt kévets bardékon. Ennek sikeres végrehajtdsa-
hoz feltétlentil sziikséges a halal elSjeleinek és tiineteinek idében torténd felismeré-
se. Ha a tudatdthelyezés a haldl varhaté bekovetkezéséhez képest til koran torténik
meg, az 6ngyilkossdgnak mindstil, ami stilyos vétek és kertilends. Ahhoz, hogy egy
phova gyakorlat sikeres legyen, a haldoklénak élete kordbbi szakaszdban mar lega-
labb egyszer sikeresen kellett elvégeznie a phova el6készit§ gyakorlatot. Az el8ké-
szité gyakorlat sikerességének elengedhetetlen feltétele a szamszdara elhagydsara tett
elhatarozés, az elmélkedés az emberi testbe valé sziiletés kivaltsagos létallapotan, és
a halal elkeriilhetetlenségén. Ezt koveti a phova-el6készité gyakorlat, mely sordn a
gyakorlé vizualizaciés technikdkkal lezarja a nem kivdnatos tjrasziiletésekhez veze-
t6 testkijaratokat (tipikusan a test alsé nyiladsai), melyeken a tudat tdvozhatna a ha-
lal bedlltat kovetSen; tovabba begyakorolja a tudat kilovellését a fejtetén keresztiil.

A gyakorlat akkor sikeres, ha a kutacsot meleg, bizsergé érzés onti el, képlékennyé valik

213 Agéces —Kelényi 2009: 40.
214 Agées —Kelényi 2009: 40-50.



92 KEREKNYOMOK 2018/12

és testfolyadék kezd szivarogni beléle. A gyakorlé mestere ilyenkor egy pillanatra egy
ftiszalat illeszt a tanitvany kutacsan keletkez8 nyilasba (brahmarandhra), hogy igazolja
az eredményt. Majd ezutdn a gyakorlé egy tjabb vizualizaciés technikéval ismét lezérja a
kutacsot. Amennyiben a fentiek begyakorlasa sikeres, és a gyakorlé késébbi élete végéhez
kozeledve a haldoklas jeleit véli magan felfedezni, tigy j6 eséllyel tudja majd végrehajtani
aphova-t, immar ‘élesben’. Ha a haldoklés sordn a kutacson vér vagy savé jelenik meg, és

bedll a haldl 4llapota, akkor a tudatithelyezés sikerrel jart.

v. Alatés felszabaditdsanak gyakorlatai arra irdnyulnak, hogy az elhunyt, aki méra hal4l be-
alltat kovets valdsag bardéjaban tartézkodik, az altala félelmetesnek és borzalmasnak ta-

pasztalt békés és haragvé istenek latomadsaiban (sitro) ismerje fel sajét tudatianak kivetiiléseit.

vi. A létesiilés felszabaditidsdnak gyakorlatai soran a valésdg bardéjan immar atesett
elhunyt, aki mar kézvetleniil az djralétesiilés el6tt &ll, kisérletet tesz, hogy mégse
kertiljon bele egy tjrasziiletd testbe (az anyadl bezérdsa vagy az anyaméh bejaratinak
berekesztése). A halalt kévets bardokbél torténd kilépés a folyamat ezen szakaszaban a

legnehezebb.

A tudatithelyezés (phova) gyakorlatanak &t fajtdja ismert, amelyek egyben szellemi

megval6sitdsi szintekhez is kotédnek:2%

a) Dharmakéja phova — tudatathelyezés a valésagtestbe. Ez a gyakorlat csak azok szdma-
ra lehetséges, akiknek kozvetlen tapasztalatuk van a tudat tiszta fényérdl, az tiresség-
természetrdl (megvilagosodottak vagy ahhoz kozel 4llnak). A halal pillanatdban a haldok-
16 felismeri a tiszta fényben megjelené buddha-valésigtestet és megallapodik a tudat
iiresen fénylé természetében, anélkiil, hogy ragaszkodna ahhoz az elképzeléshez, hogy
a tudatathelyezés sordn barmit, barhova at kell helyeznie. , A kiils6 szemlélé szamadra a
dharmakdja phova sikerét az ég hirtelen kitisztuldsa és a holttest kiilénés ragyogdsa jelzi.
Ilyen esetben a hamvasztiskor is kiilénleges jelek mutatkoznak.”?'¢ A dharmakéja phova

legmagasabb megval6sitasi szintje a szivarvanytest.

b) Szambhégakaja phova — tudatathelyezés a gyonyoriségtestbe. A haldoklé vizualizalja
meditdciés véds istenségét a feje f616tt, majd kilovelli tudatit a kutacson keresztiil a
védd istenség szivébe, amelyben az felolvad. Ezutan a vizualizdciés latomdst a haldoklé
feloszlatja. A tudat ezzel a gyakorlattal valamely tisztin tudati vilagba?” keriil. ,A
szambhogakéja phova sikerét kiilénféle fényjelenségek, valamint a fejtetén kibuggyané
vér vagy savé tanusitjdk. Ilyen esetben a hamvasztaskor kiilonféle csontereklyék
keletkeznek”?'® — l4sd a mellékletben.

¢) Nirméanakdja phova — tudatathelyezés a jelenéstestbe. A haldoklé vizualizalja annak
képmasat, akinek (dltaldban valamely buddha) emanaciéjaként testileg tjra szeretne szii-

sz

letni. A gyakorlatot a tudat bal orrlyukon térténd tivoztatisival végzi el, a vizualizalt

215 Agées — Kelényi 2009: 4648,

216 Agocs —Kelényi 2009: 47.

217 Példaul Amitdbha Buddha Tiszta Féldje.
218 Agbes —Kelényi 2009: 47.
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képmas szivébe athelyezve azt. ,A gyakorlat végrehajtasanak sikerét kiilonleges formaja
felh@k, szivarvdnyok megjelenése, valamint a bal orrlyukon kibuggyané testnedvek
jelzik. Halotthamvasztdskor a koponya sértetlen marad, és kiilonféle csontereklyék jelen-

nek meg”?” — lasd a mellékletben.

d) Gyors tudatithelyezés — hirtelen halal esetén. A gyakorlénak még élete soran elére
el kell hatdroznia, hogy ha a hirtelen haldl helyzetébe kertil, akkor a feje tetejére fog
Ssszpontositani, hogy tudata ott tdvozzon testébdl. Amennyiben ez nem sikertil, a fej mas

testnyilasainak hasznélata is kedvezg 1étallapotbeli djrasziiletéshez vezethet.

e) A kozonséges tudatithelyezés — a haldoklé szdmdra a fenti gyakorlatokhoz képest
joval kénnyebben végrehajthaté, aminek oka, hogy a gyakorlatot nagyrészt nem maga
a haldokl6, hanem annak mestere végzi el. A mester a haldoklét fejjel észak felé, a jobb
oldaldra fekteti, emlékezteti a mulandésagrél és a megvildgosodasrél sz6lé buddhista
tanitasokra, esetleg emlékezteti valamely mediticids istenségre. A halal bedlltakor a
kutacs érintésével, illetve a kutacs hajszdlainak enyhe meghtizasaval a haldoklé figyelmét
segiti a fejtetSre koncentralni, hogy azon keresztiil hagyja el a testet. Ezt koveti a ,Viselés
altal megszabadité, minden kivansdgot teljesits kincs” és a ,Haldl altal megszabadité

bardé ttmutatds” cimii szévegek felolvasdsa.

A Hiromtestii mester gurujégdja” fohdszként ismerteti a szamszdra vildgdban a
létesiilt lényeket benntarté hirom gyokérok vagy mds néven hirom meéreg (tudatlansig,
vagy, gytlolet) felszabaditasanak gyakorlatat, 6sszekétve a hirom buddhatesten’ valé
mediticiéval. A gurujéga a guruval valé tudati azonosulds gyakorlata (a gyakorlé tudata
beleolvad a guru tudatdba), mely sordan a harom buddhatestet a harom méreggel azonositja,
azok felszabaditisira. A gyakorlé ezért nem elveti vagy eltivoztatja a hdrom mérget —
mint a buddhizmus théravdda 4ganak gyakorléi — hanem nekik megfelel$ tiszta tudati
minéségekké?! alakitja azokat. Az azonositis célja a tudati kett8s tapasztalds (alany-targy

viszonylat) megsziintetése, meghaladasa.??

LA buddhdkat és bédhiszattodkat segitségiil hivé fohdsz” ciklusa a B.T. legrégebbi szovegei
kozé tartozik. A halott a kibontakozé valésag bardé félelmetes ldtomadsai el6l menekiilve a
buddhdkhoz és bédhiszattvakhoz? kényorog menedékért. A szoveg egyik legmeginditébb
képe, amelyben a halott a tudatilag elSteremtett felajanldsait kindlja fel az oltalomért,
mikozben elismeri, hogy énerejébdl nem képes kiszabadulni a ‘karma szelébdl’ (a multbeli
tettek kényszerité hatdsa) és a kibontakozé rettenetes démonok szorongatasibél. A szévegbdl
atsiit a kiszolgéltatottsig reménytelen helyzete, s nyomét sem leljiik benne a buddhista

gyakorl6 aktiv, a tudatat uralé attittidjének.

219 Agéces —Kelényi 2009: 47.

220 A trikéja tan szerinti harom buddhatest (dharmakdja, szambhdgakdja, nirméinakdja).

221 A trikdjanak megfeleld minéségek.

222 Agbes —Kelényi 2009: 51-55.

223 Bédhiszattva: megvilagosodott 1ény, aki a szenvedd lények irdnti egylittérzése miatt visszatér a szamszarédba,
kizarélag azért, hogy azokat a megvilagosodas tjara vezesse, s ezéltal szenvedéseiktd]l megszabaditsa (a mahéjéna és
avadzsrajdna buddhizmus értelmezése szerint).

224 Agées —Kelényi 2009: 56-58.
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A bardé szorosib6l kimenekitd fohdsz” a valésag bardéjdban megjelend békés és haragvé
istenségekhez szdl, s megjeloli a sorra megjelend istenségek altal képviselt tiszta tudati mi-
néségeket (pl. titkkorszert bolesesség, megkiilonboztetés bolcsessége). Végiil, azzal zarul a
szoveg, hogy az elemek (tfiz, viz, f6ld, levegd) fényei ne valjanak rémséges, ellenséges lato-
mdsokkd, hanem ismerje fel benniik a halott sajat tudatanak fényeit, mint buddhaféldeket,

azaz tiszta tudati tartomanyokat.?

Py

A bardé rettenetétél megovs fohdsz” témdaja és szerepe hasonlé az elézéhez. Ijj elemként
felttinik benne Aval6kitésvara, az 6sszes buddha egyiittérzését megtestesits bodhiszattva, aki

a fohasz kézponti cimzettje, valamint elhangzik a neki sz6l6 mantra, az Om Mani Padmé Hiim 25

2. A ,Valosig bardéjinak emlékeztetdje”

z

A hallds dltal megszabadité bardé itmutatds” a B.T. konyveiben két részbdl, a , Valdsig bardéjinak
emlékeztetdje” és a , Szembesités a létesiilés barddjaban” cimi szévegekbdl 4ll. Funkcidja szerint
halotti szertartiskényv, vagyis részletes instrukciokat k6z6l a szertartisvezet§ részére,
de a halottnak sz6l6 ttmutatasokat is tartalmazza, amelyeket a szertartisvezetének kell
felolvasnia. A felolvasds — vagyis az igazsdggal torténd szembesités — azért miikodhet,
mert a halott tudata rendelkezik érzékszervi felfogdképességgel (akkor is, ha élete soran
hallaskarosult volt). A tudat a halal beallta utdn kénnyen befolyasolhaté, mivel nincs szildrd
tdmasza, igy a figyelem azonnal oda koncentrdlédik, ahova a szertartdsvezetd iranyitja. A
felolvaséas a halott korabbi szellemi megvalésitasi szintjétdl fliggetlentil barmely elhunytra
hatést tud gyakorolni, de a hagyomany szerint eredményesebb, ha az illets személy még az
élete soran megismerte a szoveget. (A ,Valdsdg barddjanak emlékeztetdje” két szembesitést is
tartalmaz: a halal bedlltakor megjelend "alap tiszta fényével’, valamint a késébbi szakaszban
az ‘6svény tiszta fényével’,”” tehat a szoveg a cimével ellentétben nemcsak a csényid bardé
szakaszdra, hanem az azt megel6z6 csikhai bardéra is vonatkozik.) A felolvasést a kiilsé
légzés megszakadasat koveten el lehet kezdeni. Ha a holttest nincs jelen, akkor is igy kell
eljdrni, de a szertartasvezetének el kell képzelnie, hogy jelen van és figyel (megidézés). A kiil-
56 légzés megsziinése utan az tigynevezett ‘belsé 1égzés'??® még kb. 20 percig fenndll. Ez idé
alatt megtorténik a fejbdl indulé fehér (férfi) és a hasbdl indulé vords (néi) életcsepp? Gsz-
szeolvadasa a szivkozpontban. Ezutin bedll a sotétség, a halott elveszti eszméletét, ami 3,5
napig eltarthat.?®® A karma kagytipak megfigyelései szerint ez az id8szak a modern, nyugati

ember esetében nem tobb, mint 68 éra.”**

225 Agbes —Kelényi 2009: 59-63.

226 Agbcs —Kelényi 2009: 64—66.

227 Agées —Kelényi 2009: 67—69; Az ‘6svény tiszta fénye’ més elnevezés szerint az "t tiszta fénye’.

228 Belsé 1égzés (mas néven életszél aramlés a testi csatorndkban): A tudatfolyam még a testben tartézkodik, cirkulal,
dramlik a halélt kovetd 20 percben. Az ezt kévetd 3-3,5 napos idészakban — amennyiben a testet nem semmisitik meg
—baér az aramlas, tehat a belsé 1égzés mér nem all fenn, de a még jelenlevd tudat szamara a B.T. felolvashat6, és annak
megértése a tudat jelenléte miatt biztositott.

229 Eletcsepp: Bédhicsitta és Rakta. Szerepiik a ,Halal el8jeleinek és tiineteinek természetes felszabaditdsa” cimi
fejezetben keriil részletezésre.

230 Agées — Kelényi 2009: 72-74.

231 Nydahl 2014: 137, 141; tovdbbé Ole Nydahl karma kagytipa ldma szébeli tandtadasa 2008 nyaran, Becskén.
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Az alap tiszta fényével valé egyesités sikeresebb lehet, ha a kiils§ légzés befejezédését
koveten a szertartdsvezets a két feji {itéeret jobb és bal oldalon elszoritja a halott nyakan

(ennek kivitelezése azonban jelent8s gyakorlatot igényel, mivel a til korai beavatkozas gyil-

kossaghoz vezetne) 2

A valbsag bardéjaban a halott dgyneverzett tisztatalan (nem meditaciéval fejlesztett, ha-

nem karmikus lenyomatokbél szarmazé) kdprazattesttel rendelkezik.*?

Amikor a halott az eszméletvesztésbdl visszatér, az anyagi vildgot tapasztalja, 14tja hoz-
zatartozéinak cselekvését, gondolatait, de nem tud kapcsolatot teremteni velitk. Az elkese-
redéstd], félelemtd] latomasai tdmadnak, majd ismét eszméletvesztésbe zuhan. Az eszmélet-
vesztésbdl magahorz téré elhunyt szamdra sorra jelennek meg el@szor a békés, majd a haragvé
istenségek. Minden egyes istenség megjelenésekor az erds fényjelenség taszitja az elhunytat,
ezért rendszerint a szintén jelenlévé, de csak derengd, homadlyos fényekhez tart.? fgy mene-
kiil végig a ldtomdsok sordn a halott tudata. Naponta megjelenik szdmdra egy-egy buddha-
csoport, melyek mandaldjanak kozepén az adott napra jellemz8 mindségeket megtestesit&®®

buddhék ldthatdk, amint éppen trénuson {ilve, szerelemben egyestilnek tarsndikkel.

Naponta rendre:
1. Vairécsana (a megtisztitott nem-tudds megtestesit&je),
2. Aksébhja-Vadzsraszattva (a megtisztitott harag megtestesitdje),
3. Ratnaszambhava (a megtisztitott biiszkeség megtestesitdje),
4. Amitabha (a megtisztitott vigy megtestesitGje),
5. Améghasziddhi (a megtisztitott irigység megtestesitdje),
6. Az 6tbuddhaparegyszerre, haragvé kapudrz8k, hat magasztos bolces és az Gsbuddha-par,
7. Padmanartésvara, tudasérzék és dékinik (néi mediticiés istenségek),
Majd a haragvé istenségek (vérivé himnemd hérukdk) kiilonb6z6 tipusai jelennek meg:
8. Buddhahéruka,
9. Vadzsrahéruka,
10. Ratmahéruka,
11. Padmahéruka

12. Karmahéruka, firidk, hirpidk, jéginik.

232 Agbces —Kelényi 2009: 75-77.

233 Agobces —Kelényi 2009: 80.

234 A fényekts] remélt megvilagosodas lehet8sége keveredik az Oriiltté valds félelmével, ami zavarodottségot ered-
ményez a tudatban. (Trungpa 2003: 22-23.)

235 Snang (tibeti): fénytermészetd kivetiilés, kivetités, megjelenés. (Trungpa 2003: 12.) Oszentsége a Dalai Léma felhivja
a figyelmet arra, hogy a Legmagasabb J6ga Tantra tanitésa szerint a megjelend 6t békés és 6t haragvé buddha latomésa
—melyek ezt kévetSen atalakulnak és dsszeolvadnak mas csoportos mandala latomasokké — valéjdban az 6t szkandha
megvildgosodott mindségeinek kivettilései. (Coleman — Dzsinpa 2005: XXIII-XXIV.)
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A 12. napon a haragvé istenek latomasai a Halal Urdva (Jama)®* és kiséretévé alakulnak, a

békés istenségek Mahdkala®” testét oltik fel. Ezzel kezdetét veszi a 1étestilés barddja.

)236

A cs6nyid bardé viziéi nem latomdsok, nem észlelések vagy tapasztalatok a kifejezés
azon értelmében, hogy a tapasztalé (alany) és a tapasztalt (targy) elkiiléniil, mivel e jelensé-
gek a tudatban kozvetlentil - érzékszervi érzékeléstdl mentesen — mertilnek fel, igy azoktél a
halottnak nincs elvalasztottsdga, lehataroltsaga. E jelenségek raaddsul nem kommunikalnak,
az elhunyt nem tud veliik informativ kapcsolatot teremteni, de jelenlétiik, fenyegetésiik él-

ménye meghatdrozé, kikertilhetetlen >

Szogyal Rinpocse szerint a valésdg bardéjanak élményei egyetemesek, de egyénenként
mégis mds tartalommal és intenzitdssal jelentkeznek, mivel azokban sajit haragunkat, va-
gyainkat, nemtudasunkat éljiik at, sajat tudati kivetiiléstinkként, hiszen nincs kiilonbség az
érzékeld és az érzékelt kozott. Ennek megtelelGen azok tetszdleges “tapasztalatokban’ jelent-
kezhetnek az egyén kulturalis, mentdlis berendezkedésének, tudati éberségének megfelelGen.
Az érzékletek a kordbbi tisztatalan tapasztalatok megvildgosodott tavlatai. Az elhunytat a
létesiilés bardéjdban mar rendszerint félelem, éhség, szomjisag, szomortsag és 6rom vilta-
kozé éllapotai gyotrik zavarodott tudatéllapotdbél adédéan. Biztonsag utani vagya egy tjabb

fizikai test irdnti vagyban Gsszpontosul, egy tjabb létesiilés felé hajszolva a tudatfolyamot.?*

3. A ,Szembesités a létesiilés bardojiban”

A Szembesités a létesiilés barddjaban ciml sz6vegrész bemutatja a létesiilés bardéjat, valamint
az anyaméh berekesztésének gyakorlatait. Alétesiilés bardéjahoz érkezve az elhunyt tudata
egy Ugynevezett elmetestet?® 6lt magdra, amely béar hasonlit a korabbi életében megszo-
kott testének formdjahoz, az fokozatosan a kovetkezd sziiletés alakjdba alakul 4t. Ebben
a nem anyagi testben a karma erejének kiszolgaltatottan bolyong a bardéban, mikézben
télelemmel teli vizidk és hangok gyotrik. Vérszomjas fenevadak fenyegetik, felttinik a ha-
rom félelmetes szakadék vizidja, a fehér (gytilolet), a voros (vagy) és a fekete (tudatlansig)
szakadéka. A benne ébred§ 6szténzések, ellenszenvek, vigyakozdsok hajszoljdk az djabb

létestilés iranyaba. Az egyfajta szliletésbe tarté lények az elmetestet magukra 6ltve meglat-

236 Jama halélistenség alakja a buddhista legendarium szerint rendkiviil félelmetes, vérengz8, mely kép kialakulasat
vélhet8en erésen befolyésolta a kordbbi keletkezésti Hindu Halottaskonyv (Garuda Purdna / Prétakalpa) Jama képe: teste
feketés kék szind, feje egy vadkané, nyakédban lancra flizott, levagott emberi fejeket visel gyongysorként; altaldban
tiizet okédd6 bivaly hatén iil, vagy emberi tetemen tancol. [Thurman 1994: 19.] A tibeti buddhizmus dzogcsen tanitdsai
szerint a perszonifikalt halél, Jama, azonos Méréval, az ember kisértGjével, akinek személye visszavezethets az indiai
tradiciébeli Kdma Dévara, a vagy istenségére. [John Myrdhin Reynolds Ldma Vadzsranata el6adasa, 2015. 11. 01-jén,
Budapest, Sambhala Tibeti Kézpont]

237 Sz. mahdkdla: buddhista tanvédelmezd istenség. Neve sz6 szerinti forditdsa Nagyids vagy Nagyhalal, ami azt jelenti,
hogy az idén tili vagy a halélon tuli. Abrazolasaban 6t emberi koponyéval diszitett koronat visel, ami az &t szennye-
z8désre (tudatlansdg, ragaszkodas, viszolygas, 6nhittség, irigység) utal, amelyek benne atalakulnak az 6t bolcsességgé.
[Agbes — Kelényi 2009: 100, 250.]

238 Agbces —Kelényi 2009: 80-113; Trungpa 2003: 14-15.

239 Trungpa 2003: 32-38.

240 Szogyal 2006: 332, 345.

241 Elmetest / Szellemi test: hidnytalan és tokéletesen miikod8 érzékszervekkel rendelkezd szellemi test, mely konnyt,
tiind6kls, mozgékony, ébersége hétszer tisztdbb a hétkéznapi életbeli test éberségénél; mérete akkora, mint egy 8-10
éves gyermeké; a neki ajdnlott dldozati illatokbél téplalkozik. [Szbgyal 2006: 314-317, 342.]
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hatjak egymast. A karmikus érdemek és vétkek alapjan jelképesen megfelels szamu fehér
és fekete kavics jelenik meg. Rettegés, rémiilet, ijedtség keletkezik a tudatban. Megjelenik
Jama, a Haldl Ura szolgdival, aki megnézi a karma tiikrét, és latja benne az erényeket és bii-
noket. Hurkot vet a halott nyaka kéré, elvonszolja, tobbszor széttépi és felfalja, de § nem tud
meghalni, igy a rettenetes kinokat at kell élnie, amibe végiil beledjul. Majd a borzalmas vizié
megsziinésével szélvihar, hévihar, jéges és egyéb félelmet kelts jelenségek tizik az elhunytat

a sOtétség felé. A biztonsdg viagya bontakozik ki, egy 1j test megszerzésének vagya.??

A feltting halvanyan derengé fények koziil kizarélag a fehéres és kék szintiek felé torténd
vonzoédas jelent kedvezd vildgokba, emberi és ember feletti 1étszintekre torténd tjra megtes-
testilést.?*® A leendd szulék latomdsanak (szeretkezd férfi és né) kibontakozésa veszi kezde-
tét. Amelyik £él irant ellenszenvet érez az elhunyt, annak a nemét vélasztja az tjrasziiletés

soran. Felttinnek az djrasziiletés lehetséges helyszineinek viziéi is. 24

A kagytipak szébeli hagyomanya az aldbbiak szerint érizte meg az djrasziiletés for-
maihoz kapcsolédé elsédleges kivalté okokat és tapasztaldasokat: A gytlolet, harag, ma-
sok hibdinak hangsilyozasa, a tartés boldogtalansag érzete szenvedéssel teli, pokoli tjra-
sziiletést eredményez. Amohoésig, kapzsisig, csalodds, elégedetlenség, nyugtalansig olyan
létesiiléshez vezet, melyben a csillapithatatlan sziikségletek, az éhezés és a szomjazds lesz
a meghatdrozé léttapasztalat. A legdurvébb, testi ingerek, 6szténok kovetése, a tompasig,
zavarodottsag dllati 1étformdt eredményez. A ragaszkodasok, vagyak a tulajdonra, szép
élményekre, sikerre, kellemes érzékszervi tapasztalatokra egy tjabb emberi testesiilésnek
adnak esélyt. Ha a j6 tettek mellett féltékenység, irigység, bizalmatlansdg is jelen van,
akkor az djrasziiletést kovetd allapotot az 4llandé kiizdelem, harc fogja uralni a latszéla-
gos fenyegetések ellen. Amennyiben a temérdek jocselekedet mellett biiszkeség, énérzet,
sikeresség domindl, gy az tjrasziiletés sordn a sikeresség, a konnyedség a meghatirozo,
melyben uralkodé lehet az esztétikus 6romok vagy az absztrakt tapasztaldsok élvezete. A hat
djrasziiletési lehet8ség koziil — melyek mindegyike egy-egy létrendi szintet jelent — a negye-
dik hordozza leginkabb a megvildgosodas és a szamszdrabdl torténd kilépés lehetdségét,

mivel abban a legkiegyenlitettebb a kedvezd és kedvezdtlen motivacidk aranya

4., A haldl eldjeleinek és tiineteinek természetes felszabaditdsa”**

LA haldl eldjeleinek és tiineteinek természetes felszabaditdsa” cimd ciklus bar csak kiegészité
szovege a B.T.-nak, rendkiviil jelentés, mivel ez ismerteti az Sregségi, illetve betegséghdl
szarmaz6 haldoklés jeleit és fdzisait, ami nem mds, mint a kiilsé és a bels§ tudatossag

szintjeinek lebomldsa. A haldoklds meginduldsdval®” a kiils6 érzékszervi érzékelés

242 Agées — Kelényi 2009: 114-138.

243 John Myrdhin Reynolds Ladma Vadzsranata el6adédsa, 2015. 11. 01-jén, Budapest, Sambhala Tibeti Kézpont.

244 Agées — Kelényi 2009: 114-138.

245 Nydahl 2014: 152-161.

246 E fejezetben a B.T. nyingma tanrendszerén tilmenden figyelembe veszem a tibeti buddhizmus maésik két jelent8s
iranyzatanak a szakja és a kagy{i vonalnak a tanitésait is, melyek helyenként kivaléan kiegészitik a B.T. tdmor sz6vegét.
247 A nyingmapa értelmezéstdl eltér a dzogesen értelmezés, mely szerint a halél bard6ja (csikhai bardd) mar a haldoklas-
hoz koézvetlentil elvezetd betegség megszerzésének idépontjaval kezdédik meg. (John Myrdhin Reynolds Léma Vadzs-
ranéta el8adasa, 2015. 11. 01-jén, Budapest, Sambhala Tibeti Kézpont.)
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fokozatosan visszahizédik, az emésztés megdll, a test elgyengiil, majd bekovetkezik a belsé
elemek™® egymasba oldéddsa, mivel elveszitik tudathordozé képességiiket. A tudati fékusz
szempontjabol réviden dsszefoglalva: a fizikai kapesolat elvesztésével (f61d elem) a miikodés
dinamikus érzete fokozoédik (viz elem), majd megsziinésével a szeretet vagy a gytilolet érzel-
mei erésodnek fel tiizes héfokra (ttiz elem), majd a haldoklé elvesziti az erre valé sszpon-
tositas képességét, s mar nem tud visszaemlékezni senkire, minden {iresnek ttinik a szdmdra
(leveg6 elem).?* A folyamat sordn a négy elemmel parhuzamosan az érzékelés folyamatdval

kapcsolatos négyféle bolesesség™ is feloldodik:

— A fold elem a viz elembe oldédik bele. A f6ld elem enyészetével a test elneheziil, nem tudja
tartani magat, a végtagok elernyednek, a bér kifakul. A titkérszerti-bolcsesség?! feloldédasaval
a formak homalyossa vélnak, a latas romlik, a ltottak elmosédnak. A latds délibabszertivé ala-
kul, kaprizatképek tlinnek fel, a szem kinyitdsa-behunydsa nehézzé, a tekintet zavarossa valik.

— A viz elem a tfiz elembe oldédik bele. A viz elem enyészetével a szajbdl és orrbdl
nedvesség szivarog, majd megall, kozben a torok és a nyelv kiszarad. Zsibbadas érzete 1ép
fel. Atudat hol kiviladgosodik, hol elhomélyosul. Az egyenl@ség-bolesesség?” felold6dik, s
ahaldoklé mérnem képes megkiilénboztetni kellemes, kellemetlen és semleges érzeteket.
AXkiils6 és belsé hangok elhalkulnak. A haldoklé tgy érzi, mintha fiist venné kortil.

— A tliz elem a levegd (szél) elembe oldédik bele. A tliz elem enyészetével az emésztés
megdll, a végtagok kihtilnek, a haldoklé fazik. A belsé hé visszahtizédik a sziv tajékara.
Teljesen megsziinik a kiilsé latds, és a szagok érzékelése. Az elemz8-bolesesség?™
feloldédésaval megsziinik a megkiilénboztetés, a felismerés képessége. A haldoklé gy

érzi, mintha flist venné koriil, melyben szikrék jelennek meg.

— A leveg6 (szél) elem az (rbe, a tudatba oldédik bele. Enyészetével a levegévétel
nehézzé, zihdléssa valik, a szdjban megsziinik az izérzet, a nyelv megvastagszik, a
tudat zaklatott lesz, vibralni kezd. A kilégzés egyre hosszabb. A tapintdsérzetet biztosité

testtudatossag?

elhalvanyul. Az elvégzé-bolesesség? feloldéddsaval méar nem tudatosul
benne semmilyen kiilsé torténés vagy cél. A haldoklé mintha egy kialudni késziilg,

serceg$ mécsest tapasztalna.?

248 A bels§ elemek a kiilsg, a testet alkoté elemek analégiaja szerint értelmezenddék, miikddésiik megalapozza az élet-
jelenség fennalldsat, a haldoklds soran pedig fokozatosan egymésba old6dva, egyfajta aggregatumot alkotnak. Ez még
nem jelenti a kiils8 elemek, vagyis a test felbomlésat. , A tudat testesiti meg az 6t elemi minéséget és alakitja ki a testet,
amelyet ezek a mindéségek feltoltenek, s a tudat és a test ezen egysége miatt érzékeljiik a kiilsg vildgot, amely az 6t elemi
mindségbdl tevsdik Gssze.” (Szogyal 2006: 298.)

249 Trungpa 2003: 22.

250 A helyes érzékelés képességét biztosit6 bolcsességek (képességek).

251 Tiikdrszerti-bolesesség: a kozonséges tudatnak az a funkcibja, mely képessé teszi az embert egyidejtileg tobb targy
észlelésére. (Szakja Tasi Csoling [online], A haldl és a haldoklds a tibeti buddhista tradicié szerint [részletek].)

252 Egyenl8ség-bolcsesség: a kdzdnséges tudatnak az a funkcidja, mely tudatositja a kellemes, fajdalmas és semleges
érzéseket. (Ibid.)

253 Elemzd-bolcsesség: a kozonséges tudatnak az a funkcidja, mely képessé tesz személyek nevének, céloknak a
tudatositaséra, megkiilonboztetésére. (Ibid.)

254 Testtudatossag: a bdr tapintésat, a testre nehezedd stlyt, és a héérzetet biztosité tudatosség.

255 Elvégz6-bolesesség: a kozonséges tudatnak az a funkciéja, mely képessé tesz kiilsd aktivitasok, célok tudatositasara.
(Ibid.)

256 Agoes —Kelényi 2009: 139-143; Thurman 1994: 42-43; Szakja Tasi Cs6ling [online], A haldl és a haldoklds a tibeti budd-
hista tradicié szerint (részletek)
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Végil a 1élegzet és a vérkeringés megsziinik, a szdj kinyilik, a szem fennakad, a ta-
pasztalds megsziinik, a haldoklé mar nem mutat tobbé életjelet. Ekkor azonban a ‘belsé
légzés’ még tovdbbra is fenndll kézel harom napig, mely kiilséleg nem nyilvanul meg
életjelként. Az anyatél szarmazo vords rakta? megindul a koldok alél a sziv felé, s vo-
rés szinben kidrad, mikézben egy elnytjtott AH hangot hall az elhunyt. A voérés fény a
naplementéhez hasonlé, és gyonyorérzetet ad. Az apéatdl szarmazé fehér bédhicsitta?
megindul a fejtetébdl a sziv felé és fehér szinben kidrad, kézben egy elnytjtott HUM
hangot hall és holdfényhez hasonlé, nem éles, de nagyon tiszta fényt lat az elhunyt,
melyben latomdasként felttinhetnek szdmdra ismer8sok, csalddtagok képei.® A latomads
utan minden els6tétill és 6ntudatlansdgba zuhan a tudat. A fehér és voros életcsepp a
szivben Gsszeérve tiszta fénybe boritja a tudatot, amely gyonyort él 4t. A tudat immaér
egyetlen pontba stirtisédve van jelen a testben, a szivtdjékon. Megjelenik az alap tiszta,

erds, ra 6 fé 260
, ragyogé fénye.

Szogyal Rinpocse kommentérja szerint a belsé szétoszlas folyamataban a tudatossig
négy egymast kovets, mind finomabb fokat kiilonboztetjiik meg. Ez a folyamat a fogantatds
folyamatdnak tiikorképe: az apai és anyai nemzé esszencia fehér és voros fénye utan a nem-

tudds sotétsége jelenik meg, végiil az alap tiszta fénye ragyog fel.?*!

Az alap tiszta fényének megjelenésével a gyakorlatlan tudat dezorientéltts, bizonytalan-
na valik. A haldoklas és halal folyamatainak ezen a pontjan lenne a legkedvezébb, legkény-
nyebb a megszabadulas a szamsz4rdbdl, de ez csak a gyakorlott, az egocentrizmustél, félel-

mektdl és ragaszkodastol megszabadult tudat szamdra lehetséges.

Govinda ennek elérésére a mahdmudrd mediticidk elézetes begyakorlasét javasolja. >

5., Szembesités az értelemmel, melynek leplezetlen megpillantdsa elegendd a meg-
szabaduldshoz”

A, Szembesités az értelemmel” cimi széveg dzogesen-szemléletti gyakorlatai a szembesitések
sordn szerzett élmények felidézésére, a tudat szabadsiganak fenntartisira irdnyulnak,
melynek segitségével a harom buddhatest megvalésithaté. A széveg a késdbbiek soran
szamos hasonlé széveg alapjaul szolgalt, melyek koziil a leghiresebb a Kr.u. XIX. Szdzadi

,Garuda ropte” >

257 Sz. rakta: ebben a szdvegkdrnyezetben a ndi nemzd esszencia, ,vér” — a 40 vagyérzelmet kdzvetits , életcsepp”.
[Agbes — Kelényi 2009: 139-143.]

258 Sz. bodhicsitta: ebben a szévegkornyezetben a férfi nemz38 esszencia, ,mag” — a haragbél szérmazé 33 érzelmet
kozvetits , életcsepp”. [Agbes — Kelényi 2009: 139-143.]

259 A rakta és a bodhicsitta kidradasanak sorrendje az egyes hagyoményvonalak szerint nem azonos: a nyingmapék
szerint el8szor a rakta indul el felfelé, mig a karma kagytipak, a dzogcsen tanitok és a gelugpék szerint a bédhicsitta
az elsd.

260 Agées —Kelényi 2009: 139-143; Thurman 1994: 44-44; Banfalvi 1998: 84-86; Nydahl 2014: 74-92; Ole Nydahl karma
kagytlipa lama szébeli tandtaddsa 2008 nyaran, Becskén; Nydahl 2014: 86-92; John Myrdhin Reynolds Lama Vadzsrana-
ta eladésa, 2015. 11. 01-jén, Budapest, Sambhala Tibeti K6zpont.

261 Szogyal 2006: 304-305.

262 Govinda 1966: 140.

263 Agoes — Kelényi 2009: 144-162.
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6. , A hajlamok természetes felszabaditdsinak gyakorlata”**

LA hajflamok  természetes felszabaditdsinak gyakorlata” cim( széveg sitro gyakorlatokat
tartalmaz, mely sordn a gyakorlé a békés és haragvé istenségek mandaldjit vizualizdlja teste
energiarendszerére, s ezutdn minden testi jelenséget és érzékletet az adott istenség testeként,
beszédeként, tudataként érzékel. Gyakorlataval a valésag bardéjanak viziéi sordn a halott
kénnyebben ismeri fel a jelenségek mogott sajat tudatanak kivetiiléseit.?® A szoveget temetési

szertartasokon is fel szoktdk olvasni.

Onmegszabaditds a haliljelek ismeretében

Ami megy, engedjétek!
Ami jon, fogadjdtok!”
(Zen bolcsesség)

Az ,,Onmegszabadités a halaljelek ismeretében” cimd irat a B.T. szbéveggytjtemény
kiegészitd sz6vege, melyet szintén Karma Lingpa terton tart fel, s azéta meglehetésen sok
valtozatban terjedt el.?*° A sz6veg lényege, hogy bizonyos jelek felbukkanasa elSrejelzi
az érintett személy kozeljovébeli haldokldsanak megindulasat. A figyelmeztets jelekhez
idétartamot is k6zol a széveg, hogy hany hénap vagy nap multdn varhaté a halal beéllta.
E jelek rendszerint az ember megromlott egészségére, belsé egyensiilyainak stlyos

felboruldsara utalnak.

A szdveg éltal emlitett kiilsé jelek néhany példaja:

—ha a végtagok és kormok természetes pirja hirtelen elttinik, akkor a halal 9 hénap milva

varhaté;

—ha a szem fehérje kifakul, akkor a halal 5 hénap milva vérhaté;

—ha a tarkén felfelé gondorodik a haj, akkor a haldl 3 hénap milva varhaté;

—ha az érintett egyszerre vizel, székel és tiisszent, akkor a haldl hamarosan varhaté;
—ha az orrhegy magatél elhajlik, akkor a halal 7 nap mulva varhaté; stb. 2
Amegemlitett belsSjelek (az ember lélegzetének és dlmainak megfigyelése) néhdny példéja:

— ha valaki azt dlmodja hajnalban, hogy vérés macska, majom, bivaly, tigris, sertés, teve

vagy holttest hatan lovagol;

264 Agées — Kelényi 2009: 163-182.
265 Govinda 1966: 140.

266 Banfalvi 1998: 139-140.

267 Banfalvi 1998: 142-143, 150-151.
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— ha valaki azt dlmodja hajnalban, hogy tirtiléket eszik;

— ha valaki azt 4lmodja hajnalban, hogy kalodaba zarjak, lancra verik vagy megoli egy
268

kiraly, stb.

A sz6veg a titkos jelek k6z6tt olyan, jellemzben stilyos nemi betegségekre utalé kortii-
neteket is lefr, amelyek kordbban, megfelel orvosi kezelés hidnyaban valészintileg haldlhoz

vezettek.

A szbveg ismerteti tovabba ,A haldl elGjeleinek és tiineteinek természetes felszabaditdsa”

cimi széveggel nagyrészt azonosan leirt haldoklasi folyamatot is. 2

Felkésziilés a haldlra — Tibeti haldlmediticiok?”°

Valamennyi labnyom koziil
az elefanté a legnagyobb,
Valamennyi figyelmes meditdcio koziil

A haldlra 6sszpontosité a legkivdlobb.”

(Mahdparinirvdna szutta, Pali Kdnon)*

A tibeti buddhista tradicié az aldbbi altalanos, mindenki szamaéra elérhetd el8késziileteket

hangstlyozza:*?
— Legyiink tisztdban a folyamattal, a haldoklas és a haldl eseményeivel;
— Legyen porzitiv képiink a 1ét folytonossagardl;
— Gyakoroljunk megértést, toleranciat, elfogadast masok irdnt;

— Adomaényozzuk el j6 szivvel vagyonunkat, eszkézeinket, kiillonosen azokat, amelyek-

hez ragaszkodunk;

— Gyakoroljuk a nyugalmat a kortléttink foly6 eseményektél valé tavolmaradassal;
— Meditaljunk, végezziink koncentraciés, vizualizacids és andtman meditaciét;

— Az alvés id6szakat is forditsuk gyakorldsra az 4lomjéga segitségével;

— A mindennapi tevékenységeket igyekezzilink spiritudlis gyakorlatként megélni;

- Tanulméanyozzuk a bolcseletet, a buddhista tanitidsokat;

— Ha lehetséges, valasszunk mentort magunk mellé, aki veliink lehet az utolsé 6érakban.

268 Banfalvi 1998: 144-146.
269 Banfalvi 1998: 153-155.
270 Banfalvi 1998: 81-84.
271 Banfalvi 1998: 79.

272 Thurman, 1994: 52-58.
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A hal4l mélyebb megismeréséhez és elfogaddsihoz a tibeti buddhizmus tigynevezett ha-
lalmeditaciés gyakorlatokat is alkalmaz. A ,Gampopa: A megszabadulds ékkédisze”, valamint
,Congkapa: A meguildgosoddshoz vezetd dsvény fokozatainak részletes magyardzata” cimd iratok

irjak le az aldbbi két halalmeditacié praxisit:
A, Hirom gyokér, kilenc érv és hdrom meggydz6dés” nevi halalmeditacié a kovetkez8képp zajlik:

— Tudatunkat az elsé gyokérokra (a haldl bizonyossidgdnak ténye) irdnyitjuk, majd
elgondolkozunk a hirom érven, mely aldtdmasztja ezt (a haldl mindenkire érvényes;
életiink folyamatosan, feltartéztathatatlanul milik; életiink mulandé tényez8kbél tevédik

Ossze), végiil az el6z8k elvezetnek minket a Dharma gyakorlasanak sziikségességéhez.

— Tudatunkat a masodik gyokérokra (a haldl idépontjanak bizonytalansaga) iranyitjuk,
majd elgondolkozunk a hirom érven, mely aldtdmasztja ezt (az emberi élet hossza
nem lathato eldre, az életet tdmogaté erék gyengék, testiink torékeny), végil az el6z8k

elvezetnek minket arra, hogy haladéktalanul kezdjiink el gyakorolni.

—Tudatunkat a harmadik gyokérokra (a halal idépontjdban csupédn szellemi eredményeink
képviselnek értéket) iranyitjuk, majd elgondolkozunk a hirom érven, mely aldtdmasztja
ezt (senki nem johet a segitségiinkre, vagyon és vildgi hatalom nem segit, testiink
is értéktelenné valik), végiil eljutunk arra az elhatdrozisra, hogy a Dharmat a vilagi

megfontolasok szennyez&déseitsl mentes eréfeszitéssel gyakoroljuk.
A haldlfolyamat felidézése” nevi haldlmeditacié a kovetkez8képp zajlik:

—Kiilsé médja a temetsi meditacié: megfigyeljiik egy holttest felbomldsanak szakaszait, mi-

kézben arra a gondolatra Gsszpontositunk, hogy végiil ez lesz a sorsa a mi testiinknek is.

— Bels6 médjaként azt vizualizéljuk, hogy haldlos dgyunkon feksziink és haldoklunk, vé-
gigélve a teljes haldoklasi folyamatot. Kézben vizualizalasra kertilnek a koriilottink 1évé
csaladtagok, baratok, akik — bar koriilvesznek minket — nem tehetnek értiink semmit.
Ennek a haldlmediticiénak egy magasabb szintd, j6gikus véltozata soran a haléllal kap-
csolatos harom bardét vizualizdciéval alakitjuk 4t a harom buddhatestté: a csikhai bardét
a dharmakaéjava, a csényid bardét a szambhégakdjava, a szidpa bardét a nirmanakdjava.

A gyakorlat célja egyfajta 6nbeteljesits jogagyakorlat magvainak elvetése.

Néhiny szoéban a tibeti halotti szertartdsokrol

.Most jossz, mikor nem is sejtettelek!”

(Akdrki — XV. szazadi moralitdsjiték)?®

Ahaldoklisi folyamatot a tibetiek tiilnyomérészt az otthonukban élik végig. Az elhunyt testét elkiiloni-
tetten, kordbbi otthondnak egyik szobajdban Srzik, ahol a haldoklsi folyamatot végigélte. Csendrélnyu-
galomrdl, az ablakok és ajtk bezardsardl, a gyaszol6 csaladtagok tivoltartasitdl a szertartdsmester ren-
273 Szenczi 1984: 419.
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delkezik. FehérkendGvel takarja le az arcot, és rendszeresen megvizsgalja a halott fején, a koponyatetén
elhelyezkedd brahmarandrat ™ meggyGzédve arrdl, hogy sikertilte azon keresztiil kilépnie a tudatnak
atestbél. Amennyiben a tudat mégnem tavozott el, a holttestet 116 helyzetbe tilteti és 16gziti, majd meg-
kezdi a B.T. vonatkoz6 részeinek felolvasdsat. Szokés az elhunyt arcképét is elhelyezni a helyiségben. A
felolvasast a szertartismester —ha sziikséges — négy napon keresztiil végzi. Az 6tédik naptél a holttestet
elszallitjdk és megsemmisitik vagy egyes lamak esetében mumifikaljak. Szokas volt tovdbbd, hogy a ki-
helyezett arcképet elégették, majd hamvait enyvvel elkeverve kicsi szttipa™ forméba ontotték. 7

A Kru. XI. szdzadban élt Macsig Labdron jégini, és tanitéja a tulkuként” is tisztelt
Padampa Szangye mahdsziddha dolgozta ki a nyingma cs6 meditaciés gyakorlatat, melynek
célja az elhunyt fizikai testhez kapcsolédé tudati kotédésének elvagasa. A cs6 meditacié gya-
korlatat temetSkben és halotti maglyak kozelében szokds elvégezni, mely sordn verseket éne-
kelnek a lamak dobok és cseng8k kisérete mellett, hogy az elhunyt tudataval kapcsolatba ke-

rilve arra batoritsék 6t, hogy szakitsa el korabbi létestilésének kotelékeit, ragaszkoddsait.

Befejezés

Majd egy eljovendd napon
engem is foldbe rejtenek.
Visszafogom a j6s-igét,
mint zaboldval a lovat.”

(Temetési ének, Rigvéda, X.18.)%”

AB.T. tanitdsainak és gyakorlatainak megértése, az abban torténd elmélyiilés — egy bizonyos
ponton til — valészintileg mar nem lehetséges magasabb szintti meditaciés gyakorlat és egy
hiteles mester magyarazatai, Gtmutatdsa nélkiil. A B.T. szévegeihez nem koét6d8, de kiterjedt
szovegrendszert képezd tibeti haldlmeditacidk gyakorlatainak egy része ugyanakkor valldsi
meggy6zidéstdl fiiggetleniil is timogatést adhat barmely haldoklé szamara, mig jelent&sebb

részének gyakorlasihoz szintén elengedhetetlen egy partfogé tanits, lama segitsége.

Az irdnymutatast adé mester tAmaszanak gyakori hidnyét sok tekintetben enyhitheti a halalra valé
egyéni felkésziilés, a haldl témakérének feldolgozdsa, a téma irdnti nyitottsdg, s6t a haldoklé
csaladtagjaink, embertarsaink melletti jelenlét vallalasa. AB.T. elveit, fogalmait, megallapitasait nem sziik-
séges fenntartas nélkiil elfogadnunk, és a sokszoridegennek tiné gyakorlatrendszerét sem feltétlentil kell
elsajatitanunk ahhoz, hogy a bélcselete felett csendesen elmélkedjiink.

274 Brahmarandra (szanszkrit): kutacs, fejtet8, a koponyacsont varratainak talélkozésa.

275 Sztipa (szanszkrit): halom; hamvakat, relikvidkat 8rz6 buddhista vallasi épitmény.

276 Evans-Wentz — Dawa-Samdup 1927: 105-109.

277 Tulku (tibeti): magas szellemi realizaci6t elért, szandékosan — a helyet és idpontot megvélasztva — visszasziiletett,
és mas lamadk &ltal felismert tanité, lama, bédhiszattva. Filozéfiai értelemben nirménakajabol megtestesiilt mester.
[Coleman — Dzsinpa 2005: 520.]

278 Farber 2005: 21.

279 Vekerdi 1988: 35.
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