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CSADO ATTILA

ElsO lépések a szellemi Uton a Buddha tanitasa
alapjam

Jelen tanulmanyban a szerz6 a Buddha tanitasanak segitségével keresi, hogy mik a feltételei
a szellemi Gton valo elindulasnak. Megvizsgalja azokat a gatld tényezdket, amelyek megakada-
lyozhatjak a tényleges fejl6dést, illetve tévitra vezethetik a gyakorlét. Ezutan olyan, a minden-
napokban alkalmazhatdé modszereket javasol a jelenkor embere szdmara, amelyek segithetnek
az Ut elején. E médszerek még nagyobb jelentéségiiek lehetnek a nyugati tipust életmodot foly-
tatdé embereknek, mivel e tarsadalmakban az akadalyozo tényezék is feler6sddve vannak jelen.
A tanulméany a Pali kanon szévegeire alapoz, kdzéppontba allitva a Kalama- és az Avijja szulfat.2
A magyarazatokat viszont a teljes buddhista hagyomanybdél meriti, mivel - véleménye szerint -
annak Uzenete a szellemi Ut Iényegét és alapjat illetéen egységes. Néhol parhuzamot von
a keresztény tanitassal is, elsésorban Eckhart mester beszédeivel. Arra torekszik, hogy e tanul-
many ne csak a buddhista gyakorlok, hanem akar a mas vallasé, mas meggy6z6désii emberek
szamara is hasznos legyen.

1. Bevezetés

Jelen tanulmany indittatasat olyan - sajat magamon és kérnyezetemen megfigyelt - je-
lenségek adjak, amelyek akadalyok lehetnek a szellemi Gtnak mind megértésében, mind
befogadasaban, mind kdvetésében. E harom fokozat3nagyjabdél elvalaszthatd, amint a
gyakorlé halad az Uton4 Ggy az egész folyamatra, mint egy-egy tanitasra vonatkozdéan.
A gatlo tényez6k f6 forrasa egy olyan tudati attitlid, amely bar az ember természetes,
0sztonds reakcidin alapszik, &am a nyugati tipust életmdédot folytaté tarsadalmakban
feler6s6dve és eltorzulva van jelen. Emiatt kiemelked6 fontossagu foglalkozni vele. E
tényezO6k akadalyozhatjak, vagy akar teljesen meggatolhatjak a gyakorlast, illetve - ami
még veszélyesebb - tévutra vezethetik a gyakorlot. Ezek tudatositasa, majd felszamo-
lasa vagy atalakitasa tehat Iétfontossagu, s ezért a szellemi Gt legelsd 1épései kozé kell,
hogy tartozzanak.

1Témavezets: Komar Lajos.

2 Kalamasutta: A Kaldméakhoz intézett tanitobeszéd, illetve Avijjasutta: A nemtudasrél sz6l6 tanitobeszéd.

3 E harom fokozat megfelel a buddhista szellemi Gt Iépéseinek: tanulas/hallomas, elmélkedés/gondolkodés, megva-
16sitds/ meditéacio (sz. éruta, anta, bhavana). A Rangjung Yeshe online sz6tar szerint: tanulds = szébeli tanitast kapni és
szentiratokat tanulméanyozni, hogy a nem-tudast és a téves nézeteket eltdvolitsuk; elmélkedés =abizonytalansag és a fél-
reértés megsemmisitését szolgalja a targy gondos adtgondolasaval; meditacié = kdzvetlen bolcsességet szerezni a tani-
tasok alkalmazasaval személyes tapasztalasunkban. URL: http://rywiki.tsadra.orgZindex.php/thos_bsam_sgom_gsum.
4 A nagybetdis ,,Ut" sz6t a dolgozatban ,,szellemi Gt" értelemben hasznalom.
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Ezen akadalyok feltardsaval vizsgalom, hogy mit lehet tenni itt és most, mik az elsé 1épé-
sek, ha a szellemi ttra kivan lépni valaki. U'gy tlinik, talan ez a legnehezebb: komolyan ér-
dekl6ddbdl mélyebb megértéstivé, majd megalapozottan aktiv cselekvévé vélni. Szeretném
hangstlyozni a folyamat fontossagat, s ezért is hasznaltam a harom kifejezést. Komolyan ér-
dekl6dé szerintem az, aki nem siklik el a részletek felett, megprébalja Gsszefliggéseiben meg-
érteni a tanitast. Mélyebb megértésti az, aki a szamara fontos kérdéseket felteszi a Tannak, s
képes annak mechanizmusait a mindennapi jelenségekben felismerni. Megalapozottan aktiv
cselekvd pedig az, aki az el§z8ekre tdimaszkodva beavatkozik a folyamatokba, vagyis valé-
ban gyakorol. Ezéltal szabadabb lesz, s egyre kevésbé elszenveddje, inkabb szemléldje, vagy

irdnyit6ja a torténéseknek.

Célom nem szadmtalan 6j kérdés felvetése, vagy egy kutatési tertilet mélyebb ismertetése,
hanem el8szor a f6 problémdk, akaddlyozé tényezdk felismerése; majd megoldasi
lehet&ségek keresése; végiil egyfajta cselekvési terv vdzoldsa, a legfontosabb, aktudlis
teendbkre fékuszalva. Minden felvetett kérdés egy kiilon tanulményt is megérne, de a cél

most a lényegbe vagé feltdras.

A kutatds soran feltirulkozé irdny csak egy lehetséges irdnya az elsé 1épéseknek. Habar
érvényességében nem kételkedem — mivel szamos kanonikus széveg és elismert mester
tanitasaval egybecseng —, mégsem gondolom, hogy a Buddha tanitdsat csak egy médon
lehetne megkozeliteni. Viszont tigy ttinik, hogy minden, a Buddha tanitdsira éptil6 médszer
egy irdnyba vezet, s egyértelmt, hogy amint a gyakorlék haladnak, egyre inkdbb felmutatjak
az alapvet$ tanitisokbdl kiolvashaté latds- és életmédot, viselkedést. Az ezekre valéd

odafigyelés hangstilyozasa ezért mindenképp csak hasznos lehet.

A Buddha olyan alapvets és egyetemes dllapotot valdsitott meg, amely meghaladja a
fogalmisdg és a konvencionalis képzetek szintjét, s ezért végss soron minden tanitds csupan
korlatokkal rendelkezé dtmutatds lehet. Még sajat tanitdsa is az. Tandcsai is tdlmutatnak
barmely vallas, filozéfia, igy a buddhizmus keretein is, és minden nyitott ember szdmara
dtmutatéul szolgalhatnak. Ily médon az sem feltétel, hogy mindenképp buddhistak legytink,

vagy annak tartsuk magunkat, ha tanitisait kovetni szeretnénk.

A Buddha nem volt buddhista, mint ahogy példaul Jézus sem volt keresztény, hisz e
valldsok életiikben még nem léteztek. U'gy tlinik, kivételes személyek voltak, mivel nagy
bolcsességre tettek szert, mélyen atlattak a vildg és az emberek miikodését. Tanitasaik —
bar egyesek szamara korszerttlennek tlinhetnek — 6rok érvénytiek, mivel olyan egyetemes
igazsdgokra mutatnak r4, amelyek mindig is itt voltak: benniink, kériilottiink — csak nem
voltunk képesek azokat észrevenni teljes valéjukban. Elképzelheté hat, hogy e tanitdk,
vagy mds hozzdjuk hasonlé mesterek segitségiinkre lehetnek, ha problémaink vannak,
szenvediink, és magunktél nem leljitkk a kiutat. Ehhez viszont legalabb annyi bizalmat kell
adnunk, hogy nyitottan megismerkedtink mondanivaléjukkal. Ha igaznak tlinik, amit eddig

megismertiink, még tobb bizalmat szavazhatunk maédszereiknek, tandcsaiknak.
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frasomban a Buddha tanitisira tdmaszkodom, de igyekszem tgy megfogalmazni
mondandémat, hogy az a Buddha tanitdsitdl teljesen fiiggetleniil is hasznos és érvényes
vonatkozasokkal birjon barki, akdr mds valldsi, meggy6z8désti ember szimdra is. Azt
gondolom, hogy a kiilénbozé valldsok, vilagnézetek gondolatai és tanitdsai énkényesen
nem keverhet8ek és nem kiegészithetéek egymassal. Ha igy tesziink, az komoly veszélyeket
jelenthet egy adott médszer, tanitis sikeres megértésére és kovetésére. Hasznosabb és
veszélytelenebb lehet egy tanitist maradéktalanul kévetni, mikézben nem veszitjiik el a

nyitottsdgot a tobbivel szemben sem.

A tanulmanyban olyan fontos kérdések meriilnek fel, mint példdul: Gyakorlok-e
egyaltalin? Homnan tudhatom, hogy a Buddha tanitisa alapjin gyakorlok? Hogyan
ébresszem fel a bizalmat, hitet és a tetter6t? Hogyan ismeri fel az egyén, hogy mi szdmdra
az aktudlisan megfelel§ gyakorlas, tevékenység? Hol és hogyan kereshetem a valaszokat?

Tehat: mik az els§ 1épések a szellemi titon?

A vilaszok a Buddha tanitdsdban megtaldlhatéak és ott is keresenddek, ha az iltala
felmutatott osvényt kivanjuk koévetni. Vizsgdléddsaink természetes kiindulépontjdul
szolgalhatnak azok az alapvetd tanitasok, amelyek mindenirdnyzatban kézosek, sigy a tanitas
magvat, az Ut alapjat adjék. A Buddha tanitdsdval kapcsolatban ezért a minden buddhista
irdnyzat 4ltal tisztelt, kozérthetd nyelvezeti és koherens Pali kanon szévegei kindlkoznak
értelmezésre. Dolgozatomban magam is ezekre fogok tdmaszkodni.® A magyardzatokat
viszont a teljes buddhista hagyoméanybél meritem énkényes valogatas révén, mivel minden
irdnyzat a Buddha tanitdsara alapoz, s igyekszik felmutatni annak lényegét. Az egyes iskolak
kozotti eltérés is inkdbb a kiilsGségekben és médszerekben nyilvanul meg. Néhol parhuzamot
vonok a keresztény tanitdssal is, rimutatva, hogy annak tizenete sok szempontbél hasonlatos

a buddhai szemlélethez.

A dolgozatban a pili tudomanyos mellékjeles dtirast hasznalom a péli kifejezéseknél és
a szuttak pdli cimeinél délt bettikkel, kivéve a magyar vagy angol nyelvi forrasbél hivatko-
zott szuttdk cimeinél. A szanszkrit kifejezéseknél pedig a szanszkrit tudoméanyos mellékjeles
atirast, ddlt bettikkel, ,sz.”-szel jelolve, hogy a palitél elkiiloniiljon. A szerzék neveinél a
szovegben a magyaros atirdst haszndlom, a hivatkozasoknal pedig az adott forrds formatu-

mdban adom meg Sket. Ahol nincs megjel6lve a szévegek forditéja, az sajit forditas.

2. A kortdirs nyugati ldtdsmodrol

2.1. A kortdrs nyugati latdsmod feltételezhetd gyokerei

A tanulmany keretei nem elégségesek e targykor megfelel koriiljarasdhoz. A kovetkezd
attekintés arra alkalmas, hogy jobban atldssuk reakciéinkat, felismerjiik a beavatkozas

esetleges sziikségességét és mikéntjét. Az itt targyalt problémakér minden embert érint, 4m

5 A szuttakbdl idézett pali nyelvd részletek, kifejezések az accesstoinsight.org weboldalrél szdrmaznak.
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nyugati életmédot folytatéként kiilonosen fontos néhdny dolgot dtgondolni, ha a szellemi

dton kivanunk jarni.

A nyugati életformat a kereskedelmi felfogas és a kornyezet korlatlan atalakitdsdnak
szemlélete mélyen 4thatjdk. Ezek bizonyos mértékben a zsidé-keresztény kulttrkorben

uralkodé antropocentrikus vilagnézet, illetve az anyagelvi vildglatis kovetkezményei.

Feliiletesen értelmezve az emberkézponti tanitidsokat kénnyen oda juthatunk, hogy a
kérnyezet, és benne a nem emberi él6lények (névények, allatok) alacsonyabb rendtek, ezért
az ember végs§ soron azt tesz velilk, amit csak akar. Rdadasul, ha tgy gondoljuk, hogy
mindenhaté kiilsé hatalom /hatalmak irdnyitanak, s mi csak jelentéktelen teremtmények
vagyunk, akkor nyilvanvaléan nincs lényegi, valés rahatasunk az események menetére, sem
lényegi, valés megértéstink a dolgok mibenlétét illetéen. Ezek utdn hogyan is vérhatnank,
hogy komolyan 4llast foglaljunk etikai kérdésekben, s ha mégis megtessziik, az ne statikus,
korlatozott hatokord szabalyok mentén torténjen? Ez a latdsmod eltereli a figyelmet az ok-
okozati osszefliggésekrdl, s igy lehetetlenné vilik a valédi megértés és a felel@sségvallalas a
tetteinkért.

A masik, a nyugati életformdhoz erdsen kotéds, uralkodé latisméd a materialista
megkozelités. Ez részben az imént vazolt antropocentrikus szemlélet magvaibdl sarjadt ki,
illetve mas aspektusaiban arra reagalva jott létre. Itt a kornyezet és az él8lények féktelen
atalakitisat figyelhetjilk meg, amely teljes mértékben a sziikségleteknek van aldrendelve.
Taptalajataz él6 és élettelen dolgok — végsd soron —pusztan anyagi/atomijellegtinek tekintése,
egyéb viszonyitas és értékrend hijan értéktelen volta adja. Ez tijult erét ad a megoldésok kiviil,
az anyagban valé kereséséhez, s a belsd, szellemi fejlédés helyett a kérnyezet dtalakitdsdhoz.
fgy gondolkodva milyen okunk is lenne sajat vagyaink visszafogdsdra, vagy egyaltalan
létjogosultsdguk, hasznossaguk megkérddjelezésére? A felelGsség kérdésében még rosszabb
a helyzet, hisz egyszertien semmilyen tdmpont sem kindlkozik immadr, amely segithet

értékként tekinteni az életre, a kornyezetre, a kultirara. 6szentsége, a Dalai Lama irja:

,Ha az emberekbdl hidnyzik az erkoéles és a tisztesség, akkor nincs az a térvény- és
szabdlyrendszer, amely elegendének bizonyulna. Amig az emberek az anyagiakat
helyezik el6térbe, addig nem fog eltinni az igazsdgtalansig, a korrupci6, az
egyenlStlenség, az intolerancia és a kapzsisig — ezek mind bels§ értékeink

7”6

elhanyagolasénak kiils§ megnyilvanulasai.

2.1.1. A kereskedelmi szemlélet

A kapitalizmus kétségkiviil rendkiviil hatékony a vagyon megalapozédsédban, és ezaltal
az emberek anyagi feltételeinek javitdsaban, de vildgosan lathatéan alkalmatlan barmiféle
tarsadalmi eszmény alkalmazasdra, hiszen egyetlen motivaciés ereje a haszon, amelyet

semmilyen etikai elv nem iranyit”” - irja Oszentsége, a Dalai Lama.

6 6szentsége, a Dalai Lama 2013: 13-14.
7 6szentsége, a Dalai Lama 2013: 125-126.
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A nyugati tarsadalomban egyetlen széles korben elfogadott érték van jelen, ez pedig a haszon. En-
nek is elsésorban az a fajtaja, mely az egyén anyagi jolétét és élvezeteit biztosithatja. Hordozoéja féként
avagyon és a pénz. A cél itt mindig az, hogy a befektetett munkahoz és annak valds értékéhez képest
is minél nagyobb legyen a bevétel. Ennek egyik tipikus megjelenési fonnaja a kamat. A munka értékét
ebben a rendszerben abban mérik, hogy a piacon mennyiért adhaté el, s nem abban, hogy masok és
a munkavégz6 szamara mennyi valés értéket8hoz létre. Ilyen valds érték lehet példaul, ami az em-
bereknek segit hatranyos helyzetiikbdl felemelkedni, hozzasegitve 6ket egy méltésaggal és szabadon
élhetd élet koriilményeihez. Jellemz6 ismérve egy valos értéknek az, hogy egyszerre szolgalja magunk
és masok megelégedettség- ésboldogsagérzetét. Példaul élhetévé teszi a kbrnyezetet. Rendszerint sok-
kal jobban megfizetnek, mondjuk, egy reklamokat készit6 szakembert, fegyverkeresked6t, vagy mé-
diasztart, akiknél a valos érték egészen nyilvanval6an kétes. Sokkal kevésbé jutalmaznak viszont egy
olyan embert, aki példaul fakat Gltet, egészséges élelmiszert termel, vagy eltakaritja a szemetet, mely
tevékenységek nyilvanvalo értéke megkérddjelezhetetlen. E haszonelvl szemlélet - tennészetébdl fa-
kadodan- folyamatos valogatashoz is vezet, sokszorosaraerdsiti fel azt a tendenciat, hogy érzé lényként
kertljuk a kellemetlen élményeket, a kellemeseket pedig keressuk. igy aztan bannilyen dologgal is
talalkozunk, megprobalunk alkudozni, kivalogatni a szamunkra kellemes részeket. A semlegesekkel
nem nagyon tor6dink, a kellemetleneket elutasitjuk. Nem lehet véletlen, hogy szamos vallas és tanitas
felhivja a figyelmet e hozzaallas karos, s6t akar halalos biin voltara. A Bibliabél példaul megtudhatjuk,
hogy az nem nevezhetd igaz embernek és nem a torvény szerinti igazsag szerint él, aki:

»-nyomorgatja a nincstelent és szegényt, mindenfélét rabol, a zalogot nem adja vissza,
foltekint a balvanyokra, és utalatos dolgokat kdvet el”,9aki: ,,kamatot szed, és uzsorat
vesz: az ilyen éljen? Nem fog élni! Mivel elkdvette mindezeket az utalatos dolgokat,
halallal lakoljon: vére 6t terheli!"D

A Buddha is a helytelen életmod elemeként mutat ra a nyereség, a haszon hajszolasara.ll
Fontos hangsulyozni, hogy ez nem a valés értéket el6allito munkak jogos hasznara vonatkozik,
ami a létbiztonsagot, a kiegyensulyozott élet feltételeit biztositja, és emellett mindig figyelembe
veszi, hogy masoknak és a kérnyezetnek minél kevesebbet artson. Itt, ezzel ellentétben a sokszor
mesterségesen gerjesztett, félelmeinket és vagyainkat sokszorosara korbacsold, valés igényein-
ken messze tilmutat6, mésok és a kdrnyezet érdekeit hattérbe szorité haszonrél van szé.

Ez a szemlélet a vallasgyakorlast is megronthatja, raadasul észrevehetetlendil, hiszen mé-
lyen beivédott viszonyulasaink, automatikus reakcidink e tertileten is pontosan ugyanugy
fognak m@kddni, mint barhol méasutt. Bizonyosan taldlhatunk példat arra, hogy valaki alku-
dozik istenével, példaul anyagi hasznot, vagy akar tdvozilést kér, melyért cserébe szertarta-
sokat végez. E magatartas épp Istent6l valé eltdvolodashoz vezet Eckhart mester (1260-1328),
a magas rangu dominikanus szerzetes és tuddés szerint:

8 Hogy mit tekinttink értéknek, az nyilvanvaldan szubjektiv kategdria, igy az itt bemutatottak isazok. Célom az olvasét
bizonyos értékitéletek dsszehasonlitdsara 6sztonozni.

9 Biblia 901. Ezékiel proféta kényve 18:12

10 Biblia 901. Ezékiel proféta konyve 18:13

11 A Mahacattansaka suttd-ban (MN117) (iii 71-78) talalhat6 ,,labhena labham nijigimsanata™ (iii 75) kifejezést tobb méo-
don is forditjak. Pl: ,,pursuing gain with gain”, azaz ,,nyereséggel hajszolni a nyereséget” Nanamoli -Bodhi 1995: 938;
~rapacity for gain upon gain”, azaz ,,nyereség hatasara ébredd kapzsisag" Horner 1993: 118; ,,seeking [to get] gain [in
exchange for another] gain”, azaz ,,nyereséget szerezni nyereségért cserébe" Analayo 2010: 90.
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,Latjatok, kufarok mindazok, akik a silyos bitinktél 6vakodnak, s szivesen lenné-
nek j6 emberek s végzik j6 cselekedeteiket Istennek dics@ségére — mint a bojtot, a
virrasztast, imadkozast és mind, ami csak efféle van, mindenféle j6 cselekedetet, és
mégis azért teszik, hogy a mi Urunk adjon nekik érte valamit, vagy hogy tenne érte
valami nekik kedveset, ezek mind kufarok. [...] Igen balga emberek az ilyenek, akik
igy akarnak alkudozni a mi Urunkkal, keveset ismernek fel 6k az igazsiagbdl vagy

semmit sem.”?

Masik megjelenési formdja a valldsi kufdrkoddsnak, mikor a haszon és az élvezetek ked-
véért valaki megszegi valldsa szabdlyait, majd szertartidsokkal, vezekléssel, gyénassal egyen-
liti ki a szamlat. fgy lényegében utblag fizet az erkolestelen titon szerzett haszonért. Persze
nem sokat, hiszen ha a fizetség megterhels volna, nem érné meg, s6t bizonyos szinten tiil el-
lehetetlenitené az élvezetet, a tilsdgosan kicsi haszon miatt. Ehelyett nem azt kellene inkdbb
szem el6tt tartani, hogy megértsiik az erkolesi tanitasok céljat, majd megvaldsitsuk azokat
a magunk és mindenki més boldogsagat is szolgalva? Lathatjuk, hogy akdrcsak a buddhiz-
musban, igy a zsidé-keresztény kulttirkorben is alapvetSek ezek az erkolesi tanitasok, csak

manapsag nem kapjak meg az elégséges hangsulyt.

Mindezek miatt jogosnak tlinik a feltevés, hogy a nyugati tipusti életmédot folytaté em-
ber néz8pontjit mélységesen athatja ez a szemlélet, amely — mint a térténelem és a jelenkor
bizonyitani latszik — a kizsdkmanyolas, mértéktelen haszonszerzés, kémyezetrombolas, er-

kolcstelenség, habortik, s az ezekhez sziikségszertien tartozé ideolégidk melegagyava vilt.

Szembeting a parhuzam a Buddha legelsé tanitasdnak kezdé gondolataival, ahol felhivja a
figyelmet két alapvets szélséség kertilésére.” Az egyik a valldsi 6nsanyargatds, ez analég a fen-
tebb vazolt szertartasok révén valé haszonhoz jutds metédusaval. A mésik az élvezetekben valé
elmertilés, amely pedig a vildgi, anyagi élvezetekre és haszonra irdnyulassal allithaté parba. Fi-
gyelemre mélto a tanitds idén ativels egyetemessége, ahogy az alapvet$ emberi hozzdallasban
rejlé hibakra rdmutat. Olyan, mintha a Buddha csak az imént mondta volna. Uzenete itt és most
—halehet, még fokozottabban — érvényes. Dhamménanda igy fogalmaz:, A vilag térténelmében

semmikor sem volt nagyobb sziikség az O lizenetére, mint most.”"

3. Gyakorlok-e egyiltalin?

E kereskedelmi hozzadllds miatt fennall a veszély: bar latszdlag elkoteleztitk magunkat a gyakorlas
mellett, nem vessziik észre, hogy lényegében nem is akarjuk htien kévetni a tanitdsokat, hanem
kivélogatjuk a nekiink tetsz8 részeket. Ezek megértéséhez, gyakorldsdhoz lényegében semmit sem
kell tenniink, hiszen épp azért tudtak megtetszeni, mert nagyjdbél eddig is ilyen iranyultsagtiak vol-
tunk. fgy nem sokat, vagy épp semmit sem kellett valtoztatni eddigi hozzdallasunkon. No de akkor

12 Adamik 1986: 5-6.
13 Vekerdi 2009: 47. A Tan kerekének elinditdsa
14 Dhammananda 2002: 36.
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mi a kiilénbség el6z8 énem és a mostani kozott, azon kiviil, hogy rdaggattam a ,gyakorlé” /, hivs”
cimkét? Hasonléképp, valéban gyakorlék /hivék vagyunk-e, ha érdemi munkat is csak abba
vagyunk hajlandéak tenni, amit valamilyen szempontbdl szépnek, kedvesnek, kellemesnek,
hasznosnak tudunk itélni, mig a kellemetlen részek {616tt elsiklunk, vagy néhiny egyszert
gesztussal letudjuk ket? Az ilyen hozzdillds nyilvanvaléan meggdtolhatja fejlédésiinket,
torzuldsokhoz, félresiklashoz vezethet. E veszély minimalizaldsdban két egyszerti szempont
egylittes figyelembevétele segithet:

— Mindig az alapvet$ tanitisokhoz térjiink vissza, mert kénnyen iranyt téveszthetiink,
ha ezek megértése nélkiil prébdlunk specifikus tanitisokat befogadni, vagy azokra
épiilé gyakorlatokat végezni. Ha ellentmondasba {titkéznénk, akkor valészind, hogy a
megértésiinkkel valamelyik szinten probléma van. E felfedezés roppant hasznos, hiszen
igy lehet8ségilink lesz az alapokhoz visszatéve rendezni sorainkat, ezaltal biztositva
gyakorldsunk helyességét. Ne tekintsitk az alapvet§ tanitisokat kezdetleges, gyorsan
atugrandé fokozatnak, hiszen magat a Tan lényegét hordozzik, és sokak szdamdra

onmagukban is elégségesek lehetnek a megvalésitashoz.

— A maésik szempont annak alapos megvizsgéalasa, hogy maradéktalanul megértettitk-e a
tanitast, hianytalanul végezziik-e a gyakorlatokat? Ha valamiért nem boldogulunk egy
tanitassal /gyakorlattal, mindig lépjiink vissza néhany lépést, igy esély nyilik az ezekhez
hidnyz6 megértés megszerzésére.

Eléfordulhat, hogy valldsunk /eszmerendszertink ugyan megkévetelné, mégsem kivanunk
véltoztatni, nem szereménk valtozni. Kutatdsunk eredménye, vagy tanitéonk meglatisa igy az
lehet, hogy ez vagy az a tanitds ezért — legalabbis pillanatnyilag — nem a mi utunk. Az &szin-
te szembenézés biztos, hogy csak segithet benniinket, barhogyan is szeretnénk élni az életiinket.
Sokkal rosszabb, ha azt hissziik, hogy tartunk valamerre, mikézben énmagunkat becsapva
csak egy helyben toporgunk. Rdadasul, ez gy is lehetséges, hogy fejlédést, eredményeket
ériink el bizonyos teriileteken, 4m ezek mads teriiletek alulfejlettsége miatt akar helytelen
irdnyba is mozdithatnak minket.

Bikkhu Bédhi szerint a Brahmajala sutta (DN1): ,[...] a valésdg Buddha-féle felfogasat
elvilasztja az ember egzisztencidlis helyzetének minden mds reflektiv értelmezésétél.”® Ez
a szoveg az emberi elme sziilte tipikus nézeteket osztilyozza, majd meghaladasukra buzdit,
ravildgitva azok tisztdn érzelmi gyokereire. Ezekkel szemben pedig felmutatja a valéban
objektiv, mindezeken feliillemelkedett latasmoédot. Itt a Buddha — tébbek kozott — szamos,
rendkiviil magas szinten meditdlé gyakorlét emlit negativ példaként. E gyakorlék — meg-
Srizvén vilagnézetiiket — meditaciés tapasztalataikat a szerint lesznek csak képesek értelmez-
ni. fgy végss soron tovabb erdsitik téves nézeteiket, s megrekednek azokban.' U'gy tiinik,
messzemendkig nyitott 1atdsmaéd és érzelmi itéleteinket korlatozé erkdlesos szemlélet nélkiil

veszélyeknek van kitéve a meditaciét elényben részesits gyakorlé.

15 B6dhi 1993: 19.
16 PL.: B6dhi 1993: 77-80.
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Az ilyen felismerések nagyon fontosak, hisz épp ezek a zsigeri latdsmédok forditanak
el a bels§ 1ttdl, igy végss soron a tudat békéjétdl és a boldogsagtol. Megérteni, sét nagy
vonalakban felismerni 8ket roppant egyszerti, am sajat életiinkben (viselkedésiinkben,
dontéseinkben, reakcidinkban, egész altaldnos hozzdillasunkban) felfedezni Sket, majd
kezdeni is velitk valamit, mér egyéltalan nem trividlis és kénnyd. Azonnali akaddlyként
tornyosulhatnak el6ttink megszokdsaink, beidegzddott reakcidink és tapasztalataink

szokvanyos megitélése. A beidegzédési folyamatrdl irja Dhammananda:

,Egy személy megmozdul mentdlisan, vagy fizikailag. A mozdulata a tett. A tettek
ismétlése a szokds és a szokds valik valaki személyiségévé. A buddhizmusban ezt a

folyamatot hivjdk karmanak.”"”

Feliil kell tehat vizsgalni megszokott reakcidinkat, szokasainkat. Ha sziikséges, félre kell
Sket tenni, esetleg 4t kell Sket alakitani, hogy nyitottak lehesstink, és 1ij, hasznos szemléleteket
tehessiink magunkéva. Ehhez fejlesztentink kellene azon képességeinket, amelyekkel
észrevesszilk, amikor rutinbél, szinte robotszertien cseleksziink, nem is figyelve magukra
az épp jelen 1évs dolgokra, hiszen azt hissziik, mi mar elére, tapasztalatbdl tudjuk, hogy
azok miként vannak. Abban az esetben ez taldn igazolt magatartas is lehetne, ha semmiféle
problémank nem volna, és minden kérdésre valaszt adna eddigi szemléletiink. VélhetSleg
sokan belatjdk, hogy ez nem igy van, és j6 lenne ezzel valamit kezdeni. Ha mar felismertiik
eddigi hozzadllasunk kdros hatdsait, nyilvanvaléan érdemes véltoztatni rajta. U'gy tiinik
hat, hogy ha tudatos viltozdsokat szeretnénk, tudatosabba kell vilnunk déntéseinkben,

cselekedeteinkben és életmédunkban.

3.1. Honnan tudhatom, hogy a Buddha tanitdsa alapjin gyakorlok?

A Buddha tanitdsanak hirom oszlopa a bolcsesség, az erkolcs és az elmélyedés (pafifia,

s

sila, samadhi)®®. Ezek a Buddha tanitdsa szerint a szenvedés megsziintetéséhez vezet§ tit, a
Nemes nyolcrétti 6svény £6 aspektusai. Kénnyen lehet, hogy ezek jelentésével tisztdban sem
vagyunk a kell§ mélységben, 4m sok esetben nem is tesziink eréfeszitéseket mélyrehatébb
megértésiikre, hiszen akkor lehet, hogy szdmos, esetleg kinos kérdés mertilne fel. Péld4ul: ha
nem miivelem Sket a kell§ alapossaggal, gyakorlok-e egyaltalan? Vagy, a Buddha tanitisa
alapjan gyakorlok-e? Amint Acsan Szucsitté is ramutat, sziinteleniil szem el&tt kell tartani,

hogy ténylegesen, és megfelelgen gyakoroljuk-e az Osvény Osszes elemét:

,Gyakorlom-e a helyes nézetet? Gyakorlom-e a helyes szandékot? Gyakorlom-e
a helyes beszédet? A helyes cselekvést? A helyes életmédot? Gyakorlom-e a helyes
erbfeszitést? A helyes éberséget? A tudat helyes Osszeszedettségét? A Buddha

Osztbnozte a modszeres vizsgdlat ezen eljarasat.”*?

17 Dhammananda 2002: 130.

18 E hérom kifejezés leggyakoribb magyar forditdsai: pafifid — bolcsesség, belétés; sila — erkdlcs, erény, magatartas;
samadhi — elmélyedés, koncentrécié, 6sszeszedettség. A tovabbiakban ezen fogalmak valamelyik forditdsét az adott
mondat jelentésétdl fliggden fogom hasznalni.

19 Sucitto 1999: 12.
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Az Osvény minden eleme kolcséndsen Gsszefiigg és egymason alapszik, tehat barmelyik
is marad ki gyakorlasunkbél, vagy akar csak nem kap megfelel§ hangsulyt, az komoly kér-

déseket kellene, hogy felvessen.

,Nem tudsz utat réviditeni, nem mondhatod: ‘Félreteszem a Helyes Nézetet, Helyes
Szandékot, Helyes Eletmédot, csak adj egy kis szamadhit.””? — szogezi le Acsén Szucsitté.

3.2. Az erkolcs mint az Ut feltétele

Az erkolesi elvek megértése és érvényre juttatdsa tiinik a nyugati életmédot folytaté ember
szamdra legnehezebben megvalésithaténak, hisz itt kertil Osszelitk6zésbe leginkdbb
haszonelvi és kiilvildgra irdnyul6é szemléletével. A Buddha rdmutat: épp az erkoélesos
magatartds?’ — ha az indulatok” megsemmisitésén alapul — a legjobb mutatéja az egyén
fejlédésének és nem pusztan a valldsos életméd és gyakorlatok végzése? Lathatjuk azt is,
hogy a Buddha azon kévet6i, akik feladtak a szerzetességet annak nehézségei miatt, az 6t erkdlcsi
elvet (paiicasila)* kovették tovabbi életiikben.”® Maga a Buddha is az erkolcsi elvek gyakorlasat
javasolja a vilagi kovetSk szamadra, nem pedig a meditaciét vagy az elmélkedést. Felmertilhet
a gondolat, hogy a vildgi életméd nem ad teret ez utébbi kettének, 4m ez kordntsem minden
emberre igaz. Masfeldl a természetes fejlédési folyamatrdl alkotott elképzelés is az, hogy a
megfelel§ megértésre jutott vildgi — ha nem is ebben az életében, de — végiil mindenképp
szerzetesi életmaédot fog folytatni, de legalabbis szerzetesi szintti gyakorlatokat fog végezni.”
Ezt a megértést pedig a tobbi hijan az erkdlesi elvek gyakorldsaval szerzi meg, ily médon még

hangstlyosabban kertil fékuszba ezek megkeriilhetetlen volta a szellemi 1t elsé 1épéseinél.

A Kimatthiya sutta-ban® Ananda kérdésére a Buddha kifejti, hogy az tidvos, erkoélesos
magatartds célja és jutalma - oromteli és megnyugodott &llapotokon keresztil — a
koncentraci6 (samadhi) és a mélyebb belatas. Igy nyilvanvaléva valik, hogy az erkéles miként

kap megel8z6 feltételként kozponti szerepet. A szutta zarémondata pedig ez: ,,fgy, Ananda,

az 1idvos, erkolesos magatartds fokozatosan a legfébbhoz vezet.””

Mahathéra Nyéanatiloka buddhista szétara szerint: els6ként a Nemes nyolcrét 6svény
egyik aspektusit adé erkéles gyakorlandé, ami ,a teljes buddhista gyakorlat alapja [...]7.%
Ha az erkolcesi ttmutatds ilyen fontos és alapvetd, s az Uton valé elindulas feltételeként kor-

20 Sucitto 1999: 15.

21 Az erkdlcsot elsd helyen emliti a Buddha, amikor kifejti, hogy mely tulajdonsédgaiért tisztelik 6t tanftvanyai. Vekerdi
2009: 171. Szakuluddji (MN 77).

22 A Vekerdi altal ,,indulat”-ként forditott Asava sz6 t6bbek kozott tudati szennyezddést, tudati befolyast jelent.

23 Vekerdi 2009: 126-128. Asszapurai beszéd (MN 40).

24 A paficasila tdbbek kozott a Puiifiabhisanda sutta-ban (AN 8. 39) (IV 245-247) is megtaldlhat6. Bodhi 2012: 1174.

Az 6t erkolesi elv: 1. tartézkodés az élet elpusztitdsatol; 2. tartézkodds a nem adott elvételétdl; 3. tarté6zkodas a helytelen
szexudlis viszonytdl; 4. tartézkodas a helytelen beszédtsl (hazugsdg, megoszté beszéd, sérté beszéd, fecsegés); 5.
tartézkodas a [gondatlansaghoz vezetd] szeszes italoktol.

25 Vekerdi 2009: 170. Szakuludaji (MN 77)

26 Példaul a Cunda sutta-ban (AN 10.176) (V 263); Bodhi 2012: 1518.

27 Szubhadra 2006: 77.

28 Kimatthiya sutta (AN 10.1) (V 1-2); Bodhi 2012: 1339-1340. ,What purpose?”

29 Bodhi 2012: 1340. Kimatthiya sutta (AN 10.1) (V 2)

30 Nyanatiloka 1972: 170.
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vonalazédik, akkor a meditacié hatékony miiveléséhez is ez adja az alapot. Ezt tdmasztja ald
Thanissziro bikkhu egyik irésa is, melyet kezd meditilok szdmdra irt. Eszerint jéakaratot
kell kifejleszteniink minden érzé lény, igy péld4ul az altalunk nem szeretett emberek irdnt
is. Ha nem igy teszlink, akkor korlatozottak lesznek az eredményeink is.?! Eme mindenki-
re kiterjesztett jéakarat kifejlesztése sem képzelhetd el sajat 6nzé végyaink, ellenszenveink,
itélkezéstlink csokkentése nélkiil. Ennek els§ szdmu eszkozét pedig megint csak az erkolesi

gyakorlatokban lelhetjiik meg.

3.3. A bizalom, a hit (saddha) szerepe

Hogyan is ébreszthetnénk fel a komolyabb 1épésekhez sziitkséges tetterst, ha alapvetSen
nem akarédzik lépéseket tenni kényelmiink, bedllitottsdgunk ellenére? ElSzetesen meg kell
sejtentink, hogy bar most ezek a 1épések eddigi fogalmaink szerint nem jamak haszonnal,
s6t talan 4ldozatokat is kovetelnek, valamiért mégis érdemes tapogatézva elindulni.
Valahogyan értékesnek kell latnunk a célokat, vagyat kell ébreszteni a tanitdsok kévetése
irdnt. Csak akkor fogunk val6di eréfeszitéseket tenni, ha valéban bizunk benne, elhissziik,
hogy valami magasztosabb felé vezetnek. Lathatjuk, hogy elengedhetetlen tényezd&ként
jelenik meg a bizalom, a hit felébresztése. Fel kell hasznalnunk azokat az adottsigokat,
amik rendelkezéstinkre dllnak, ki-ki leginkdbb azt hangsilyozva, ami az § egyéni eréssége:
az érzelmi viszonyuldst, megldtva a tanitdsban a szépséget, harmoénidt, nagylelkiiséget,
egylittérzést, szeretetet, a Tan benséséges vonatkozasait; az intellektudlis megértést, amely
feltirhatja a tanitds mélységét, osszefliggéseit, s igy a gondolatmenet ereddjeként vezethet
el a tettekig. Erdemes viszont észben tartani, hogy hosszabb tivon nem tamaszkodhatunk
pusztin meglévs beallitédasunkra, mert az nagy valészintiséggel akadalyt fog gorditeni
a tovdbbi haladds ttjdba. Ha bizunk abban, amit a Buddha mondott, akkor bizony
maradéktalanul kévetniink kellene tandcsait, s a tanitds minden aspektusat — még ha eleinte

idegen is téliink — gyakorolnunk kell.

ABuddha mindig figyelembe vette a tanitvany képességeit és gondolkodasmédjat, amikor
tanitast adott. A kiilénb6zé buddhista iskoldk ennek szellemében szamos médszert fejlesztet-
tek ki, melyeket az aktudlis kor, foldrajzi helyzet, és tarsadalmi viszonyok is befolyasoltak. Az
eltéré bedllitottsagti embereknek ez segitséget jelenthet, viszont az titkeres6k szdmara komoly
nehézséget okozhat a nekik valé irdnyzat kivalasztasa. Fenndllé veszély a mar fentebb emlitett
probléma is, miszerint az ember hajlamos kényelmi szempontok szerint valasztani. Ilyenkor
épp azért probalkozik egy adott iskoldval, mert tudat alatt nem szeretne valés valtozast, és
személyiségének érintetlenségét igy prébalja fenntartani, sét, akar eddigi latdsmaodjat igazol-
ni. A megfelelS mester kozeli figyelme garancia lehet e hiba elkertilésére, mivel atsegiti ezen
a nehézségen a tanitvanyt, esetleg més iranyzat vagy vallds kovetését tandcsolja neki. Erte-
lemszertien ez valés és szoros tanité-tanitvany viszony kialakulasat feltételezi. Ehhez viszont
kifejlédotinek kellene lennie a gyakorlé azon képességnek, hogy meg tudja itélni, ki a szdmdra

megfeleld, valéban hiteles, megvalésitott tanité, akinek bizalmat szavazhat.

31 Thanissaro 1999: 37.
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A hit, a bizalom mind a tanitas, mind a tanité komolyan vételéhez és elfogadasahoz
nélkllézhetetlen, s igy maganak a szellemi Utnak is lényegi feltétele. A Buddha, maga is
szamos helyen ramutat ennek megkerutlhetetlen szerepére. igy a hit tébb szévegben is az els6
helyen szerepel kiilonb6z6, a Tan megvalositasahoz sziikséges min6ségek felsorolasakor;
példaul, mint megvaldsitas,2 képesség,Bvagy gazdagsag.3

3.3.1. A hit a Pali kadnon szerint

A Vibhanga sutta-bél megtudhatjuk, hogy a nemes tanitvany a Buddha megvilagosodasaba
helyezi a bizalmat.38A Ciilahatthipadopama sutta-b613d kiderul, hogy amig mi magunk meg
nem valositjuk, addig biztosan nem tudhatjuk, hogy pontosan mit is ért el a Buddha. Ezért -
habar a jelek egyre részletesebbek és beszédesebbek, amint haladunk az Uton - sziikségiink
lesz a hitre. A Buddha tanitdsaban nincs szé semmilyen e vilagon meg nem tapasztalhat6
erdrél, istenségrél, mogottes lényegiségrél, vagy barmely metafizikai igazsagrél, hanem
pusztan arrdl a lehet6ségrél, hogy a Buddha példajat kdvetve barki elérheti a szenvedések
megsz(inését, a megvilagosodast. Dhammananda igy fogalmaz:

»A Buddha szamara, a vallas nem egy szerz6déses egyezség volt egy isten és az
ember kdzott, hanem egy Ut a megvilagosodashoz. Nem akart vakhitli kovetdket;
olyan kovetbket akart, akik szabadon és bdlcsen tudtak gondolkodni, és elérni a sajat
megvaltasukat."37

A hitet jel6l§ pali saddha sz6 magyar forditasaként sok helyen a ,,bizalom" kifejezéssel
talalkozom.BEnnek oka valdszin(lileg az, hogy a nyugati tipusu kézgondolkodéasban a ,,hit"
sz0 alatt inkabb azt értjik, amikor tapasztalas és igazolhatésag hianyaban, vakon hisziink el
valamit. A Buddha tanitasaban errél sz6 sincs. Bikkhu Bédhi igy ir errél:

»Mint a buddhista Ut egy Osszetevéje, a hit (saddha) nem vak hitet jelent, hanem
egyfajta hajlandésagot néhany allitds ideiglenes elfogadasara, amiket fejlédéstink
jelen allapotaban nem tudunk személyesen igazolni a magunk szamara."®

32 Pathamasampada suttd (AN 5.91) (iii 118); Bodhi 2012: 722-723 (,,Accomplishments").

33 Vitthatasattabala suttd (AN 7.3) (IV 3); Bodhi 2012: 998 (,,Powers in Brief').

34 Sankhitta dhana suttd (AN 7.5) (IV 4-5); Bodhi 2012: 1000 (,,Wealth in Brief").

35 Vibhanga sutté (SN 48.9) (V 196); Bodhi 2000: 1671 (,,Analysis").

36 Clilahatthipadopama suttd (MN 27) (i 175-184); Nanamoli - Bodhi 1995: 269-277 (,,The Shorter Discourse on the Simile
of the Elephant's Footprint").

37 Dhammananda 2002: 35-36.

38 A dolgozatban én is hasonlé értelemben, szinonimaként hasznalom a hit és bizalom szavakat, a hitnek tulajdonitva
tébb mozgosito erét.

39 Bodhi 2000:1.
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4. Hogyan fogjunk hozzd a vilaszok kereséséhez?

4.1. A tapasztalds és informdcid bizonytalansiga

Altalénosségban feltételezhetjlik, hogy az informdcié az érzékszerveinken keresztiil érkezé ingerek
rendszerezése és értelmezése utan benniink, valahol a tudatunkban sziiletik meg, alakul ki. Ha ezt
elfogadjuk kiindulépontnak, akkor ebbdl az kévetkezik, hogy nem létezik olyan, hogy tényszerd,
egzakt informéci6, amely egyéni tapasztaldsunktdl fiiggetlen lenne. Kénnyen beldthatjuk ezt, ha
arra gondolunk, hogy két ember szamadra ugyanannak a dolognak a tapasztaldsa egészen mast is
jelenthet; példaul ugyanaz az étel az egyik embernek izlik, a masiknak nem. Ez még a megegyezéses,
szabvéanyositott dolgok tapasztaldsara is igaz. Gondolhatunk itt példqul arra, hogy egy adott id6-

periédus egyszer rovidnek, egyszer hosszinak tiinik, akar ugyanazon ember szamdra is.

Ez természetesen még nem zarja ki, hogy létezhetnek téliink fiiggetlen, akar pontosan
mérhet§ jelenségek, am azt mar igen, hogy ezeket mindnydjan, mindig ugyantgy tapasztaljuk.
Erzékszerveink, agyunk miikodését folyamatosan befolyasolja fizikai és mentilis allapotunk,
példaul a faradtsag, az idegesség és igy tovabb; emellett a hely és helyzet is folyamatosan véltozik,
ahonnan és amibdl a megfigyelést végezziik. Ezen feliil egy adott dolog tapasztaldsinak egyéb,
fizikai kortilményei sem lehetnek tokéletesen egyformak. Ha feltessziik, hogy az univerzum
mozgasban van, molekuldk keriilnek kolesonhatésba, cserélédnek, véltozik a fény ereje, a levegd
stirtisége, a gazokat és iz-anyagokat alkoté részecskék helye, mennyisége, a szildrd targyaknak
hémérsékletiik mellett szerkezetiik, feliiletiik és alakjuk is, akkor logikus, hogy sem a tapasztalt,

sem a tapasztalé sem maradhat teljesen ugyanaz a kovetkezd idépillanatban.

Ebbdl kovetkezik, hogy e folyamatos valtozasban csak szubjektiv tapasztalds 1étezhet.
Az érzékszervi ingerekbdl az elme allitja el6 azt, amit informéciénak mondunk, s altaldban
ezt kezeljitk — tévesen, mint épp beldttuk — tényszerd tapasztalatként. Rdadédsul az elménk
bizonyos tanult és/vagy kédolt mintdzatok alapjan dolgozza fel az ingereket, amelyek ki-
értékelését jelentésen meghatarozza izlésiink, kordbbi tapasztalataink és vildgnézetiink.
Ez aztjelenti, hogy végsé soron nincsen semmiféle biztos timpont e folyamatos valtozésban,

viszont rengeteg lehet8ség és szabadsag rejlik benne.

Ezek szerint a vildg jelenségei nem biztos, hogy egyeznek a réla alkotott képtinkkel. Ha a
kettSt kozeliteni szeretménk, az elébbi okfejtésbdl egy tit kindlkozik: érzékelésiink szubjektiv

elemeinek minimalizaldsa. Bikkhu Bédhi errdl igy ir:

A nem-tudds a valbésdg meg nem értése, egyfajta szellemi vaksdg, amely elfedi a
»dhammdk valédi természetét«, megakadalyoz benniinket abban, hogy olyanoknak
lassuk a dolgokat, amilyenek azok valéjdban. Ellenszere a bolesesség (paiiiia); a dol-
gok olyan megértési moédja, amely tiszta, helyes, pontos, mentes a szubjektiv hajlamo-

kon alapulé torzitdsoktdl és félreértésektsl.”

40 Bédhi 1993: 20.
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Ha belegondolunk, a Buddha tanitdsai pontosan erre mutatnak: a dolgokat a ,valésagnak
megfeleléen” (yathabhiitam)* lami. gy mar az is egyértelmtivé valik, miért vetett el minden
— {8képp egy végss létezbt tételezS — nézetet. Ez természetesen azt is jelenti, hogy maga a
Buddha tanitdsa sem tobb végsé soron — lett légyen barmilyen magas szintii és koherens —,
mint nézetek halmaza. Am ez egy olyan nézethalmaz, amelynek funkciéja éppen az, hogy
kivezet a hiedelmek vilagabdl, s a statikus — a valésdgnak nem megfelels — ,tudds” helyébe

a dinamikus ,latast” helyezi.

Vélhetbleg legtobblink mégnincs e latdsmoéd hasznalatanak birtokaban, s ezért—ha valtozé
mértékben is, de — Shatatlanul tévedésben vagyunk a vildg és sajat magunk vonatkozasaban.
Ez azt is jelenti, hogy ha fel is ismertiik, hogy fejlédésre van sziikség, nem tudjuk tokéletes

biztonsaggal eldénteni mi a nekiink valé életméd és gyakorlat.

4.2. Honnan tudhatjuk, hogy mi a szdmunkra helyes vtmutatds, melyik a hiteles?
Ahhoz, hogy egy tanitisrdl/gyakorlatrél eldénthessiik, hogy valéban hasznunkra valik-e vagy

sem, messze a leghatdsosabb médszer, ha kiprébaljuk. Ez viszont rendszerint eréfeszitéssel, aldo-
zathozatallal, id& és energia befektetésével jar, tigyhogy egyéltaldn nem mindegy, hogy elézete-
sen fel tudjuk-e mérmi, melyek a valéban igéretesek. Ahhoz rdadésul, hogy a munka elvégzéshez
sziikséges tetter6t mozgodsitani tudjuk, hinniink kell benne, hogy célunk megvaldsithato, és erd-
feszitéseinknek dldasos kovetkezményei lesznek. Ha a bizalmat kénnyen fel tudjuk ébreszteni
magunkban, akkor kénnyt dolgunk lesz, de az eredmény csak abban az esetben lesz tidvés ha-
tast, ha a megfelels forras felé fordultunk. Kell tehdt egyfajta jozan itél6képesség és intuitiv meg-
érzés, (valamint némi utinajards) amelyek segitségével nagyobb eséllyel valasztunk jol. Ezekkel
vizsgdljuk meg a kindlkozé forrasok hitelességét és hasznossagat. Habar biztosabbat mindig csak
a kiprébélas utdn tudhatunk, de igy lehetséges, hogy megértjiik, vagy raérziink, hogy érdemes-e
munkat fektetni egy adott dologba vagy sem. Ha a tanitdssal més embereken keresztiil kertiliink
kapcsolatba, vagy tanitét, mestert szeretnénk kévetni, akkor nem csak arra kell valahogy raérezni,
hogy alkalmas-e az adott személy arra, hogy tanitson minket, hanem, hogy hiteles személy-e egyal-
talan. Valéban érti és felmutatja azt, amit mond nekiink, illetve tényleg az eredeti tanitést kévetve
teszi ezt? Jigme Lingpa (1730-1798), a tibeti buddhizmus Nyingma dgahoz tartozé mester irta:

,Elsének, légy jartas egy tanité megvizsgalasaban.
Azutan légy jartas annak tuddsdban, hogy hogyan kévesd 6t.
Végiil, légy jartas szemlélete és tettei gyakorlasaban.

fgy cselekedvén tokéletes Gsvényen fogsz jarni.”*

Azonban, ha az elégséges bizalom megszavazdsaval vannak nehézségeink, akkor elgbb
ezt a problémat kell orvosolnunk. Méghozz4 tgy, hogy olyan tanitist keresiink, amely a
mi helyzetiinknek megfelelébb, s maganak a hitnek/bizalomnak a megjelenéséhez, illetve
megerGsodéséhez vezet. Ha egy tanitds hasznosnak és hitelesnek tiinik, de mégsem tudjuk

41 Szamos helyen taldlkozhatunk e kifejezéssel a Péli kdnonban, példéaul: Sallekha sutta (MN 8) (i 40)
Vekerdi ,,a valésagnak megfelelGen”-nek forditja. Vekerdi 2009: 62. Megtisztulds (MN 8)
42 Lingpa 2010: 48.
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érdemben kovetni, akkor el6zetesen alkalmassd kell tenni magunkat erre, egy mdsik,

szamunkra is kovethetd gyakorlattal.

Amennyiben elakadnank, mindig ajanlatos tenni egy lépést hatra. fgy egyrészt jobb
ralatasunk nyilhat a megoldand6é problémdra, mdsrészt megalapozhatjuk a tovabbi
fejlédéshez sziikséges tuddsunkat. Egy hétkoznapi példaval élve: mondjuk, nem tudunk
gitdrozni, mégis el szeretnénk jatszani egy meglehetésen gyors és virtuéz gitarszolét, de
nem tudjuk megfelel§ tartdssal, pontossdggal és sebességgel mozgatni kezeinket és ujjainkat.
Ha képesek vagyunk hatalmas eréfeszitéseket és kitartast felmutatni, akkor elképzelhetd,
hogy addig prébalkozunk, amig keziink egyszer csak elkezd alkalmazkodni a kihivdsokhoz.
Azonban, aki tud gitirozni, tudja, hogy erre a valésigban vajmi kevés esély van. Sokkal
valészintibb, hogy megsériiliink, tilerSltetjiik magunkat, s nemhogy célunkat nem érjitkk
el, de még frusztriltak és betegek is lesziink. Célszertibb, ha meg sem prébaljuk eljatszani
a vagyott sz6l6t. Helyette olyan gyakorlatokat (példaul ujjgyakorlatokat, skdlazast) kell

végezniink, amelyek hosszabb tavon alkalmassa tesznek a feladat lekiizdésére.

Fel kell tehdt ismerniink, hogy mire van szlikséglink pillanatnyilag, mi az, ami valéban
kozelebb visz célunkhoz. Ha magunktdl egyeldre nem vagyunk képesek egy adott feladat
megoldasira, érdemes utdnajarnunk, hozzaférheté-e szdmunkra egy hiteles kiils§ forrds:
mondjuk egy tapasztalt és figyelmes tandr, vagy egy alapos, és szamunkra is érthetéen

megfogalmazott tankényv az adott téméban.

5. A kutatds forrdsai és modszerei: a szutta vilaszol

Harom alapvetd forrasfajtat killonboztetek meg: egy belsét és két kiils6t. Hasznos alaposan
megismerni 8ket, mivel mindegyiknek megvannak a maga elényei és hatranyai, s6t veszélyei.
E forrdsok Osszefiiggésben allnak a buddhizmus hirom ékkévével, a Buddha-Dhamma-
Szangha (Buddha-Dhamma-Sangha) harmassal. Aki ténylegesen buddhistivd lesz, az 6t
erkolcsi elv (paficastla) kovetésének megfogadasa mellett menedéket vesz a megvilagosodott
tanitéban (Buddha), a tanitdsdban (Dhamima) és a tanitasat kovets kozosségben (Sarigha), mivel

e hdrom kincs testesiti meg a buddhizmusban a szellemi utat.®®

5.1. Buddha

Abelsé forrds maga a személyes tapasztalat, valaminek a kiprébélasa, gyakorlasa. Jellegébdl
fakadéan ez a legkozvetlenebb, legmélyebb forméja a tapasztalatszerzésnek. Valédi
valtozést, eredményt is csak ez dltal érhetiink el, hisz itt mar nem csupan egy elméleti,
hanem egy gyakorlatban 4télt, megvalositott dologrél van szé. A személyes megvaldsitiasnak
még hatvanyozottabb jelentésége van, ha az latdsmédunk, felfogbképességiink fejlédését

eredményezi. El6fordulhat, hogy el6zetesen még csak nem is sejtjiik a valtozas eredményének

43 Skilton 2013: 35.
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milyenségét, mivel a latdsmédunkban bekoévetkezett valtozas utdn masképp fogjuk ta-
pasztalni a dolgokat. Természetesen tehetiink elGzetes feltételezéseket, és valészintileg
fogunk is tenni, de azok csak képzetek maradnak, amig kell§ mélységben ki nem prébaltuk
az adott dolgot. Buddhista szemmel nézve még kézenfekvébb a személyes tapasztalds
jelent8sége, hiszen senki sem fejlédhet és vildgosodhat meg helyettiink. A harom ékké,
a Buddha-Dhamma-Szangha hdrmas buddha-aspektusa csak igy nyilvanulhat meg.

6szentsége, a Dalai LAma mondta:

A Buddha Dharmdban, amiben hisziink, senki sem érheti el a spiritualitast
helyettiink. Nekiink magunknak kell megtenni.”*

A személyes tapasztalds egyik f6 veszélye, hogy esetleg nem tudjuk felmérni, mire
vallalkozunk, s ezért olyan — akar rendkivill stilyos — kévetkezmények is felmertilhetnek,
amit nem tudunk kezelni. Képzeljink el példaul egy embert, aki izmosodni szeretne és
mindenféle komolyabb el8késziilet, hozzaérts segitség és szakirodalom mélyebb ismerete
nélkill fog hozza a stlyokkal valé edzésnek. Egy helyteleniil végzett gyakorlat miatt akar

komolyan is megsériilhet, mondjuk gerincsérvet kaphat.

A masik nagyobb veszélyt ennél a forrdsnal az jelenti, ha nem tudjuk tapasztalatainkat
megfelel§ médon értelmezni. Ilyenkor kénnyen felruhdzhatjuk Sket egy adott jelentéssel,
mikoézben akar épp amnak ellenkezdjét jelentik. fgy teljesen észrevétleniil messze
sodrédhatunk eredeti célunktél. Az el6z6 példaval élve: elkezdiink stilyt emelni, de — tegyiik
fel — még sohasem taldlkoztunk izomlazzal. A kellemetlen mellékhatasbdl itélve kénnyen
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy rosszul csindltunk valamit. Logikus, hogy hasonléan
a helytelen gyakorlast is kénnyen jénak itélhetjitk, valamely pozitivnak tiné hatasbol
kovetkeztetve.

Ordégi korbe kertilhetiink, ha nem vagyunk képesek észrevenni itél6képességiink
hidnyossdgait. Hasznos lehet némi — nem tilzasba vitt — szkepszis minden régi és 1j
informéciéval szemben (mér csak tapasztaldsi folyamatunk — az el6z8 részben vazolt okok
miatti — tokéletlensége okan is). Jozan keretek kozott, id6rdl idére célszert megkérdgjelezntink
meglatisaink érvényességét. Kérdés, hogy milyen tdmpontok alapjan torténjen ez a feliil-
vizsgalds. A valaszért lehet, hogy —legaldbb is ideiglenesen — kiils forrashoz kell fordulnunk,
ha feltételezziik, hogy akik eléttiink jarnak az Uton, hasznos tanacsokkal tudnak elldtni minket.

5.2. Dhamma

Kiilsé forrasainkat valészintileg mar lesztikitettiik, ha az el6z6 fejezetben javallott hitelességi
és hasznossagi vizsgédlatnak aldvetettitk Sket. Két £6 fajtdjuk: a személyes tanitéval valé
kapcsolat, illetve a mesterek lejegyzett tanitdsai. Ezek képviselik legnyilvanvalébban a

harom ékké Dhamma-, azaz tanitds-aspektusat.

44 Chhaya 2008: 195.
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5.2.1. A tanitok

A tanit6ktol személyesen kapott tanitds sokak szemében elényt élvez, mivel itt a verbalis
csatorna mellett metakommunikécié is folyik, s a tanité személyes példajaval is eldl jarhat. A
tanitas is személyre szabottabb lehet: kénnyebben figyelembe veheti a tanitvany képességeit,
hatterét és gondolkodasmaodjat. Természetesen ez feltételez egy, a mar fentebb emlitett hiteles,

és kompetens tanitét, és egy jol miikodd tanité-tanitvany viszonyt.

Ha mindezek megvannak, az valéban nagy elény, de itt is lehetnek azért veszélyek.
Ha a tanitviny tilnyomé részt, vagy kizarélag a tanitéra hagyatkozik, akkor lehetséges,
hogy megértése magan fogja viselni a tanité6 személyiségének, kulturdlis hatterének és
vildglatasanak nyomait. Ennek persze van j6 oldala is, hiszen igy olyan megkozelitésekre is
lehetdségiink nyilhat, amire esetleg magunktél nem, vagy csak nagyon nehezen jonnénk ra.
Viszont igy fenndll a veszélye, hogy mads, szamunkra hasznos nézépontokat egyéltalan nem
ismeriink meg. Emellett csbkkenhet az 6ndllé gondolkodas és a személyes megismerés siilya,

s {gy — végs6 soron — besziikiilhetnek a valédi fejlédés lehet8ségei.

Veszélyes lehet az is, ha taniténk személye til nagy tiszteletet élvez a szemiinkben.
Elég, ha csak arra gondolunk, hogy a Buddhdban sem magat az embert tisztelik (hisz épp a
személyisége kitiritésével érte el a tisztanlatast), hanem azt, amit megvalésitott: a példit, hogy
mi is megszabadulhatunk. Ha a tanit6 személyére koncentralunk, akkor esetleg kritikatlanul
elfogadunk téle sok mindent, vagy akar félre is érthetjiik, ezért érdemes lehet itt is idérél
id6ére megvizsgdlnunk a tanitisok igazsigit. A Vakkali sutta-ban® Vakkali, a haldlos beteg
szerzetes, vivodik, szeretné latni a Buddhat, miel6tt meghal. Nyilvanvals, hogy probléméi
orvosldsit a tanitétdl, vagy a tanité személyének kozelségétsl varja. Miutan tisztaztik, hogy
Vakkali erkolese feddhetetlen, a Buddha ezt mondja neki: ,Elég, Vakkali! Miért akarod e
tisztatalan testet lani? Aki a Tant latja, engem lat; aki engem 14t, a Tant ldtja.”*¢ Az ezt kovetd
éjjelen Vakkali megvildgosodott: a személy alkotéelemeinek allandétlansagét és szenvedés

voltat megértve megszabadult a vagyaktdl és kotédésektsl.

5.2.2. Az irdsok

Szamos vallds haszndlja lejegyzett tanitdsaira, vagy azok egy részére a szentirds szét. Felmertil-
het a kérdés: Miért, vagy mitdl szent egy irds? Egyaltalan miért tartjdk Sket ilyen nagy becsben?
Létezik valahol egy olyan egzakt fogalom — mondjuk egy galaktikus tudéstarban —, hogy szent?
Ha igy volna, akkor minden ember szdmdra ugyanaz a tanitds pontosan ugyantigy értelimezve
kellene, hogy szent legyen, és nem volna megszamlalhatatlan vallds és hiedelem. Ha viszont a
szentség egy tanitdssal kapcsolatban csak egyes kozosségek, vagy személyek szamadra all fent,
akkor annak a jellege is csak személyes, szubjektiv lehet. Akkor pedig maguk az emberek teszik
Sket szentté: mivel szdmukra kell, hogy akkora jelentéségiik legyen; szamukra kell, hogy olyan
dtmutatist adjanak, aminek megértése ezt a fokdi tiszteletet vonja maga utan. Az irdsok szentségét

igy immarnem az adja, hogy azt mondjak r6la, hogy szent, vagy, hogy a sz6 szerepel a cimiikben.

45 Vakkali sutta (SN 22.87) (iii 119-124); Bodhi 2000: 938-941.
46 Vakkali sutta (SN 22.87) (iii 120); Bodhi 2000: 939.
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Valédi rangjukat azaltal nyerik el, hogy ttmutatisuk segitségével fejlédést érhetiink el, mivel mély
igazsigukat felfedeztiik, s alkalmazhatjuk sajat életiinkben. Ha ez igy van, és egy vallds vagy szellemi
iranyzat felkeltette a bizalmunkat, akkor nem volna-e célszert elolvasni nagy becsben tartott frésait?
Hétha tényleg szentek, hatha megszolitanak minket is, hatha ott rejlik benniik a valasz a kérdéseinkre.

Azirdsok tanulmanyozasa mellet szamos érv sz6l. Ha feltételezziik, hogy valéban a tanitds
magvabol szarmaznak, valéban a legnagyobb taniték gondolatait, sét, direkt az olvasék
szamara szant tizeneteit hordozzak, igy ennek a forrasnak lehet a legkénnyebben bizalmat
szavazni. Ez a forrds lehet a legkevésbé torzitatlan, mivel nincs kozvetité személy, akinek
stilusa, egyénisége egyfajta sztir6ként, vagy szemiivegként 4ll az eredeti forras és kozottiink.
Az irdsokban minden fontos dolognak hidnytalanul benne kell lennie, hisz maskiilénben
csak mds szellemi irdnyzatok hozzdadott segitségével lehetne haladni az Uton. Raadasul
a kortdrs tanitok is csak ezekbdl kiindulva érhették el jelenlegi szintjitket, s tanitasuk is
csak abban az esetben érhet fel az irasok teljességével, ha 6k is megvalésitottak azt, amit a
szovegen keresztiil izené mesterek. Ha van olyan taniténk, akinek bizalmat szavaztunk,
akkor a szévegek segithetnek jobban megérteni taniténk {izenetét, hiszen egyik forrasunkndl
felmertilt kérdéseinkre mindig kereshetjitk a véalaszokat a masikban. Jelentés potenciél
hiizédik meg a latszélagos ellentmondasok kibékitésében is, ha egységes megértésre és

rugalmasabb latdsmoédra szeretnénk szert tenni.

A szovegekkel valé foglalkozasnak is lehetnek hatranyai. Mivel ezek a legtobb esetben
régies nyelvezetben irédtak, eleinte keveset fogunk érteni belSlitk. Némi munkat kell
fektetniink abba, hogy tébb széveg vizsgdlataval, tobb forditds Gsszevetésével, netdn az

eredeti kulttira és nyelv tanulmanyozasaval betekintést nyerjiink mondanivaléjukba.

Aleirt tanitdsok {6 jelentésége nem abban 4ll, hogy megprébaljuk az adott kor kulturalis
és tarsadalmi kontextuséban értelmezni Sket. Ehhez sok esetben hidnyosak az ismereteink,
mésrészt nem tudunk belebdjni egy hajdani ember bérébe, mivel nem azok a hatdsok
émek benntinket nap mint nap, amik érték &t akkor. Egy bizonyos szintig nélkiilézhetetlen
e tudomanyos jellegli megkozelités, mert valamennyi alapvetd ismeretre sziikségiink
lesz, hogy megértsitk a tanitdsok kulcsszavait, f6 csapdsiranyat és céljat. Ha viszont ez
tilzott hangsulyt kap, akkor elvont elméleteket gyarté végelathatatlan okfejtésekhez, és a
szamunkra kiolvashaté tizenet feletti elsiklashoz vezethet. A lényeg nyilvanvaléan az, hogy a
sajat életiinkben, itt és most mit tudunk hasznositani a széveg tizenetébdl. Megvilaszoljak-e
a szamunkra fontos kérdéseket? Adnak-e Gtmutatdst a mindennapjainkra? Ha igen, akkor
nevezhetéek valéban tanitasnak. Ha nem, akkor — legaldbb is szamunkra — nem azok,

legfeljebb érdekes elméletek, ismeretek halmaza.

Az irott forrdsok tiszteletének tovdbbi két veszélyét latom. Az egyik a merev, bet(i szerinti
ragaszkodas a leirtakhoz, illetve azok egy konkrét nézépont szerinti, minden mast kizéré
értelmezéséhez. A masik épp ennek ellentéte: mindent képletes, atvitt értelemmel felruhazni,
mindig meglelve a kiskapukat, ha egy adott szovegrész kézenfekvé jelentése nem felel meg

az izléstinknek. A Buddha igy figyelmeztet a veszélyre:
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Szerzetesek, vannak balgatag emberek, akik sz6 szerint megtanuljak a Tant, azonban
noha sz6 szerint megtanultdk a Tant, a tanitdsok értelmét nem fogjik fel. [...] Az
ilyen embereknek a helytelentil felfogott tanitdsokbél nyomorisaguk és szenvedésiik

szarmazik hosszu idére.”*

Az ilyen eltévelyedések legjobb ellenszere a minél szintébb és nyitottabb hozz4allas.
Prébaljuk meg a széveg mondanivaléjit sajat izlésiinktdl és elképzeléseinktdl fliggetleniil,
minél tébb médon kériiljami. Ne elégedjiink meg az els tetszetds magyarazattal, de ne is
cstirjitkk-csavarjuk addig, amig végiil belelatjuk eddigi nézépontunk, viagyaink igazolasat.
Nem lényeges, hogy a kiolvasott tizenet tetszik-e nekiink vagy sem. Nem is ez a rendeltetése,
hanem az, hogy tanulhassunk beléle. Ha elfogultsag nélkiil tudjuk szemlélni és végiggondolni

a jelentését, csak akkor kap valés esélyt a széveg, hogy lizenhessen személyesen nekiink.

A veszélyek és elényok szem el6tt tartdsdval konnyebben kikeriilhetjitk a szamunkra
preferdlt forrds zsakutcdit. Ha van lehetdségiink, alkalmazzunk tébb forrdst egyszerre,
igy erésithetik egymds hatasat, s feloldhatjuk a latszolagos ellentmondasokat. fgy azt is
kénnyebben felismerhetjiik, ha valamely tanité/tanitds/gyakorlat nem nekiink valé, vagy

nem hiteles a szamunkra.

5.2.2.1. Hogyan olvassunk szent szoveget, szuttdt?

E tanulmanyban az irott forrds hasznalatat allitom a kézéppontba. Ez nem jelenti azt, hogy a
szovegek feltétlen vezets szerepe mellett térnék landzsat. Am az el6zéekben taglalt szdmos
elény miatt, fontos hangstlyozni ezek jelent8ségét, s felhivni a figyelmet legalabb egyfajta

kontrollként, vagy ttjelzéként valé haszndlatuk gyiimolcseire a szellemi titon.

Azonban a szoévegek sokkal tébbet is nytjthatnak. Ahhoz, hogy egy tanitis magvat
minél jobban megkozelithesstik, — a mar emlitett bizonyos fokt eléismeret mellett — harom
dologra lesz sziikségiink. Megfelel§ mértékii nyitottsigra és szkepszisre, valamint egyfajta
interaktiv hozzaallasra is. Ezek egylitt egy élénk, lényeglatasra tors, kisérletezd attittidot
eredményeznek. (Természetesen ez az attittid ugyanolyan fontos, ha egy tanit6, vagy egy
személyes tapasztalat 4ltal kozvetitett informaciérél van szé, s a kovetkez8kben leirtakat
célszert e két forrasra is értelmezni.) A nyitottsag segit abbdl a feltételezésbdl kiindulni, hogy
a szoveg képes vélaszolni a kérdéseinkre, {izenete van szamunkra. Ha a valaszok elsére nem
kielégit8ek, akkor pedig abban, hogy tovabb folytassuk a kutatast, akdr mas szévegekben
is. A Buddha legalapvet&bb tanitisa példaul az, hogy a 1ét szenvedései megsziintethetéek a
vagyak megsziintetésével. Itt kellé nyitottsag hijan mdris szdmos olvasé feladhatja, mondvan
hidba logikus az érvelés, ezt nem lehet megesinalni, nem életszerd, és igy tovabb. Egy nyitott
ember e helyett Gjabb kérdéseket tesz fel. Feltételezi, hogy ha azokra vélasztlel a szévegekben,
akkor egy addig nem befogadhaténak tiné tanitishoz is megkaphatja a kulcsot. Ilyen
kérdések lehetnek példdul, hogy hogyan is érthette ezt vagy azt a dolgot a széveg pontosan?
Hogyan lehet azt megvalésitani? Hogyan egyeztethet6 ez Gssze a mindennapi élettel?
47 Vekerdi 2009: 90-91. Példizat a kigydrél (MN22).
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A Buddha tanitiséndl maradva, ha problémdink mélyrehaté megoldésat, netdn a szenvedés
megsziintetését keressiik, akkora valasz, hogy szlintessitk meg a vagyainkat. Kérdés: hogyan
tegyem? Valasz: a Nemes nyolcrétii 6svény gyakorlasaval. Kérdés: mit jelentenek az elemei
és azokat hogyan gyakoroljam? Példdul: mi az, és hogyan gyakoroljam a hétkéznapokban
a helyes beszédet? Es igy tovébb. Lithato, hogy egy kezdetben teoretikusnak tiné kérdés
végil hogyan vezet el a mindennapi élet barmely teriiletén alkalmazhaté irdnyelvekhez és
gyakorlatokhoz. Lathatjuk azt is, hogy mdris megjelent az interakcié. A kapott valaszok is
tokéletesen a személylinkre szabottak, hiszen a mi problémainkra feltett kérdésekre kaptuk

Sket. Ha kérdeziink, a széveg vélaszol!

Fontos szem elétt tartani, hogy a szovegek elsé latdsra kevésbé fontosnak ting részei is
szlikségesek ahhoz, hogy kapcsolédni tudjunk mondandéjukhoz. Sét, akar épp e részekben
leljiik majd a legfontosabb tanitast, ha kell§ tisztelettel fordulunk feléjitkk. Gondoljunk bele,
hogy aszéveggel tanitani szandékozok bizonyara nem véletlentil, vagy unalmukban irtdk oda
ezeket a részeket csupan koritésiil, hogy végiil majd leirhassanak néhdny bolcsességet is. Ha
igy —a készit8ket lebecsiilve — kezeljiik Sket, nem sok segitséget fognak nytjtani szamunkra.
Forditsunk hét figyelmet a szévegek minden részletére, hogy egészként, osszefliggéseikkel

egylitt fejthessék ki hatdsukat.

A szkepszisre azért van sziitkséglink, hogy leleplezhessiik, amikor a valés valaszok helyett
a kénnyebb utat vélasztjuk: leragadunk egy adott olvasatndl, mert az tetszik nekiink, és
vagyunk r4, hogy igaz legyen. Rendszerint azért ragaszkodunk egy minden mast kizaré
értelmezéshez, mert az visszaigazolja eddigi életviteliinket, tetteinket, vilaglatasunkat. Mas-
kor azért elégsziink meg egy adott olvasattal, mert a mélyebb megértéshez sziikséges mun-
kihoz nem ftlik a fogunk. Kénnyen belathaté, hogy ha igy tesziink, nem sok esélyt adunk
magunknak a fejlédésre. A nem tilzasba vitt szkepszis rdaddsul segit elkertilni a szélsGségekbe
esést: a szoveg erdltetett, sz6 szerinti értelmezését, de egyidejiileg a sajat fantdzidk és vigyak
belelatasat is. Erdemes belegondolni, hogy a szévegen keresztiil tizenni kivandk vajon milyen
olvas6knak szanhattik a tanitast. Olyanoknak, akik az egyéni gondolkodést teljesen beszii-
kitve mindent kritikdtlanul elfogadnak? Esetleg olyanoknak, akik nem térédnek a szavak
pontos jelentésével, és figyelmen kiviil hagyjék a véleményiiknek ellentmondé részeket? Netdn
olyanoknak, akik a szévegekhez a sajat szakdllukra hozzakoltenek, azokat megvaltoztatjak?

5.3. Szangha

Ahédrom ékké elsd két elemérdl mar volt sz6, &m fontos beszélniink a harmadikrél is, hiszen ez az
elem is elengedhetetlen az Uton valé haladashoz. Ez a Szangha, a kozosség. E kifejezés alatt alta-
ldban a buddhista gyakorlok kozosségét értjitk. Ehhez fordulva segitséget, példaul tandcsot, vagy
bétoritast; életvitelbéli, viselkedési és erkolesi iranyelveket és példdkat; a tanitds forrasaihoz valé
hozzatérést kaphatunk. Nyilvanvalé, hogy ha nem vagyunk buddhistik, vagy nem tartozunk egy
hasonlé kézosséghez, ezek a befolyasok akkor is jelen vannak az életinkben. Ezeket a fizikai és tar-

sadalmi kémyezet adja, amelyben éliink, s ennek szamos elemét mi valasztjuk a magunk szdmara.
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Tehat a Szangha altal nydjtott impulzustipusokat a kémyezetiinkbdl, a minket éré hatasokbdl is
folyamatosan szerezziik. Tigabb értelemben az egész emberiséggel, az Gsszes €l6 és élettelen jelen-
séggel egy nagy kozosséget alkotunk. A Szangha jelent&sége épp abban dll, hogy a minket éré im-
pulzusokat szelektalja, majd erdsiti, s ezdltal elére mozdit minket a szellemi titon. Eppen azért van
1 sziikség, mert életmodunk és tarsadalmaink rendszerint nem ezek elérevivé formajat biztositjak,
hanem akar pont az ellenkezgjét. Ebbdl az kovetkezik, hogy ha nem tulajdonitunk jelentéséget kor-
nyezetink megvalasztasdnak és kialakitasdnak, akkor a minket éré hatdsok hasonlatosak lesznek a
tarsadalmunkban dtlagosakhoz. fgy az is valészind, hogy fejlédésiink és boldogsagunk is a tipikus
normakhoz fog idomulni.

Lathatjuk, hogy a szellemi tton kiemelkedd szerepe van mindennapi kérnyezetiinknek,
mert ehhez alkalmazkodva alakulnak ki megszokdsaink és viselkedésmintdink. Innen
meritlink példakat, kérdéseinkre innen nyertink vilaszokat, innen szerezziik értékrendiinket,
erkolesi alapalldsunkat és életszemléletiink {6bb elemeit. Csakis itt, a sziikebb és tagabb
értelemben is vett Szanghdban taldlkozhatunk a Dhammaval és a Buddhdval. A hirom
ékk§ tehdt a szellemi 1t szempontjabdl igy néz ki: Szangha-Dhamma-Buddha. A megfelels
kérnyezet hatdsai alkalmassa tehetnek a megfelels tanitis befogadasira, a megteleld tanitas

pedig eljuttathat a valédi beldtashoz, igy akdr a megvildgosodashoz.

6. A Kalama sutta® és az Avijja sutta®

Az eddigiekben lathattunk egy lehetséges kozelitést a szellemi 1t els§ 1épéseihez. Lattuk,
hogy hasznos, ha a szdmunkra fontos kérdéseket feltessziik a benntink bizalmat ébresztett
tanitasnak/taniténak. Lattuk, hogy a szutta valaszol, ha megfelel§ médon kérdezziik. A
Buddha tanitdsit hordozé szévegek mindegyikébdl a teljes tanitds kibomlik, ha a megfelels
kérdéseket tessziik fel nekik. A Buddha szdmtalan esetben vélaszolt az &6t kérdezd emberek
szamara fontos kérdésekre. Maskor 6 maga, vagy egy tanitvanya adott tanitist egy témaban,
ha l4tta, hogy a hallgaté elegendd nyitottsaggal bir. Mivel a kérdez8k éppen olyan érzé
(szeretd, szenvedd, gondolkodé) emberi lények voltak, mint mi, lehetséges, hogy sok
esetben ugyanolyan gondokkal kiizdéttek, mint mi most. Elképzelhet8, hogy adott szévegek
ezért pontosan a mi problémdankkal, vagy ahhoz nagyon hasonléakkal foglalkoznak.
Természetesen nincs rd biztositék, hogy kozvetleniil az ily médon viélasztott szévegeinkbél

kapjuk meg majd vélaszainkat, mégis kézenfekvé kiindulépontjai lehetnek kutatasunknak.

Enis épp igy tettem: kérdéseimet olyan szévegeknek tettem fel, amelyek az aktudlisan
helyes tanitds/gyakorlat felismerésének maédszerét keresik, és rdimutatnak az elsé 1épésekre
a szellemi dton. Ezekbd] kettét emelek ki dolgozatomban, mivel az sszes valaszt hordozzak
a felvetett kérdésekre. A Pali kdnonban, a Szutta pitaka, Anguttara nikdja gytjteményében
taldlhaté mindketts: a Kdlamaknak sz6l6 tanitébeszéd (Kalama sutta), és az Avijja sutta.

48 A Kalama sutta (AN 3.65) (i 188-193) néven kozismert széveget Bikkhu Bédhi , Kesaputtiya” cimmel forditja. Bodhi
2012: 279-283.
49 Az Auvijja sutta (nem-tudés) (AN 10.61) (V 113-116); Bodhi 2012: 1415-1418 (, Ignorance”).
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6.1. A Kalama sutta

Thanisszard bikkhu igy vezeti fel a szoveget:® ,,A Buddha kételked6k egy csoportjanak
elmagyarazza egy szellemi tanitas elfogadasanak célravezet6 ismérveit."5l

E kételkeddk a kalamak népe. A Buddha koraban India-szerte szamtalan vallasi tanito,
remete és pap vandorolt, mikdzben tanaikat hirdették. Jellemz6 médon, mig sajatjukat
dicsGitették, az 6véktol eltérd tanitasokat helytelenitették és leszéltak. A kalamakban ennek
hatasara kétségek mertltek fel: ha mindegyik tanité kizarolag csak a sajat tanait hirdeti
Uudvosként, az 6sszes tdbbit pedig haszontalannak, vagy karosnak tartja, akkor honnan lehet

tudni, hogy melyik az igaz tanités, amelyet bizalommal elfogadhatnak?

Felt(in6 a kalamak altal tanusitott szkepszis. Nem hédoltak be valamely szamukra tetszetds,
sokat igérd tanitasnak, mivel logikusan gondolkodva belattak, hogy ha léteznek mas hasonl6an
tetszet6s, hasonloan sokat igérd tanitasok, akkor az 6 tudasuk kevés a helyes valasztashoz. Talan
még az is felmerilt benniik, hogy egyik kizarélagossagot hirdet6 tanitds sem lehet helyes. Ez
esetben viszont ezeknél valami egyetemesebb, mélyebb tanra van sziikség, amely meghaladja ezen
ellentmondé nézetek szintjét. Mindenesetre arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy kiilsé segitséghez
kell folyamodniuk. No de kihez fordulhatnak? Erdemes belegondolni, mennyire hasonléak vagyunk
a kalamakhoz. Nekiink nem éppen ugyanilyen kétségeink, gondolataink vannak? A szdvegbdl
kiderul, hogy a kdlamak nemcsak szkepszissel voltak felvértezve, de igyekeztek dontéseiket a lehetd
legatgondoltabban meghozni. Mérlegelték a forras hitelességét, amelynek - akar csak egy kérdés
erejéigis- bizalmat szavaztak. Valasztasuk azért esett a Buddhara, mertaz jo és makulatlanhirben allt.

Lathato, amint a hit legels6 eleme megjelenik. Habar évatosan és kritikusan, de a kalamak
teretadtak, hogy a Buddha kifejthesse valaszat a kérdéstikre, mertamitel6zetesen tudtak rola,
az bizalmat ébresztett bennik. A szuttaban itt megjelenik a Pali kanon szamos széveghelyén
szerepl6 formula, amely a Buddha altal megvalositott életmdd és tanitds megbecsilésének
ad hangot. Ezt a formulat szamos buddhista k6zdsségben hasznaljak hagyomanyosan a hit
kifejezésére, felébresztésére és gyakorlasara. A dicséré formula elemeinek dtgondolasa fontos
lehet a kell6 bizalom megadasahoz. Eszerint az a hir jarta a Buddharol, hogy:

»[...] magasztos, szentséget elért, teljesen megvilagosodott, tudasaban és viselkedé-
sében tokéletes, megvaldsitott, a vilag ismerdje, paratlan nevel6je az arra kész em-
bereknek, az isteni és emberi lIények tanitéja [...]” 2

50 Koénnyen ra lehet talalni a szamunkra igéretes Pali kdnon szdvegre, példaul az Accestoinsight.org weboldalon, ahol
a szuttdk cimei mellett egy rovid témamegjeldlés nyujt tovabbi segitséget.

51 URL: http://www.accesstoinsight.org/tipitakaZan/index.html#an3.

52 Ezt a részt Gjraforditottam, mivel a formula forditasai nem egységesek. Bikkhu Bédhi forditasa példaul tartalmaz-
za a ,fortunate" kifejezést, amelynek lehetséges magyar konnotéacioi véleményem szerint nem illeszkednek az ere-
deti kontextusba. ,,[...]bhagava araham sammasambuddho vijjacaranasampan.no sugato lokavidi anuttaro purisadammasarat-
hi sattha devamanussanam[.. (i 188) (URL: http://www.accesstoinsight.0org/tipitaka/sltp/AN_|_utf8.html#pts.188.
»[...The] Blessed One is an arahant, perfectly enlightened, accomplished in true knowledge and conduct, fortunate,
knower of the world, unsurpassed leader of persons to be tamed, teacher of devas and humans [...]" Bodhi 2012: 279.
»[...] aBlessed One, worthy, & rightly self-awakened, consummate in knowledge & conduct, well-gone, a knower of the
cosmos, an unexcelled trainer of those persons ready to be tamed, teacher of human & divine beings, [...]" Thanissaro
(URL: http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an03/an03.065.than.html).
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A Buddha tanitasarél pedig ezt olvashatjuk a szévegben: , Olyan Tant™ tanit, amely j6** az

elején, j6 a kbzepén ésjé avégén|...]” ®

Erdemes lehet elgondolkodni azon is, hogy mit {izenhet szamunkra a Tanrdl az,
hogy j6 az elején, a kozepén és a végén is? Ez jelentheti azt, hogy a Tan egyes részei nem
ellentmonddsosak, tizenetilk vildgos és koherens. Jelentheti azt, hogy ha a helyes tton
haladunk, mindig képesek lehetiink visszajelzést kapni fejlédéstinkrdl és a kovetkezd
lépés mibenlétérsl. Jelentheti azt, hogy vargabetiik nélkiil, moralisan helyes viselkedésre
és életmédra 6szténéz minden szakaszaban és jelentheti azt is, hogy fejlédésiink minden

periédusaban tapasztaljuk az azzal jar6 jotékony hatdsokat.

Tehat adott egy feddhetetlen, megvalésitott, tokéletes tudast, a szent életet valdban é16
és felmutaté tanits, akinek koherens, teljes és logikus tanitdsa folyamatos tidvés hatést fejt ki

annak kovetdire. Ez elegendd lehet a kezdeti bizalom megadasahoz.

A kaldmak ezért a Buddhdhoz jarultak. Itt egy érdekes leirds kovetkezik, hogy milyen
kiilénb6zé médokon koszontotték a Buddhat a kaldmak kiilonbozE csoportjai. Ez taldn elsé
halldsra nem ttinik figyelemre mélténak, am jobban atgondolva nagyon is fontos tizenet
olvashaté ki belble. Amellett, hogy e leirds segit beleélni magunkat a torténetbe, kidertil,
hogy a kdlamak 6t kiilonb6z6 médon készoéntotték a Buddhat:

,Néhinyan mély hédolatukat fejezték ki [...] néhanyan tidvozletet valtottak vele .. ]
néhanyan tiszteletteljesen tidvozolték [...] néhanyan kimondtdk a sajit és klanjuk

nevét [...] néhanyan csendben maradtak [...]".%

E kilénbségek egyteldl az egyes csoportok kiilonb6zd tarsadalmi helyzetérdl, masfeldl
a Buddha felé tanusitott tiszteletiik és bizalmuk kiilénboz8 mértékérdl drulkodhamak. Mi,
olvasék is bizonydra mds és mas mértékd bizalmat szavazunk a Buddhanak, épp tgy, mint
a kaldmak hajdan. Vegyiik hat észre, mennyire hasonlitunk hozzdjuk, sét — olvaséként — mi

magunk vagyunk a kdldmak, s a Buddha minket tanit épp itt és most!

Lehetséges, hogy példdjuk alapjan szdmunkra is ezek lehetnek az elsé 1épések: az alapos
utdnajirds és megfontolds prébajat kidllt taniténak/tanitasnak bizalmat adni és kellGen
6vatos figyelem mellett hagyni, hogy megszélitson minket. A kdlamak tehat a Buddha elé
tartdk problémdjukat: Gssze vannak zavarodva, kétségek kozt vergddnek, vajon melyik

tanité mondja az igazat és melyik a hamisat? A Buddha vélasza erre az, hogy:

,JHelyénval6, hogy 6sszezavarodottak vagytok, kilamak, helyénval6, hogy kétségek
kozt vagytok. A kétség egy Osszezavaré dolog miatt kélt fel bennetek.”>”

53 A péli szévegben szerepld dhammam deseti kifejezés gyakran , moralis tanitds” értelemben jelenik meg a kanonban.
Davids — Stede 2004: 331.

54 Az itt ,j6”-nak forditott kalyana kifejezés elsésorban szépséges, elragad6, kedvezd, segits, moralisan j6 jelentéssel bir.
Davids — Stede 2004: 199.

55 Bodhi 2012: 279 (i 188).

56 Bodhi 2012: 279-280 (i 188).

57 Bodhi 2012: 280 (i 189).
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Itt egy tiz elembdl allo felsorolas kovetkezik, amelyben a Buddha kifejti, hogy mit ne kéves-
stink, minek ne higgytnk. Ezen elemek pali nyelvbdl valé forditasa tobb forditast 6sszevetve
nem teljesen egységes, am a lényege az, hogy az dsszes lehetséges informaciéforras tipusat fel-
sorolja. 3B Lefedi az 6sszes hircsatornat, az irott és iratlan tanitasokat, a szokasokat, a tekintélyt,
a tanitét, a logikus gondolkodast, az érvelést, a kdvetkeztetést és minden vilagnézetet. Ha bele-
gondolunk, lathatjuk, hogy avilag 6sszes jelenségérél alkotott képzet az e csatornakon keresztil
jelentkez6 informaciékbdl alakul ki. A Buddha tehat azt allitja, hogy ezek mind kétségesek és
ezért nem szabad hinntink nekik. Ezt természetesen sajat magara és tanitasara is éppugy vonat-
koztatja. Thrangu rinpocse (1933-), a tibeti Karma Kagyi vonal mestere irja:

»Nem kellene hinntink valamiben, csak azért mert a Buddha, vagy valamely nagy
tudos vagy mester mondja." 38

A magyar ,,kétség" sz6 nagyon jol érezteti ezen dolgok természetét, hiszen nem csupan
egyféle, s igy mindig igaz olvasatuk van, hanem - legalabb - kett6. Raadasul a kétséges
dolgok kiilonb6z6 olvasatai szamos esetben egymasnak is ellentmondanak. Mi tehat a meg-
oldas? Minden forrasunktol meg lettlink fosztva? Természetesen errél sz6 sincs, valamint
ez teljességgel lehetetlen is, mivel nem tudjuk kizarni ezeket az informéciés csatornakat az
életiinkbél. A hangsuly azon van, hogy mit kezdiink veliik, melyiknek tulajdonitunk jelenté-
séget, melyiknek nem, melyiket kertljuk, melyiket nem.

A Buddha azt mondja:

,Azonban amikor, kalamak, a magatok szamara felismeritek: 'Ezek a dolgok karosak; ezek a
dolgok a felelsek; ezek a dolgok a bdlcsek altal kifogasoltak; ezek a dolgok, ha elfogadjak és
tenni kezdik 6ket, artashoz és szenvedéshez vezetnek/ akkor fel kellene hagynotok veltik."10

llletve késébb:

,Azonban amikora magatok szamara felismeritek: 'Ezek a dolgok tidvdsek; ezek a dolgok
feddhetetlenek; ezek a dolgok a bélcsek altal dicsértek; ezek a dolgok, ha elfogadjak és ten-
ni kezdik 6ket, j6ll1éthez és boldogsaghoz vezetnek,' akkor ezek szerint kellene élnetek."11

A Buddha ezzel azt allitja, hogy a személyes tapasztalas magasabb rendd barmilyen kép-
zetnél, vagy tudati konstrukcional, mivel az a legkdzvetlenebb eszkdz a vilag és 6nmagunk
megismerésére. A tapasztalas raadasul nem kétséges, kett6s természet(i, hanem épp olyan,

58 ,etha tumhe kalama ma anusasavena, ma paramparaya, ma itikiraya, ma pitakasampadanena, ma takkahetu, ma nayahetu,
ma akaraparivitakkena, ma ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbartipataya, ma samano no garu‘ti." (i 189.) (URL: http://www.
accesstoinsight.org/tipitaka/sltp/AN_I_utf8.html#pts.189.) ,,Come, Kalamas, do not go by oral tradition, by lineage
of teaching, by hearsay, by a collection of scriptures, by logical reasoning, by inferential reasoning, by reasoned cogita-
tion, by the acceptance of a view after pondering it, by the seeming competence [of a speaker], or because you think:
‘The ascetic is our guru.™ Bodhi 2012: 280. ,,So in this case, Kalamas, don't go by reports, by legends, by traditions, by
scripture, by logical conjecture, by inference, by analogies, by agreement through pondering views, by probability, or
by the thought, 'This contemplative is our teacher." Thanissaro (URL: http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/
an03/an03.065.than.html).

59 Thrangu 2001: 15.

60 Bodhi 2012: 280 (i 189).

61 Bodhi 2012: 281 (i 190).
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amilyen. A Buddha nem azt mondja, hogy nem lehet semmiféle képzetiink, vagy hogy soha nem
adhatunk bizalmat valamely informéciénak, hanem azt, hogy ezt mindig tarsitsuk tapasztalas-
sal. Ha az visszaigazolja a dolgot, akkor tehetiink egy tdjabb lépést az adott irdnyba. Emellett
az is kovetkezik beldle, hogy sohasem fogunk egy végsé igazsagot felfedezni a nézetek kozott,

legyenek azok barmilyen kifinomultak, hiszen mindig kétséges természettiek maradnak.

Ez a metédus — természetébdl fakaddan — egy rendkiviil tudatos és megalapozott életvi-
telhez vezet, amely minden pillanatban kész 1j néz8pontok megismerésére. Erre sziikség is
van, mivel e folyamat a felfogéképesség és tapasztaldsi spekirum szélesedésével is jir, igy
egy addig hasznos nézépont is — ha ragaszkodunk hozz4 — idével akadalyt fog képezni fejlé-
déstink dtjaban. Eszlinkbe juthat itt a tutaj-hasonlat, melynek lényege, hogy a megaradt foly6
biztonsdgos atszeléséhez készitett tutaj a tilpartra dtérve mar csak terhet jelentene tovébbi

utunkon: ,[...] a helyes tételeken is til kell 1épnetek, nemhogy a téveseken.”®

A Kdlama sutta szerint tehat: csak mi magunk tudjuk eldénteni valamirél, hogy az tidvés,
avagy karos-e. Ahhoz viszont, hogy déntéseink helyesek legyenek, személyes tapasztaldsra
van sziitkség. Ehhez pedig elGzetes hitre és bizalomra. De mihez fordulhatunk, ha alapveten

semminek sem hihetiink?

A Buddha nem hagy minket fogédzé nélkiil, hiszen itél6képességiink a kell6 mértéki
kiprébalds el6tt nem teszi lehetévé a jelenségek biztos megitélését. Segitségképpen a bolesek
véleményének figyelembe vételét ajanlja. Ha valamely szerintiink alapos tapasztalatunk —és
nem nézetiink, vagy elgondolasunk, hisz azokrdl itt mdr sz6 sincs — egybecseng ezekkel,
akkor biztosabban tehetjiik meg kovetkezd lépésiinket. Ha viszont ez nem illeszkedik a
bolcsek véleményéhez, akkor célszerti énvizsgalatot tartani ezek titkrében, mivel lehet, hogy
épp most csapjuk be 6nmagunkat valamely tetszetés magyardzattal. Tehdtha egy személyrdl,
vagy egy tanitasrél igy latjuk, hogy bolcsességgel bir, feddhetetlen és tandcsainak kévetése
idvos lehet, akkor célszerti alaposan tanulmdnyozni a véleményét a szamunkra kétséges

kérdésekben. Ez segit elsé 1épéseinknek is helyes irdnyt szabni. Thrangu rinpocse szerint:

s

,Egy nagyon tiszta és mélységes meggy&zédésre van szitkségiink, hogy a Buddha
tanitasai helyesek, ezt pedig elemzés és a sajat intelligenciank révén szerezziik meg.
Kovetkezésképpen, miutin a taniténk oktatta nekiink az Gsvényt, analizdlnunk
kellene a tanitdsokat és mélyrehatéan elmélkedni rajtuk, és igy egy maésodik fajta

megértést elérni, ami ebbdl az elmélkedésbdl kél fel.”®

6.1.1. Az ok-okozat (kamma)

A masik fontos tizenete a szutta e részének az ok-okozat, tett-gytiméles (kamma-phala)
térvényének miikodése. Ennek éber megfigyelése kézponti helyet kap, mivel a Buddha az
informdcidk pusztan izléstink szerinti megitélése helyett, a megismerés utani dontéshozatalt

ajanlja. Tehat nem szdmit, hogy az informacié /tanitas milyen szinben ttinik fel: tetszet8s vagy

62 Vekerdi 2009: 92. Példézat a kigy6rél (MN 22).
63 Thrangu 2001: 15.
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méltésagteljes, logikus vagy hasznos, és igy tovabb. Csak az szamit, hogy az eredménye tidvos
vagy karos lesz-e, boldogsidghoz vagy szenvedéshez vezet-e. Ezt szem el6tt tartva mindig
igyekezhetiink elére szdmolni tetteink kévetkezményeivel, illetve utélag valéban tanulni a

sikereinkbdl és a hibainkbdl. Ez természetszertien nagyobb felelgsségtudatot eredményez.

Létiink megszdamlélhatatlan tudatos és nem tudatos cselekedettel jar, amelyek mindig
hatdssal vannak mindenre és mindenkire a vilagon. Gondolhatunk akar csak egy olyan 4rtal-
matlan és egyszert dologra, mint a lélegzés. Légzéstink minden pillanatban megvaltoztatja
a levegd mindségét, Gsszetételét és dramldsat testiink kozelében. Ez azutdn hatéssal lesz az
azzal érintkezd levegére, targyakra, élélényekre; azok a veliik kapcsolatban lévékre és igy
tovdbb. Mig a lélegzésrdl hosszabb tavon valészintileg nem szeretnénk lemondani, vagy azt
lényegesen megviltoztatni, addig tudatos cselekedeteink felett mar sokkal nagyobb a be-
folydsunk, s egyaltaldn nem mindegy hogy ezek hatdsai karosak, vagy tidvosek lesznek-e.
K6d6 Szavaki (1880-1965), japan zen mester igy fogalmazott:

,Ha megértjiik, hogy tetteink megvaltoztatjdk a vilagot, akkor sajat magunkkal
szemben tiszteletet és megfontoldst kell tandsitanunk. Ez az a vildgos és pontos tan,

amelyrdl fel lehet ismerni az igaz szerzetest.”*

A Kalama sutta-t olvasva fel kell, hogy mertljon benniink a kérdés: de hat mi alapjan
tudom megitélni, hogy valami kiros vagy tidvos? Létezik-e olyan egyetemes referencia,
amely alapvetéen meghaladja a szertedgazo, tudomdnyos jellegti okfejtéseket, vallasi és
vildgi filozéfidkat? Olyan, ami kézzelfoghat6, egyszerti és hozzatérhets viszonyitdsi pontot

nydjthat az egyén szamara?

6.1.2. A gyokér-okok

,Semmi sem ég gy, mint a szenvedély,
Semmi sem tart fogva gy, mint a gytlolet,
Semmi sem haléz be tigy, mint az Sriilet,

Semmi sem jar at tigy, mit a szomj.”®

(Dhammapada, 251)

Ezen alapvetd viszonyitasi pontot a Buddha tanitisédban az érzelmi és gondolati valaszaink
mogott rejtézé zsigeri reakeidk adjak. Ezek a gyokér-okok: a vagy (lobha vagy rdga), a rossz-
indulat (dosa) és az elvakultsag (moha).®® A gyokér-okok végss soron az alapvets szomj (tanha)
tipikusan elkiilénithetd megnyilvanulasi formdi, melyek viszonyuldsainkban és cselekedete-
inkben érhetdek tetten. Ha egy tapasztalds nem semleges szdmunkra, akkor szinte bizonyos,

hogy a hdrom gyokér-érzelem egyikével jellemezhetd.

64 Szavaki 2000: 113.

65 Forizs 2002: 105.

66 lobha — vagy, s6véargas, mohoésag, birvagy, érzéki vagy, szenvedély; dasa — rosszindulat, utélat, gytlolet, harag, rossz
szandék; moha — elvakultsdg, téveszme, kaprazat, butasig, tompasag, Sriilet, zavarodottsédg. E jelentések a harom
kifejezés tipikus magyar forditdsai, amelyek a péli kifejezéseket lefedik. Célom nem a szdmtalan forditds dsszevetése,
csak azért soroltam fel Sket, hogy ezzel is segitsem a megértést.
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A végy (lobha) mtkodése egyszerti. Ha valami szépnek, esztétikusnak, kellemesnek
tlinik, akkor szeretnénk tébbet kapcsolatba kertilni vele, legyen az példdul egy targy, személy,
zenem, elmélet vagy étel. F6ként ez 4ll a mértéktelenség, a hardcsolds, a masok érdekeit

figyelmen kiviil hagy6, szélsGséges esetben az életet is elpusztit6 szerzés mogott.

,Nem lehet erényes az, aki sajat céljat
megval6sitva nincs tekintettel masokra.
Aki vélasztani tud akozott, ami javat szolgdlja

és akozott ami haszontalan, az bdles.”®”

(Dhammapada, 256)

A rosszindulat (dosg) mechanizmusa ennek ellentéte. Ha valami kellemetlennek,
csinydnak, zavarénak tnik, fizikal vagy mentdlis fijdalmat okoz, akkor megprébalunk
tavolsdgot tartani, megszabadulni t8le, s6t, akdr elpusztitani is. Gondolhatunk itt akar
egy fejfajasra, egy agressziv vagy nem szimpatikus emberre, olyan vilignézetre, amely
a szamunkra értékesnek tartott dolgokat tdmadja: bdrmire, ami irritdlé érzést okoz.
Ez a célzottan drtalmas cselekedetek egyik f6 mozgatérugdja, és mas lények tudatos

elpusztitisihoz is vezethet. Acsan Szumédhé a torténelmiinket hozza példanak:

,Vég nélkiili mészarlassal és més emberi lények ellen elkévetett biinck igazolasaval
terhes — nem is beszélve az llatokrél. Es mindez azon alapvet6 emberi tudatlansag és
nem gondolkodé emberi elme miive, amely azt tandcsolja, hogy irtsunk ki mindent,
ami az utunkba 4ll.”%

Az elvakultsig (moha) akkor 1ép fel, amikor gy érezziik, hogy valamirdl tudjuk, hogy
az hogyan van. Ide tartoznak a vilagrol alkotott alapvets elképzeléseink is. Nap mint nap
taldlkozunk vele, mivel a legkisebb nézeteltérésekben is ott lappang. Tipikus megjelenési
formdja, mikor minden mas lehet8séget kizdrva ragaszkodunk a sajit elképzelésiinkhoz,
mintha teljesen hijan lennénk a megismerés, meggondolds és beldtds képességének. A
kérnyezetszennyezésnél, az agressziv tetteknél és a hdbortiknal a legszembet{indbb, hiszen
barmi elpusztitisit, megszerzését vagy feldldozisat is meg lehet indokolni egy jelenség

egyetlen, adott magyardzataval.

Koénnyen belathat6, hogy a gyokér-érzelmek kisebb-nagyobb mértékben szinte minden
cselekedetiinket meghatarozzdk, és az is, hogy ha nagyobb teret nyernek, akkor bizony

kimutatjdk a foguk fehérjét. Ezért nagyon fontos ezek felismerése.

ABuddha megkérdezi a kalamakat, hogy mit gondolnak: amikor gy6kér-okok felkelnek va-
lakiben, az az adott egyénjollétéhez® vezet, vagy drtalmdra van? Majd késébb: amikora gyokér-

okok nem kelnek fel valakiben, az az adott egyén jéllétéhez vezet, vagy artalmara van?”

67 Forizs 2002: 109.

68 Szumédho 2004: 26.

69 Széndékosan nem a ,jolét” kifejezést hasznalom, mivel a ,j6llét” az olyan, nem anyagi javakat is magdaba foglalja,
mint a szeretet, boldogség, vagy az elégedettség.

70 Bodhi 2012: 280-282. (i 189-191)
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Ezek a latszolag egyszer( kérdések sokkal mélyebb megfontolast igényelnek, mint ahogy
az esetleg els6 latasra tlinik. A kdlamak is nyilvan igy tettek, mivel évatos szkepszistik
vélhet6leg most sem hagyta 6ket cserben. Ok a Buddha szavai nyoman belattdk a gyokér-
okok artalmas, illetve megszlinésiik Gidvos voltat. De vajon mi, nyugati tipusd életmodot
él6k, mit gondolunk errél? Vajon az anyagi haszon elve mentén szocializalédott tudatunk
is képes mélyen egyetérteni ezzel? Tegyuk fel, azt belatjuk, hogy a benniink munkalé
gyokér-okok a kdrnyezetre és masokra kartékonyak, de biztosan artalmasak rank nézve is?
Artalmas-e, ha példaul nagy vagyont haracsolunk éssze, vagy azaltal akarunk tiszteletet
szerezni, hogy hirnévre tesziink szert? Olyba tlnik, hogy nyugati tarsadalmunk példaképei
kozul sokan: Gzletemberek, médiasztarok, s6t tudésok is épp ezt teszik. Termékeket, irnazst,
elméleteket bocsatanak aruba, s a nyugati tipust média és az oktatasi rendszer is jorészt ezt
az értékrendszert kdzvetiti és tanitja. Jigme Lingpa igy irt errdl az attitGdrol:

»Nyereségre szomjaznak; csak az élvezet utan sovarognak. Szerelmesek a hirnévbe és
dagadnak abiiszkeségtél, mikordicsérik 6ket. Es tisztatalansagaik miatt megromlottak:
E gyermekek ilyen vilagias dolgok altal tévesztédnek meg."7L

Ezért nagyon fontos kérdés ez. Vajon szembe tudunk nézni a valaszokkal? Ha sajat vala-
szunk netan a kalamakéhoz hasonlatos, akkor lehetséges, hogy valéban képesek lesziink el-
indulni a szellemi Gton.

A Buddha felhivja a figyelmet arra is, hogy ha valakin eluralkodik akar csak az egyik
gyokér-ok, az: életet fog elpusztitani; el fogja venni, amit nem adtak neki; hazassagtorést
fog elkdvetni; hazugsagot fog beszélni; illetve masokat is ezekre fog biztatni.2Azt nagyon
konny( belatni, hogy elhatalmasodva ide vezetnek a gydkér-okok, am amig egy bizonyos,
rank jellemzd hatart nem lépnek &t, addig altalaban nem tulajdonitunk nekik kildndsebb
jelent6séget. Ha viszont belegondolunk, hogy szamtalan esetben ezen gydkerek allnak az
ember kevésbé artalmasnak tlind cselekedetei mogott is, akkor bizony kidertl: mind-
nyajunknak dolgunk van velik. Nyilvan nem véletlenil foglalkozik ezekkel kiemelt he-
lyen szamos tanitas. E karos cselekedeteknek teljesen megfelelé pontokat talalunk példaul
a bibliai Tizparancsolatban is, illetve természetesen az 6t erkolcsi elvben (pancasTla). Ez
utébbi minden buddhista, igy a vilagi k6zosség tagjai altal is életelvként vallalt erkdlcsi
Utmutatas. Lathatjuk, hogy az erkdlcsos, etikus életmod teljességgel elvalaszthatatlan a
szellemi Gttol, legyen sz6 akar a zsidd-keresztény, akar a buddhai tanitasrél. A szuttdban
Buddha nyilvanvaléva tette: az erkdlcsos életelvek célja a gyodkér-okok megsziintetése.
A gyokér-okok megszlinése pedig maga a megszabadulas.BEgy masik alkalommal ki is
fejtette, hogy az erkdlcsi irdnyelvek helyes gyakorlasa épp azon kotottségeket oldja fel,
amelyek miatt &thagnank azokat.4Ezzel pedig megint csak rdmutat az erkdlcsos életelvek
gyakorlasanak sziikségszerGiségére.

71 Lingpa 2010: 25.

72 Bodhi 2012: 280-281 (i 189-190).

73 Nibbana suttd (SN 38. 1) (IV 251) Bodhi 2000: 1294 (,,A Question on Nibbana").
74 Vekerdi 2009: 135. Pétalija (MN 54).
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A Buddha tehdt a gyokér-okok megjelenésének megfigyelését ajanlja viszonyitisi pont-
ként. fgy mdr valéban okafogyottd vilik, hogy barmilyen informaciénak, elméletnek, nézet-
nek vagy tanitidsnak nagyobb jelent8séget tulajdonitsunk, amig meg nem vizsgéltuk ebbdl a
szempontbdl. Ha barmely élmény, cselekedet, tevékenység, gondolat kapesan a gyokér-okok
felmertilnek, vagy er8sodni latszanak, akkor lehet8ség szerint ezt a dolgot hagyjuk el, vagy
valtoztassuk meg. Vannak olyan esetek, amikor a tapasztalashoz/tevékenységhez tarsulé
attitddiink megviéltoztatdsa is elegendd. Amikor pedig a gyokér-okok gyengiilését, illetve
megsziinését figyeljiik meg adott tapasztaldsokkal kapcsolatban, akkor azokat részesitsiik
elényben, adjunk nekik teret, keressiik a lehet8séget megjelenésiikre. Mindennapi életiink-
ben felmeriilé kérdéseinknél iranytiiként szolgdlhat az 6t erkdlesi elv (paficasila). Ennek se-
gitségével igyekezhetiink tartézkodni a benne felsorolt drtalmas cselekedetektdl. fgy figyel-
miink is fejlédni fog, mivel folyamatosan résen kell lenniink, ha minél jobban szeretnénk
érvényesiteni ket élethelyzeteinkben és déntéseinkben: Hogyan ne pusztitsak el életet?
Hogyan ne vegyem el a nem adottat? Hogyan ne folytassak helytelen szexudlis viszonyt?
Hogyan ne folytassak helytelen beszédet? Hogyan tartézkodjam a gondatlansaghoz vezetd
italoktél, szerektsl?

6.1.3. Eber figyelem és jéakarat
Lathatjuk, hogy afigyelem elengedhetetlen, haa gyokér-okok megjelenését, vagyaz ok-okozati

Osszefliggéseket szeretnénk tudatositani, de nélkiilozhetetlen az erkélesi elvek gyakorlasihoz
is. Tudatossdgra, éber jelenlétre kell tehat térekedniink déntéseinkben és cselekedeteinkben.
Mivel szdmtalan tevékenységet végziink, szamtalan informaciéval taldlkozunk nap mint
nap, ezért nem mindig egyszerti beazonositani, hogy pontosan mely dolgok eredményeként
jott létre egy adott — karos vagy lidvos — tudatallapot. Amint megprébalunk raldtni ezekre,
nemcsak a figyelmiink javul, hanem madris fejleszteni kezdtitk megértésiinket a jelenségek
Osszefliggéseit illetéen. Ez természetszertien elmélyiti az erkolesi dtmutatdsok atlatasat és
kovetését is. Figyelmiinket a mediticié gyakorldsdval is fejlesztve pedig még hatékonyabba
véalhatunk. fgy kérvonalazédik problémaink és szenvedéseink megsziintetésének maédszere:
a megszabadulas felé vezetd tt. Lathatjuk, hogy a Buddha teljes tanitasa kibomlik, amint a
Nemes nyolcrétti ésvény aspektusai — a bolcsesség, az erkoles és az elmélyedés — egymast

taimogatva megjelennek.

A Buddha elmondja a kdlamaknak azt is, hogy: ha valaki mentes a harom gyokér-oktdl,
emellett tiszta a megértése, és mindig éber™, akkor az az ember az egész vilagot 4thatéd
szeretetteljes kedvességgel, egyiittérzéssel, rokonszenvezé orommel és fellilemelkedett
egykedviiséggel eltelt tudattal idézik. Ennek a tanulmanynak nem célja e négy - a
buddhizmusban tébbek k6z6tt , négy mérhetetlenként” is ismert — tudati attittidrsl bévebben
szt ejteni. Azt viszont érdemes végiggondolni, hogy az — oly sok tanitdsban alapvetd
szerepet jatszé — egyetemes, nem ragaszkod6 szeretet megjelenését e tanitébeszédbdl

kovetkez8en a gyokér-okok megsziinése teszi lehetévé. Ez magatdl értetéds, mivel ha

75 Bodhi 2012: 282 (i 192).
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motivaciéinkat megtisztitjuk mohésdgainktél, ellenérzéseinktsl és merev elképzelésinktdl,
akkornyilik valédi lehet8ség arra, hogy masok érdekeire, gondolataira, 6rémére, fajdalmdra
odafigyelhessiink. Ekkor mér nem helyezziik automatikusan el6térbe sajat személyiségiink

érdekeit, igy teret kap a jéakarat, a méasokkal és a kornyezettel valé térédés.

6.2. Az Avijja sutta

ANem-tudas (avijja) szutta egy linedris utat vdzol az elsé 1épésektd] egészen a megvilagosodasig. Ez
tehat a Nemes nyolcrétii ésvény linedrisan kiteritett valtozata. A Nemes nyolcrétii svény egymast
tamogat6 elemeinek segitségével, mintegy spirdlszertien haladva képzelhetjiik el az alapvetd szomj
é nem-tudas (tanha és avijji) ellobbandsa (nibbina) felé vezetS utat. Az Avijja sutta lépcséfokai
viszont szigordan hangstilyozott egymadsutinisagban éplilnek egymdsra. A Buddha hegycsticsra
hullé eséeseppek hasonlataval él: amint a lecsorgé viz el@szor megtodlti a hasadékokat, szurdokokat;
ezek megtelve feltoltik a tavacskdkat; ezek megtelve feltoltik a tavakat; ezek megtelve feltoltik a
patakokat; ezek megtelve feltoltik a folydkat; ezek megtelve feltoltik az 6cednt.

Akét modell egyesitését tigy képzelhetjiik el, hogy a Nemes nyolcrétti svény térbeli spirdljat
az Avijjd sutta elemei altal képviselt pontoknél 6sszekotve kapjuk a linedris cselekvési sorrendet. A
linedris modellnek azért van nagy jelentésége, mert igy kénnyebben felismerhetdek a tévutak és
az elakaddsok, s konnyebben felmérhetjiik valés haladdsunkat is. Ha fejlédésiink példaul stagndl,
akkor az egymads feltételeiként miikédd pontok segitségével beazonosithatjuk azt a lépeséfokot,
melynek teljesitésével elharithatjuk az Ut aktuslis akadalyat. Az elsG lépéseket keresk szaméra
még nyilvanvalbb a szoveg jelentsége, hiszen szerkezetébsl adédéan ramutat a szellemi tt
kiindul6 feltételeire. Nyilvanvaléan viligiaknak és kezdSknek is sz6l ez a tanitébeszéd, hisz az itt

vézolt lépések elsé tagjai egy szerzetes szamara mar adottak.

Fontos hangsilyozni viszont, hogy a szent szévegek, szuttik szdmos esetben szerze-
tesekhez, illetve a gyakorlasban elérehaladott személyekhez szélnak. Ha nem forditunk
figyelmet erre a kériilményre, kénnyen olyan gyakorlatokba foghatunk amelyek —legalabbis
egyel6re — nem nekiink valék, s ezért még a karunkra is lehetnek. Abuddhizmusban példdul
sokféle mediticiés gyakorlat létezik, s még ezeken beliil is lehetségesek tovabbi fokozatok.
Ezek j6 részét nem kezddknek szantik, mivel gyakorldsuk el6feltétele, hogy képesek
legytink koncentrdlni, nyugodt testtel és tudattal lenni hosszabb ideig, ne legyenek merev
elképzeléseink a vildg jelenségeirdl, legyiink nyitottak, elszantak, és tudjunk hinni a gyakorlat
idvos voltdban. Ezen feltételek teljesitése a vilagi életméd mellett komoly akadélyokba
itkozik, ezért célszertibb elészor a vildgiak szdmara ajanlott gyakorlatokkal foglalkozni,
amelyek alkalmassa tehetnek minket a tovabblépésre. Ez mindenekel6tt az 6t erkélesi elv
(paricasila). Ennek tiikrében, a dolgozatban is csak az Avijja sutta elsé, nyilvanvaléan kezdsk

szamara is javasolt 1épéseivel foglalkozom.

A szuttdban a Buddha megvildgitja, hogy minden emberi lény valamilyen iranyt szab
az életének aziltal, hogy az &t ér6 hatdsokért felelés forrdsokat mennyire képes szelektdlni.

Egyikiink sem kivétel! A széveg példdjaval élve: életiink minden egyes pillanataban toltoget-
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juk sajat vizeinket, formaljuk személyiségiinket, eziltal kormanyozva életiinket valamilyen
irdnyba. A Buddha azt tizeni, hogy tudatosan felismerhetjiik, mi az, ami eléremozdit minket,

és mi az, ami hatraltat, majd eszerint megtehetjitk a megfelels 1épéseket az tidvos iranyba.

A szutta szerint az elsé 1épés az erényes, igaz, j6 (sappurisa) emberek tarsasdganak
keresése. Ez a masodik pont fényében értelmezendd, ami a ,,j6 tanitas halldsa”. Tehata ,jé
emberek tarsasiga” a ,jo tanitds halldsdhoz”, azaz a j6 tanitdssal valé kapcsolathoz vezet.
A Buddha vélhet8leg azért csak az embereket emliti, mert akkoriban még nem volt kényv,
film, radié, hiradé, vagy internet, igy szinte minden informaciécsere ember és ember ko-
z6tt zajlott. Nyilvanvald, hogy itt nem csak a bardtaink, tanitéink és ismeréseink, hanem
az 6sszes informéacios csatorna megvalogatasardl is sz6 van, mivel mind részt vesznek vi-
laglatdsunk kialakuldsaban. Ha valaki szamdra idegennek tlinne bardtainak és ismer&sei-
nek megvalogatasa, az gondoljon bele, hogy a Buddha tanacsai nélkiil is ezt tessziik, csak
épp ontudatlanul, rdaddsul a karos gyokér-okok befolyasolasa mellett. Ezt megértve mar
egyaltalan nem tlnik ésszertitlennek némi tudatossiggal lenni tarsasdgunk megvélaszta-
sakor. A Puggalapaiifiattiban™ megtaldlhatjuk azon emberek ismérveit, akiknek érdemes
a tarsasdgat keresniink (ezt célszerd kiterjeszteniink az 6sszes informdciéforrasra): aki
legalabb veliink egy szinten van, vagy eléttiink jar magatartdsdban, elmélyedésében és

o

belatasaban (sila, samadhi, pafifia).” Tiszta erkolest, jonak elkotelezett.” Bizalommal telt,

o

erkolesileg tiszta, tudasban gazdag, békezl, béles.”

A j6 tanitas” tehat akkorjut el hozzink, ha a minket éré hatasok forrasait tudatosan, minden
informdciés csatorndra kiterjesztve sztirjiik és alakitjuk. Ezutén teljesedhet ki harmadik lépésként
ahit. Ha elkezdjiik tapasztalni a szenvedés csbkkenését, és mdsok batorité példait is latjuk, akkor
logikus, hogy kénnyebben adunk tovébbi bizalmat az ezt elésegité médszernek. Az elsg 1épések
szempontjabol az elsé hirom pont Gsszefliggéseire kell koncentralnunk. Gyakorlati szempontbél
pedig leginkdbb az elsbre. Az igy megerds6dott hit szolgaltathatja majd a tovabbiakban a sziik-
séges tetterst a folyamat hitralévé — jelen dolgozatban nem targyalt — részéhez: figyelmiink még
gondosabba valik, megjelenik az éberjelenlét, a jelenségek sszefiiggéseinek mélyebb megértése,
uralmat nyeriink érzékeink felett, viselkedésiink tokéletesedik, elérhetjitk az elmélyedés maga-

sabb szintjeit, s igy a megvildgosodas Gsszes sziikséges tényezdje Gsszeill.

7. Konklizio

A Péli kdnon szuttdi megadtak a véalaszt a tanulmanyban feltett kérdésekre. A felvetésben
szerepl, a nyugati életformara jellemzd kereskedelmi szemlélet, és az embert a természeti
kérnyezet korlatlan urdnak tekintg vildgkép mogott is természetesen a gyokér-okok dllnak.

Ezek komoly akadalyt képeznek, s mdralegelss lépéseket is teljesen meggatolhatjdk a szellemi

76 A Pali kanon Abhidhamma kosardnak negyedik konyve, amelyet Darabos Pél Buddhista karakteroldgia cimmel
forditott.

77 Darabos 2002: 72.

78 Darabos 2002: 74.

79 Darabos 2002: 49.
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dton. Mivel a gyokér-okok a sokszorosukra duzzadva jelentkeznek a materialista szellemi
tudomény, ipar és fogyasztéi tarsadalom burjdnzdsa nyoman, ezért az ilyen koérnyezetben
szocializdlédott titkeres6k szamara alapvetd fontossagi ezek vizsgélata és tudatositisa. Egy
ilyen szembenézés tehat kikerlilhetetlen. Ha nem tesszilik meg, kénnyen lehet, hogy csak
egy helyben toporgunk, vagy akar arthatunk is, amikor énmagunkat is becsapva egy adott

tanitasnak csak a kiils@ségeit, részleteit értjitk meg.

Errea Buddha és szamos vallds, szellemi irdnyzat valasza az erkolesos életméd gyakorlasa.
Ez biztositja — tlz6 vagyaink, ellenszenveink és merev nézeteink korldtozdsaval — a valédi
felismeréshez sziikséges Gszinteséget. Nemcsak a magunk és kornyezetiink jollétét segiti,
de teret enged a val6sdg mélyebb, objektivebb megfigyelésének és értékelésének. Ebbdl
kovetkezden a tapasztaldsainkra adhaté valaszlehet8ségeink szamdt is jelentésen megnoveli.
Ekkor mér olyan néz8pontokat is képesek lesziink megérteni és esetleg elfogadni, amelyeket
eddig zsigeri ellenérzésbdl elutasitottunk volna, mig masokat, amelyek elsére tetszet@snek
tiintek, mélyebb elemzés utin — ha sziikséges — képesek lesziink feladni. Az erkéles — ami
els§ pillantasra egy nyugati ember szamara akar értelmetlen énkorlatozdsnak is téinhet —
tehét valéjaban a szabadsdg kulcsa, hisz épp a vagyaink és beidegzédétt latdasmodunk
rabszolgasagabdl valé megszabaduldst segiti elS. Pontosan ezért az egész szellemi it
alapkéve, s a napjainkban nyugati tipust életmédot folytaték szamara éppen a legnagyobb
jelent8ségtivé 1ép elS. Lényeges megérteni, hogy az erkolesi dtmutatdsok semmilyen

kényszert nem hordoznak, hisz j6tékony hatésukat beldtva mi magunk véllalhatjuk Sket.

A Buddha az alapveté motivacidkra mutat r4. Arrél beszél, amit és ahogyan nap mint
nap mindnydjan megélink, érziink, gondolunk. A hangsilyt a személyes tapasztaldsra és
megvaldsitasra helyezi. Nem kéveteli meg tanainak vak, mérlegelés nélkiili elfogadasét, s
nem hirdeti azok kizarélagossigat sem. Epp emiatt sz6l mindenkihez, valldsi és vilagnézeti
beallitédastél fiiggetlentil. Tanitdsa alapjan, kezd8 lépések gyanant hangstlyossa vilik a
magunkra és kémyezetiinkre valé odafigyelés, a folyamatok ok-okozati Gsszefiiggéseinek
mélyebb megértése. Ezeket atldtva nyilik meg a helyes cselekvések és dontések felismerésének
lehetésége a konkrét szitudcidkban. Mivel e szemléletméd konstruktivabb, és szamos megoldést
képes egy adott helyzetre felmutatni, ezért sokkal nagyobb lesz az egyén szabadsédgfoka is.

Mindehhez els§ 1épésként fel kell ismerni a gyokér-okok jelenlétét, er8sodését-gyengii-
lését életiinkben. Ehhez alapvetd segitséget nyujt az 6t erkélesi elv (paiicasila). Ezen &t erény
alapozza meg és tartja fenn a szellemi titon nélkiilézhetetlen tudatossagot, éberséget, felels-
séget, a magunkra és a kornyezetiinkre valé odafigyelést. Emellett egyértelmiien jelzi azokat
a tipikus cselekedeteinket is, melyek mogott szinte bizonyos, hogy karos motivaciék buj-
nak meg. Ha ily médon figyeliink magunkra, leleplezhetjiik, amikor zsigeri, kényelmi, nem
Sszinte valaszokat adunk egy tapasztaldsra. Amint a fentebb targyalt szuttdkbol kidertilt,
ezek lehetnek barmilyen minket éré hatdsok, s az 6sszes lehetséges érzékelési és informacids
csatornan érkeznek (legyenek bar kényv, film, zene, felirat, hir, internetes poszt, egy ember
viselkedése vagy egy tanitds formajaban). Meg kell prébalnunk észrevenni, amint a gyo-

kér-okok teret nyernek. Mar ezzel is fontos 1épést teszilink:
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,JHa egyszertien elismerjiik, hogy jelen van a zlirzavar, a mohésag vagy a harag, akkor
a valbsdgot tiikrozziik vissza, és ezzel a mélyen fekvé feltételezéseket eltavolitjuk, de
legalabbis meggyengitjiik.”®

A gyokér-okok megjelenéséért felel8s tevékenységként beazonositott tetteinket, gondola-
tainkat azutan mar meg lehet vizsgalni. Ha lehet, elhagyni, vagy atalakitani, esetleg mas mé-
don megkozelitve Sket tidvos, vagy legalabb semleges hatastiva valtoztatni. A gyokér-okok
gyengiilését, megsziinését okozé tevékenységeinket pedig dpolhatjuk, tébb teret adhatunk
nekik, illetve még hatékonyabba tehetjitk Sket. fgy nem csak a gyakorldshoz sziikséges to-
vabbi bizalmat, hitet, tetterét alapozhatjuk meg, de mdr itt és most, ettél a pillanattél tisztdbb,

boldogabb és szenvedésmentesebb életvitelt folytathatunk.

Abizalom az elsé pillanattél szitkséges, ha belattuk, hogy problémdinkat 6nalléan nem
tudjuk maradéktalanul megoldani. Bikkhu Bédhi irja:

,Abuddhista it hagyomanyos 6svényén, a hit a gyakorlds kezdetére van helyezve, mint

az erkoles, koncentracié és bolesesség harmasabdl dllé késébbi szakaszok eléfeltétele.”!

Habar kezdetben csak benyomdsunk, majd utanajirva informdciéink lehetnek egy tanitas
jotékony hatasarol, de ekkor mégnem tehetiink szert tébbre. Anyitottsagot megfeleld mértékd
szkepszissel pérositva, a szélsGségek elkeriilésével kozelitve j6 esély van a szdmunkra
helyes tanitis felismerésére, majd mélyebb megértésre. Amint kiprébéljuk a nekiink hatasos

modszer els§ 1épéseit, elkezd megjelenni az igazi, tetter6t mozgosito hit.

A dolgozatban felvetett kérdésekre kapott vilaszok alapjin az alabbi cselekvési terv

korvonalazédik:

— Szanjunk idét a szent szévegek tanulményozasira. Tegyiik fel nekik a szamunkra
fontos kérdéseket. Ne valogassuk ki a nekiink tetsz§ elemeket, prébaljuk észrevenni a
tobbi résszel valo osszefiiggést, tételezziik fel: azok nem véletleniil vannak ott. Figyeljiink
a legaprébb részletekre is, 4m ne tévessziik szem eldl, hogy a tanitds lizenetét, céljat
keressiik val6jdban. Legylink nyitottak, de nem elvakultak. Prébaljunk meg a szévegek
mélyére hatolni, személyes kapcsolatot 1étrehozni a tanitéssal, hogy valéban dtmutatdsul
szolgdlhasson szdmunkra. Ugyeljijnk rd, hogy nehogy csupdn sajat személyiségiink,

vagyaink igazoldsdnak eszkozévé degradaljuk.

—Amennyire lehetéségeink engedik, keressiik meg a megfeleld informacidkat és ingereket

kozvetits kornyezetet, illetve — ha sziitkséges — médositsuk a meglévét.

— Az erkolesi dtmutatdsokat prébéljuk minden fennallé, vagy épp felmeriil§ helyzetre

vonatkoztatni és lehet8ség szerint kovetni is.

— El6szér vizsgaljuk meg a leggyakrabban, leghosszabb ideig végzett tevékenységeinket

a gyokér-okok erdsddésének, illetve gyengiilésének szempontjabdl. Ez azért célszerd,

80 Szumédhé 2004: 24.
81 Bodhi 2000: 1-2.
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mert e tevékenységek hatdsa folytonos jelenlétiik és hangstlyos voltuk miatt kénnyebben
kimutathaté és elemezhetd. Vegyiik szamba ezeket, ne hagyjunk ki semmit — ttinjén maga
a tevékenység akar a legartatlanabbnak —, hisz valéjdban a hatdsuk fogja megmutatni
kéros vagy hasznos voltukat. Bizonyara minden cselekvésiinkre van indokunk, hogy
miért csindljuk és miért 1igy, hiszen nem véletleniil alakult igy az életiinkben. Am ne
felejtstik el: a cél nem az énigazolds, hanem a fejlédés. Legyiink rugalmasak és képzeljiik
el, hogy esetleg el lehet hagyni, vagy lehet méasként is csindlni az adott dolgot. Ha
egyértelmtien lelepleztiik kdros hatdsait, akkor miért is folytatnank igy tovabb?

,JElkertilni minden rosszat,
de a j6t tenni sziintelen,
S megtisztitani az elmét,
Ez a Buddhak 6rok tana.”®

(Dhammapada, 183)
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