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BERES JUDIT

Fiistaldozat a helyszellemeknek Qinghaiban
Trisok Gyelmo Toéanydnak és
Trika Amnyi Jiilhdnak bemutatott dldozati szoveg nyomin

A fistéldozat - szang — gyakori és elterjedt médja a tibeti kultdrdban a purifikéciénak és dldozat
bemutatdsénak. Killdnbdzs névények, anyagok elégetése sordn keletkezé fiist, és a ritudlé sordn
meghatdrozott sorrendben elmondott adott mantrék és fUstdldozati szévegek megtisztitiék az
dldozatot végz8 személyt, személyeket, kibékitik a helyszellemeket, isteneket. Az aldbbiakban
bemutatott fustdldozati széveg amdéi eredetd. Amdéi helyi istenségek és helyszellemek részére
nyuijt dldozatot. Két fontos szent hely, Amnyi Macshen hegyldnc és a Kuku-nér, azaz o Kék-t6
kszétti szent helyek védszellemei, legféképpen a kinai eredeti Amnyi Yilha képezi a széveggel
elvégezends fistéldozat targydt.

Bevezetés

Trisok Gyelmo, azaz a Kék-t6' a torténeti Tibet Amddéjanak, azaz Kina Qinghai tartoma-
nyanak? legnagyobb tava, egyfajta szakralis kozéppontja. Trika a t6tél délre fekvd vdros
neve. A lentebb bemutatott széveg e két teriilet istenségeinek, a kérnyezetiiknek és kisebb
helyszellemeknek bemutatandé fiistildozat szévege. Az dltalam haszndlt valtozat egy
szébeli hagyomanyra épiilt fiistaldozati szovegeket tartalmazo, 2003-as pekingi kiaddsu
kotetben taldlhat6.® A tanulmanyomban a tibeti szavakat mind az Amdéban hasznalatos

kiejtett alakjukban, mind pedig a Wylie-atirdsban’ feltiintetem.

A fustdldozat 8si hagyomanya megtaldlhaté egész Tibet teriiletén. A szokds eredetére
kétféle elméletet taldlhatunk, egyrészt Indiabol, a Sakjamuni Buddha idejébdl, masrészt a

bon valldsbél szarmaztatjak a kiilonféle nézetek.> Maga a fiistdldozat alapvetSen kétféle

1 tib. mTsho sngon po.

2 A kinai kézigazgatasi egységek koziil a tartomany (4, sheng) a legnagyobb. Amdéhoz Yushu (tib. Yul shul) kivételével
a mai Qinghai tartomany egésze, Gansu tartoményb6l Gannan (tib. Gan Iho), Sichuan tartoményb6l Aba (tib. Nga ba)
tartozik. Lasd: térkép melléklet.

3 MTsHO RGAN 2003, 243-249.

4 WyLIE 1959.

5 KLu RGYAL DON GRUB 2008, 100—102.
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lehet: fehér és voros, azaz tiszta és véres dldozat®. Amia koz6s benniik, hogy a gyakorlé
a sajit megtisztuldsat kivanja elérni az dldozat bemutatdsaval, illetve a buddhizmus
elétti idSkben a kiilonféle helyszellemek, védSistenségek — 6t személyes védSistenség’,
tertilet, f6ld istenségei® — kibékitésére alkalmaztik. Szolgalhat mds célokat is az 4ldozat
bemutatdsa, példaul vagyon, dllatdllomany gyarapitdsat, valamilyen sajat cél elérését,

gy6zelmet harcban, versenyeken, példiul léversenyen vagy fjaszaton.’

A helyi isteneknek feldllitott dldozati kéhalmok!® mellett bemutatott évenkénti
fustdldozaton csak a kozosség férfi tagjai vehetnek részt, nék nem!l. U'jévkor,
eskiivékon fiistdldozatot kell végezni. Ezeken kiviil, hogy a halottak démonna®
ne valtozzanak, ezeknek a démonoknak véres valtsdgdijat ajanlottak fel az aldozat
formajaban. Egyes terlileteken a mai napig megtaldlhaté ennek a fiistildozattal

egybekotott dllatdldozatnak a szokasa.

Magat a fiistaldozatot végezhetik kolostorban, otthon, hegytetén, téparton vagy
ahol az 4ldozati kéhalmok®, vagy imazaszlék talalhaték. Sok tibeti otthon tetején

taldlhaté fiistdldozat bemutatdsdra alkalmas épitmény™.

Azalabbiakbanbemutatasra kertil§ sz6veg Amdoébél, a kinai Qinghai tartomanybél
szarmazik. Trika® megye helyi védd&istenének, Amnyi Jilhanak', illetve a Kék-
ténak'” szanjak. Az eredetileg tagolatlan széveget kilenc részre tagoltam legféképpen
téldrajzi és a kiilonbo6z8 istenségesoportok szempontjit figyelembe véve. A Kék-
totél a szoveg végére elérink Trikdig. A szoveget dtirdssal és forditdssal koézlom

minden szekciénal.

6 tib. dkar bsang, dmar bsang. Ibid., 105.

7 tib. ‘go ba'i Iha Inga. Ot személyes véddistenég, melyek sziiletéstd] fogva az ember kiilénb6z6 testrészeiben lakoznak.
Yul lha a fejcsticsban, dgra lha a jobb véllban, pho Iha a jobb hénaljban, mo Iha abal hénaljban, srog lha a szivben. ViNkovics
2003, 90.

8 tib. yul Iha, sa bdag, gzhi bdag, stb.

9 KLu RGYAL DON GRUB 2008, 103.

10 tib. Tha brtse. Amdéban k&, fa és nyilvessz8k felhasznélaséval épitik meg a lapcit.

11 Szébeli kozlés: Nyima Tsering, 2010, Qinghai, Gonghe.

12 tib. “dre. Veszélyes és rosszindulatd démoncsoport a tibeti mitolégidban.

13 tib. Iha brtse.

14 tib. bsang stegs, bsang khri.

15 tib. Khri ka.

16 tib. A myes yul lha.

17 tib. mTsho sngon po. Khri shor rgyal mo, azaz “tizezreket (elveszejtd) forrds kirdlynd” névvéltozata. A t6 nevének ere-
dete a kovetkezd helyi legendan alapul: két szerzetes egy este megpihent ttja kozben. Talaltak egy forrast, ahonnét vizet
meritettek a tedjukhoz, azonban elfelejtették visszatenni a forrast feds kovet a helyére. A forrds késébb elarasztotta a
kornyéket, maga ald temetve a kérnyéken laké csaldadokat. fgy alakult ki a Kék-t6. A név eredeti alakja Khri gshor rgyal
mo, de elterjedt a hibdsan bettizott Khri gshog rgyal mo véltozat is. (Szébeli kozlés: Nyima Tsering, 2017, Budapest)
Egy masik legenda szerint a tavat Padmaszambhava hozta létre, mikézben egy helyi démoncsaladot prébélt legy8zni.
Drorma 2011, 90.
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1. kép. Bsang khri, haz mellett talalhat6 fustaldozat bemutatésara szolgalé épitmény

Repkong, fot6: Béres Judit, 2008.

1. rész

A fustaldozat kezdetekor a mantrak ismétlésével vizzel, alkohollal vagy valamilyen folyadékkal
haromszor széréaldozatot végeznek el.18 Aldozatot mutatnak be az 6sszes buddhanak,
bodhiszattvaknak, lamaknak, altalanossagban az istenségeknek, Padmaszambhavanak, Amdo
legszentebb hegyének, azaz a heggyel azonositott istenségnek, Arnnyi Macshennek2 A hegy
maga Macshud megyében, Golokban huzédik. Az istenség a Ganden kolostor f6 véddistene.
Arnnyi Macshen kisérete, a ,,ma katonak"2Lk6zott tartézkodik. A /Ziwrkutan DragkarTreldzongot2
emliti a szoveg, mely Amdo harom legszentebb zarandokhelyénekZegyike, mely az azonos nevi
kolostorral Xinghai, azaz Cigorthang2megyében talélhat6. A hegy tisztelete a XVI1I. szdzadra megy
vissza, mikorisféleg nyingmapatantrikus gyakorlok- mint példaul Sapkai- elvonulasi helye volt. 5
A legendék szerint maga Padmaszambhava is megfordult Dragkar Treldzongban, amikor a Kék-
tonal lakozé kilenc démontestvért leigazta, viszont egy démoncsalad ehhez a hegyhez menekiilt
el6le. Padmaszambhava utanuk jott. Egy sziklabarlangban letlt meditalni. Ezalatt az egyik démon
elzarta a bejaratot egy hatalmas sziklaval. Padmaszambhava egy vadzsraval szétrombolta a sziklat.
Ezt latva a démon feladta gonosz gondolatait és megtért a buddhizmusra.Z7

18 K 1u RGYAL DON GRUB 2008, 103.

19 tib. A inl/'s rma chen. Macshen Pomra az istenség mésik kézismert neve. N ebesky-W ojkowitz 1975, 209.
20 tib. rMn chu.

21 tib. rma. A haromszazhatvan rma testvér Macshen Pomra kérnyezetét alkotja. Ok rMa terilet helyi istenségei, sa
bdag-jai. Ibid., 210.

22 tib. Brag dkar sprei rdzong.

23 Drolma 2011, 86. A masik kett6 Kék-t6 északon és Arnnyi Macshen délen.

24 tib. rTsi gor thang.

25 tib. Zhabs dkar. Sapkar alapitotta magat a kolostort is 1923-ban. Ibid., 87.

26 1bid., 87.

27 1bid., 90.
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Emliti a szoveg Hanggerirgent Dragkar Treldzong mogott 1évé szent hegyetX és a
Themcshenjarasban talalhatd Vongtak3lfalu Iélekhegyét® Dragkar Themcshent3is.

Jeshang Vashang3 a kovetkez6 hegy val6szinlileg 'u shing ba shing heggyel azonos.
Mongolok lakta terileten talalhaté a hegy, a pontos helye szamomra ismeretlen, de mivel a
kovetkez6 sorban a Kék-t6tél nyugatra talalhaté Wulan megyét emliti, valészinileg a hegy
is a kdzelében van. A t6, Chamcho Karmo3 feltehetéen az Amddéban valé elhelyezkedéshez
képest jelent kdzepet. A t6 masik neve Voji Chamcho® a Kék-t6t6l nyugatra, Wulan
megyében talalhato. A helyi legendak szerint ezer istenség él a té kdrnyékén, 6k adjak a sot.
A sotermelés fokozasa érdekében gyakran mutattak be flistaldozatot a toparton felallitott lka
brtse mellett37. Ezutan a Kék-t6 teriiletét emliti a széveg: a t6 feletti Lovari8hegyet, a totol
nyugatra lév6é Chervari®hegyet és a té kozepén Iévé Mahédévad szigetet, melyen egy alig
par szerzetes lakta kolostor talalhaté, s az Gjabb id6kig csak telente volt atjarhato, mikor a t6
jege befagyott. Majd magat Trisor Gyelmot4l, azaz a Kék-t6t emliti, a téban lakozé nagaknak,
helyszellemeknek mutat be aldozatot.

2. kép. Tsha ka sost6 mellett felallitott lha brtses. Foté: Béres Judit, Chaka, Qinghai, 2008.

28 tib. Hang nge ri rgan.
29 tib. rgyab ri.

30 tib. Them chen.

31 tib. Bong stag.

32 tib. bla ri.

33 tib. Brag dkar them chen.
34 tib. Ye shing ba shing.

35 tib. Tshwa mtsho dkar mo allandésult jelz6je; dbus kyi Tshwa mtso dkar mo.
36 tib. Lbo yi tshwa mtsho.
37 Bon skor 2016, 74-75.
38 tib. Glo bari.

39 tib. mTsher ba ri.

40 tib. Ma ha de ba.

41 tib. Khri gshor rgyal mo.
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Ram Yam Kham mchod Om Ah H({m/ /
Ram Yarn Kham mchod Om Ah Hem/ /
Ram Yarn Kham mchod Om Ah Hdm/ /

Mchod ingom gciggnyis gsum bzhi Inga drug Mun brgyad dgu bcu bcu geig beu gnyis bcu gsum mchod/ /
Mchod Ha ma mchod //

Sangs rgyas byang sems dpa‘bo mkha' *gro mchod //

Yi dam chos skyong srung ma mchod //

Yul lThagzhi bdag mchod //

B6d mgo naggi skyid re sa mchod //

Sagsum nagnas pa‘'i gnam gong ma rgyal mér mchod //

Sa bcu pa thob pa'i sangs rgyas a myes rma ellen mchod //

Ye/ rma "khorstong dang Inga brgya mchod //

Rma rigs sum brgya drug cu mchod //

Skyabs bslu ba med pa'i skyabs gnas kyi Iha Ha ma dkon mehoggsum po mchod //
Lho nub siin po'i kha gnon na bzhugspa'i slob dpon eheti po o rgyan padma *byunggnas mchod / /
Ye/gnas "gangs eheti brag dkarspos (sprel) rdzong mchod //

Hang nge ri rgan mthon por mchod //

Brag dkar them eheti mthon por mchod //

Ye/ ye siting ba siting mthon por mchod //

Dbus kyi tshwa mtsho dkar mo mchod //

Mtsho mgo glo ba ri la mchod / /

Mtsho snying ma hA de bAr mchod //

Mtsho gzhug mtsherba ri la mchod //

Mtsho rgan ma kliri gshog rgyal mo mchod 7/

Lila mo stonggi Ha mtsho mchod //

Klu mo stonggi bdag po mchod //

Klu rgyal gtsug na rin eheti mchod //

Sa "di lagnas pa'i sa bdag mchod //

Yul *di lagnas pa'i gzhi bdag mchod //

Grogs la myur ba'i gzhi bdag mchod //

Rgyab rten byed pa‘i gzhi bdag mchod /7 /

Ram Yam Kham aldozok Om Ah H(im
Ram Yam Kham aldozok Om Ah H({im
Ram Yam Kham aldozok Om Ah H(im

Aldozok az oltalmazénak42 egy, kettd, harom, négy, ot, hat, hét nyolc, kilenc, tiz, tizenegy,
tizenkettd, tizenharom.43

Aldozok, laméaknak aldozok.

Buddhaknak, bédhiszattvaknak, dakiniknek aldozok.

42 tib. Mgon po.

43 Ennyiszer végzi el a szérbaldozatot. A flistaldozat kezdetekor ez vizzel, alkohollal vagy valamilyen folyadékkal
torténik.
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A személyes védéistenségnek®, tanvédéknek®, a haragvé véddbistenségeknek* dldozok.
A teriilet isteneinek, helyszellemeknek dldozok?.

A feketefejti tibetiek reményteli boldogsagaért dldozok.

Mindharom szinten® lakoz6é Namgongma Gyelmonak® aldozok.

A tizedik szintet” elért Amnye Macshen® buddhanak dldozok.

Je, rma ezerotszaz kiséretének dldozok.

Ma* haromszdzhatvan leszarmazottjanak aldozok.

Az illtizié nélkiili oltalmak forrdsdnak, az isteneknek, lamdknak, a Harom Dragasagnak aldozok.
Délnyugati raksaszdk™ elnyomdsat legy6z6 Padmaszambhavanak dldozok.
Je, szent havas Dragkar Treldzongnak™ dldozok.

A magas Hanggerirgennek® dldozok.

A magas Dragkar Themcshennek™ dldozok.

Je, a magas Jesang Vasangnak® aldozok.

A ko6zéps Karmo®® sésténak dldozok.

A 16 fejénél 1évs Lova™ hegynek dldozok.

A 16 szivénél 1év8 Mahidévanak® dldozok.

A6 végénél 1évs Cherva®! hegynek dldozok.

A Téanyanak, Trisok Gyelmonak® dldozok.

Ezer istennd 1élektavénak dldozok.

Ezer nagini urdnak dldozok.

Anagdk kirdlyanak, Cugna Rincshennek® dldozok.

Ezen a f6ldén lakozé foldszellemeknek® dldozok.

Ezen a kérnyéken lakoz6 helyszellemeknek® dldozok.

A gyorsan segits helyszellemeknek dldozok,

A tdmogat6 helyszellemeknek dldozok.

44 tib.Yi dam.

45 tib. Chos skyong.

46 tib. Srung ma.

47 tib. Yul lha gzhi bdag.

48 tib. Sa gsum: a fold felett, f6ldon, fold alatt. A vildg hdrom szintje a tibeti kozmolégidban. A fels§ szinten az istenek,
kozépen az emberek, kiilénb6z8 démonok, a f6ld alatt tébbek kozott a klu-k, kigyédémonok tartézkodnak.
49 tib. gNam gong ma rgyal mo. Fels§ égbolt istenndje. N&i alakban megjelend istenségek kirdlyndje. Szébeli kozlés:
Budapest, 2017, Nyima Tsering.

50 tib. Sa beu. Tiz bhumi. A megvalésitas tiz foka.

51 tib. A myes rma chen.

52 Amnye Macshen (A mye rma chen).

53 tib. Srin po.

54 tib. Brag dkar sprel rdzong.

55 tib. Hang nge i rgan.

56 tib. Brag dkar them chen.

57 tib. Ye shing ba shing.

58 tib. Dkar mo.

59 tib. Glo ba.

60 tib. Ma hd dé ba.

61 tib. mTsher ba.

62 tib. Khri gshog rgyal mo.

63 tib. Gtsug na rin chen.

64 tib. Sa bdag.

65 tib. Gzhi bdag.
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3. kép. Brag dkar sprel rdzong. Foté: Yul Iha tshe ring. Dragkar Treldzong, Qinghai, 2016.

2. rész

A kovetkezd részekben a kilénbdz6 istenségeket részletezi. EI6szor az északi iranyban
talalhaté Mahakalanak mutat be aldozatot, emlitve a kiséretét és kornyezetét. A haragvo
istent félelmetes kornyezettel vizualizalja a gyakorlé, holttestekkel kérbevéve. Megidézi az
6t korbevev6 félelmetes démonokat.

Byang phyogs brag ri *bar ba'i pho brang na bzhugs ni//
Mdung dang ral gri zhags pa'i dkyil ‘khor na bzhugs ni//
Mi ro dkar ellen mdzes pa'i gdan steng na bzhugs ni//
Sku gsung thugs kyi mgonpoll

Phyogs kyi mgon poll

Sde brgyad kyi mgon po/

Rig 'dzing yongs kyi srog siting //

Rnal "byorkun gyi dgra lha//

Dbus kyi de ba mgon poll

Phyi nang gnyis kyi tshogs bdag/ /

Yul yakSHa bhya da li //

"khor nag po stong dang sha za "bum gyis bskor ni//

Lha dmag bye ba dung phyurgyi bdagpoll

Bstan srung dgra Iha'i rgyalpoll

Dpal mgon tshogs kyi bdagpoll
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Eszakon Dragri Barva® palotajaban lakozik,
Dérdék, kardok, kotelek mandalajaban lakozik,
Emberi holttestek fehéren fénylé trénusan lakozik
A test, beszéd és gondolat ura,

Avildgtajak ura,

Anyolc csoport” ura,

A harom méreg® okozta betegségek orvosa,

A tudastart6k® csoportjanak tamoszlopa,

Minden jégi ellenség istene™,

Akozépsé [vilagbéli] Déva Gompo™,
Abuddhistik és nem buddhistdk ura,

Jul Jaksa Bhjadali.

Ezer fekete és szdzezer hiisevs [démon] veszi korbe
A tizmilliészor szazmillié isten haderegének urat,
A tanvédd ellenségistenek kiralyat

A dics6 véddistenek seregének urat.

3. rész

Akovetkezd szakaszban a déli irdnyban taldlhaté Huarden Lhamo™ istenndét irja le. G Amds,
s6t Lhésza és a Dalai Lama legfébb haragvé véddistene, a legtébb kolostorban és csaladban
megtaldlhat6 az oltdra. A legveszedelmesebb, legfélelmetesebb haragvé véddistennd. Emliti
a szbveg a kiséretét alkotéd Ot Névért” és Tizenkét Tanvédst™ is. Az 4ldozat bemutatisdval
a szdveg ismerteti vellink Huarden Lhamo néi/anyai aspektusat, ami dltal a néket hivatott

védelmezni.

Lho phyogs mtsho yi klas gting gi nang shed na bzhugs ni //
Thang shing sngon mo’i gur nang na bzhugs ni //

"byung ba me rlung "tshub gdan steng na bzhugs ni //

Mbkhar sde bzhi'i rgyal po //

Tshe ring mched Inga / /

Bod khams skyong ba’i brtan ma beu gnyis / /

Rdzogs chen bstan pa’i srung ma ma cig dpal Idan [ha mo mchod //
Yang snying brgya yi srung ma ma cig dpal ldan Tha mo mchod //
Ma sru rgyu yi srung ma ma cig dpal ldan tha mo mchod //

Skyes bu'i srung ma ma cig dpal Idan Tha mo mchod //

66 tib. Brag i “bar ba.

67 tib. Sde brgyad. (Lha srin sde brgyad, az istenek és démonok nyolcas csoportja.)
68 tib. dod chags (vagy), zhe sdang (gylolet), gti mug (tudatlansdg, ostobasag).
69 tib. Rig “dzin.

70 tib. Dgra Iha. Ellenségekts] véd§ isten, személyes véddistenség csoport.

71 tib. De ba mGon po. Mahéakaéla.

72 tib. dPal ldan Iha mo.

73 tib. tshe ring mched Inga.

74 tib. bsTan ma bcu gnyis.
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Délen a té legmélyén lakozik,

A kék feny6satorban lakozik,

A tliz és szél elemek forgatagabdl keletkezd tronuson tartézkodik

A Négy Dakinicsoport kiralyndje,

Az Ot Hosszuélet(i N6vérs

A Tibetet oltalmazé Tizenkét Tanvédd Istenn6h

A nagy tokéletesség7/tanitasanak védelmezdje, az egyetlen anya, Huarden Lhamo- nekik
aldozok.

A szaz bels6 esszenciaPvédelmezbjének, az egyetlen anyanak Huarden Lhamonak aldozok.
Az asszonyi vagyonok védelmez6jének, az egyetlen anyanak, Huarden Lhamonak aldozok.
Az emberi test védelmezgjének, az egyetlen anyanak, Huarden Lhamonak aldozok.

4, rész

A kovetkez6 részben a dél-nyugati iranyban 1év6 asztrol6giai istenségeket emliti, melyek
a raksaszak foldjén lakoznak. A nyolcadik bolygoval kezdi, ami az indiai mitologia szerint
Visnu azaz Rahu megfeleléje. Az asztrologiaban a felszall6 Hold-csomo6pontot jel6li.80 Koré
csoportositja a tobbi csillagot, Rahu kiséretét. Maga Rahu a bolygoistenségek feje. Az egész
bolygécsoport Huarden Lhamo (tib. dPal Idan lha mo) kérnyezetéhez tartozik. Ezek a
bolygék/istenségek felel6sek az olyan természeti katasztrofakért, mint jéges6, foldrengés,
aszaly stb.al

Lho nub srin yul gling kha bu yuggrong khyer na bzhugs ni//
Stod ri rgyal Iliim po*i khongs gseng na bzhugs ni//

Nyi zla cha lang rdeb pa'i gnas mchog na bzhugs ni//

Dinar nag khrag mtsho "khrugs pa'i gdan stengs na bzhugs ni//
Gza' rgod khyab jug ellen po mehod //

Gza' rgod dug gi spu gri mehod //

Gza' rgod du ba injug ring mehod / /

Gza' rgod bdud po rog mdog mehod / /

Gza' rgod chos skyong ngo rgyugs mehod //

Gza' rgod bu nu ran dza mehod //

Gza' rgod eheti po jigs rung mehod / /

Gza' rgod ljang sngon dragpo mehod //

Sprul pa‘i gza' eheti brgyad po mehod //

Gza' eheti dung brda sde bzhi mehod //

Rgyu skar nyi shu rtsa bzhi mehod //

75 tib.Tshe ring mehed Inga. Dpal Idan Iha mo istennd koré csoportosuld 6t hossziélet(i névér.
76 tib. Bstan ma heu gnyis.Tizenkét tanvédd néi istenség csoport.

77 tib. Rdzogs chen.

78 tib. dPal Idan lha mo.

79 tib.Yang snying brgya.

80 Kelényi 2003, 60.
81 N ebesky-W ojkovvitz 1975, 259-261.
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Délnyugaton, a raksaszak foldjén, hoviharok varosaban lakozé,
A Nap és a Hold cintanyérjat tit6 szent helyen&lakozé,
Vorosesfekete vértenger 6rvényld tronusan tartézkodo
Cshavdzsuk&csillagnak aldozok,
Daggippadrig84csillagnak aldozok.

Dava Dzsagrang&csillagnak aldozok.

Dod Porogdok&csillagnak aldozok.

Cshocsong Ngorgyag#87 csillagnak aldozok.

Vono Randza8csillagnak aldozok.

A nagy Dzsigrang®csillagnak aldozok.

Dzsangdn Drakpo%csillagnak aldozok.

A megtestesilt nyolc nagy bolygonak aldozok

A négy nagy Dangrda9csillagnak aldozok.

A huszonnégy konstellaciénak aldozok.

5. rész

Ezutan a nyugati irany kovetkezik, az ott tartézkodd Dordzse Lakpa® istenség. A szdveg
sarkdnyt emlit, de altalaban oroszlan vagy kecske hatan abrazoljak® Vadzsraszadhu
istenséget. A legfébb evilagi véddistenség, akit Padmaszambhava igazott le.% Rablok,
keresked6k, hadvezérek f6 védelmezGjeként aposztrofdlja a fistaldozat, ki az aldozé
személyétdl figg6en kilonbdz6 szerepekben jelenhet meg.

Nub phyogs pha ba lung ba'i sku mkhar na bzlnigs ni//
Dar tshon sna Inga'i gur nang na bzhugs ni//

Pho chung ‘bruggi nva bar na bzhugs ni//

Guam lIcags thoggi mkharkha na bzhugs ni//

Jag la "gro ba'ijag dpon byed pa'i rdor legs/ /

Dmag la ‘gro ba’igdmag dpon byed pa'i rdor legs //
Tshong la "gro ba'i tshong dpon byed pa‘i rdor legs //

82 Az égben.

83 tib. Khyab "jug. Sotétsarga istenség, déli irdnyban tart6zkodik. Kezében kigyéhurokkal és makara zaszléval abrazoljak.
Ibid., 261.

84 tib. Dug gi spu gri.

85 tib. Du ba mjug ring. Sététkék istenség, észak-nyugati irdnyban tartézkodik. Kezében késsel és koponyaval abrazoljak.
Ibid., 261.

86 tib. Bdud po rog mdog. Sotétkék istenség, északi iranyban tartézkodik. Kezében kigyéhurokkal és drdog (tib. bdud)
hurokkal abrazoljék. Ibid, 261.

87 tib. Chos skyong ngo rgyugs.

88 tib. Bu nu ran dza.

89 tib. ‘jigs rung.

90 tib. Ljang sngon dragpo. Sotétzold istenség, nyugati irdnyban tartézkodik. Kezében hurokkal és lanccal abrazoljak.
Ibid., 261.

91 tib. Dung brda".

92 tib. rDo rje legs pa.

93 Nebesky-W ojkowvitz 1975, 157-158.

94 Ibid., 156.
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Mgron la ‘gro ba’i mgron dpon byed pa’i rdor legs / /
Phar ‘gron rnams la skyel ma mdzad ni //

Tshur yong rnams la bsu ma mdzad ni //

Bla mas bsten na chos skyong yin ni/ /

Skyes bus bsten na dgra lha yin ni //

Ma srus bsten na zas lha yin ni //

Skyes bu chen po skyes mchog rdo rje legs pa //
Phran ‘khor sum brgya drug cus bskor nas //

Skyes bu chen po bstan srung rdor legs mchod //

Nyugaton Pavalungva erédjében lakozik,
Otszind selyemsatorban lakozik,

A sarkdny szarva kozt lakozik,

Villamlas szikrajaban lakozik

Rabolni indulé betyarvezér Dorlak®,
Harcba indulé hadvezér Dorlak,

Piacra indulé kereskedévezér Dorlak,
Utra kel vendégvezér Dorlak,

Ki az elmendket nem kiséri,
VisszatérSket nem fogadja,

Ha lama szolgdlja, tanvéds,

Ha férfi szolgalja, ellenségisten,

Ha asszony szolgilja, élelem istene.
Szent, legkivalébb lény, Dorlak,
Haromszdzhatvan kisebb kiséret veszi kortil.
Szent lény Dorlaknak dldozok.

6. rész

A kovetkezd szakaszban Themeshen® jaras Vongtak” falujaban taldlhaté hegyet, a heggyel
azonositott helyi istent irja le. Egy evilagi istenség, Amnye Dragser® a lakhelye. A kovet-
kez6ékben Dragkar® kérnyéki helyi isteneket sorol fel. A kérnyéken jellemzé bénpo jelenléthez
hiven emliti a fiistdldozat a buddhista panditdk mellett a bénpo sziddhékat is. A kérmyezd
hegyekben laké nomad kézosségek £6 védsistene.

Stod bal so ser bo'i khri steng na bzhugs ni //
Ba so dung gi kha sgang na bzhugs ni //
PaN grub brgya’i bdag po / /

95 tib. rDor legs, Vadzsraszéddhu.
96 tib. Them chen.

97 tib. Bang stag.

98 tib. A myes brag ser.

99 tib. Brag dkar.
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Bon grub stong gi bdag po //

Ban zhwa mo can gyi bdag po //

Pha khu'i skyes lha gnyan po bang stag gi a myes brag ser mchod //
Rdzong gangs ri dkar po’i rise brgyad na bzhugs ni //

Brag dkar dkon mchog ‘jigs med mchod //

Brag dkar ban de zur ‘phen mchod //

Sbra rog rog can na mgon skyabs byed ni / /

Bstan srung dgra 'dul gyi rgyal po brag dkar mchod //

Fent sirga gyapju trénuson tartézkodik,

Elefantcsonttiilok tetején tartézkodik

Sz4z pandita sziddha ura,

Ezer bénpo sziddha ura,

Stiveges szerzetesek ura:

Apék és nagybatydk félelmetes sziiletésistene!'”, Vangtak Amnye Dragser'®, neki dldozok.
Fehér havas hegyek nyolc csticsan lakozik

Dragkar Kéncsok Dzsigme'® — neki dldozok.

Dragkar Vendi Zarphen'® — neki dldozok.

Fekete jakszdrsétrat oltalmazo,

Az ellenséget legy6z8 tanvéds Dragkar!™ kirdlynak dldozok.

7. 1ész

Az albbi szakaszban Nyenpo Jiirci'® hegység és helyi istenség dldozata kovetkezik. Amdé
déli részén, Golokban talalhaté, a goloki tibeti térzsek sziilhelyének tartjak a helyi legendak.
Amdo egyik legszentebb hegye. A tertiletet Nyen'® démonok uraltdk, innét a hegy neve.

Smad mdo smad shar gyi phyogs rol na bzhugs ni //
Rgya bod gnyis kyi sa mtshams na bzhugs ni / /
Shar phyogs bisan gyi sgang gseng na bzhugs ni //
Yab chen po sngo lha g.yu rtse mchod //

Bkra shis lha brag dkar po mchod / /

Gdong brag zur kha gnyan po mchod //

Brag shel mgo dkar mgo sngon mchod / /

Mi nag gnyan dmag skya brgya mchod //

Dgung sngon gnyan gyi sde tshogs mchod //
Gnyan chen po sngo lha g.yu rtse mchod //

100 tib. Skyes Iha. Személyes véddistenség.

101 tib. Bang stag A myes brag ser.

102 tib. Brag dkar dkon mchog “jigs med.

103 tib. Brag dkar ban de zur ‘phen.

104 tib. Brag dkar.

105 tib. gNyan po g.yu rtse.

106 tib. gnyan. Betegségokoz6 szellemcsoport, kik a vildg harom szintjén egyarént megtalalhatéak.
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Alsé Amdé keleti részén lakozik,

Kina és Tibet hatiran lakozik,

Hatalmas keleti hegylancok koézt tartézkodik
Anagy atya, a kék Jiirci' isten — neki dldozok.
Trasi Lhadrak Karponak'® dldozok.

Dongdrag Zarkha Nyenponak!'® dldozok.
Drag Selgo Kargo Ngonponak! dldozok.
Minag Nyenmag Csapdzsdnak!™ dldozok.
Akék ég nyen'? szellemseregeinek dldozok.

Ngolha Jiircinek', a nagy nyennek aldozok.

8. rész

Ezutan Trika terlileteinek véd&istenét, Amnyi Jillhat™ emliti a flistdldozat. Trika'® a Machu
foly6 mellett taldlhaté délre a Kék-t6t6l. Az istenség maga kinai eredetd, tisztelete az V. Dalai
Lama ideje alatt terjedt el Tibetben'. A kinai eredeti alakja, Wenchang Dijun (L8 H)
az irodalom és kultira istene. Ezért mikor Tibetben elterjedt a tisztelete, a Fekete

Mandzsusrivel” azonositottik.'®

Chut chen dal mo’i vab kyi kha na bzhugs ni / /

Stod ‘ba’ rtse dkar mo’i gdong rgyud na bzhugs ni //
Sgo ra stag ra gnyis kyi phu mdo na bzhugs ni //

Sde brgyad gtsug lag khang gi gong gseng na bzhugs ni //
Pho brang dkar po’i nang shed na bzhugs ni //

Jo thog sngon mo’i gdan steng na bzhugs ni / /

G.yu thog sngon mo’i nang shed na bzhugs ni //

Khri ka'i shan pa’i rje rgyal po a myes yul lha mchod //
Stod rgya gar na bzhugs pa’i ka ba tsi thung //

Smad rgya nag na bzhugs pa’i me ri tsi thung //

Bod kha ba can na bzhugs pa’i shan pa tsi thung //
Shan pa stong gi dmag dpon //

Gos mang nag stong gi na bza’ gon ni //

Ra rog rog stong gi sha khrag bzhes ni //

Drel dkar gyi chibs pa beibs ni //

107 tib. gYu rtse.

108 tib. bKra shis tha brag dkar po.

109 tib. gDong brag zur kha gnyan po.
110 tib. Brag shel mgo dkar mgo sngon.
111 tib. Mi nag gnyan dmag skya brgya.
112 tib. gnyan.

113 tib. sNgo Iha g.yu rtse.

114 tib. A myes Yul Iha.

115 tib. Khri ka.

116 SHA BO MKHA' BYams 2007, 42.

117 tib. Jam dbyangs nag po.

118 Ibid., 45.
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Rlung ‘khorgyi gshogpa thogs ni//
Skad ciggi yul la phebs ni//

Thengs gsum bds na dkyil gsum rgyag ni//
Myur myogs shan pa‘i yul lila//
Gseryiggserthamgyi bdagpoll
Dugul yig dugul tham gyi bdagp ol
'Ba'yig tham gsum gyi bdagpoll
Rgya ma dugul mig ma'i bdagpo //
Bre Icags kha ma'i bdagpoll

Lha mdiogyul lhagnyan poll

Khri ka'i a myes yul Iha mohod //

A nagy lassu folyé partjan lakozik,

Fent a Barci Karmo1Bhegylancain lakozik,
Gora Tagraldvolgyekben tartézkodik.

A nyolc falu templomanak tetejében lakozik,
A fehér palotaban lakozik,

Kék berill tronusan lakozik,

Kék turkiztetd alatt lakozik.

AmnyiJialha dics6 kiraly, Trika senjel2, neki aldozok.

Fels6 Indidban lakoz6 Kava Cithang12
Also6 Kinaban lakozé Mer6 Cithangl®
Havas Tibetben lakoz6 Senpa Cithang1
Ezer sen hadvezére,

Sokezer fekete ruhat visel6,

Ezer fekete kecske husat, vérét evo,

Fehér 6szvéren lovaglo,

Szélmalom lapatjat tarto,

Pillanat alatt hazaérkezd,

Ha haromszor hivjak, harom korongot dobg,
Gyors senek helyszelleme,

Aranybet(k és aranypecsétek ura,
EzUstbetlk, ezUistpecsétek ura,

irott szerz6dések, harom pecsétek ura,
EzUstfejd mérlegsulyok ura,

Acélszin( drilbmér6k ura.

Legkivaldbb isten, félelmetes helyszellem,
Trika AmnyiJilhanak aldozok.

119 tib. "Ba’ rtse dkar mo.
120 tib. sGo ra stag ra.
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121 tib. shan. Asz6 jelentése hohér, mészéros. Tanvédd istenségek mellékneve szokott lenni N ebesky-W ojkowitz 1975, 310.

122 tib. Ka ba tsi thung. A tsi thung kinai eredet(i sz6, 1asd: Sha bo mkha' byams 2007, 42.

123 tib. Me ri tsi thung.

124 tib. Shan pa tsi thung. (A felsorolt nevek az istenség kiséretéhez tartoznak.)

125 tib. bre. Méréedény.
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9. rész

Az utols6 szakaszban Brahma istent, ce;zeket®> sziddhakat, kiillonbdz6 helyszellemeket, a
Geszar eposz néhany alakjat idézi. Mintegy az 6sszes helyszellemet és istenséget, akiknek a
szbveg aldozatot mutatott be, ebben a szakaszban megidézi. Az aldozat utols6 szakaszaban
altalaban az égbe szérjak a kis lungta®, széll6 papirokat.

Nub phyogs btsan yul zangs thang dinarpo'i nang shel na zhugs ni//
Btsan rigs sum brgya drug cu'i bdag po//

Btsan mgon rol ba skxya bdun //

Btsan mi dinar rta dinar can stonggi bdagpo //

Gnod sbyin1&8tsi bu dinar po mchod / /

Stod llia ellen tshangs pa dkarpo mchod/ /

A negong sman rgyal mo mchod //

Gling gi dpal rtul sum cu mchod //

Rgyagargrub ellen brgyad cu mchod //

Ja ma ming ellen bcod brgyad mchod //

Pho llia dung skyong dkarpo mchod / /

Dgra lliag.yu "brug sngon mo mchod/ /

Sa llia rgya stag dinarpo mchod / /

Pha kim dgra Ilia can gyi dgra llia mchod //

Ma sru zas llia can gyi zas llia mchod //

Pho llia dgra llia mchod //

Zas lliagrogs llia mchod 7/

Mgo yi llia Inga mchod //

Ritaig rta sde brgyad mchod //

Skyob pa‘i llia dgu mchod //

Yul lliagzhi bdag mchod //

Sa "di lagnas pa'i sa hdag mchod //

Yul *di lagnas pa'i gzhi bdag mchod //

Stod dbus gtsang jo shAkya main gsum lagnas pa'i gzhi bdag mchod //
Dgung a sngon nyi zla skargsum la gnas pa'i gzhi bdag mchod 7/
Sa dog mo rtsi siting nags tshal lagnas pa'i gzhi bdag mchod //
Chu gtsang bo nya sram gser mig lagnas pa'i gzhi bdag mchod //
Mchod om Ah Imin/ Mchod om Ah Imin // Mchod om Ah Imin//

Nyugaton a cen démonok orszagaban, Zangthang MarpoI®lakozik,
Haromszéazhatvan cen démon ura,
Oltalmaz6 cen, Rolva Csadun13)

126 tib. btsan. Buddhizmus el6tti id6kb6l eredé démoncsoport.

127 tib. rlung rta.

128 A tibeti kiadasban gnon szerepek amit mind az atirasb6l, mind a forditasbél kihagytam, mivel a gnod a helyes valtozat.
129 tib. Zangs thang dmarpo.

130 tib. Rol ba skya bdun.
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Ezer voros cen és ezer voros 16 ura,

Civo Marpoldldémon - neki aldozok.

Fels6bb Fehér Changpal®istennek aldozok.

Ani Gongmen Gyelmonaki3aldozok.

Lang3tharminc dics6 kiralyanak aldozok.

India nyolcvan sziddhajanak aldozok.

A tizennyolc hires szakacsnak13ldozok.

Dungcsong KarpoB>férfiistennek 1 aldozok.

Jundruk Ngonrnol38ellenségistenneki®aldozok.

Gyartag Marpolfoldistennek4laldozok.

Apéak és nagybatyak ellenségisteneinek aldozok.

Anydak és nénék élelemisteneineki®aldozok.

Férfiistennek, ellenségistennek aldozok.

Elelemistennek, gyarapodasistennek 3aldozok.

Az 6t véddbistennek M aldozok.

A nyolc szélparipanak #aldozok.

A védelmezd kilenc istennekaldozok.

Helyszellemnek, féldek urdnak aldozok.

Ezen a féldon lakoz6 foldszellemeknek aldozok.

Ezen a kdrnyéken lakozé helyszellemeknek aldozok.

Fels6 Ubenk7és Cangban#8lévd harom Sakjamuni szobor helyszellemeinek aldozok.
A kék ég Napjaban, Holdjaban és csillagaiban lakoz6 helyszellemeknek aldozok.
A sarga fold fliiben, faiban, erdeiben lakoz6 helyszellemeknek aldozok.
A tiszta vizek halaiban laké helyszellemeknek aldozok.

Majd lezarja a szoveget a purifikacié harmas mantraja:

Aldozok Om Ah Hm. Aldozok Om Ah Him. Aldozok Om Ah HGim.1®

131 tib. tib. Tsi bu dmarpo (Tsi'u dmarpo-val azonos evilagi védgistenség).

132 tib. Tshangs pa. Brahma.

133 tib. A negong sman rgyal mo. A Geszar-eposzban a hésnek préféciat adé istennd.

134 tib. Gling, A Geszar-eposz mitikus vilaga.

135 Geszar eposzban fellelhet6 néi alakok.

136 tib. Dung skyong dkar po.

137 tib. Pho lha.

138 tib. G.yu ‘brug sngon mo.

139 tib. dGra lha.

140 tib. Rgya stag dmar po.

141 tib. Sa Iha.

142 tib. Zas Iha. A termény védelme érdekében ennek az istenségnek szokas felajanlast tenni.

143 tib. Grogs lha. A személyes szerencse, siker érdekében segiti az embert, szintén egyfajta személyes védgistenség.
144 tib. go ba'i lha Inga.

145 tib. rLung rta sde brgyad.

146 tib. sKyob pa‘i lha dgu.

147 tib. Dbus.

148 tib. Gtsang.

149 A szoveg eredetije mTsho rgan Khri gshog rgyal mo dang Khri ka'i yul lha beas gnas bdag gi bsang mehod bzhugs so cimen
megtalalhat6. (Kiu rgyal don grub 2008.)
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Osszegzés

Aldozati szoveglink az dltaldban félt és tisztelt démonoknak, f6 istenségeknek és azok
kiséreteinek gazdag forrdsa. Ismerteti az istenségek 4ltalanos abrazolasat, tiszteletiik maédjat,
kiséretiiket, legfébb feladataikat. Minden teleptilés, kornyék rendelkezik a sajat maga
altal tisztelt helyszellemmel, akinek az év egy meghatarozott idépontjdban bemutatja a
tistaldozatét. Ezzel az amdéi fiistaldozati sz6veggel bepillantast nyerhettink néhény helyileg
tisztelt szent hely és istenség leirdsaba.
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Térképek

2. Qinghai, Hainan megye

77
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A masodik térképen szerepl6 helyek listaja Wylie atirasban:
Mtsho snying ma hA de ba

Mtsho sngon po

Khrika

Brag dkar sprel rdzong

A rnyes rma chen

Tshwa mtsho dkar mo

Drag dkar them chen

Mtsherba ri

Dbus lam

© o N o g, w -

A térképek forrasa: Skal lo, Cang ho klog raul dparskrun khang, Pe cin, 2010.
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