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VEGH JOZSEF

Nagardzsuna ,, Barati levele”

Ndgdardzsuna a mahdjéna buddhizmus egyik elsé mestere, a legenddk szerint baréti¢hoz,
tamogatdjdhoz irta levelét, amelyet a kiillénbdzé buddhista hagyomdnyok a vildgi gyakorléknak
szant Gtmutatésként olvasnak. Szanszkrit eredefije sajnos nem maradt fenn. E forditds
a TKBF mesterképzését lezdré szakdolgozatban jelent meg elészor, és elsésorban a fibeti
széveghagyomdnyon alapul, de figyelembe veszi a kinai és a modern angol forditésokat is. A m
all. szdzadiIndiaemberéhez sz4l, amitkiiléndsen a karmérél és a pokoli szenvedésekrél szélé versei
mutatnak. A széveg végén taldlhaté az egyik elsé hivatkozas Avalékitésvara és Amitdbha Buddha
alakjéra. A buddhista életvitel és uralkodds irényelveit Nagérdzsuna késébb egy hosszabb, 500
versszakos levélben, a Drdgakéfiizérben (Ratndvali) fejtette ki.

BEVEZETES

Néagardzsuna e hires miive nem maradt fent eredetiben, de hdrom kinai és egy tibeti
forditdsa mutatja népszertiségét. A méasodik szazadban sziiletett irdst a hagyomany szerint
aNalanda kolostoregyetem apatja irta tanitvanyanak, a Szdtavihana-dinasztia akkor még fiatal
kiralyanak, Gautdmiputra Jadzsnya Sri Satakarninak, az észak-indiai Andra uralkodéjénak.
Hogy pontosan mikor és milyen koriilmények kozott adhatta at verses levelét, nem tudjuk.

Tibeti valtozatat 1996-1997-ben olvastam a TKBF szovegolvasds ordinak keretében.
Ehhez magyarazatokat tobbek kozott akkori tibeti tandraimtél kaptam: Loszang Szénam
Lodro6tél és Karma Dordzse Nyercsangpatél. Mindketten sokszor hivatkoztak rendjiik
alapitéjara, Congkapara, aki hosszabb, részletesebb, fokozatos meditaciés kézikonyvében
(t. lam rim chen mo) gyakran idézi ezt a mtivet. Amikor e meditaci6 gyakorlasa kozben feltarult
a versek mogotti tartalom, elhataroztam, hogy leforditom.

A munkahoz fGiskolai jegyzeteim mellett a fent emlitettek él6széban adott magyara-
zatait is felhaszndltam. A nyugati forditdsok tanulmanyozésa el6tt megvizsgéltam a ki-
nai buddhista kdnonban taldlhat6 valtozatokat is. Ezeket, mint a tibetit is, indiai mesterek
segitségével készitették, dm mig a tibeti esetenként homalyos, mert szolgai médon ragasz-
kodik a szanszkrit nyelvtani szerkezetéhez, tigy sokszor a kinai ad magyarazatot egy adott
mondat értelmére.

Az egyik kinai forditd, Yi Jing szerint ezt a verses levelet a vilagi kovetSk az egész
buddhista Indidban ismerték és nagy becsben tartottak. Megtanultak kiviilrél, és egymasnak
mondtak el a théravada szerzetesekhez hasonlon, amikor teljes felavatdsukat a Dhammapada
recitdciéjaval koszonték meg.

A forditas soran szamtalan modern és fadticos tibeti kiadast vetettem egybe, és vettem
figyelembe. (Ezek adatait lasd a cikk végén a bibliografidban.)
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BARATI LEVEL

1.

Felség, hallgasd meg e nemes léptékii verseket!
Erényeidtél indittatva azért allitottam

Oket 6ssze, hogy a Szugata'

Beszédeinek érdemes szavara hajlitsalak.>

2.

Ne széld le verseimet, még ha rosszak is!
Mert a tiszta Tant adjak tovabb,
Ahogyan a bolcsek ajanljak fel

A Tathigata® masat, barmibdl is késziilt.

3.

Ha pedig tgy érzed mar, hogy a szivedbe
Zartad a Nagy Bolcs minden szavat,
Akkor gondolj arra, nem lesz-e

A meszelt fal is fehérebb, ha rasiit a hold?*

4.

A Gydztes’ megtanitotta a hat felidézést:

A Buddha, a Tan, a K6z0sség;

Az adas, az erkolcs és az ,isteniek.”

Ezek minden erényét idézd fel kiilon-kiilon!s

! ASzugata (sz. Sugata, t. bDe bar gshegs pa) Buddha egyik, nevét helyettesité dllando jelzdje. Tobbféleképpen is fordithatjuk,
pl.: ,Jol érkezett”, ,Joba érkezett”. Ez a ,jo” egy szenvedéstSl mentes éllapotra vonatkozik, amelyben nem tagadjuk
meg, nem akarjuk megsemmisiteni a szenvedést és okait, hanem feliilemelkediink rajtuk, megbaratkozunk veliik. Ez
a ,,j0” a boldogség (sz. sukha, t. bde ba) is ragaszkodasmentes allapot, amelyben zavartalanul tapasztaljuk az 6sszhangot
onmagunkkal és kornyezetiinkkel. Mésrészt olyan természetes dolog, mint testi- lelki egészségérzetiink, amelyet igazan
csak akkor vesziink észre, kezdiink becsiilni, amikor elveszitjiik. Ilyenkor azonban mindent megtesziink azért, hogy
,Visszaszerezziik”. A ,Megvilagosodott” szakadatlanul ebben él. Lasd még a Gydztes vagy a Tathdgata kifejezéseket.

2 A bsod nams "dun tobbféleképpen értelmezni, mikzben a vers mogotti kép ugyanaz marad. A szanszkrit mellérendeld
modon szemléli a mondatot, ezért a szenvedd és az aktiv szerkezetek tébbnyire felcserélhetdk, a kiilénbség inkabb csak a
személytelen fogalmazésban rejlik. igy a ,punjakima” sz6 egyarant utalhat a kiralyra és a versekre is.

* A Szugatdhoz hasonlé, Buddhara, a megvildgosodottra mutat6 kifejezés (sz. Tathagata, t. De bzhin gshegs pa) nem
teljesen fedi az egyik legelterjedtebb magyar valtozatat, a , Beérkezett”-et. Az eredeti sz66sszetételt felbontva olvashato
agy, hogy ,oda(/1gy) érkezett” (sz. tatha agata), és ,,oda(/ugy) ment” (sz. tatha gata).

* A, meszelt fal” (t. rdo thal) kifelyezést Berzin ,hatarkének”, ,mérfoldkének” forditja. Ebben az esetben a fehérre meszelt
feliilet ttinik fel jobban a telihold fényében. Kalupahana altalanos értelemben olvassa, mig a kés6i magyarazatokban
ontoldgiai felhangot kap, a Nagardzsuna kordban valdszintileg csak a fehér szin észlelésére vonatkozo utalas (t. Ita).

® A ,Gy6ztes” Buddha allando jelzGje, amely elsGsorban Méranak, a gonosznak a legy6zésére vonatkozik, vagyis arra,
hogy Buddha tirra lett minden kisértésen és félelmen, kiviil-beliil.

©Ez a kérés arra hivja fel a figyelmet, hogy ezt a gyakorlatot folyamatosan kell végezni. A , felidézés”, az ,,emlékezés”
(sz. smrti, t. dran pa) arra utal, hogy ezeket a dolgokat mindig szem el6tt kell tartani, mindig a tudatunkban kell, hogy
legyenek, mint az a tény, hogy éliink.
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Kovesd mindig a jéra vivé tettek tiz 6svényét,
Testben, széban és gondolatban!

Fordulj el a sortél és a tobbitdl,

S leld inkabb 6romdd az erényes életben!

6.

Tudd, hogy az élvezetek allhatatlanok, lényeg nélkiil valok!
Lehet-e majd mas, kiilonb tarsad

Anndl a tokéletes cselekedetnél,” mint az,

Hogy a szerzeteseknek, brdhmandknaks és a baratoknak adsz?

7.

Tamaszkodj a romolhatatlan, tiszta,

Vilagos és befolyasolhatatlan belsé szabalyokra,

Miként a mozgoénak s a mozdulatlannak is a f6ld a tdmasza;

Ugy e szabalyokat mondta Buddha minden j6 tulajdonsag alapjanak!

8.

Az adas, az erkdlcs, a tiirelem, a torekvés,

Az 6sszeszedettség és a bolcsesség — ezek a tokéletességek.
Ha gyakorlod Sket, Gy6ztes uralkodéként érsz majd

A létezés bcednjanak tulsé partjara.

9.

Az a csalad, ahol tisztelik a sziilSket,
Van tanitéja, van papja —*

Az ilyen tiszteletnek hire kel majd,

S 1étiik magasabb allapotban tetézik.

10.

Hagyd el az artést, a lopast, a kicsapongé életet,
Ahazugsagot, a sorféléket, a d6zsolést,

Ne lustdlkodj magas agyban, ne dalolj,

Ne tancolj, és ne diszitsd magad fol!"

7 A tokéletes cselekedet” (sz. paramita, t. pha rol tu phyin pa), ,tilsé partra juttat6”, a feladatot , végig vivé”, ,teljesits”
cselekedet, amelyek rendszere mér a hinajdndban is ismert volt, de a mahdjdna gyakorlata és tanitadsai kimondottan
ezekre éptilnek. A hat vagy tiz paramitd sora az dnzetlen adassal kezdddik, amely a ragaszkodas, a dolgokhoz vald
tapadds egyik legjobb ellenszere. Felsoroldsukat lasd a 8. versben. A théravada széhasznalatban nyelvtanilag jobban
megfelel a bodhiszattva tevékenység logikdjanak, mert folyamatos alak. A szanszkrit paramitd (sz. paramita) befejezett,
noha akkor mar Buddhara kellene utalnia, aki , Beérkezett”, ,atért a tilsé partra”.

8Nagardzsuna kirély , baratjahoz” cimzett levelében a brahmana sz6 egyforman vonatkozik a hindu papi rétegre, és arra
abrahmanara is, akir6l a Dhammapada egyik fejezete szdl, aki nem sziiletése révén, hanem ratermettségénél fogva brahmana.

° Lasd el6bb a brdhmana sz6hoz kapcsolodé labjegyzetet.

10 A szoveg megnevezi, hogy mivel ne diszitsiik magunkat, pl. kiilonb6z6 alkalmakhoz megfelel§ fiizérekkel.
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11.

Azok a n6k és férfiak, kik az arhatok" erényét
A nyolc fogadalmat kovetik,

Ha ezeket csak egy napra is megfogadjak®
Isteni testben sziiletnek majd djja.

12.

Tekintsd a fosvénységet, csalast, képmutatast, érzéki vagyat, lustasagot,
Gd6got, a ragaszkodo vagyat, haragot,

Valamint a szarmazéssal, testalkattal, tanultsédggal,

Fiatalsdggal vagy szerencsével val6 kérkedést mind ellenségeidnek.

13.

A figyelemben a halhatatlansag nektarja,

A figyelmetlenségben a halal var’— monda a Bolcs.”
Hogy jo tulajdonsagaid gyarapodjanak,

Mindig tisztelettel s figyelmesen élj!*

14.

Amikor egy figyelmetlen emberbél

Eber lesz, az olyan, mint amikor

A felh6k mogtil el6ttinik a Hold,

Mint Nanda, Angulimala, Adzsatasatru, Udajana.”

15.

Mivel nincs jobb vezeklés, mint a tiirelem,
Ne hagyd, hogy a harag megosszon!

A Felébredett maga mondta:

,Elhagyvan a haragot vissza mar nem térsz.”*

" Az arhatok (sz. arhat, ,mélt6”, ,,érdemes”) nem Onerejiikbél, maguktl, hanem egy masik megvilagosodott lény, egy
Buddha segitségével szabadulnak meg teljesen a szenvedéstél, ezért ,méltok”, ,érdemesek” a tiszteletre.

2 Egy napos fogadalmat tesznek. ,Egy napos fogadalom”-rdl (sz. upavasatha, p. uposatha, t. bsnyan gnas) akkor
beszéliink, ha a vildgi ember, a négy gyokér és a négy dg megtartasat fogadja meg (t. bsnyen gnas kyi sdom pa). Ezek
a kovetkezdk: A négy gyokér (t. rtsa ba bzhi) 1. 6lés, artas, 2. lopas, 3. nemi érintkezés, 4 csalds, hazugsag. A négy dg
(t. yan lag bzhi): 1. széles és magas agyban aludni, 2. alkoholt fogyasztani, 3. énekelni, tAncolni és ékszereket viselni,
4. délutan étkezni. A versbdl érthetjiik tigy is, hogy ha valaki, legaldbb egy napra megfogadja a tiz szabalybdl nyolc
szabaly betartasat, az mar pusztan ett6] remélheti, hogy egy magasabb birodalomban sziilethet Gjja. V6. BAUMGARDT
1977. (Természetesen akkor, ha a tobbi feltétele is adott a kedvezd tovabblétesiilésnek, s nem kovetel olyan artalmas
tetteket, amelyek megsemmisitik ennek a fogadalommal Gsszeszedettebb tudatnak az elSre vivé pozitiv hatdsat.)

3 V6. Dh 21, 22.: ,Figyelemmel a halhatatlansdg,/ a figyelmetlenséggel a halal jar./ Aki torédik, nem hal meg,/ a
nem tor6dom mar halott. // A bolesek azok, akik figyelmiikben/ ezt a kiilonbséget mar élesen latjak,/ Majd az éppen
ett6l nemesek lelik meg/ benne kedviiket és 6romtiket. //” (appamado amatapadam/ pamado maccuno padam/ appamatta na
miyanti/ ye pamatta yatha mata.// etam visesato fiatvd/ appamadamhi pandita/ appamade pamodanti/ ariyanam gocare rata //).

" A tisztelet: figyelem. A figyelmiinkkel tiszteljiikk meg egymast. Ennek kiilsé jelét adva megerdsitjiik a figyelmiink
kolesonosségét. Ha a figyelem nélkiil mutatjuk a tisztelet jeleit, nevetségessé valunk, szerepet jatszunk.

5 Tibetitil leforditjak a nevek jelentését: Orvends, Uijfiizéres, J6 kilatast és Boldogité nevi nagy tanitvanyok.

1 A, vissza nem téré” (t. mi ldog pa) llapot egy olyan szerencsés sziiletés, amelybdl mar a végsé ellobbands (sz. nirvana,
mya ngan las ‘das pa) kovetkezik, nem kell ismét emberi testbe 1épni (sz. avadana, t. ‘jug pa). Ezek a lények a megvildgoso-
déashoz vezets cselekedetek gyiimoleseit elfogyasztvan az utols6 tudatpillanatukban érik el a teljes és tokéletes kialvést
(sz. mahapariniroana, t. yongs su myan ngan las ‘das pa).
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16.

Azzal, hogy gy6zkdédod magad:

,Ez megsértett!”, ,Az belém kotott és megvert!”
,Emez kirabolt!” — még inkabb a haraggal viaskodsz.
Hagyd a haragot, s boldogra fordul almod!”

17.

Alényekre” mint vizre, féldre

Vagy kére rajzolt képre tekints:
Szennyezett szandék az elsd,

S az utolso a legjobb, akinek 6rome a Tan.

18.

A Gydztes szerint: , A lények haromfélék.

Mint a nektdar, a virdg és a tisztatalanséag,
Szivhez sz6loak, igazak vagy fonak beszéddek.”
Ebbdl az utolsét hagyd el!”

19.

Vilagbdl a vilagot, a s6tétbdl a sotétet,
Vilagbol a sotétet, a sotétbdl a vildgot —
Eriela négyféle személy,

Kik koziil te a legelsé legyél!

20.

Mint a mangdra, gondolj az emberekre:

Az egyik éretlen, de érettnek ttinik,

A masik érett, am éretlennek latszik,

Mig masok valéban azok: éretlenek vagy érettek!

21.

Ha szemet is vetnél mas feleségére,

Akkor tekintsd 6t kora szerint,

Anyédnak, lanyodnak, édestestvérednek!

Ha mégis vagyakoznal, igy jobb, ha tisztatalannak tartod &t!

7V6. Dh 3-4.

18 A tibeti sems ebben az esetben a sems can roviditése. A vers szovegébdl egyértelmdi, hogy a kifejezés nem egy belsé
tartamra, hanem a lényekre vonatkozik. A sems can szandékkal (t. sems pa) biré 1lény. A kovetkezs versek is a lények
tipusaira mutatnak ra. V6. AN, I, 283: pasanalekhiipamo puggalo, pathavilekhiipamo puggalo, udakalekhiipamo puggalo.

1 MN 1.329-396 Abhaja herceg kétéldi kérdésére fejti ki Buddha azt, amit Nagardzsuna a kirdlynak egyértelmtien mond.
A szutta elemzése: KALUPAHANA 1995, 51-52, SL 18 magyaréazata: KALUPAHANA 1995, 51-52.
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22.

Csapong6 tudatodat a tanultakhoz, fiadhoz,

Kincseidhez vagy az életedhez hasonléan 6rizd!

Tartsd magad tavol a vagyaktol-élvezetektdl, mint a kigy6tol,
Méregt6l, kardvastol, ellenségtsl vagy a ttizt6l!

23.

A vagyak a pusztulasba kiildenek,”

A Gydéztes szerint ezek olyanok, mint a kimpa gyiimdlcs:»
Hagyd el 6ket, hiszen ezek a vaslancok bilincselik
Avilagi lényeket a létforgatag bortonébe!>

24.

A csatdban az ellenfelét legy6z6nél

Nagyobb hésnek, bolcsek kozt az elsének tartom
Azt, ki a hat érzékel§ er§ tertiiletén,

Meg nem éllapod6, csapong6 tudatat legy6zi.»

25.

A fiatal n§ teste kiviilrdl (nézve),

Egy biidos, kilenc vagylyukt edényhez hasonlit,
Amelyet nehéz az 6sszes tisztatalansaggal megtdlteni,
De te nézz a diszes lepel mogé!

26.

Tudd, hogy akik a vagyaikhoz ragaszkodnak,
Ugyanolyanok, mint a lepras, kit férgek kinoznak,
Aki, hogy jobban érezze magat, tliznek teszi ki azokat,
Noha nyugalmat éppen emiatt nem lelhet!

2 A tibeti phung ba bskyed pa vagy egyes szovegvaltozatokban phung khrol bskyed pa egyrészt a halmazokat (sz. skandha,
t. phung po) idézi, mésrészt ezzel azt sugallja, hogy a vagyak egy tudattalan, fizikai dllapotba vezetnek, amely csupan
a romhalmaza a 1ét- és tudatfolytonossagot alkot6 elemeknek.

2 Strychnos nuxvomica, egy kb. 12 m magas 6rokzold fa, amely Indidban és Délkelet-Azsidban honos. Gyiimélese alma
nagyséagu, érett narancshoz hasonld szinti. Magjai sztrichnin és brucin nevii mérgezé alkaloidakat tartalmaznak. Régota
hasznaljak Gket: kis mennyiségben étvagy fokozasara vagy hashajtonak, nagyobb adagban ragcesalok irtdsara, emberek
megolésére, pl. a sziro és vago fegyverek hatasat probéltak vele megnovelni.

2 A létforgatagra (sz. samsara, t. *khor ba) sokféle hasonlatot alkalmaznak. Indidban, a nyugaton elterjedt elképzeléshez
képest a testet nem tekintették a tudat bortonének. A test hordozéja, mintegy héza vagy hajéja a tudatnak. A borton
inkdbb a létforgatag szenvedésteli 5rvénylése.

V6. Dh 103, 322.
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27.

Hogy majd a valésagot igazdn meglasd,

Minden dologhoz a megfelel§ figyelemmel* szoktasd a tudatod,
Nincs masik Tan, mely ehhez foghato,

[Teljességre vezetd] erényekkel bir.

28.

Ne tisztelj senkit csak azért, mert el6kelének sziiletett

Vagy mert tanult, ha nincs meg benne a bolcsesség és az erkdlcs.
Viszont akiben megvan ez a két j6 tulajdonsag,

Azt akkor is tiszteld, ha a masik kett6 még hianyzik.

29.

Vilag Ismerdje, tudatodban ne legyen otthon

A nyolc vilagi tulajdonsag> egyike sem: szerzés és nem szerzés,
Aboldogség és boldogtalanség, a dicsGség

Es dicstelenség, a magasztalas és gyalazas!

30.

Kiralyom, egyetlen egy brahmana, szerzetes, isten vagy vendég,

De még anyad, apad, gyermeked, feleséged

Vagy a kiséreted kedvéért se tégy rosszat:

Egyikiik sem lesz ott a pokolban, hogy osztozzon [veled] a kovetkezményeken!>

31.

Ha egyszer is rosszat tettél, [annak kovetkezménye]
Nem azonnal fog levagni, mint egy kard.

Am amikor eljon a halal ideje,

[Biztosan] megizleled majd tetted gytimdlcsét.

* A tibeti yid la gyid pa a yid la byed pa (sz. manasikara) tiszteleti kifejezésekben hasznalt alakja.

» A nyolc vilagi tulajdonsag (sz. dharma, t. chos) parban jar: 1. vagyon szerzése és annak elvesztése vagy meg nem
szerzése (t. rnyed dang mi rnyed), 2. a boldogsag és boldogtalansag, a kivant dolog megszerzése felett érzett 6rom, vagy
a meg nem szerzése, elveszése miatt érzett fajdalom, banat (t. bde dang mi bde), 3. magasztalas és gyalazas (t. bcod dang
stod) esetén is, ha valaki magasztal benntinket, ugyanakkor vagy mdskor, biztos, hogy mas nem osztja véleményét,
s6t becsmérel benniinket, 4. dics6ség és dicstelenség is egytitt jar, j6 hirlink és rossz hirtink (t. snyan dang mi snyan),
egymashoz viszonyitva lesz j6 vagy rossz hir. [gy valamennyihez hidba ragaszkodunk.

% Természetesen az G szamukra is lesz kovetkezménye, csak nagyon valdszint, hogy a velejar6 szenvedéseket nem
egylitt fogjak megtapasztalni. A vers kozismert buddhista tanitas: Jama figyelmezteti az embereket, hogy tetteikért nem
Gseik, hanem 6k maguk a felelGsek. (AN 1.139-140, MN 3.178.)
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32.

A Bolcs szerint: ,,A hét kincs: a hit>,

Az erkoles, az adas, a tanulés, a szerénység,

A szégyenérzet” és a bolcsesség.”

Ezeket valésitsd meg, mas kincset gytijteni hasztalan!

33.

Rosszul jar» a szerencsejatékos,

A csapatokba ver§dd, a lusta, a gonosz bardtokra tdmaszkodo,
Arészeges, és az éjszaka csavargo.

Hagyd el ezt a hatot, nehogy ugyanilyen hired keljen!®*

34.

Az emberek és istenek tanitéja szerint:

,Minden kincs koziil a legkiilonb a mértékletesség!”

fgy legyél mindig elégedett, mert ha ismered a mértéket,
Kincsek birtoklasa nélkiil is gazdag leszel!

35.

Felség, a sok tulajdonnal sok szenvedés jar,
A szerények esetében ez nem igy van:

A kimagasl6 ndgaknak ahany feje,

Annyi forrdsa van a szenvedésnek.”

36.

Haromféle feleséget hagyj el:

Egy, aki gyilkosként az ellenségével hél,
Egy, aki trnéként férjét lenézi,

Egy, aki tolvajként a legkisebbet is ellopja!*

Z A hit a tények alapul vételét jelenti, feltételezi a hiteles mértéket (sz. pramana, t. tshad ma) és a hiteles tanitét. Ezt az
a hagyomany adhatja meg, amely Buddha megvalésitotta tanitasokra épiil. Egy megel6legezett bizalom, mely szerint
tgy is lehet, tigy is szeretnénk tapasztalni.

% A szégyenérzet itt visszajelzés, amely segitségével cselekedeteinkben, dontéseinkben tekintetbe tudjuk venni ezek
masokra gyakorolt hatdsat, méasok ezekrdl alkotott véleményét.

¥ Kedvezétlen tjjasziiletésben lesz része.

¥ Az tjjasziiletések szempontjabdl igy is olvashatjuk: A kockajaték, a banddkba verédés // A lustaség, rossz barédtokra tdmasz-
kodni // A részegeskedés, a csavargas az éjszakaban rossz tjjasziiletésbe visz // Ezeket hagyd el, hogy ilyen hired ne keljen! //
* Mindegyik fej csticsan egy nagyon értékes dragakd van, amelyeket féltenek. A t. klu mchog jelolheti a ndga el6kel6t,
és azt az ékszert, amely a feje tetején van. Ezek a lények a vizben vagy a fold alatt élnek, egyszer ember, masszor kigy6
alakban is megjelenhetnek, és értékes dolgokat Sriznek.

2 A szoveg lehet konkrét utalds is, de a korai Buddha-beszédekben is elhangzik egy ugyanilyen felosztas.



Végh Jozsef - Nagardzsuna Barati levele 57

37.

Tiszteld azt, mint a nemzetségnek rendelt isteni lényt,
Ki hdgodként hasonul hozzad,

Ki baratnéként a szivébe zar,

Ki anyadként a javadra szolgal!

38.

Az ételre orvossagként tekints,

S vagytol, haragtol fliggetlentil,

Ne biiszkeségbdl, vagy az evés kedvéért egyél,

Vagy taplélkozas miatt,® hanem azért, hogy tested fenntartsd!

39.

Nemes felség, hogy ne legyél eredménytelen,
Eberen teljen az egész napod:

Az éjszaka eleje s vége,

S6t még az éj kozepe is, amikor alszol!

40.

Mindig a megfelel6 médon gyakorold az egytittérzg,

A résztvevd, az egyiitt 6riil6 és a rendithetetlen szeretetet!*
Ha a legmagasabb szinteket igy nem is éred el,

A Brahma-vilagok boldogsagéba eljutsz majd.»

41.

Mivel a négy elmélyedés utjan tényleg* elhagyod

Az érzékbdl ébredt vagyak boldogsagat és szenvedését,

A Brahma, a Tiszta fényf, az Erényes, és az Oromteli,

Mas néven Eredményes” szerencsés isteni 1étallapotokba jutsz.

¥ Az ,evés kedvéért” enni csak szorakozds, latvanyossag és kiilsGség; amikor ,téplalkozasbol” eszik, akkor ésszerd
megfontolasok vezérlik az embert, valamilyennek gondolja az ételt, célja van a téplalék elfogyasztasaval, igy valéjdban
nem is arra figyel, amit éppen fogyaszt.

* Az in. négy mérhetetlent.

% A kiraly vagyaitol fiiggetlenedve, a hindu Teremt6rdl elnevezett 1étallapotot érheti igy el.

* Avagyvilag meghaladdsahoz az érzékszervek ttjan ébredt vagyaktol, kiils6 érzékszervi ingerektél kell megszabadulni.
A formavildgokban, amelyek nagy része az elmélyiilt 6sszpontositas négy szintjén valésul meg. A tudatban még itt is
maradnak finomabb végyak, ragaszkodasok, pl. az adott létallapotban tapasztalt 6romérzettel kapcsolatban.

7 A sorrend megfelel az elmélytilt 6sszpontositds négy szintjének: az 1. dhjina a Nagy Brahma és kiséretének a vilagdba a
2. dhjdna a tiszta fényi isteni lények vildgaba, a 3. dhjina az erényes isteni er6k magaséba emel, mig az 6romteli, vagy mas
néven ,eredményes” éllapotot a 4. dhjina megvaldsitaséval tapasztalhatja meg a gyakorld. A sziikséges tapasztalatok
a tibeti gelukpa mesterek szerint legalabb 9-11 év rendszeres gyakorlas utdn gytilnek dssze.
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42.

Az 6tféle erényes és erénytelen cselekedet:
A folytonos, az odaadd, az ellenszer nélkiili,
Az érdemes és a f§ alapjan jon létre,

Ezért igyekezz erényesen cselekedni!

43.

Tudd, hogy miként egy adag s6 kevés viz

1zét megvaltoztathatja, de a Gangeszét nem befolyésolja,
Ugyanigy van a kisebb gonosz cselekedettel:

Az sem befolyasolja a sokgyokerti erényt.

44.

Ismerd fel, hogy mint egy rablé, erényeid

Kincstaratdl a kovetkez§ 6t befolyas foszt meg:

A btintudat vagy btinbanat,* az art6 szandék,

A kedvetlenség vagy aluszékonysag,” az érzéki vagy és a kétkedés.

45.
Az 6t legkivalobb tulajdonsag: hit, torekvés,
Eber figyelem, elmélyiilés és bolcsesség,

Ezekben igyekezz, hogy ,er6vé és képességgé” valjanak,
S igy jobb leszel majd és felmagasodsz!

46.

Jarjon eszedben 1jbdl és Gjbol a kévetkezs gondolat:

,Miként nem kerekedtem feliil betegségen, 6regségen, haldlon,

A szeretettd] elvalason, gy tetteim kovetkezményeit sem keriilhetem el.”
Ezzel az ellenszerrel (élve) nem leszel ontelt!

47.

Ha szivbdl a 1ét magasabb szintjére vagy a megszabadulasra vagysz,
Szoktasd tudatod a helyes nézethez!

A személy téves nézetével noha jot teszel, mindenféle

Kellemetlen kévetkezményt ziiditasz magadra!

* Abtintudat vagy lelkiismeret-furdalas itt azért negativ, mert nem tud a karmarél, az okrél és kovetkezményérsl, nem
a megfelelGen tekint tettére és igy nem latja, hogyan is érik be annak gyiimélese.

¥ A tibeti rmugs pa a fasult, kedvetlen, letargikus allapot, az alland6 boru, a der tartés hidnya. Ezt egytitt veszik
szamitasba az dlmossaggal, aluszékonysaggal.
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48.

Ugy tekints az emberre, mint aki boldogtalan,
Mulando, éntelen, tisztatalan.

Aki nem tudatositja ezeket éberen,

Azt a négy téves nézet tonkre teszi.

49.

,A forma nem az én”+ — mondta (Buddha),

Az én forméval nem bir, a formédban én nem lakozik,
Ahogyan az énben sem lakozik forma” —

Igy tekintsd a tobbi négy halmazt is iiresnek!"

50.

Ertsd meg, hogy a halmazok® nem énkényesen, nem az id6bél,»
Nem maguktél, nem egy lényegbdl, nem egy Teremtd altal,

De nem is ok nélkiil keletkeztek, hanem a tudatlansagbdl,

Tettek kovetkezményeként sziiletnek vagy a 1étszomjbél fakadnak!

51.

Tudd meg, hogy harom akadaly —

Az erkolesos életvitel tulértékelése,

Vagy a testiség téves nézete, vagy a kételkedés — miatt

A megszabadulas varosanak kapuja zarva marad el6tted!

52.

Mivel a szabadulas csak rajtad all,

Ugyan mi mads segithetne, ha nem az,

Hogy a tanuléssal, az erkodlccsel és az 6sszpontositdssal
Az igazsag négy dgdnak* szenteled magad!

59

Az ,én” itt Buddha bolcseletének egyik meghatdrozé elemeként &ll. A mindenféle fiiggetlen lényeg (szubsztancia)

vagy barmilyen végsé 1étez6 (abszolitum) tagadésa.

# Buddha ezen kijelentése, a péli és a szanszkrit nyelv(i hagyomany tobb helyén is elhangzik: (SN 3.44) MN 1.300, 3.17ff,

188,228; SN 1.3, 4, 17, 42-43, 46, 56-57, 96, 113, 150, 164-165, 4.287, 395; AN 2.214-215.

2 A halmaz” (sz. skandha, t. phung po), Buddha egyik legtobbet emlegetett és hasznalt modellje a tapasztalasi

folyamatban megval6sul6 létezésre.

% Nem valamiféle abszolut, véltozatlan id6bél, rokkévalosagbol jottek 1étre. Vo. SU 1, 2: sz. kalah svabhavo niyatir

yadrccha bhiitani yonih purusa iti.
“ A vers a szenvedésrdl sz616 négy nemes igazsagot szemlélteti.
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53.

Mindig mtveld a kitting erkolesot,

A kitlin$ bolcsességet és a kitling szandékot!
Szazoétvennél tobb gyakorlat is*

Eggyé valik ebben a haromban!

54.

Hatalmassagod, a Szugata megmutatta,

A test éber felismerése az egyetlen 1t

Ezt 6rizd meg 6sszpontositdsoddal,

Eberséged lankadasaval minden jelenség elenyészik.

55.

Az életnek sok minden éart,

Mulandébb az, mint a szél futta tajték,”

Mekkora csoda, hogy kilégzésre belégzés kovetkezik,
S az alombdl épen felkeltink!

56.

Testedre a kovetkezd tulajdonsagok hordozéjaként tekints:
Végsbsoron por, elsorvadé, elrothado,

Tisztatalan és 1ényegtelen, teljesen elpusztuld,

Szétboml6 és izekre szedhetd!*

57.

A foldeket, még a Méru hegyet s a vilagtengereket is,
Hét nap langnyelvei perzselik majd fel,»

Mivégre beszélhetnénk a gyenge emberrdl,

Ha még ezeknek sem marad hamva sem?

* A megjegyzés a Vinaja szerzetesekre vonatkozé alapvetd elSirdsaira utal. Berzin tibeti forrdsok alapjan a Vinaja
szabdlyok szamat 253-nak veszi (100+100, 50+3). Nagardzsuna szovege egyértelmti a ,150-nél tobb”. Ez a kiilonbség
sokféleképpen magyarazhato: a) eltéré Vinaja-hagyomanyok vannak, b) a tibeti Nagardzsuna-magyarazatok pedig
gyakran a késébbi gyakorlat alapjan részletezik a kérdést, c) nem biztos, hogy ezek a 2. szézadban ugyanazt jelentették,
vagy egydltalan megvoltak. PL: a hinajana-mahéjdna szavak értelme is mas volt, mint kétszdz évvel késébb. A pali
kénonban egyediil az AN 1.230 hasznal hasonl6 formulat: p. sadhikarit diyaddhasikkhapadasatarii, amit a szerzeteseknek
Buddha idejében kéthetente kellett (ijb6l és Gjbol megvizsgélni, recitdlni. A szutta szovegosszefiiggésében felfedezhetSk
a Nagéardzsuna versében kifejezett célok. (V6. KALUPAHANA 1995, 76.)

“ Ez az utalds az ,egyetlen ut” gondolatdra, amelyet itt és a pali kanonban csak a szatipatthina (sz.: smytyupasthana)
gyakorlatara vonatkozik. Nagardzsuna a fliggé keletkezéssel kapcsolatban tanitja ezt.

V6. Dh 46 kommentérjaval (DhA); 1d. még Phénapindiipamaszutta (p. Phenapindiipama suttam MN 22.95, ,Mint a tajték”).
8 A tibeti chos can (sz.: dharmin) a buddhista filozoéfia és logika szakszava. A filozéfiai vitdban az, amirdl allitunk valamit.
Ez esetben, a szillogizmushoz hasonlé szerkezet miatt a forditdsbol gyakran elhagyhaté kifejezés, hiszen egyértelmd,
hogy melyik a mondat alanya.

* A korai buddhista vildgképben minden nagy, emberi testben megjelent Buddhaval fémjelzett vilagkorszak (sz. mahakalpa,
t. bskal pa chen po) legvégén, minden, ami a korabbi katasztr6fakb6l megmaradt, odavész egy hatalmas ttizvészben.
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58.

Igy ébredjen, felség, szivedben egyiittérzés:
Hiszen mindez mulando és éntelen,

Nincs menedék, nincs védelmezd, nincs fenntarto:
Alétforgatag lényeg nélkiili, mint a bananfa.»

59.

Hasznald ki, és emberi testeddel gyakorold

Buddha nemes tanitasait, hiszen olyan nehéz allati testbdl
Emberire szert tenni, mint a tekndsnek

A tengeren hany6dé jarom lyukaba beletalalni.

60.

Anndl, aki egy dragakoves aranytalat
Arra hasznal, hogy belehanyjon,
Csak az ostobabb, ki emberi
Sziiletését gonosz tettekkel tolti ki.

61.

MegfelelS helyen lakni, tiszta emberekre
Hagyatkozni, korabbi (tettek)

Aldésaval birni, és most is érdemeseket tenni —
Ezzel a négy kerékkel birj!

62.

A Bolcsességére tamaszkodva a Kiteljesedett azt mondta:
A bels@ bardtra® hallgatva tisztan cselekszel,”

Ezért higgy az igaz lényeknek, mert a Gy6ztesben bizva
Nagyon sokan érték el a megnyugvast!”

% Ezek a képek, igy a bananfa is, mint az egyéb 6sszetevSk halmazanak a hasonlatai, mind megtaldlhatok a kordbban
emlitett Phénapindiipamaszuttiban, de a mahdjana hagyoményban is kozismert példak.

51 JAMPA-CHOPHEL-SANTINA forditasaval szemben az ebben életben mar kordbban elkovetett cselekedetek ko-
vetkezményeire helyeztem a hangstilyt. Az eredeti mind a kett6re vonatkozik. (V6. KALUPAHANA 1995, 81.)

52 (t. dge ba'i bshes gnyen, sz. kalyanamitra), olyan ember, aki a megvilagosodédshoz vezets erényeket baratként, testvérként
mutatja nekiink meg.
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63-64.

Torekedj az djjasziiletések megallitasara,

Igyekezz megvalni

Mind a nyolc hibas, rossz lehet&ségtdl:

Fondk nézetekhez ragaszkodni, 4llatnak,

Ehszomjlj szellemnek, pokollakénak sziiletni,

A Gyéztes szavai nélkiil barbar végvidékre sziiletni,
Félkegyelmtinek, némanak lenni.

Hossz életti istennek sziiletni.

65.

Szomordan tekints a létforgatagra,
Mint a sok szenvedés forrasara,
Tanulj a vagyott elvesztésébdl,

2

A betegségbdl, az 6regségbdl, a halalbdl és a tobbi hibabol!

66.

Mivel apédbdl fid, anyabdl szeretd,

Erzd lénybdl ellenség lesz,

Baratod is ellened fordulhat,

Ezért a 1étforgatagban semmi sem biztos.

67.

Minden egyes lény négy vilagtengernél is tobb
Tejet ivott mar meg életei folyaman,

A kozonséges vilagiakat kovetd,

Eleteddel még ennél is tébbet fogsz meginni!

68.

Minden eddig élt emberi lény csonthalma

Olyan magas lenne, mint a Méru hegy, sét...

Ha korédbban élt anyaidat csak egy borékabogyoényi

Orvossagként szamolnank, a f6ld hamarabb elfogyna, mintsem a végére érnél.

69.

Még a vilagon fényesen tisztelt Indra® is
Tettei kovetkezményeként a vilag tetejérdl is
Alahullik majd, vissza a létforgatagba,

S igy aki vilagkiraly volt, szolgasagra jut!

 Indra vagy mas néven Sakra a ,harmincharmaknak”, az istenek és emberek kozt hireket kozvetits isteneknek az ura,
akinek székhelye a Méru hegy tetején van. Azért lehet az istenek kirdlya, mert koziiliik egyediil 6 medital.
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70.

Ugyan sokaig élvezheted azt az 6romot,

Amit az égi lanyok mellének, derekanak tapintasa jelent,

De késébb majd a pokolban a tagjaidtol elvalaszt6 kinzé kerék
Elviselhetetlen érintésének leszel majd kitéve.

71.

A Méru hegy tetején lakva

Sokaig ttirnéd a talpsimogatast,

Késébb viszont a ,,Parazsas” vagy ,Oszl6 tetemek”
Pokléanak szenvedései lesznek elviselhetetlenek.

72.

Ekes ligetekben, égi lanyoktol kisérten,
Kedvedre jatszadozhatsz, &m késébb

A pokol kertjének kard-€éld levelei
Kezed-labad, fiiled-orrod vagjak majd le!

73.

Isteni leanyok tarsasdgaban lassan gazolsz

Az aranylétusszal ékes , Lassan Hompdolygs”™ vizébe,
Azutan pedig a pokolban a ,Révnélkiili”

Pusztito, forré sés vize var majd rad.

74.

Ha a vagyvildg isteneinek kiilonosen nagy boldogsagat

Vagy maganak a Brahmanak a ragaszkoddsmentes boldogsagét® is eléred,
Utana mégis szakadatlan szenvedésben

21

Tlizifaként égsz majd a ,Sziintelen kini” pokol tiizében.

* A lassan hompolygd” (sz. mandakini) jelz6, foldi szinten a Gangeszt jeloli, amikor a Kédéranatha (sz. Kedaranatha) volgy-
ben még csak egy lassan folyo, jéghideg vizti foly6, az ind mitoszok foldrajzaban viszont egy lotuszokkal teli égi folyot.

% Brahmd itt nem a hindu vildgkép Teremtd istene, hanem a buddhista vilagképben egy, a teremtményeihez, a 1étfor-
gataghoz kotott 1ény, aki annyira ragaszkodik ahhoz, amit teremtett, hogy a vildgkorszak végén, annak pusztuldsaval
maga is elpusztul. Finomabb formaban ez igaz a f6l6tte 16évé létallapotokra is, igy Méra végleges legy6zése csak ezek
meghaladaséval, az elmélyiilés negyedik szintjén lehetséges.
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75.

Ha a napot és a holdat feléred, tested fénye

A vilag® szélein is ragyog majd,

Am azutan éjfekete sotétségbe jutsz,

Amelyben még kinydjtott kezed sem latod majd.

76.

Kérlek, igy kovess el hibdkat, hogy az érdemekre

A haromrétd ldampa fényével” ravilagitasz,
Maskiilonben csak magad 1épsz majd

Abba a hatartalan sotétbe, melyet nap, hold nem gy&z.®

77-78.

A biin6s szandékd lényeknek® az ,,Ujraéleszt(’i”

A ,Fekete Vonal”, a ,,Nagyon Forré”,

Az ,Osszeztzd”, a ,Sir6-rivé”, a ,Sziintelen kind”

Es a tobbi pokolban lesz majd folyamatos kinszenvedésiik!
Egyeseket, mint a szezdmmagot kisajtoljak,

Ugyanigy masokat lisztté 6rolnek.

Hasonléan azokhoz, akiket ftirésszel szabnak,

Vagy szornyen éles fejszével hasitanak szét.

79.

fgy masokkal olvadt bronz
Eg6 italat itatjék.

Ismét masokat langolo,
Kifent vaskaréba hiiznak.

% A vildg Buddha tanitdsai alapjan a tibeti értelmezésben ,pusztulds alapti”, vagyis minden pillanatban széthullik,
majd osszedll djra. A mulandé, folyton egymasbdl egymasba alakulé halmazok vildga. A Nap pedig a mitoldgiai
vilagképekben gorogoknél és indiaiaknal egyarant a ,vildg szeme”: a ,vildg az, amit a Nap lat”. Ez a szemlélet
ott van Homérosz eposzaiban is: Ilias 8, 840-841; 18, 61; 24, 558; Odysseia: 4, 540. (El6 az, aki latja a napfényt.) Az
upanisadokban: atha caksur atyavahat | tad yada mrtyum atyamucyata sa adityo ‘bhavat | so ‘sav adityah parena mytyum
atikrantas tapati | | Brihadaranjaka upanisad 1,3.14 | | (Tenigl-Takacs Laszlo6 forditasaban: Azutin a szemet vitte dt. Amikor
a szem megszabadult a haldltol, Nap lett belle. /Mint ez a Nap, 1igy ragyog a szem, ha tiillép a haldlon.) A Nappd és Holdda
valt isteni lény még a vagyvilagban kering a Méru hegy kortil, s onnan hullik ala a buddhista poklok, az tdjjasziiletést
el6készit bugyrok legsotétebbikébe. Ez voltaképpen a Jama szine elé kertilést irja koriil, aki a Rigvéda szerint a Napbol
(sz. Vivasvat) sziiletett, mint az els§ ember.

7 Adés, erény és elmélyedés.

% A tibeti magyarazatok egy része azt mondja (pl. blo sbyin 72), ugyanerrdl az éllapotrél beszél Csandrakirti a MA I1.5
(22) versében: gang tshe rang dbang 'jug cing mthun gnas pas// gal te 'di bdag "dzin par mi byed na// g.yang sar ltung bas gzhan
dbang 'jug 'gyur ba// de la phyi nas gang gis slong bar ‘gyur// ,Amikor ezeket (az erényeket) valaki nem 6rzi meg,/ akkor
hidba 6nallo, fiiggetlen, ereje teljében 1évé lény,/ akkor e szakadékba zuhanvan, mésok erejére szorul/ és ugyan ki fogja
onnan kihtizni?//

% A t. sems can (sz. sattvaka, cetaka) bevett forditasa az ,érz6 lény”. A nyugati forditéi gyakorlatban ez egybemosédik
a t. skye bo (sz. jana) sz6val, ami sz6 szerint ,a teremtmény,” és egyszerre jeloli a sziil6t és sziiletettet. A buddhista
szohaszndlat azonban tébbnyire , hétkoznapi, vilagi ember”; ,egy a sok koziil”. A ,,sems can” szot leggyakrabban ennek
a szinoniméjanak vehetjiik, bar jelentése nem csak az emberekre vonatkozik, hanem minden ,szdndékkal, akarattal
(t. sems pa, sz. cetana) bir6 lényre”, tehat az allatokra, pokollakékra, isteni 1ényekre, stb.
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80.
Egyesek égnek emelik a keziiket,
Mert vasagyart, megfenekedett kutyak acsarkodnak rajuk.

A jamborabbakat® vascsérd és acélkarmu
Rettent§ holl6k marcangoljak szét.

81.

Egyesek fetrengenek és jajveszékelnek, amikor mindenféle férgek,
Doglegyek és fekete dongok tizezrei lepik el sebeiket,

Majd fortelmes érintésiikkel

Felsértik, bekopik Sket, vagy bel6liik lakmaroznak.

82.

Egyesek izz6 pardzs halmai kozt
Folyton ég6 langokra tatjak szajukat,
Masokat vasbol késziilt tistokben,

A rizsgombdcokhoz hasonléan f6znek.

83.

Barmelyik btings, akit ha csak egy 1élegzetvételnyi
Idére is, de balgasagdban nem félemlitenek meg
A vagopoklok mérhetetlen szenvedései,

Annak olyan a természete,” mint a vadzsra®.

84.

Minek is mondjam tovébb, lathatsz a pokolrél képet,® tanulhatsz rdla,
Felelevenitheted, olvashatod, megformalhatod,

Amikor [ezek hataséra] a félelem felébred benned,

Tetteid elviselhetetlen gytimdlcsét mar tapasztalod is!

% A t. dbang med belsG er6 hidnyéra utal, jelenthet ,gyengét”, de belsé tulajdonsagokra nézve magyarul mondhatjuk
,jambornak” is. V6. 90. vers.

0 A t. rang bzhin (sz. svabhava) a korai buddhista filozéfia fontos fogalma. Eleinte egyszerti ramutatas volt a széban
forgd, megismerendd targyra. Ezt a kijel6l6 mozdulatot fogalmasitja. Nagardzsuna idején f6ként az abhidharmdit kovets
gondolkodok bolcseletében mar egyfajta szubsztanciaszerti fogalomma valt.

© A vadzsra (sz. vajra, t. rdo rje) egyfel6l kemény, torhetetlen, biztos alap, ellendllhatatlan fegyver, masfelSl fényter-
mészetl, egyszerre atlatsz6, mint a gyémant, és vakitd, mint a nap vagy a villim fénye. Tobb, égbdl a foldre hullott
,kéb6l”, meteorvasbol késziilt , vadzsrd”-t is ismeriink. Atvitt értelemben, igy a nevekben is, ,elpusztithatatlan”-t
jelent. A versben az, akinek olyan kemény, megrogzott énképe van, mint a mennykd, az is csak egy lélegzetvételnyi
ideig bir szembeszegiilni vagy mentesiilni a pokol kinjait6l, majd ezutédn ugyantigy szenved, sét, az énképe miatt még
inkabb, mint a t6bbi ,blinGs”.

© A délkelet-azsiai orszagokban ma is sok ilyen pokolabrazolast ismeriink, amelyek a templomok elGterébe 1épé vilagia-
kat és a szerzeteseket figyelmeztetik a karma térvényére. Indidbol nem maradtak fenn ilyen képek. Mivel Nagérdzsuna
kozismert példaként hivatkozik rdjuk, a szerepiiket dtvehette példaul az egyik adzsantdi barlangtemplomban is lathato
életkerék. (Sajnos, az ottani abrazolasnak éppen a poklokat bemutaté fele pusztult el.)
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85-86.

Miként minden boldogsag koziil

A 1ét szomjat kiolt6 az Ur,

Ugy a szenvedések koziil, a ,Sziintelen kind”
Pokol szenvedése a legelviselhetetlenebb.

E vilagon, még annak a szenvedése sem
Mérhet6 a pokol legkisebb szenvedéséhez sem,
Akibe egy nap haromszazszor

Dofnek teljes erével landzsat.

87.

Miként a pokol ttirhetetlen szenvedéseit

Szazmilli6 éven at is tapasztalhatod,

Ugy, addig, amig az erénytelen [tettek] el nem fogynak,
Abb0l az életedbdl meg nem szabadulhatsz.

88.

Minden képességeddel arra torekedj,

Hogy a test, beszéd és tudat hibas tevékenységeibdl
Egy porszem se maradjon, amelybdl az erénytelen,
Mint gytimoéles a magjabol kihajthat!

89.

AKki allatként sziiletik, azt is leolik,

Megbékly6zz4k, titlegelik, és még sokfélképpen szenved...
A csillapithatatlan (diiht allatok) szenvedése

Azért [is] elviselhetetlen, mert egymast faljak fel.

90.

Egyesek igazgyongyért, csontjukért,

Husukért, vagy bdériikért a halnak meg,

Maés jambor [j6szagokat] meg taposnak, pofoznak,
Vagy korbaccsal, vaskampoéval négatnak.

91.

Az éhes szellemek a nem teljesiil§ vagyuk miatt

Folyamatosan és csillapithatatlanul szenvednek:

Az éhségtdl, szomjisagtol, hidegtdl, melegtdl,

Kimertiltségtdl, félelemtdl tlirhetetlen szenvedéseknek vannak kitéve.
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92.

Egyesek az éhséggel gyotortetnek, mert szajuk,
Mint a td foka, de hasuk meg akar egy hegy,
Még egy paranyi szenny*

Elfogyasztasara is képtelenek.

93.

Masoknak csont-bér meztelen teste olyan,

Mint a letort csticsa miatt kiszdradt borpalma®

Masok az éjszaka langol6é mezdékon, a szajukbdl feltord
Langoktol tiizes homokot kénytelenek enni.

94.

Az alacsonyabb rendtiek némelyike még olyan tisztatalansdgokra
Sem tehet szert, mint genny, bélsar vagy vér és a tobbi.
Kénytelenek egymas arcéba titni és a nyakukon

Felfakadt érett talyog gennyére fanyalodni.

95.

Az § szamukra nyaron még a hold is melegit,
Télen, pedig még a nap is hiit,

Pusztan a tekintetiiktdl kiszarad a folyo,
Gytumolcsét veszti a termd fa.

96.

Szakadatlan szenvedésnek vannak kitéve,

Vannak olyanok, akiknek a testét

A korédbban elkovetett a btinok kotelékei

Kotik guzsba, raadasul 6t- vagy tizezer évig meg nem halhatnak.

97.

Buddha azt mondta: ,,az éhszomjtiak mindegyike
Egyarant, sokféle médon szenved,

Mert korabban 6romiiket lelték a fukarsagban,
Kapzsik és nemtelenek voltak.”s

Vo t. mi gtsang ba SL 94b!

% Borassus flabelliformus, de a bananfardl is elterjedt, hogy ha a termd fa csticsa letorik, az egész novény elszarad.

% A prétik eredetileg a hinduk altal ételdldozattal engesztelt és dicsért 8sok szellemei, akik sohasem elégedhettek meg
e szertartasokkal. A roluk szolo torténeteket (Pétdvatthu) a 2. szazadban illesztették a péli kanon vegyes szovegeket
tartalmaz6 gytGjteményébe (Khuddaka Nikdja). gy Négardzsuna idején valészintleg sokat beszélhettek szerzetesi k-
rokben, illetve szerzetesek és vildgiak viszonyaban ezekrél a buddhai példazatokrol. (KALUPAHANA 1995, 8.)
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98.

Az istenek egének nagy boldogsaga

Ahalalban és a tovabblétesiilésben még inkdbb szenvedéssé lesz
Igy e gondolattél indittatva ne szomjazd az el6kel6k”

Szamara mar érdektelen® isteni 1ét magasat!

99.

Testsziniik kellemetlen lesz,
Uléparndjukon nem tetszik az iilés,
Viragfiizéreik elhervadnak,

Ruhéjuk piszkos lesz, izzadni kezdenek.®

100.

Ahogyan a f6ld szinén laké emberek szamara is,”
A kozelg6 halédlnak eldjelei vannak,

Ugy az egek magasaban lakoknal is,

Ez az 6t a haldl és tovabblétesiilés elGjele.

101.

Amikor valaki az isteni vilagokbdl tavozik,

Ha maér egyetlen érdeme sem maradt,

Akkor 6 bizony tehetetleniil” hullik majd ala,

Valamelyik neki megfeleld allati, éhszomji vagy pokoli dllapotba.

102.

A sem istenek, sem emberek (aszurik) természete gytiloli

Az istenek dicsGségét, ettdl belsS szenvedésiik csak nagyobb lesz,
Noha értelmesek, vandorlétiik szennyez&déseitsl

Mégsem lathatjak az igazi valésagot.

103.

Mivel az istenek, az emberek, a pokollakdk,

Az éhszomjuak és az allatok kozé nem jo sziiletni,
Ugy gondolj a létforgatagra,

Mint a létesiilés artalommal teli edényére!

7 A t. ya rabs vilagi értelemben az orszagot kormanyzo kiemelt réteget jelenti, hagyomanyaval, leszarmazasi vonalaval
egylitt. A szerzetesek szamara az épitd jellegti, megvilagosodas felé vezets tettek eredményeként elérhet§ magasabb
létéllapotokra is utalhat, ugyanakkor vonatkozhat elvont fogalomra is: 'jig rten na khrel yod ya rabs kyi gral yin pa ,evilagon
a szerénység a legnemesebb dolog”.

% Boldogtalan, romet mér nem okozd.

® Eletiikben el¢szor és utoljéra.

0 A f6ld szinén laké nemcsak az égi lakhelyekkel szemben érthet, hanem fontos tudni azt is, hogy a fold felszine alatt ndgdk,
éhszomjuiak (prétik), dllatok és pokollakok is élnek. A nagak és bizonyos éllatok az emberekkel egy szinten is lakhatnak.

T A t. dbang med sz6 ugyanazt jelenti, mint kordbban az allatok és a poklok vilagdban szenvedd lényeknél is, csak
az istenibdl llati létformédba vezet$ tulajdonség esetében elvontabb jelentésben all, aminek a lényege az 6nallé akarat
nélkiili dllapot, amikor valaki, jambor j6szag modjara, vagy kényszer hatdsdra mas akaratdnak kell, hogy engedelmeskedjen.



Végh Jozsef - Nagardzsuna Barati levele 69

104.

Amikor a hajad vagy a ruhad meggyullad,
Rogvest oltani kezded a langokat.
Ugyanigy, tehetnél-e mast, kiilénbet,

Mint hogy nem torekszel tjra létestilni?

105.

Az erények, a bolcsesség és az elmélytilés révén

Elérheted a kialvas™ uralt, folttalan nyugalmat,

Ahol nincs 6regség, nincs halal, kimerithetetlen,

Es mentes 61dt6l, viztdl, tiiztsl, leveg6tdl, naptalan és holdtalan.

106.

A kialvéashoz segit6 pozitiv tulajdonsagok a kovetkezdk:

Az éber emlékezet, a jelenségek megkiilonboztetése, a torekvés,
Az 6r6m, az odaadés (ima), az elmélyedés,

Es a rendithetetlen (szeretet): ez a megvilagosodas hét aga,

107.

Bolesesség nélkiil nincs elmélytilt Gsszpontositas,
Elmélyiilt 6sszpontositas nélkiil nincs bolcsesség.
Akiben e kett§ megvan, az a 1ét™ tengerét

Egy szarvasmarha labnyomaénak latja csupan.

108.

A Nap barétja rdmutatott,”

Melyik az a tizennégy érdektelen kérdés,
Amelyeken gondolkodva,

Tudatod nem csillapodhat.

72 sz. nirvana, t. mya ngan las ‘das.

7 A megyvilagosodds hét tagja nem a mi hétkdznapi széhasznélatunkbol ismert jelentéstartalmakra vonatkozik. Az (1) éber
emlékezet az adott észleléspillanat teljes megélése, tudatositdsa, ezen keresztiil vélik emlékezéssé vagy felelevenitéssé,
(2) a jelenségek megkiilonboztetése a részletekre és Osszefiiggésekre figyel§ elemzés, (3) a torekvés, mér irdnyul vala-
mire, de ez esetben a cél eléréséhez sziikséges belsS energidra utal. (4) Az 6rom egy tiszta, a helyes megvaldsitdsbol fakado
tiszta érzés, amelybe , emelkedésként” beleértend$ a megvildgosodashoz kozeledés is. (5) Az odaadas (ima) egyfajta
nyugalom, amit a feladatnak valé nekiszentel6dés miatt a test kellemes allapotaként is érzékeliink. V6. ,sense of
fitness” (BERZIN), ,repose” (KALUPAHANA). (6) Az elmélyedés, és a (7) rendithetetlen szeretet, amelyre a négy
mérhetetlen gyakorlatat beteljesitve tesziink szert. A gyakorlat végén ez a részrehajlas nélkiili hozzaallas (p. upekkhd)
egyesiti magaban a szeretet kifejlesztésének tobbi tagjat: a szeret§ josdgot (p. mettd), az egytittérzést (p. karund), az
egylitt atérzett dromot (p. muditd).

7 Nagardzsuna és a korai buddhista filozéfia altalanos szemlélete, hogy a létezés a tapasztalasi folyamatban val6sul
meg. Ennek legkisebb vizsgalhato egységei az észleléspillanatok (sz. cittaksana, t. sems kyi skad cig ma), amelyek igy
egyben a lét pillanatai is.

7> A, Nap barétja” (sz. adityabandhu) Sakyamuni Buddha egyik, nevét helyettesits jelz6je. A ,Nap bardtja” az indiai
koltsi képzeletben a 16tuszvirag, amely a kozkeleti elképzelések szerint a sarbdl, iszapbdl, zavaros vizbél emelkedik ki
tisztdn, és a Nap fényére nyitja szirmait pirkadatkor, és zarja bimbdjat alkonyatkor. Szanszkrit nyelven erre a folyamatra
is a ,,buddhi / buddha” sz6t hasznéltak.
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109-111

A Bolcs remete™ azt mondta:

A tudatlansagbol kel fel a tett s kovetkezmény,
Abbdl a tudatossag, amibdl a név és a forma,
Majd a hat érzék, amibdl az érintés lesz.

Az érintésbdl az érzés tamad,

Az érzés magjabol a vagy-ragaszkodas kel ki,
A véagy-ragaszkodasbdl az egymashoz tapadas,
Ebbdl lesz a létesiilés, majd a sziiletés.

Amint megsziiletsz, ott a nyomortsag, a halal,

A vagyott dolgok elvesznek, félsz a halaltol,

Még tobb szenvedés keletkezik,

Am a sziiletést megsziintetve ez mind megsztinik.”

112.

A Gy6ztes tanbeszédeinek a kincstardban

A fligg6 keletkezés a legfontosabb és a legmélyebb.

Aki ezt a megfelel§ [médon] belatja, az a Megvilagosodottat,

2 £

A val6sag ismerdjét, magat latja” benne.

113.

A Megnyugvés érdekében gyakorold a Nyolcrétt Osvényt:
Ez a helyes nézet, a helyes megélhetés, a helyes torekvés,
A megfeleld tudatos jelenlét, a helyes elmélyiilés,

Ahelyes beszéd, a helyes tett és a helyes gondolkodas.

114.

A sziiletés szenvedése a vagy-ragaszkodas.

Ez a vagy a sztiletés mindenhol jelenlévé oka:
Ezt kioltva lesz szabadulasod. Az ehhez vezetd
Ut a nemes nyolcrétti 6svény.

76 Sakjamuni Buddha nemzetségneve a sdkja (sz. sakya), amelyhez a ,muni”, vagyis ,bolcs” sz6 tarsul. A korai sz6-
vegekben a boles a magényosan elvonult embert jelenti, késébb a buddhista irodalomban a torténeti Buddhara utal.

77 A't. mthong ba ige szerepel a tibetiben, ami a yang dag mthong ba kifejezésben arra hivja fel a figyelmet, hogy tibetiek
filozéfiai értelemben megkiilonboztették egymastol a lta ba és a mthong ba igék jelentéskorét. A magyar ,néz” és ,lat”
igék analdgidja nem minden esetben hasznélhato. A Ita ba a ,nézet”, a kiilsG latds, mig a mthong ba a belsG latasra utal.
AkiilsGre példa nemes nyolcagu 6svény (sz. arya astangika marga, t. ‘phags pa’i lam yan lag brgyad), amelynek az els6 tagja,
a helyes nézet (t. yang dag pa’i Ita ba); belsGre pedig a latds 6svénye (sz. darsana-marga, t.mthong ba’i lam).
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115.

Ekként torekedj mindig

Anégy nemes igazsag belatasara,

Igy még a vagyonos vilagi emberek is

A tudasuk révén atkelhetnek a szennyezddések folydjan!

116.

Azel6tt, akik a Tant tényleg valéra valtottak,

Nem az égbdl szélltak ala, és nem is a f6ld mélyébdl»

Bijtak el6, mint az éves termés,

Hiszen a kdzonséges vilagi emberek [megtestesiilése] csak a szennyezésektdl fiigg.

117.
Félelem nélkiili [felség], mit mondhatnék még?
A kovetkezd, valéban hasznos tandccsal szolgélhatok:

17

,Szeliditsd meg a szivedet!” — a Magasztos szerint:

A szandék” a jelenségek gyokere.”

118.

Az Gtmutatést, amit neked most adtam,

Meég a szerzeteseknek is nehéz kovetni,

Ezért ett6l kezdve életed célja az legyen, hogy barmi,
Amit teszel, ezekre az értékekre épiiljon!

119.-120ab.

Leld 6romodet a lények minden erényében,
Haéromféle [testi, szobeli, tudati] jotetted
Ajanld fel a megvildgosodas elérése érdekében,
S az ebbdl fakad6 erények halma majd
Végtelen sok sziiletésben tesz téged

Az isteni és emberi vilagok jégajanak urava.”

V6. Mundaka upanisad.

7 t. thugs dul mdzod cig/ Ez a sziv egyszerre érez és gondolkodik. A hétkoznapi széhaszndlatban a thugs megfelelGje
a sems pa (sz. cetand). A buddhista bolcseletben a sems pa a ,szandék” nevti tudati tényezét jeloli. A tibeti mesterek,
a mindennapi gyakorlashoz adott titmutatasaikban egyszertien, a tudat legjellemzébb elemeként, a karma kozvetlen
megnyilvanulasaként emlegetik.
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120cd.-121.

Miként a nemes Avaldkitésvara® teszi,

Ugy torédi te is a szenvedd lényekkel!

Ujjasziiletvén tartsd tavol az dregséget, a betegséget,

Végyat és ragaszkodast, a haragot, és a buddha-fé6ldon uralkodé
Magasztos Amitdbhihoz® hasonléan,

Szamtalan megtestestilésen at legyél e vilag védelmezs ura!

122.

A bolcsességbdl, az erkdlesbdl, az 6nzetlen adasbol szarmazoé szeplStlen hirnév
Elterjed égen és f6ldon, az isteni birodalmakban is,

igy a foldon az emberek, és az égi istenek legkivalobb,

Orémtdl és boldogsagtol eltelt 1anyai is lecsillapodnak majd.

123.

Tegyél szert arra a gy6ztes kirdlysagra, amelyet a szennyezésektdl kinzatott 1ényekben
Ebredt félelem és halal lecsillapitdsaért nyerhetsz el,

Erd el azt az e vildgot meghalad¢6 allapotot, amely félelemtdl mentes,

Tal van minden szén,® kortalan, és btintelen.®

E szoveget az indiai bolcs, Szarvadzsnyadéva (sz. Sarvajiiadeva) és a magyardzatok tiszte-
letremélté iréja, Palceg (t. dPal brtsegs) forditotta és javitotta.

% Avalokitésvara (sz. Avalokitesvara, t. sPyan ras gzigs) a kinai buddhizmus révén taldn a legismertebb bodhiszattva.
Alakjanak eredetét sok helyen keresték mar. Lokesh Chandra a tizezerkari abrazolas kapcsan konyvében (The Thou-
sand-Armed Avalokitesvara, Delhi, Indira Gandhi National Center for Arts, 1988.) azt fejtegette, hogy a hindu mitolégia f6-
alakja, a mindenhaté Brahma jelenik meg vele a buddhistdknal (V6. ICHIMURA 2001, 12.). Szamara igy volt elfogad-
hat6 az a sokféle megjelenési forma, és a sokféleképpen magyardzhatd név, amelynek tartalma a mahdjéna irany-
zatokban a bolcsességhez kapcsolod6 egytittérzés megszemélyesitGje. A kinai elnevezés magyarazata kapcsan
Nakamura Hajime, egy huszadik szdzad eleji cikkre hivatkozva arrdl beszél, hogy a kinai forditas avalokita-
Svara helyett avalokita-svaraként oldja fel a szanszkrit Osszetételt. A, Barati levél” utaldsa szempontjabol figyelemre-
mélté az a kinai hagyomany, amely maér az els§ szazad végén ismerte a bodhiszattvat, és gyakorlatdhoz, megidézé-
séhez a ndlandai mesterek hagyoményvonalat tarsitja. Ezek a mesterek kototték dssze az egyiittérzés bodhiszattvajat
a hosszu élet és mérhetetlen fény Buddhajanak, Amitdbha — Amitéjusz alakjéval.

8 Amitabha (sz. Amitabha, t. ‘Od dpag med), a megvilagosodas , mérhetetlen fény” megszemélyesitGje. Eredetileg egy,
Séakjamuni Buddhahoz hasonlé megvildgosodott emberi lény. Nem tudjuk, hogy ekkoriban hogyan képzelték el a késébb
Kinaban nagyon népszerd ,, Amitabha-tiszta foldjét”.

8 ,Csak neve van”.

8 A 118-123 versek fogalmazzak meg az dgamakon tilmutaté utat, a Buddha mahdjana hagyomanyban 6rzott beszé-
deinek a gyakorlatat: sz. punyanumodana: BS 51-52; RV'V, 67. Avalokitesvara: EOB 11, 407-415. Amitabha: RV I, 99. Paramita,

parinamana: BS 53, RV 1V, 90. Nirvana, sanjiiamatra: tika: 376a; PP 389; Saddarsanasamuccaya, 46; Paficaskandhaprakarana, 22.
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1. Az alapszdveg buddhista kanonokban:

1.1 Kinai nyelven (Kory6- és Taisho Tripitaka)

1. FERIEEBMEME [K 1036 / T. 1674

Yi jing forditasa (700-711)

2. B E T E® (K 1037 / T1673)
Sanghavarman forditésa (434-442) (KF3F).1

3. REI BRI E R EEE [K1043 / T1672]
Gunavarman: forditasa (431)

1.2 Tibeti nyelven

1.2.1 rtsa ba’i thsigs

bshes pa’i spring yig (Suhrllekha), ford.: Sarvajiadeva, dpal brtsegs.
P 5409 (dbu ma, gi 74a6-81b4 = vol. 103, 213-216)

D 4496 jo bo’i chos chung, gi 60a3-65b6.

P 5682 (sprin yig, nge 282b8-290a4 = vol.129, 235-238)

D 4182 spring yig, nge 40b4—46b3.

Narthang (1) gi 64a5-70b6. (2) nge 279a7-286b3.]

[Co ne - Sprin-yig nge (94) 40b3-46a7.]

1.2.2. Kommentarok

1.2.2.1. India:

Mahamati: Vyaktapadasuhrllekhatika, ford.: Sarvajiadeva és dpal brtsegs.
bshes pa’i spring yig gi rgya cher bshad pa tshig gsal ba/

P 5690 sprin yig, nge 324b8-376b2 (vol.129, 252-272)

D 4190 spring yig, nge 73b6-112a7.

1.2.2.2. Tibet:

blo bzang sbyin pa: bshes pa’i springs yig gi rnam bshad ‘phags pa’i dgongs pa kun gsal. 1971.

red mda’ ba: bshes springs dang slob springs kyi rtsa ‘grel, Gangs can rig brgya’i sgo ‘byed
Ide mig series no. 21, Mi rigs dpe skrun khang (Lhasa 1993). Includes text of the
Bshes pa’i spring yig (pp. 1 13), Rje btsun red mda” bas mdzad pa’i springs yig gi
‘grel ba don gsal (14-112).

PEMA 1996 Suhrllekha of Nagarjuna: with the commentary of Jetsun Rendawa = sPring
yig-gi ‘grel-pa don gsal / transl. & ed. by Pema Tenzin. Sarnath: Central Inst. of
Higher Tibetan Studies (The Dalai Lama tibeto-indological series 20 )

mi pham jam dbyangs rmam rgyal rgya mtsho: bshes spring gi mtsa ‘grel padma dkar po’i
phreng ba
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1.2.2.3. dkar chags

Ngag gi dbang phyug dge legs rgya mtsho’i sde, Bshes pa’i "phring yig gi tT ka and ‘phags
pa klu sgrub kyi rtogs brjod mdor bsdus [appended is a copy of Sa skya Pandi ta’s
Mkhas pa la ‘jug pa’i sgo], Tulku Kunsang Gyatso (THIMPHU 1979).

1.3 Rekonstrukciok

SHASTRI 1995. Suhyllekhah / Aryanagarjunapadaih Rajfie Sa tavahanaya likhitah; prati-
samskarta HindirGpantarakarah, sampadakasca Svami Dvarikadasasastri. 1. sams-
karana. Suhrllekha. Hindi & Sanskrit. Varanasi: Bauddhabharati 33.

PEMA 2002. Suhyllekha of Acarya Nagarjuna and Vyaktapadatika of Acarya Mahamati, ed by Pema
Tenzin, Bibliotheca Indo Tibetica Series no. 52 (Sarnath 2002).

1.4. Forditasok:s

BEAL 1892. Beal, Samuel: Suh ki li lih kiu: The Suhrillekha or 'Friendly Letter’. Written by Lung
Shu (Nagarjuna) and Addressed to King Sadvaha, London: Luzac; Shanghai: Kelly
& Walsh.

BEYER 1974. Beyer, Stephan: A Letter to a Friend. In: The Buddhist Experience: Sources and
Interpretations, Encino, CA: Dickenson Publ. Co.

JCS 1978 (*1983, *1996). Nagarjuna: Letter to King Gautamiputra (Suhyllekha). Tr. into English
by Ven. Lozang Jamspal and Ngawang Samten Chopel, Peter Della Santina. Delhi:
Motilal Banarsidass.

KALUPAHANA 1995. Kalupahana, David J.: Nagarjuna’s Moral Philosophy and Sinhala
Buddhism. Kandy: The Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies.
KANGYUR 2005. Nagarjuna’s letter to a Friend With Commentary by Kangyur Rinpoche. Letter
to A Friend by Nagarjuna The Root Text. The Nectar-Like Words of The Teacher
by Longchen Yeshe Dorje, Kangyur Rinpoche The Commentary Translated by the

Padmakara Translation Group. Ithaca, NY: Snow Lion Publications.

KAWAMURA 1975. Golden Zephyr. Nagarjuna A Letter to a Friend with Mipham’s Commentary:
The Garland of White Lotus Flowers. Translated from Tibetan by Leslie Kawamura.
(Tibetan Translation Series 4.) Berkeley: Dharma Publications.

THARCHIN - ENGLE 1979. Nagarjuna’s Letter. , Letter to a Friend” with a Comm. by the Venerable
Rendawa, Zhon-nu Lo-drd. Tr. by Geshe Lobsang Tharchin and Artemus B. Engle.
Dharamsala: LTWA.

WENZEL 1886. Heinrich Wenzel: Bges pai phrin yig (Friendly Epistle), in Journal of the Pali
Text Society (1886), 2-32.

# A legutébb megjelent: Dr. C. T. Dorji, Saint Nagarjuna’s Letter to Gautamiputra, Prominent Publishers (Delhi 2001)
forditast még nem sikertilt 6sszehasonlitani a korabbiakkal.

% Elgszor németiil: Heinrich Wenzel, Suhrllekha. Brief des Nagarjuna an Konig Udayana (Leipzig 1886), tr. from
Tibetan.
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2. Egyéb kanonikus forrasok

AJITAMITRA 1990. Die Ratnavalitiki des Ajitamitra. Herausgegeben und erldutert von
Yukihiro Okada. (Indica et Tibetica: Monographien zu den Sprachen und Literaturen
des indo-tibetischen Kulturraumes, Bd. 19 . Nagarjuna’s Ratnavali, v. 2.) Bonn:
Indica et Tibetica Verlag.

AKBh Bhasyam: chos mngon pa’i mdzod kyi bshad pa /D 4090, mngon pa, ku 26b1-khu 95a7.

ANANDAJOIT 2004. A Comparative edition of the Dhammapada. Pali text with parallels from
Sanskrit and Prakrit. Edited together with A Study of the Dhammapada Collection
by Anandajoti Bhikkhu (2004 /2548). Battaramulla: Neptune Connections. http://
www.ancient-buddhist-texts.net/Buddhist-Texts /C3-Comparative-Dhammapada/
index.htm (megtekintve: 2015. szept. 1.).

ANANDAJOIT 2006. Dhammapadapali PTS/BJT editions, Introduction to the Prosody by
Anandajoti Bhikkhu, Translations of Narada and Buddharakkhita. Word Index by
verse numbers to Pali 1-2, First Line and Gatha Index to Pali.

CBETA. Chinese Buddhist Electronic Texts Association, http: //www.cbeta.org (megtekintve:
2015. szept. 1.).

CST4. Chattasangayana Tipitaka, CD-ROM, Version 4.0.

FORIZS 2012. Dhammapada. Pali nyelvbél forditotta Férizs Laszl6. 4. kiadds. Aruna Ratanagiri
Buddhist Monastery, Harnham, Belsay, Northumberland: Aruna Publications.

HAHN 1982. Ratnavalt / Rin chen 'phreng ba. Bstan 'gyur gtam yig nge 147a-149a. Vol. 1., Basic
Texts, Sanskrit-Tibetan-Chinese by Michael Hahn, Bonn: Indica et Tibetica Verlag.

HUNTINGTON 1986. Huntington, Clair W., Jr.: The Akutobhaya and Early Indian Madhyamaka,
vol. I-1II, unpublished Ph.D. dissertation, University of Michigan (572 p.).

MA 1912. Candrakirti: Madhyamakavatdrabhydsyarii. Louis de La Vallée Poussin Bibliotheca
Buddhica IX.

OLDENBERG 1881. (Vin) Vinaya Texts. Translated from the Pali by T. W. Rhys Davids and
Hermann Oldenberg Part I The Patimokkha The Mahavagga, I-IV. (The Sacred
Books of the East, XIII.) Oxford: The Clarendon Press.

Salist. Salistambasitram. In: P, L. Vaidya: Mahayana-sutra-samgrahah, Part 1. (Buddhist Sanskrit
Texts, 17), Darbhanga: The Mithila Institute, 1961, 100-106.

SAT. Samganikikytam Taisotripitakam / Machine-readable text-database of the Taisho Tripitaka
(TAISHO SHiNnsHU Daizokyo) / RIEFHERBERTHF X b T—2 RX—X A The Asso-
ciation for Computerization of Buddhist Texts (ACBUT) oldala: http://www.l.u-
tokyo.ac.jp/~sat/index.html (megtekintve: 2015. szept. 1.).

UV D326. ched du brjod pa’i tshoms// D 326, mdo sde, sa 209al1-253a7.

UV. Udanavarga. Hrsg von Franz Bernhard. Band I. Einleitung, Beschreibung der Hanschriften,
Textausgabe, Bibliographie. (Abhandlungen der Akademie der Wissenschaften
in Gottingen Philologisch-Historische Klasse, Dritte Folge Nr. 54.) Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht.
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VALLEE POUSSIN 1903. Vallée Poussin, Louis de La: Milamadhyamakakarikas de Nagarjuna
avec la Prasannapada. (Biblotheca Buddhica IV) St. Pétersbourg: Impr. de I’ Académie
impériale des sciences.

VEKERDI 1999. Dhammapada: A Tan dsvénye. Forditotta: Vekerdi J6zsef. Budapest: Terebess.
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