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SZABO KRISZTINA - TOTH ZSUZSANNA

A megszabadulds ékkove — részlet 2.

Jelen cikk Gampépa (t. sGam po pa) A megszabadulds ékkéve (t. Thar rgyan) cimG munkgjdbdl
kozli a 4. fejezetet, Az &sszetett dolgok mulandésdgdrdl szél6 tanitdst. A fejezet az Ssszetett
dolgokra jellemz& harom jegy — az éntelenség, a szenvedés és a mulandésdg — kdzil az utolsét
targyalja; a megértést egyszerG hasonlatok, o tanités meditacié segitségével t6rténs tényleges
elsajétitasat pedig meditacids instrukcidk segitik.

A fejezet kézreaddsdval Horvéth Z. Zolténra emlékeziink: részleteket idéziink megjelent
forditasabsl, valamint ugyanezen széveg kiadatlan, kéziratos véltozatdbdl is.

Gampopa (t. sGam po pa) A megszabadulds ékkive (t. Thar rgyan), teljes cimén A nemes tan
kivinsdgot teljesitd” drigakove: a megszabadulds ékkove (t. Dam chos yid bzhin nor bu thar pa rin
po che’i rgyan) cimt, 1125-ben keletkezett klasszikus tibeti nyelvli munkaja — melybdl két
fejezetet mar kozoltiink e folyéirat 2008/ téli szamaban — a buddhaséagig vezetd utat mutatja
be az els6 1épésektsl kezdve a megvildgosodasig, gyakorlati megkozelitésben targyalva
és a buddhizmus szent szovegeibdl vett idézetekkel alatdmasztva.

A tibeti szovegnek hdrom kiadott angol forditdsa elérhets: Herbert V. Guenther, Ken
és Katia Holmes, valamint Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche munkaja.! Teljes magyar
forditds még nem késziilt; két fejezet Horvath Z. Zoltan forditdsdban jelent meg az MTA
Orientalisztikai Munkako6zosség Torténelem és Kultiira sorozataban.> A cikk megirdsa soran
a Horvéth Z. Zoltan hagyatékdban lev§ kéziratos forditast is attekintettiik, mely A Tan Ka-
puja Buddhista Féiskola szakkoényvtaraba kerdilt.

Horvath Z. Zoltanra az egyik olyan fejezet forditdsanak kozreadasaval emlékeziink,
amelyet 6 maga is leforditott. Célunk az, hogy forditdsunk mellett a ldbjegyzetek segitségével
parhuzamosan nyomon kovethetSk legyenek elgondolasai, megoldasai. Azt is a labjegy-
zetben jelezziik, ha a f6bb buddhista terminusokra mas magyar megfelel6t hasznalt, valamint
kozoljik a verses idézetek forditdsat is a megjelent cikkbdl és (ha jelentSsen eltéré megoldast
tartalmaz) a kéziratb6l. Reméljiik, hogy az olvas6 — amellett, hogy tagabb perspektivaban,
tobb fordité munkdjabol kiindulva tanulményozhatja a szoveget, valamint a tobb lehetséges
forditdsnak koszonhetSen pontosabban atlathatja a terminusok jelentését — betekintést
nyerhet abba, hogy Horvath Z. Zoltan hogyan dolgozott.

Horvath forditasainak egyik legfelttinébb jellemzgje, hogy a tibeti széveget autentikus
magyar szoveggé, a magyar nyelv szerves részévé kivanja tenni. Lehet&ség szerint kertili
a tibeti és szanszkrit szavak hasznalatét, és — htien a klasszikus tibeti forditéi hagyomanyhoz,
amely nem a szankszkrit szavak transzliteralt valtozataival dolgozott, hanem értelmezte
és tibetire forditotta a terminusokat — a szakszavakat is magyarra forditja. Igy lesz a srdvakdbél

! GUENTHER 1986; HOLMES 1994; KONCHOG 1998.
2 HORVATH 1992.
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Jhallgaté”, a dhjindbdl ,elréviilés”, a pratjékabuddhibol ,maginos”, és gyonyord koltsi
megoldassal (széjatékkal és neologizmus hasznalataval) a vadzsrabdl ,égké”.* Horvath Z. Zoltan
abban is hti marad a tibeti szévegek hagyomanyahoz, hogy a szentiratokbdl idézett verses
részleteket 8-12 szétagos idémértékes versben adja vissza, ami — amellett, hogy élébbé teszi
a forditott szoveget — a memorizélast is segiti. A kéziratban jol latszik, ahogy a nyersforditott
verses részeket djra meg dGjra atirta, mig létre nem jottek a végleges versszakok, amelyek
valéban annyira természetesek, hogy akar magyarul is sziilethettek volna.

4. fejezet
Az dsszetett dolgok mulandésigirdl szolo tanitis

Miért van az, hogy megvan benned az ok (a buddha-természet), a kezdettelen szamszaraban
végre-valahdra birtokodba keriilt az alap (az értékes emberi test), taldlkoztal a feltétellel
(az erényes barattal®) is, és mégsem érted el a buddhasdgot? Milyen hibat kovettél el?
A négy akadaly az, ami mindannyiunknak tdtjaba all. Mi ez a négy? (1) Koétédiink a jelen
életoriilményeinkhez, valamint (2) a 1étezés¢ és (3) a nirvana’ 6romeihez, és (4) nem ismerjiik
a modszert, amivel elérhetnénk a buddhasagot.

Hogyan lehet eltavolitani e négy akadalyt? Ugy, hogy meghallgatod és koveted
az erényes barat itmutatasait. Mik ezek? Roviden: (1) a mulandésag, (2) a szamszara hatul-
1it6i, a tettek és kovetkezményeik,® (3) a szeret§ kedvesség’ és az egytittérzés® folotti meditacio,
valamint (4) a bodhicsitta" felébresztése. E négy pontban foglalhatjuk 6ssze az ttmutatasokat.

A mulandésag folotti meditacié a jelen életkoriilményeidhez valé kotSdés ellenszere,
a szamszéra hatuliit6in valé meditacié a létezés dromeihez valdé ragaszkodas ellen hat,
a szeretS kedvesség és egylittérzés folotti meditaciéval pedig a nirvana Sromeihez vald
kotsdést sziintetheted meg. A legkivalébb megvildgosodas bodhicsittajanak felébresztésérsl
520106 tanitas pedig annak az ellenszere, hogy nem ismered a buddhasag megvaldsitasanak
modszerét.

A menedékvételts]” kezdve a kétféle éntelenség® folotti meditacion és az 6t dsvényen 4t

3 t. nyan thos sz. Sravaka; t. bsam gtan sz. dhyana; t. rang sangs rgyas, sz. pratyekabuddha; t. rdo rje, sz. vajra.

*t. sangs rgyas kyi snying po, sz. tathagatagarbha.

> t. gshes gnyen, sz. kalyanamitra, vagyis a mester.

®t. srid pa, vagyis a szamszérabeli 1étezés.

7t. zhi ba, sz. nirvana; sz6 szerinti forditasban: ,nyugalom”, ,elnyugvas”.

8t. las 'bras, sz. karma, vagyis a karma (a tettek és kozvetlen kovetkezményeik) torvénye.

o t. byams, sz. maitri.

0t. snying rje, sz. karuna.

" t. byang chub sems, sz. bodhicitta.

12.t. skyabs 'gro, sz. Sarana gamana.

B t. bdag med rnam gnyis, sz. nairatmya : (1) a személy éntelensége (t. gang zag gi bdag med, sz. purusa nairatmya) és
(2) a jelenségek éntelensége (t. chos kyi bdag med, sz. dharma nairatmya).

" t. lam nga: (1) a felhalmozas 6svénye (t. tshogs lam, sz. sambhara marga), (2) az el6késziilet 6svénye (t. sbyor lam, sz. pra-
yoga marga), (3) a latds osvénye (t. mthong lam, sz. daréana marga), (4) a meditacié osvénye (t. sgom lam, sz. bhavana
marga), (5) tovabb nem tanulas dsvénye (t. mi slob lam, sz. asaiksa marga).
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a tiz szintig® a tanitdsok a bodhicsitta felébresztéséhez tartoznak. Egyes tanok a bodhicsitta feléb-
resztésének alapjait, masok annak targyait, megint masok a tulajdonsagait, valamint a fel-
ébresztésének gyakorlatat részletezik. Vannak, amelyek a hasznat vagy az eredményét taglal-
jak, de elmondhatjuk, hogy nincs olyan mahdjéna tanitds, amely ne a bodhicsitta felébresztésérdl
sz6lna. Ezek mindegyike az erényes baratt6l szdirmazik, és rajta all. A Gandavjitha sziitra’ szerint:

Az erényes barit minden erényes tanitds forrdsa.”
A mindentudds” az erényes bardt iitmutatdsain alapszik.”

Kovetkezzék most a jelen életkoriilményeidhez® val6 kot6dés ellenszerérdl — a mulandésag
feletti meditaciorol — sz616 magyarazat.
Altalénossagban azt mondhatjuk, hogy minden, ami 6sszetett: muland6. Ahogy Buddha

maga mondta:

<o

,,Szerzetesek! Minden, ami dsszetett, mulando.

Mennyiben muland6? Minden, ami 6sszeallt, szét is hullik, amit felraknak, végiil lehullik,
a taldlkozas vége az elvélas, az élet vége pedig a halal. Ahogy az Uddnavarga” mondja:

Ami Osszedllt, végiil széthullik,
amit felraknak, végiil leesik,

a taldlkozds vége elvilds,

az élet vége a haldl.””

Hogyan kell ezen meditélni? E kérdésre az aldbbi pontokba szedve véalaszolunk:

Az osztdlyok,
a meditdcid modszere és haszna.
E hdromban foglalhato dssze

a mulandésdg folotti meditdcio.

”

1. OszTALYAT

(1) Az ,edény”, vagyis a fizikai vilag mulandéséaga, (2) a benne 1év6 ,nedv”, vagyis az érzé
lények mulandésaga.

E két osztaly is tovabbi részekre oszthatd: A fizikai vilag mulandéséga lehet (1) durva és (2)
finom, mig az érzé lények mulanddsaga a (1) masok és (2) sajat magunk mulandésagat
foglalja magéban.

15 t. sa beu (t. dasabhitmayah): (1) 6romteli (t. rab tu dga’ba’, sz. pramudita), (2) folttalan (t. dri ma med pa, sz. vimala), (3) ragyogo
(t. ‘od byed pa, sz. prabhakar1), (4) sugarz6 (t. ‘od ‘phro ba, sz. arcismati), (5) nehezen legy&zhetd (t. sbyangs dka’ ba, sz. sudurjata),
(6) kozelits (t. mngon du phyogs pa, sz. abhimukhi), (7) messzire jutott (t. rang du song ba, sz. diirangama), (8) rendithetetlen
(t.mi g-yo ba, sz.acal), (9) joeszti (t. legs pa'i blo gros, sz. sadhumati), (10) a Dharma felhdje (t. chos kyi sprin pa, sz. dharmamegha).
16 t. "Phags pa sdong po bkod pa’i mdo, sz. Gandavyitha siitra.

17t. thams cad mekhyen pa, sz. sarvajiiata.

18 Mas tibeti sz6vegvaltozatokban és a Holmes-féle angol forditasban itt kezdSdik a 4. fejezet. Horvath Z. Zoltan fordi-
tasaban is itt kezd6dik a muland6sagrol szolo fejezet.

't “di’i spyod yul la chags pa, Horvéth Z. Zoltén forditasaban: ,az adott életvildg” (HORVATH 1992, 69.).

2 t. "dus byas, sz. samskrta.

' t. Ched du brjod pa’i tshoms, sz. Udandavarga; réviditése: UV, UV: 1. 20.

2 Horvath Z. Zoltan forditasédban: ,Szétesik az Osszedllo, / A 1étrejové elenyész, / Taldlkozas vége valas, / Ami csak
él, meghal Vegul ” (HORVATH 1992, 69.). (A kéziratban: ,Osszeall végiil szétesik, / Mi létrejon, végiil elenyész, /
Taldlkozés vége szétvalas, / Ami csak él, meghal végiil.”)
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2. A MEDITACIO MODSZERE

2.1. A fizikai vildag mulandésaga

2.1.1. A fizikai vilag durva mulandésaga

Ezen tgy meditdlhatsz, hogy e vildg mulandésdga folott szemlélédsz: azon, hogy az alsé
szélmandalatél» az elmélyedés fels6 négy szintjéig nincs semmi, ami allandé lenne vagy
ami tartés Ontermészettel® birna. Hiszen az elmélyedés elsé szintjéig bezardlag a tiiz,
a masodikig bezardlag a viz, a harmadikig bezardlag a szél pusztit.» Amikor a tiiz pusztit,
hamu sem marad: mintha csak vaj olvadna el. Amikor a viz mos el mindent, még tiledék sem
marad utdna: mintha s6 oldédna fel a vizben. Amikor a szél dithong, semmi sem marad: gy
sz6r szét mindent, mint homokot. Az Abhidharmakdsiban ez all:”

Hétszer tiiz és eqyszer viz,
majd hétszer mindez iijra.
Aztdn tdmad fel a szél.””

A tliz, a viz és a szél nem képes elpusztitani a negyedik elmélyedés szintjét”: az magatol
sztinik meg, amikor a benne €16 érzé 1ények meghalnak.»

A mulanddsig égi palotdja™
a lényekkel egyiitt keletkezik és sziinik meg.””

E vilagot a ttiz pusztitja el. A Dpal sbyin gyis zhus pa a kovetkezSket mondja:

A vildgkorszak végén
e vildg tér-természetil térré vdlik.»
A hegyek elpusztulnak, elégnek.”>

B t. rlung gi dkyil 'khor, Horvéath Z. Zoltan forditasaban: ,szélkor”. A tibeti buddhista kozmolégia szerint a vildg
mandaldkon (korongokon) nyugszik: az tirén all egy szélkorong, amely egy vizkorongot tart. Ennek tetején talalhato
az ugynevezett aranyfold-korong, amelyen a vilaghegy, a hegylancok, a tengerek és a szigetek helyezkednek el.

2 t. bsam gtan bzhi'i gnas, Horvéth Z. Zoltén forditdsaban: ,az elréviilés folsé négy foldje”. Az elmélyedés (dhjina) négy
szintje, illetve azok szimbolikus fizikai megnyilvanuldsa a buddhista vilagképben.

» t. rang bzhin, sz. svabhava, Horvath Z. Zoltan forditasdban: ,megszilardult”. A jelenségek allando, véaltozatlan magja
vagy lényege, amely a buddhizmus szerint — tekintve, hogy minden csak az ok-okozati Osszefiiggésrendszer része, és
onmagéban nincs — nem létezik.

% E vilagkép szerint a pusztulds vildgkorszaka soran a 1ények mar nem sziiletnek tjra az adott vilagban. Az tires fizikai vilig
ekkor elpusztul: a tliz elpusztitja az els6 dhjina szintet, és mindazt, ami alatta van; a viz a méasodik dhjina szintet, és mindazt,
ami alatta van; a szél a harmadik dhjina szintet, és mindazt, ami alatta van. A negyedik maregyaltaldn nem fizikai természetd,
igy az elemek nem tudjak elpusztitani, de mivel méar nem sziiletnek benne tjra a Iények, megsz{inik létezni.

2 t. Chos mgnon pa mdzod, sz. Abhidharmakosa, ABK: III. 10.

# Horvéth Z. Zoltan forditasaban: ,Hétszer j6 tliz, mig egyszer viz, / Es a viz is hétszer 4rad, / (A ttiz tehat hétszer
hétszer)/ Mikor a szél f61kél s pusztit.” (HORVATH 1992, 70.) (a kéziratban: ,Hétszer j6 tliz, majd egyszer viz, / Esaviz
is hétszer drad, / Mikor a szél f61kél, / s pusztit.”)

¥ Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,az elréviilés negyedik korzetét” (HORVATH 1992,70.)

% Horvath Z. Zoltén forditdséban: ,az itt 616 lények 1étvalts haldla miatt vagy maga-magatél pusztul el” (HORVATH 1992, 70.)
31 t. gzhal med khang.

% Horvath Z. Zoltan forditdsdban: ,, A mulandé tdg honai / Lakodikkal lesznek s mulnak.” (HORVATH 1992, 70.)
¥ t. nam mkha'i rang bzhin nam mkhar 'gyur ba, Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Térré vélik — lényegébdl fakaddan”
(HORVATH 1992, 70.)

* Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: ,Egy kalpa elmtiltdval ez a vildg / Térré valik Iényegébdl fakaddan. / Még a roppant
hegységek is elhamvadnak.” (HORVATH 1992, 70.)
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2.1.2. A fizikai vilag finom mulandésaga

A finom mulandésaghoz tartozik (1) az évszakok valtakozasa, (2) a nap és a hold felkelte
s lenyugvasa, valamint (3) a pillanat mulanddsaga.

2.1.2.1. Az évszakok valtakozédsa

Amikor eljon a tavasz, e vildg foldje porhanyodssa valik, szine voroses lesz; kirtigyeznek
a fak és zsendiilni kezd a (i — de ez nem tart 6rokké. Ha bekdszont a nyar, a f61d nedves lesz,
minden kizdldiil, a fiivek szarba szokkennek, a fak levelet bontanak — de ez is elmulik
egyszer. Osszel a fold megsargul, megkeményedik, a gyiimolesok beérnek — de ez sem tart
orokké. Télen a fold sziirke lesz, megfagy, a novények pedig kiszdradnak, szétmallanak — de
ez is elmulik egyszer.

2.1.2.2. Anap és a hold felkeltének és lenyugvasanak mulanddsaga

Amikor a nap felkel, a vilagban kivilagosodik, az éjszaka leszalltaval bealkonyul. Ez mind
a mulanddsag jele.

2.1.2.3. A pillanat mulandésaga

Akiilvilag, amely egy pillanattal ezel6tt még itt volt, a kovetkezében mar nincs sehol. Olyan,
mintha ugyanaz lenne, de csak egy hasonlé vildg jon létre a helyén; ezt leginkabb a mélybe
zudul6 vizeséshez lehetne hasonlitani.

2.2. Alények mulandésdga
2.2.1. Masok mulandésaga

A hérom létbirodalom® 6sszes él6lénye mulandé. A Lalitavisztara sziitra* ezt mondja:
A hidrom lét tiinik-miilik: nem tobb, mint égen a felhdk.”>
2.2.2. Sajat magunk mulandéséga

Mi sem maradhatunk itt, tivoznunk kell nekiink is. (1) Vizsgald meg sajat tudatfolyamodat
és (2) alkalmazd masokra.

2.2.2.1. Sajét tudatod vizsgalata

Hogyan gyakorold az els6t? Meditalj (1) a halalon, (2) a halal jelein, (3) azon, hogy az élet
elmulik és (4) az elvalason.

2.2.2.1.1. A halalon valé meditacié egyik modszere

Gondolj arra, hogy nem id6zol sokaig e vilagon, el6bb-utébb tgyis tovabbmész.

* t. khams gsum, sz. tridhatu. A szamszara harom nagy birodalma: (1) vagybirodalom (t. ‘dod khams, sz. kamadhatu),
(2) formabirodalom (t. gzugs khams, sz. ripadhatu), (3) formanélkiili birodalom (t. gzugs med khang, sz. ariipadhatu).

% t. 'phags pa rgya che rol pa.

% Horvéth Z. Zoltan forditasaban: , A létmdod milando, mint az $szi felhd.” (HORVATH 1992, 71.)
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2.2.2.1.2. Meditéci6 a halal jelein

Gondolj arra, hogy ez az életed véget ér, 1élegzésed megszakad, testedbdl elszéll az élet,
tudatod mashova vandorol.

2.2.2.1.3. Meditacio az élet elmtlasan

Gondolj arra, hogy az el6z6 évtSl mostanaig egy év telt el: ennyivel az életed is révidebb lett.
Az el6z6 honaptol mostandig egy honap telt el: ennyivel az életed is révidebb lett. Tegnaptol

maig egy nap telt el: ennyivel lett az életed is révidebb. Az el6z6t6l a jelen pillanatig is eltelt
egy pillanat: ennyivel az életed is révidebb lett. A Bédhiszattvacsarjdvatirdban® ez 4ll:

Nap és éj jon eqyre-mdsra,

életem fogy, nem gyarapszik,

miért is ne halnék meg?”»

2.2.2.1.4. Meditacio6 az elvalason

Gondolj arra, hogy minden, amid most van — rokonaid, vagyonod, tested és mindaz,
ami kedves szamodra — nem marad veled 6rokre, hamarosan meg kell valnod téliik.
A Bédhiszattvacsarjdvatdra azt mondja:*

~Most jottem csak rd,
hogy mindent el kell hagynom.”*

2.2.2.1.1.2. A halélon val6 meditaci6 egy masik médszere

A haldlon még kilencféle médon meditalhatunk, s ezt harom csoportra oszthatjuk: gondolj
arra, (1) hogy biztosan meghalsz, (2) hogy a halal id6pontja bizonytalan, és hogy (3) senki
sem kisér el, amikor menned kell.

2.2.2.1.1.2.1. Gondolj arra, hogy biztosan meghalsz

Hérom érvet hozhatunk fel annak bizonyitasara, hogy biztosan meghalsz: (1) nem volt
még olyan, hogy valaki megsziiletett, de ne halt volna meg; (2) a test Gsszetett; és (3) az élet
minden pillanattal csak révidebb lesz.

2.2.2.1.1.2.1.1. Nem volt még olyan, hogy valaki megsziiletett, de ne halt volna meg

% t. sPyod 'jug, sz. Bodhisattva-carya-avatdra, roviditése: BCA. BCA: II. 40.

¥ Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,,Ejjel—nappal szakadatlan / Az életiink egyre apad, / csokken csak, nem gyarapodhat,
/ miért ne halnék meg hét én is?” (HORVATH 1992, 71.)

0 BCA: III. 35.

# Horvath Z. Zoltan a kéziratban két verziét is ad: , Nem ismertem én azt fol, hogy / minden nélkiil kell elmennem” és
,Mindent elhagyva kell tovabballni, / én ezt nem ismertem f61.”
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Acsdrja Asvagdsa” azt mondja:

,Lattdl vagy hallottdl olyanrol,

ki foldon vagy mennyben sziiletett,
de nem halt meg?

Ne legyenek kétségeid!”+

A csodas atvéltozasra képes és példatlan természetfeletti képességekkel rendelkezé bolcsek*
sem taldlnak menedékre a haldl el6l, ahol 6rokké élhetnének: mindannyian meghalnak. Miért
is ne halndnak meg az olyanok, mint te? Ahogy irva van:

,,Olyan helyre, hol haldl nincsen,
még azok sem menekiilhetnek,
kik otféle csoddra képesek,

s felroppennek az égbe.”*

Ha a nemes pratjékabuddhék®, a srdvakak® és az arhatok* is végiil elhagyjak testiiket, akkor
az olyanok, mint te, miért ne tennék? Az Uddnavarga ezt mondja:*

,Ha a pratjékabuddhdik
és a sravakdk is
elhagyjik a testiiket, akkor a kozonséges ember miért ne tenné? "=

Ha a teljesen tokéletes buddhék is elhagyjék kis és nagy szépségjegyekkel ékes™, csodds, gyémant-
természet( testiiket?, akkor te miért ne hagynad el a tiédet? Acséu]’a Asvagosha a kovetkezdket irja:

,Ha a buddhik kisebb és

nagyobb szépségjegyekkel ékes

Qyémdnt-teste” is mulando,

akkor az él6lények iires bélii bandnfahoz’* hasonlé
teste mdr miért ne lenne az? "%

2 t. slob dpon rta dbyangs.

# Horvath Z. Zoltan forditasédban: ,Aki f6ldon vagy a mennyben / Sziiletett s ne halt volna meg, / Olyat latni, vagy
hallani / Kétlem, fogsz-e valaha is.” (HORVATH 1992, 72.)

“t. drang srong rdzu "phrul can mngon shes dpag tu med pa dang ldan pa rnams, Horvath Z. Zoltan forditaséban: ,a varazserejd,
mérhetetlen érzékfeletti képességekkel rendelkezs »egyenes« bolesek”.

* Horvath Zoltan forditasdban: ,Bolcsek az 6t képességgel / Még egekben is koszéltak, / Am oda el nem jutottak,
/ Ahol halal ne aratna.” (HORVATH 1992, 72.)

* Horvath Z. Zoltan forditdsaban: Maganos (a kéziratban: Egyediil Gy5z6).

¥ Horvath Z. Zoltan forditdsaban: Hallgato.

8 t. dgra bcom pa, sz. arhat. Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: Ellenség-pusztito.

“UV:1.23.

% Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: ,Ha egyszer a Magénosok / S a buddhak Hallgat6i / Hatrahagytdk a testiiket,
/ A tobbirél mit mondhatnank?”

L t. msthan dang dpe: a buddhak testére jellemzé szépségjegyek, példaul a kitiiremkedés a fejtetén, a hosszi fiilcimpa,
a kellemes hang, stb.

2 t. sprul pa’i sku, sz. nirmanakaya.

% t. rdo rje’i sku, sz. vajrakaya; Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,égkStermészetti test

t. chu shing snying po med. Abandnfédnak tn. dltérzse van, amely az elszaradt levelek nyelébdl alakul ki, és beliil tireges.
A buddhizmusban gyakran hasznélt hasonlat, azt személteti, hogy az 6sszetett jelenségeknek nincs valédi, véltozatlan
lényege vagy magja — ha ezt keressiik, és elemzés titjan szétbontjuk a jelenségeket, akkor csak az iirességet (a fiiggésben
létezést) taldljuk.

%5 Horvath Z. Zoltén forditdsa: ,Ha egyszer a buddhék teste, / Ez a jelleljeggyel diszes / Egkétest is elmtilando;
/Széljunk-é a tobbiekrdl, / Kiknek teste mint a banan?” (HORVATH 1992, 73.)
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2.2.2.1.1.2.1.2. A test Osszetett

Mivel a test Osszetett, ezért biztos, hogy elpusztul. Hiszen minden, ami sszetett: mulandé;
minden, ami Osszetett, pusztulasra van itélve.* Az Uddnavargdban ez all:”

, O jaj! Minden, ami dsszetett, mulando: sziiletés és haldl jar vele.”s

Ennélfogva nincs olyan test, amely ne lenne sszetett. Es mivel dsszetett, dllandétlan. Tehat
biztosan elpusztul.

2.2.2.1.1.2.1.3. Az élet minden pillanattal csak révidebb lesz

Minden pillanattal kozeledsz a haldlodhoz. Ha nem lenne nyilvdnvald, gondolj arra,
ahogy egy gyakorlott fjasz kilovi a nyilat, ahogy leziidul a viz a hegyoldalon vagy ahogy
a haldlraitéltet kisérik a vesztShelyre. A te életed is ilyen gyorsan mdilik el!

Ahogy egy nyillévésben jartas ember kilStte nyil Ggy szaguld a célja felé, hogy a levegdben egy
pillanatra sem torpan meg, ugyantigy a te életed sem vér egy pillanatot sem, gyorsan elmulik!

Amikor egy gyakorlott fjdsz
megfesziti az fjat, s kilovi nyildt,
a nyil egy pillanatra sem torpan meg, csak szdguld a cél felé.

Az emberek élete is igy siet a haldl felé.”*

Ahogy a meredek hegyoldalrél lezidulé viz megéllas nélkiil tér a mélybe, tigy az emberek
élete sem torpanhat meg — ez nyilvanval6.® A "Dus pa rin po che rtog ezt mondja:

,Bardtaim, az élet gyorsan elrohan,

ahogy a viz ziidul le a meredek hegyoldalrél!
O, a gyermetegek ezt mind nem értik!

Az ostobdk g6gtdl hajtva hajszoljik az életet.”*

Az Uddnavargdban ez all:®

»Olyan, mint egy nagy folyé,

nem tér vissza soha!”s

5 t. jig pa’i chos can yin, Horvéth Z. Zoltan forditdsdban: ,a pusztulds jegyeit viseli”. (HORVATH 1992, 73.)

UV:L 1.

% Horvath Z. Zoltan forditasa: , Az Gsszetett, jaj, mulando, / Sziiletés és halal jegyti.” (HORVATH 1992, 73.) A kéziratban:
Az Osszetettek, jajj, mulandok, / Sziiletés s halal jegyét hordjak.”

¥ Horvath Z. Zoltan forditasa: ,, Az emberek élte olyan, /Mint a harcos fjhtirjarol / Messze szallo nyilvesszeje: / Egyenesen
célba repiil.” (HORVATH 1992, 73.) A kéziratban: , Az emberek élete olyan / mint a harcos fjdsznak/ messze szillo
nyilvesszeje / egyenesen célba csap. / Az emberek élete is ilyen.”

0 t. Ihag par gsal ba yin.

 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,, Az élet gyors, bardtaim, / Mint a hegyrdl leziiduld viz; / Az ostoba nem tudja ezt,
/ S ajavak végya hajtja balgén.” (HORVATH 1992, 74.)

2 UV: 1. 31.

% Horvath Z. Zoltén forditasiban: ,Amint a nagy foly6 érja, / Folyik-folyik, vissza nem tér.” (HORVATH 1992, 74.)
A Kkéziratban: ,,Ahogy a nagy foly¢ arja, / Egyre folyik, vissza nem tér.”
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A vesztShelyre kisért elitélt minden lépésével a halalahoz kertil kozelebb. Hidd el, a te életed
is ilyen! A "Phags pa ljon shing sziitra a kovetkezSket mondja:

,Olyan, mint a vesztéhelyre kisért elitélt,
minden lépésével a halilit hozza kozelebb.”

Az Uddnavargdban ez &ll:

,Olyanok az emberek,

mint a haldlraitélt,

aki minden egyes lépésével
biztosan halad a veszte felé.”s

2.2.2.1.1.2.2. Harom érv arra, hogy nem tudhatod, mikor halsz meg

(1) Az élethossz nem meghatarozott, (2) a test Iényeg nélkiili, (3) a haldlnak szdmos oka lehet.
Emiatt nem tudhatod biztosan, hogy mikor halsz meg.

2.2.2.1.1.2.2.1. Az élethossz nem meghatarozott

Habar mas lények vagy mas szigeteken él6 emberek élethossza meg van szabva, nekiink itt
a Dzsambu-szigeten az életiink bizonytalan.« Az Abhidharmakésiban ez all:

,Itt az élethossz semmiképpen nem meghatdrozott,
a vildgkorszak végén tiz év, a kezdetek kezdetén mérhetetlen hosszii.

7

Az Uddnavarga szerint:®

,Vannak, kik az anyaméhben,
vannak, kik sziiletés kozben,
amikor még kiisznak-mdsznak,
amikor mdr futkosndnak,

egyesek oregen, mdsok fiatalon,
van, kik életiik delén.

De el6bb-utébb mind meghalnak.”®

“UV:L12.

% Horvath Zoltan forditasaban: ,Amiként a kivégzendék / Minden megtett lépésiikkel / A vérpadhoz kozelednek, / Ugy
jarnak az emberek is.” (HORVATH 1992, 74.) A kéziratbeli valtozatban az utolsé sor kiilénbozik: ,...oda tart az életiink is.”
% A buddhista vilagkép szerint a vildg6cednon négy nagyobb sziget vagy kontinens taldlhato. A déli irdnyban fekszik
a Dzsambu szigete (t. 'Dzam bu'i gling, sz. Jambudvipa), itt élnek az emberek, és a bodhiszattvak itt vilagosodnak meg.
A tobbi szigettel ellentétben itt az élethossz nem meghatérozott.

“ ABK: III. 78. Az idézet arra utal, hogy a vildgkorszak elején az emberek még mérhetetlen hosszi ideig éltek, de az
életiik ugyanolyan bizonytalan volt, mint azoké lesz, akik a vildgkorszak végén mdr csak tiz évig fognak élni. Horvath
Z. Zoltan forditasaban: ,Most nincs. Kalpa végén tiz év, / Korlatlan a legelején.” (HORVATH 1992, 74.) A kéziratban:
“Itt nincs megszabva. Kalpa végén / tiz év, korltlan az elején.”

®UV:L7-8.

¥ Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: , Anyahmében hal még meg az egyik, / Masik épp hogy megsziiletett, / Vagy mikor
még kiszik-maszik, /Szaladgalé gyermekkorban, / Egyik aggon, masik ifjan, / Eletének virdgaban, / Mindiink sorban
eltavozik.” (HORVATH 1992, 74-75.)
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2.2.2.1.1.2.2.2. A test lényeg nélkiili

A test harminchat tisztatalan dologbdl all, de ezek koziil egy sincs, amelynek szilard lényege
lenne. A Bédhiszattvacsarjdvatira ezt irja:

Képzeld el,

ahogy tudatoddal levdlasztod a bérad,
a bolcsesség kardjdval

lefejted csontjaidrol a hiist,

majd feldarabolod azokat is,

hogy eljuss egészen a veldig!

Nézd meg magad,

milyen lényege van? "

2.2.2.1.1.2.2.3. A halalnak szamos oka van
Barmi okozhatja a haldlod. A Szuhridalékhdban ez all:>

Az életet sok veszély fenyegeti,
dllandétlanabb a szél kergette buboréknil is;
nagy csoda, hogy ki- és belélegzésiink

meg nem szakad, s reggel felébrediink!”7

2.2.2.1.1.2.3. Harom oka van annak, hogy haldlodban senki nincs veled

Nem kisérnek el (1) sem kincseid, (2) sem jébarataid, (3) de még sajat tested sem!
2.2.2.1.1.2.3.1. Nem kisérnek el kincseid

A Bédhiszattvacsarjdvatdrdban az all:

,,Szerezhettél sok dolgot életedben,
lehettél hosszii iddn dt boldog,

mégis nincsteleniil, meztelen tdvozol,
mintha tolvaj fosztott volna kil””

Ezért mondhatjuk azt, hogy kincseid nem viheted magad a halélba, s6t, ebben és kovetkezs
életedben is csak artanak, hiszen kiizdesz értiik, és ugyanakkor viseled a megdrzésiikkel és
a szolgasaggal jaré kinokat is. Mindezeken feliil, amikor késébb beérnek, a harom rossz

létforma™ egyikébe sziiletsz miattuk.

7" BCA: V. 62-63.

7t Utmutatds elemzd jellegti vizualizaciés meditacidhoz. Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,El8szor a bérréteged
/ Valaszd el eszed késével. / Bolcsességed karja a htist / A csontvazrél metélje le. / Apritsd fol a csontokat is, / S most
pillants ra a velGre. / Mllyen lényeg van odabenn — / Gy6z6dj meg im sajét magad’” (HORVATH 1992, 75.)

72 sz. Suhyllekha, t. bShes pa’i spring yig, roviditése: SL, SL:55.

7 Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,Sokveszélyt ez az élet, a szél fujta / Buboréknal is sokkalta ttinékenyebb. / Ha
elalszunk a levegdt be- s kiftjva, / Kész csoda, hogy folébredvén kutyabajunk!” (HORVATH 1992, 75.)

7#BCA: VL. 59.

7> Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Barmily sokat halmoztal fol, / S barmeddig is élvezted azt, / Meztelen mégy, iires
kézzel, / Mint kit rablok fosztottak ki.” (HORVATH 1992, 75.)

76 t. ngan song, Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,rosszul-jart vilag”.
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2.2.2.1.1.2.3.2. Nem kisérnek el jébarataid
Az idézet szerint:”

»Ha iit a haldlod érdja,

nem 6vhatnak meg téged

sem gyermekeid, sem sziileid, sem bardtaid.
Nem szamithatsz majd senkire!””

Nem elég, hogy barataid nem kisérnek el a haldlba, de most és a jovében is veszélyt
hozhatnak rad. Jelen életedben is a szenvedés forrasai lehetnek, hiszen kinoz a félelem, hogy

meghalnak és elhagynak téged. Amikor kovetkezd életedben e félelmek teljesen beérnek,
a harom rossz létforma egyikébe sziilethetsz.

2.2.2.1.1.2.3.3. Tested sem kisér el
Nem kisérnek el tested jo tulajdonsagai, s6t, maga a tested sem.

Az el6bbi azt jelenti, hogy hidba vagy bator és erds, a halalt akkor sem kertilheted el.
Barmilyen gyors és fiirge vagy, nem futhatsz el el6le! Még a bolesek és ékesszolok sem tud-
jak magukat kibeszélni a halalbdl, ahogy a napot sem tarthatja vissza senki att6l, hogy lebuk-
jon a hegyek mogé.

Nem kisér el maga a tested sem. Ahogy az idézet mondja:”

A sok nehézség drdin szerzett,
étellel taplalt, ruhdval fedett test
nem kisér el téged!

Madarak és kutydk faljik fel,
tiiznyelvek emésztik,

viz nyeli el vagy fold ald keriil.”»

2z

A halalba tehat nem kisér el a tested, sé6t: itt és eljovend6 életedben is csak bajt hoz rad,
hiszen nehezen viseli a forrésagot, a hideget, az éhséget és a szomjisagot. Retteg attdl, hogy
megverik, megolik, megkotozik, megnytzzak, s ettél szérnyen szenved. Rdadasul e testi

hajlamok miatt a harom rossz létforma egyikébe zuhansz.

77 A tibeti szovegben szerepel, de ilyen versszaka nincs a miinek. Horvath Z. Zoltan is megkérddjelezi a forrast.

8 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Ha elj6 a halal perce / Gyermeked nem oltalmaz meg, / Apad, anyad, barataid /
Sem sietnek védelmedre.” (HORVATH 1992, 76.)

7 A szoveg szerint az idézet a Bodhisattva-carya-avatardb6l szarmazik, de ott nem szerepel ilyen versszak.
Horvath Z. Zoltan szintén megkérdgjelezi a forrast.

8 Horvéth Z. Zoltan forditasaban: ,, A nehezen megteremtett, / Bebugyolalt, jol taplalt test / nem kisér el; kutyak faljak,
/ Vagy lobogb t(iz emészti, / Vagy vizeknek aljan rothad, / Vagy egy godor mélye zarja.” (HORVATH 1992, 75.)

A kéziratban: ,A nehezen megteremtett, / Taplalt s ruhaval boritott test / Nem kisér el; kutyék faljak, / Vagy haborgo
tliz emészti, / Vagy vizeknek aljan rothad, / Vagy egy godor mélye zarja.”
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2.2.2.2. Mésok tudatfolyamanak mulandésaga

Valaki halaldnak (1) szemtantja vagy, (2) hallasz réla, (3) vagy felidézed, és a meditaci6 soran
sajat magadra vonatkoztatod.

2.2.2.2.1. Szemtandja vagy valaki halalanak

Egy rokonodat, akinek teste életerds, arcszine egészséges, kedélye vidam volt, s a halalnak
még a gondolata sem fordult meg a fejében, egyszerre halalos kor tamadja meg. Ereje elhagyja,
feltilni sem tud, bére megfakul, elsdpad. Szenved; lazat csillapitani, fajdalmat enyhiteni nem
lehet. Amikor mar hidba minden gyégyszer, vizsgélat, hasztalan minden szertartds és ritus,
mar § is tudja, hogy meg fog halni, és ez ellen nem tehet semmit. Szerettei koré gytlnek,
elkolti utolso étkét, elmondja utolsé szavait. Amikor ez torténik, gondolj arra: ,Nekem is
ez a természetem®, ilyen vagyok én is, ez lesz az én sorsom is, ez a dharmatd®, amit nem
kertilhetek el!” A haldokl6 aztan utolsét sohaijt, s abban a hdzban, ahol eddig nélkiildozhetetlen
volt, egy napig sem maradhat tovabb. A holttestet hordagyra rakjak, amihez kételekkel oda
is er@sitik. Amikor a halottvivdk kiviszik, szerettei utdna kapnak, belekapaszkodnak, masok
keservesen sirnak vagy 4jultan a féldre zuhannak, de vannak olyanok is, akik azt mondjak:
LA test csupan fold és ké!” De te ne higgy annak, amit mondanak!® Amikor a tetemet
atviszik a kiiszoébon, mar mindenki tudja, hogy nem fog tobbé e hazba visszatérni, akkor

gondolj arra: ,Nekem is ez lesz a sorsom!” Kiviszik a temetébe, ahol kutyak, farkasok vagy
mas allatok martaléka lesz, csontjai pedig szétszorédnak. Ha ezt latod, akkor is gondolj arra:

,Nekem is ez lesz a sorsom!”
2.2.2.2.2. Valaki mas halalardél hallasz

Amikor hirét veszed, hogy valaki meghalt vagy valahol egy holttestet talaltak, gondolj arra:

17

,Nekem is ez lesz a sorsom

2.2.2.2.3. Felidézed mindezeket, és a meditaci6 soran sajat magadra vonatkozik

Idézd fel a halalat egy foldidnek, akivel joban voltal vagy akivel egytitt laktal, és gondolj arra:
,Nekem is ez lesz a sorsom!” Ahogy a szttra is mondja:

~A holnap vagy a mdsvildg® —
nem tudni, melyik jon el el6bb.
A holnapi dolgokra ne gondolj,
ezentiil a helyesre torekedj!”s

81t. rang bzhin, sz. svabhdva.

82t. chos nyid, sz. dharmata. Horvath Z. Zoltan forditasdban: ez a természetem, a tulajdonsagom, a meghatérozottsagom,
amelyektdl nincs menekvés.” (HORVATH 1992, 77.)

8 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,,Am vannak, akik igy szélnak: »A test fold s k6 csupén, nincs sok siitnivaldjuk
azoknak, akik igy gyéaszolnak!«” (HORVATH 1992, 77.)

8 t. sang dang 'jig rten phyi ma.

% Horvath Z. Zoltan forditasdban: ,, A holnap vagy a tilvildg, / EI6bb melyik j6 — nem tudni. / A holnapra ne torekedj,
/ Sj6, ha késziilsz a tul-létre.” (HORVATH 1992, 78.) A kéziratban: , A holnap vagy a tuls6 vildg; / Nem tudni, melyik
jon el el6bb, / A holnapra ne torekedj, / S j6 ha késziilsz a tdllétre.”
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3. A MULANDOSAGON VALO ELMELKEDES HASZNA

El6szor rajossz, hogy minden, ami 6sszetett, muland6 — majd amikor ezt igazdn megérted,
teljesen elfordulsz a vagyakt6l.* Amikor hitedet megerdsited, az igyekezet tarsadul
szegGdik. A kot6déstdl és a gytilolettsl teljesen megszabadulsz, az lesz az alapja annak, hogy
megértsd a jelenségek azonossagat.”

Itt végz&dik A nemes tan kivinsdgot teljesitd drigakovének, a megszabadulds ékkovének
negyedik fejezete: Az dsszetett dolgok mulanddsagirol szolo tanitds.
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