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NARANCSIK GABRIELLA
Jung mandaldi és az Eranos kire

Atanulmdny Jung és az orientalisztika kapesolatét targyalja. Jung keleti szévegekhez irt pszicholégiai
interpretéciéi jelentés hatéssal voltak olyan keletkutaték munkéssagéra, mint példéul Richard
Wilhelm, Heinrich Zimmer és Giuseppe Tucci, mésfeldl Jung meghatdrozé interpretdcios stratégidjavé
vélt, hogy sajét elméletét keleti parhuzamokkal vilégitsa meg. Ennek az eljarésnak egyik példdja,
a mandala fogalmdanak jungi értelmezése keril részletesebb kifejtésre.

Jung keleti , expedicidja”

Az1920-as évek végétsl kezdSdSen valésaggal divatba jottek Jung keleti szovegkiaddsokhoz,
illetve orientalista frdsokhoz készitett , pszicholégiai kommentarjai”, az adott témat lélektani
szempontbdl ,megvilagit6” elemzései. Részben ezeknek az irdsoknak koszonhets, hogy
Jung — tulajdonképpen jobb meggy6z&dése ellenére — dontSen hozzajarult a keleti meditacios
praxisok eurdpai és észak-amerikai népszertisitéshez. Nem véletlen, hogy majd az dtvenes,
hatvanas évek ellenkulttiréja és a New Age mozgalom meghatarozoé alakjai, Timothy Leary,
Ralph Metzner és Richard Alpert (Ram Dass) tisztelegnek Jung el6tt, és William James mellett
a legnagyobb pszicholégusnak kidltjak ki, amikor 1964-ben kozreadjak A tibeti halottas konyv
szabad olvasatat (The Psychedelic Experience: A Manual Based on the Tibetan Book of the Dead).

Jung intellektudlis kalandja a Kelettel (a ,Kelet”-en esetében elsésorban a Tavol-Kelet,
India, Kina, Tibet és Japan értendd) egy életen &t tartott. Mar els§, 1912-ben megjelent
monografidjaban (A libido dtalakuldsai és szimbolumai) felhasznal indiai forrasokat (Védak,
Upanisadok); ugyan a negyvenes évektdl lanyhul a keleti szovegek iranti érdeklédése, s egyre
inkabb az alkimiai traktatusok felé fordul, a Kelet iranti kivancsisaga élete végéig fennmarad.
Halala el6tt a Buddha életét tanulmanyozza, az tGjjasziiletés és a karma kérdése foglalkoztatja.

Kapcsolata a keleti szovegekkel ténylegesen 1928-t6] valik elmélytiltebbé, s a harmin-
cas éveket tulzds nélkiil nevezhetjiik Jung orientalis korszakdnak. A torténet Az arany-
virdg titka cim@ taoista-alkimista kézirattal kezdddik, melyet a sinolégus Richard
Wilhelm kiildott el szaméra. Ez volt Jung els6 taldlkozasa egy olyan szoveggel, amely
konkrét meditaciés gyakorlatot irt le. A taldlkozas sorsdontének bizonyult. Az eseményt
a kovetkezSképpen kommentalja memodrjaban: ,Nyomban nekiestem a kéziratnak és
valésaggal faltam; szovege ugyanis varatlanul beigazolta a gondolataimat a mandalarél
és a kozéppont kortiilkeritésérsl. Ez volt az els6 esemény, mely attdrte maganyom falat.
Rokonsagot éreztem, és itt mar tudtam kapcsolatot taldlni”.! Az aranyvirdg titkdhoz
irt magyarazatanak 1938-as el§szavaban hasonléképpen nyilatkozik: ,1913 éta kutatom
a kollektiv tudattalan folyamatait, és az eredményeim tobb szempontbdl is kérdésesnek
tlintek szamomra. Nem csupdn kiviil estek mindenen, ami akkoriban az »akadémikus«
pszicholdgiat jelentette, hanem tullépett a hatdrdn minden orvosi, pusztan személyes

'JUNG 1987, 242.
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pszicholégianak is. (...) Tizenot évnyi eréfeszités eredménye hasztalannak téint, mert nem
volt mivel Osszevetni. Nem volt ismeretem az emberi tapasztaldsnak olyan teriiletérdl,
melyben valamilyen fokig meger@sitését lathattam volna a megfigyeléseimnek. (...) A szo-
veg, amit Wilhelm kiildott, ebbdl a nehézségbdl segitett ki.” Az aranyvirdg titka ugyanis
épp azt tartalmazta, amit Jung mér régen keresett, nevezetesen a sajat felfedezéseivel
parhuzamot mutatd, az on-transzformacié és on-transzcendalds kozvetlen individualis
gyakorlatarél sz6l6 beszamolét. Valéban Jung lesz az, aki a pszicholégia tudomanyan be-
liil els6ként veti fel az egész életen at tartd fejlédés gondolatat, illetve a ,tudat magasabb
fejlédésének” lehetGségét. Ezt a folyamatot nevezi majd el késébb individuacionak, mely
egyfeldl a személyiség tudatos és tudattalan aspektusainak fokozatos integrdlasat, a sze-
mélyiség kibontakozéasat, kiteljesedését jelenti, masfelSl — és ezzel 6sszekapcsoléddan — az
egocentrikus nézéponthoz képest egy tdgabb perspektiva megtaldldsat foglalja magaba.
A folyamatot az tgynevezett ,mély-én” (Selbst) iranyitja. A Selbst a tudatos és tudattalan
,személyiség részeket” egyarant magaban foglal6 pszichés teljesség kifejez6dése és cent-
ruma, mely az ego sziikebb néz&pontjahoz képest a teljes psziché tagabb perspektivijat
képviseli. Jung megfigyelése szerint az individuaciés folyamatot, mely sordn az egérdl a
Selbstre keriil 4t a személyiség stlypontja, gyakran gyogyito, a pszichés egyenstlyt helyre-
allit6 spiritudlis élmények kisérik. Ennek alapjan nevezi a Selbstet imago Dei-nek, a 1élekben
laké istenképnek, mely sajat bevalldsa szerint is rokonsagot mutat az Upanisadok atman-
brahman koncepcidjaval, annak metafizikai felhangjai nélkiil. A Selbst indiai parhuzamairél
mar 1921-ben, a vildghirnevet meghozé Lélektani tipusok cim( munkajaban emlitést tesz.

Wilhelmmel val6 egytittmiikodését kovetSen Jung megélénkiilt érdeklédéssel fordul
a keleti praxisok felé. Szdmara a keleti meditaciés gyakorlatokrol szolo szovegek féként
azért voltak érdekesek, mert 6nanalizise és a pacienseivel végzett munka soran felfedezett
pszicholégiai folyamatokkal rokonsagot mutatva, sajat felfedezéseit az egyetemes emberi
tapasztalatok egyik valtozataként pozicionaltak. 1928-t6] fogva szokasava valt, hogy sajat
pszicholdgiai elméletét és gyakorlatat kultirtorténeti parhuzamokon keresztiil mutassa be.
Beszédes, hogy Az aranyvirdg titkiban ir el§szor sajat terapids eljarasardl, az aktiv imagina-
ciordl, és kozol ,, mandala” rajzokat pacienseitSl. A mar fentebb emlitett kommentarok és
bevezetdk mellett, melyek valamennyien 1928 utan késziiltek, tobb el6adast és szeminari-
umot tartott olyan keleti szovegekrdl, melyek mind a személyiség atalakulasanak konkrét
moédszereirSl széltak: 1930-32-ben ,Indiai parhuzamok” cimmel, 1932-ben Patandzsali
Jogasziitrdir6l, majd 1937-38-ban az Amitdjurdhjina sziitrdr6l és a Sricsakraszamvara tantrdirol
tart el6adédssorozatot a Ziirichi Mtiszaki Egyetemen.

A keleti gyakorlatok nem pusztan analdgias tamaszt és retorikai format nyujtottak
Jung szamadra sajat megfigyelései kozvetitéséhez, hanem alkalomadtan paciensei lelki
folyamatainak megértéséhez jelentettek segitséget. A ziirichi Pszicholégiai Klubban
Wilhelm Hauerrel a kundalini j6gardl tartott kozos szeminariumukon Jung példaul beszamol
arrdl, hogy egy Indidban felnevelkedett eurépai betegénél olyan tiineteket észlelt, melyek
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jelentését csak az utan értette meg, amikor utélag kezébe keriilt Sir John Woodroffe
(alias Arthur Avalon) tantrikus szovegeket kozreadd The Serpent Power cimd munkaja. Jung
hozzéallasa adott esetben lelkesitSen hatott a szaktuddsokra is, akik igy val6sdggal gyakorlati
hasznara lehettek embertarsaiknak. Jung , gy hitte, hogy a kutatasaimat alapul tudja venni.
Ez tovabbi kutatasra 6sztonzott. Mivel ez azt jelentette, hogy a vallasos és mitolégiai tradiciok
pusztan torténeti vizsgélata segitségére lehet a szenvedd embereknek, akikkel az orvosok és
pszichoterapeutak foglalkoznak” —irja Kerényi Kéroly, visszagondolva egytittmtikodésiikre.>

Az individudlis terapidk soran megjelend szimb6lumok és bensd folyamatok kulturdlis par-
huzamainak kimutatasa egytttal bizonyitékul szolgalt Jung szamara a kollektiv tudattalan létezé-
sére, illetve az individuaciés folyamat univerzalitisara. A harmincas évek végétdl kezd6dSen Jung
figyelmének fokusza majd a keleti parhuzamokrdl a kozépkori alkimiai traktatusok értelmezésére
kertil 4t. Az alkimiai kisérleteket intrapszichés folyamatok tudattalan kivetiiléseként értelmezte,
melyek alapvet§ célja —a keleti meditaciés gyakorlatokhoz hasonléan —a személyiség transzformélasa
volt. Jung szdmara az alkimia elénye a keleti formdkhoz képest, hogy az eurdpai kultirabdl nétt
ki, igy egyfajta torténeti kontinuitdst mutat a modern nyugati ember pszicholdgiai tapasztalataival.

A mandalik

Ha elmondhatjuk, hogy Jung irdsai altalanossagban elGsegitették a keleti kultiira népszertisitését,
akkor ez kiilonosen igaz a mandala esetében. Noha a keleti parhuzamok Jung retorikajaban id6vel
hattérbe szorulnak, a szanszkrit mandala-fogalom é&ltalanos terminolégidja része lesz. Jung
felfogasaban a mandala-forma egy archetipikus, azaz torténelmi kortdl és kulttraktol fliggetlen,
bizonyos lelki koriilmények hatésara spontan médon felbukkané intrapszichés tartalom, a psziché
teljességének és a kiteljesedett embernek, illetve mindenkori végsé referencia pontjanak,
a Selbst-nek szimboéluma. A mandala fenti pszicholégiai interpretacidja, mely azt egyfajta
transzkulturdlis magikus szimb6élumma valtoztatta, dont6en hozzajarult ahhoz, hogy a jungi
értelemben vett mandala kontemplaldsa, megformélasa vagy éppen eltancoldsa a kiilonféle nyu-
gati spiritudlis praxisok, pszichoterapias eljardsok, vagy éppen performanszok f&szerepldjévé valt.

A mandala koncepcidja, ahogy a jungi oeuvre mas meghatarozé eleme is, bevallottan Jung
dnanalizise soran atélt tapasztalatain alapul. Onéletrajzi és elméleti irasaiban visszatérSen
hangstlyozza, hogy az tigynevezett mandala szimbolikaval sajat és paciensei dlmaiban, illetve
az imagindcidiban spontan felbukkané kor alaki képek alakjdban még az el6tt talalkozott,
hogy tudomast szerzett volna azok keleti pArhuzamairél.>

1913-t6l fogva Jung Freuddal valé kapcsolta egyre inkabb elneheziil, majd Jung 1914-ben
véglegesen kivalik a pszichoanalitikus korbdl. 1913 és 1916 kozott Jung egyfajta
(Emlékek, almok, gondolatok) ,, A tudattalannal vald kapcsolat tisztdzasa” cimi fejezetében maga
is beszamol. Ebben az id§szakban &nanalizisbe kezd, melynek sordn dlmai és imaginacié
elemzése, tovabba azokhoz kapcsol6dé rajzai révén dolgozza fel élményeit. Az id6s Jung
életrajzaban errél az id6szakrol a kovetkez6t irja: ,Ma elmondhatom: soha nem tavolodtam

2 Idézi SHAMDASANI 2003, 206.
3JUNG 1973.
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el kezdeti élményeimtél. Minden munkam, minden, ami szellemi alkotdsom, a kezdeti
imaginaciokbdl és almokbdl szarmazik. Amit késébb életem sordn tettem, az mar benniik
foglaltatik, még ha csak emocidk és képek formdjédban is. A tudomany kinalta az eszkozt
és az egyetlen lehetSséget, hogy a kezdeti ztirzavarbél kikaszalédjam. Kiilonben hozzam
tapadt volna az anyag, akér a bojtorjan vagy a hinar.”* Onanalizisérdl Jung napldszeri
feljegyzést vezet, imaginaciodit leirja és kommentalja, igy sziiletnek meg az tigynevezett
,Fekete konyvek” (hat fekete bérbe kotott noteszrdl van sz6, innen szarmazik a név). Majd
1914-t61 ezt a szoveget — bizonyos mddositdsokkal — atmasolja egy vords bérbe kotott, 600
oldalas f6lidnsba, melynek a Liber Novus cimet adja. Erre a kéziratra ,Voros konyv’ néven utal
Jung és sztikebb tanitvanyi kore, és igy is vonul be a tudoményos koéztudatba. Egy archaizalo
stilusti kalligrafikus munkat hoz létre, got bettikkel, kozépkori kodex-roviditésekkel,
inicialékkal, miniatirdkkal, és az imaginaciéihoz kapcsol6dé festményekkel, melyek
kozott szép szammal szerepelnek olyan rajzok, melyeket késébb ,,mandalakként” azonositott.

1. kép. Systema Munditotius (,, Az dsszes vildg rendszere”), Jung els¢’ ,mandaldja ” a Hét beszéd
a halottakhoz cimil munkdjdhoz, melynek vazlata a Fekete konyvben taldlhaté (1916). Eldszor
1955-ben az Eranos konferencidknak szentelt Du cimif ziirichi folyoiratban publikilta névteleniil.
Legtetején egy ifjii alakja ldthato egy szdrnyas tojasban, melyet Erikapaiosnak, illetve Phanesnek
nevezett, felidézve orfikus istenek spiritudlis formdjit.

*JUNG 1987a, 236.
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Jung elsd, 1916-ban elkészitett ,mandalaja”, melynek a Systema Munditotius (1. kép) cimet
adta, 6nanalitikus vallalkozasa betet6z6désének tekinthetS. Szimbolikus formaban Gsszegzi
a Septem sermones ad mortuos (Hét beszéd a halottakhoz) cimd pszeudognosztikus traktatusaban
megfogalmazott filozéfiai rendszerét,> mely 1913-ban elkezdSdott identitdsvalsaga egyfajta
nyugvépontra jutdsat jelentette. Majd 1917-ben, amikor a haborts interndlétdbor angol
részlegének parancsnokaként Chateau d’Oex-ben toltotte katonai szolgalatat, szokasava
valt, hogy reggelenként noteszaba felvazolt egy ,kis kor alakd rajzot”, ,,ami éppen az adott
lelki szitudciomnak szerintem leginkdbb megfelelt. A képek révén azutdn naprél napra

megfigyelhettem a lelki véltozasokat”.c (2. kép.)

2. kép. Jung mandala-vizlata a Voros konyvbél, a sorozat elsd darabja.
A kép folotti felirat: ,Phanes” A kép alatti felirat: ,,metabolizmus az individuumban”, 1917.

3. kép. Jung mandala-festménye a Vords konyvbdl, az elsé vizlat kidolgozott viltozata, 1917.

°Lasd JUNG 1987b.
¢ JUNG 1987, 239.
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4. kép Jung mandala-festménye a Voros konyobdl, 1917

m&*—*& T A

5. kép. Jung mandala-festménye a Voros konyovbdl. A kép alatti felirat: ,,1928. Amikor ezt a képet
festettem a jol megeré’sftett amny palotdval, akkor kﬁldte el nekem Richard Wilhelm Frankfurtbél

el

Ecclesia catholica et protestantes et seclusz in secreto. Aeon finitus.”
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Ezeket a skicceket aztin kidolgozott formaban bemadsolta a Voros konyvbe. Az elsé ilyen
mandala, amit egy egész sorozat kovet, ,Phanes: metabolizmus az individuumban” beszédes
cimet kapja. (3-5. kép) ,Csak lassanként ébredtem tudatdra, hogy tulajdonképpen mi is
a mandala: »formalédas, atalakulds, az 6rok értelem 6rok hordozéja«. Ez pedig a mélyén,
a személyiség teljessége, amely, ha minden jol megy harmonikus, &mde nem tfir el semmiféle
onalltatast. ... Ezt természetesen csak jelzésszertien értettem meg, de azért marakkoris rendkiviil
jelentésnek tartottam a rajzokat, és mint értékes dragagyongyoket Oriztem meg Oket.
Hatarozottanfeltimadtbennemazazérzés, hogyvanegybels6kozpont,ésidévelelevenelképzelést
alkothattam a mély-énrél” — kommentalja Jung az akkori élményeit 6néletrajzédban.”

Jungot egyébként mindig is elbtivolték a kerek, szimmetrikus mintazati alakzatok.
Amikor a kozépiskolat kovetSen tovabbi palyaja felSl kellett hatdroznia, egyik dlma hatasara
dontotta természettudoméanyok mellett: ,[...] Avizben félig elmertilve egy bamulatosan furcsa
képz8dmény fekiidt: egy szinek sokasagaban csillogé kerek allat, mely rengeteg apré sejtbél
vagy szervezetbdl 4ll, és az mind olyan tapogatd formaja volt. Egy kortilbeliil egy méter
atmérdjti radiolaria volt. Kimondhatatlanul csodélatosnak éreztem, hogy ez a pompds
képz8dmény zavartalanul nyugszik ezen az eldugott helyen, a tiszta, mély vizben. Olyan
nagyfoki tudasvagyat ébresztett bennem, hogy heves szivdobogassal ébredtem fo6l”.s
Jung radiolaria almat valészintsithet6en Haeckel 1905-ben megjelent A természet miialkotdsai
cimd hires munkaja ihlette, mely mtvészien kidolgozott képeivel Jung idejében népszert
olvasmany volt.’ Cambray egyenesen azt feltételezi, hogy Haeckel abrai mintegy tudattalanul
visszakdszonnek Jung mandala-festményeiben. (6. kép.)

6. kép. Haeckel egyik radioldria rajza, 1905-ben megjelent A természet miialkotdsai cimii munkdjabol.
Cambray példaként emliti hasonldsigat Jung elsd mandaldjdval.

7 JUNG 1987a, 240.
$ JUNG 1987a, 111.
9 CABRAY 2014.
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Mikozben Jung tizenhat évet toltott a Voros konyv kidolgozasaval, onanalizise leg-
fontosabb teoretikus eredményeirdl, az individudcids folyamatrol, az aktiv imaginacié tech-
nikajardl és a mandala szimbolik&jardl csak a mar emlitett Az aranyvirdg titkdhoz készitett
kommentarjaban ir el§szor. Beszédes, hogy ekkor hagyja félbe a Voros kdnyvon végzett
munkat. Ahogy majd a Voros konyvhoz csatolt késéi epilégusaban irja: , A vég kezdete 1928-
ban kovetkezett be, amikor Wilhelm elkiildte nekem egy alkimiai traktatus, Az aranyvirdg
titkdnak szovegét. Ekkor a konyv tartalma megérkezett a valésagba, és méar nem tud-
tam tovabb dolgozni rajta.” Az aranyvirdg titkdban pacienseitdl — els6ként itt — kozol is ki-

lenc rajzot ,példdk eurdépai mandaldkra” cimszéval, kozottiik sajat festményeit egy

,kozépkort férfinak” tulajdonitva.

7-8. kép. Jung egyik pdciensének mandala-rajzai,
Tanulmdny az individudcids folyamatrél cimii irdsabol.

Az aranyvirdg titkiban mdr kiterjesztett értelemben haszndlja a mandala fogalmat,
mint a Selbst élmény egyik legkomplexebb szimbolikus kifejez6dését. Ettél kezdve Jung
mandaldnak nevezi majd azokat a kort formazé, gyakran négyes osztdsti geometriai
alakzatokat, melyek rendszerint egy centrum koré szervez6d6 struktirat mutatnak. Itt mar
megjelenik az az interpretaciés stilus, ami Jungra altaldnosan jellemz§ lesz, nevezetesen
a formailag hasonlé szimbélumok k6zos jegyeinek hangstlyozasa, és ezzel osszefliggésben,
azok 4ltalanos pszicholégiai folyamatokra vonatkoztatésa. Igy a meditdcids szoveg
,aranyvirdgja” maga is egy mandala, mely lényegében azonos szimbolikus tartalommal
és funkcioval bir, mint keresztény, egyiptomi vagy indidn rokonai, illetve a modern ember
almaiban és fantazidiban megjelend hasonl6 abrak. Ennek oka — ahogy egy késébbi irdsdban
kifejti —, hogy a mandala eredetileg nem egy , kiviilrél kinalt” kép, hanem , mindig egy belsé
kép, mely fokozatosan épiil fel az (aktiv) imaginacié soran, amikor a bens§ egyensily
megzavart...”.* Vagy ahogy Tucci irja Jung szellemében: ,Nem arra gondolunk, hogy
a mandala képi abrazolasa csupan a buddhizmus sajatja; valéjdban csak egy Gsrégi intuicié
pontos kidolgozasat valdsitottak meg, mely az id6 multaval letisztult... [...] ilyen vizidk és
fényls latomasok az emberi szellem néhany titokzatos bels§ sziikségszertiségén keresztiil

10 JUNG 1980, 96.
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kovetkeznek be.”" Tehat a mandala kifejezést Jung egyfajta technikai fogalomként hasznalja,
és célzottan elhagyja a keleti szovegek ,szines metafizikai nyelvezetét”, egy ,szerényebb
pszicholégiai” értelmezés végett.»

Mint lathattuk, a jungi életmi egyik leitmotivja a kollektiv tudattalan létének, egy uni-
verzalis pszichés szubsztratumnak, illetve az altala individuaciés folyamatként teoretizalt
személyiség-transzformacidés folyamat létezésének bizonyitdsa. Ezt a célt szolgalja wjfent,
amikor a sajat és paciensek terdpiaja soran nyert anyagot a keleti praxisok, a zsidé kabbala,
vagy a kozépkori alkimiai szovegekkel veti egybe, kimutatva rokon vonasaikat. Hasonlo
interpretaciés praxist kovet, amikor irdsaiban konzekvensen a keleti mandala analégiajaként
elemzi az egyes keresztény Krisztus dbrazolasokat, Jakob Bohme, Hildegard von Bingen vagy
Nicholas Fliie ,mandaldit”, de bevonja a parhuzamok koérébe a navahé és pueblo indidnok
homokba rajzolt koreit, a rthodéziai barlangfestményeket, s6t, a dervisek forgd tancat is.
A kozépkori nyugati alkimia szdmos koncepcidjaban hasonléképpen latja felbukkanni
a mandala motivumat, mint példaul a kor négyszogesitése, vagy az unus mundus képzetében.»

Jung oppozicionalista felfogasa a psziché szerkezetét és dinamikajat kettésségekben, és
azok harcaban, a személyiség fejlédésének folyamatat — melyet a psziché centruma, a Selbst
iranyit — pedig ezeknek a kettSsségeknek felismerésében és Osszebékitésében érzékelte,
s a mandala osztott, kiilonféle elemeket tartalmazo, egy centrum koré rendez6dé struktd-
rajaban elképzeléseinek alkalmas szimbolikus kifejez6dését fedezhette fel. Amellett, hogy
a mandala kifejezést altalanosan haszndlja, és szinte valamennyi frasaban felbukkan az
individuaci6 és a Selbst kapcsan, harom tanulméanya kifejezetten a mandala szimbolikajarol
sz0l. Az eredetileg 1933-ban, az Eranos konferencidra készitett Tanulmdny az individudciés
folyamatrol cimt irdsdban egyik népaciense, nevezetesen Christiana Morgan, a pszicholégus
Henry Murray szerelme és alkotétarsa analizise kapcsan mutatja be az aktiv imaginaciok
soran felbukkané mandaldk szerepét a személyiség fejlédésében. (7-8. kép) Egy masik,
Az dlom szimbélumok az individudcios folyamatban cimi esettanulmanyban fészerep jut
a mandalaknak. Ezittal a paciens egy masik hiresség, a Nobel dijas fizikus, Wolfgang Pauli,
akivel Jung majd kozos konyvet ir a szinkronicitds elméletérél. Az eset érdekessége, hogy
mindennemti befolyésolast elkeriilend§, Jung egy tanitvanyahoz iranyitotta Paulit. Ahogy
allitélag péciensének kifejtette: ,Nem szeretném befolyasolni a gondolatait, mert azok na-
gyon értékesek. Ha ezt kérésére mégis megtenném, sose bizonyosodna meg feléle sajat maga,
igy még csak meg sem probalom. Jarjon el a doktorn6h6z, 6 majd meghallgatja az dlmait”.”s

A mandaldk pszichés funkcidja tobbrétti, ahogy ezekben az irdsokban Jung
visszatérSen kifejti. Egyfeldl kifejezi a személyiség lehetséges teljességét, masfelSl a létezés
struktarajat leképez6 egyfajta kozmoldgiai térképként viszonyitdsi pontot és biztonsagot
nydjt a meditaci6 vagy éppen a pszichoterapids folyamat soran. ,Az ilyen torténelmi
parhuzamok fényében a mandala vagy azt az isteni lényt szimbolizalja, amely addig
szunnyadé éllapotban rejtézott a testben, és most onnan elShivédik és 1Gjbol életre kel,

1 TUCCI 1961, a szoveget lasd jelen szamban.
2JUNG 1973, 74.

13 JUNG 1973; 2005.

1 JUNG 1973.

15 Idézi SHAMDASANI 2003, 154.
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Loz

vagy pedig azt az edényt vagy teret jelképezi, amelyben az ember »isteni« lénnyé torténd
atvéltozasa végbemegy”.* Mas megfogalmazasban hasonlé gondolat koszon vissza, amikor
sajat élményérdl szamol be: ,Csak amikor a mandaldk festéséhez hozzaladttam, akkor
ébredtem ra, hogy minden tt, amelyet megjartam, és minden 1épés, amelyet megtettem, erre
apontra, nevezetesen a kézépponthoz vezetett vissza. Egyre vildgosabba valt el6ttem: amandala
a centrum. Ez a kifejez6dése minden tdtnak. Ut a kozépponthoz, az egyénné valashoz”.”

Masfeldl Jung definicidja szerint a szimbdlum nem pusztan egy lelki tényallast fejez ki,
hanem egyfajta , pszichés energia transzformatorként” katalizal egy addig ismeretlen élI-
ményt, illetve segit helyreallitani a megbomlott bensé egyenstlyt. Pszichoterdpias gyakor-
lata soran azt tapasztalta, hogy mandala jellegti képek mentalis krizis idején spontdn mé-
don jelennek meg, s felbukkandsukat gyakran szamottevd javulads koveti. Ebben az esetben
a mandala a Selbst kompenzatérikus mtikodésének koszonhetSen a kaotikus bensé allapot
helyreallitasat célozza. Megfigyelése szerint ilyen esetben a mandala szimbélumok fel-
bukkanasat nagy erejti, gyakran spiritualis élmény kiséri, mely a psziché archetipikus vé-
dekez6 mechanizmusanak tekinthet8. Célja a személyiség dezintegracidéjanak, a dekompen-
zéacionak kivédése, és az egyenstily visszadllitdsa. Megjelenésiikben a psziché 6ngyogyité
torekvését vélte felfedezni. ,Altaldban a mandala a pszichés disszociacié és dezorientacié
kortilményei kozott fordul els, példaul gyerekeknél 8 és 11 év kozott, amikor sziileik val-
ni késziilnek, vagy felnétteknél, akik a neurézisuk vagy terdpidjuk eredményeként az
emberi természetben lakozo ellentétek problémajaval szembestilnek, és kovetkezésképpen
dezorientaltakkd valnak. Vagy skizofrénidban, amikor tudattalanbdl behatol6 érthetetlen
tartalmak miatt a vildgkép kaotikus lesz. [...] nem nehéz meglatni, hogy egy szabédlyosan
strukturalt korképe kompenzalhatja a kaotikus, megzavart pszichés dllapotot —egy centralis
pont révén, amihez minden mads kapcsolédik, illetve az ellentétes és ellentmondé elemek,
és zlirzavaros sokféleség koncentrikus elrendezése révén. Itt nyilvanvaléan a természet
ongyogyito kisérletérsl van sz6...”.s

Pszichologizmus és orientalisztika

Jung ,keleti kommentarjait”, beleértve ,mandala fantaziait”, az orientalistak részérél ké-
s6bb szamos kritika érte. Szovegértésének pontatlansagan tul leginkabb altalanosité ,pszicho-
l6giai redukcionizmusat” vetik szemére, nevezetesen, hogy targyat alkalmasint kiemelte ere-
deti ikonogréfiai, ritudlis és valldsos kontextusabdl. A helyzet fondkja, hogy éppen pszicho-
l6giai megkozelitése volt szemléletének az a vondsa, mely forradalmi tjdonsagként hatott
kortarsai korében. Az indolégus Heinrich Zimmer allitélag amikor el§szor olvasta Jung
Az aranyvirdg titkihoz irt kommentarjat, dithében foldhoz vagta, annyira irritalta a széveg
pszicholdgiai interpretacidja. Kis id6 mulva aztan djraolvasta, és megiitkdzve vette észre,
mennyire megvildgitja az altala tanulmanyozott indiai szovegeket: , Amit atéltem, az a hirtelen
felismerés volt, hogy a szanszkrit szévegeim nem csupan nyelvtani és szintaktikai rejtvények,
hanem rdadasul még értelmiik is van. ...Sok kulcs létezik a szimbélumok megértéséhez, de

16 JUNG 2005, 119.
7 JUNG 1987a, 240.
18 JUNG 1973, 3-4.
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minden id&szakban csak egy-két ilyen elérhet§ — ha egyaltalan. Dr. Jung irasait olvasva érez-
tem, hogy ez az ember rataldlt egy olyanra, ami a mi korunkhoz illik”.* Evans-Wentz, akinek
a Tibeti halottas konyv kiaddsdhoz szintén Jung irt el6sz6t, hasonld szellemben nyilatkozik egy
levelében: ,Dr. Jung hozzajarulasanak egyediilall6 értéke van; Eurépa vezetd pszicholégusa
modern tudomanyos nézépontjat tiikrozi, és el6revetiti, hogy miként fognak egy eljovends
korban a Kelet és a Nyugat bolcsei egyetértésben és egymast becsben tartva kezet fogni.”»
Azzal, hogy Jung az emberi tudat valamennyi megnyilvanulasat pszicholégiailag értel-
mezhetd jelenségnek tekintette, és tudomdanyos kutatds targyava tette, elvileg feloldotta a
metafizika/tudomany, illetve tudomény/altudomany ellentétet, és nem csupan a vallasos
élményeket tette értelem telivé kortdrsai szdmadra, hanem az tjkori racionalitas részérdl
a ,torténelem szeméttaroldjaba kiildott” olyan kulturdlis jelenségeket is, mint példaul
az alkimia, a kabbala vagy éppen az asztrolégia. Hasonloképpen, Jungnak a kollektiv
tudattalanrdl, illetve annak strukturdlis elemeir6l, az archetipusokrdl kialakitott nézetei
lehet6vé tették a modern entellektiiel szamara a multtal valé kulturélis és szellemi kontinuités
helyreéllitasat, melyet a poszt-felvilagosodas kori pozitivizmus kultirafelfogasa radikélisan
megkérddjelezett. Az archetipusok — Jung egyik utolsé meghatarozasa szerint — a filogenezis
soran lecsapodott tapasztalatok, melyek egyfajta funkcionalasi sémaként allnak valamennyi
humén specifikus viselkedésforma, illetve torténelmi kortél és kultdratél fliggetlentil
megjelend egyetemes szimb6lumok hatterében. Az altalanos archetipikus mintézat 6roklédik,
de a tartalma kulturatdl figgéen varidlodik. Ebben az értelemben a mult pszicholégiailag
mindig jelen van, megnyilatkozasra és dialégusra vér. Jung a minden emberben ko6zos
pszichés szubsztratumrél, az tgynevezett kollektiv tudattalanrél kialakitott nézeteit arra
a megfigyelésre épitette, hogy a 20. szdzad emberének dlmaiban és fatazidiban ugyanazok
a szimbd6lumok jelennek meg, mint a régmilt, az id6ében és térben egymadstdl tavol
esé kultirak emberénél.
Ha ez igy van, akkor a vallasos elképzelések és mitoszok nem idejétmudilt relikvidk, hanem
ma is érvényes pszicholégiai folyamatok, létélmények szimbolikus kifejez6dései, az emberi
létezés archetipikus arcai. Ebbél kovetkezik, hogy a mitoszok és szimbélumok tanulma-
nyozasa segit megvildgitani a jelenkor lélektani folyamatait, és megforditva. Fenomeno-
l6giai-pszicholégiai nézépontjaval alapvetSen 1j interpretaciés és modszertani lehet&sé-
get kinalt a valldstudésok szamara is, olyan médiumot, mely révén kikeriilhet6 mind
a metafizikai, mind a mechanikus-redukcionista narrativa. Jung tehat egy alapvetSen
fenomenoldgiai-egzisztencialista nézépont bevezetésével felvetette a vallasos jelenségek,
a mitosz és szimbdélumok funkciéjanak nem redukcionista tjragondoldsanak lehetSségét,
mely visszhangra taldlt az eurdpai intelligencia azon koreiben, melyek a modernits
kulturalis valsaganak egyik okét az instrumentdlis racionalitds egyeduralmi stadtuszaban lattak.
Nem véletlen, hogy Jung nézetei kiilonosképpen hatassal voltak valldstorténész és val-
lasfiloz6fus kortarsaira, akiket foglalkoztatott, hogy miként tudnék targyukat sajat koruk
egzisztencialis stlyud kérdéseihez kapcsolni. A tudomanyos kutatdsnak egyetlen szilard célja
annak ,végsd, emberi egzisztencidnkra vonatkozé értelmét” keresni, hirdeti ennek a tudés

19 1dézi SHAMDASANI 2012, 160.
2 Idézi SHAMDASANI 2012, 163
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alkatnak jellegzetes alakja, a klasszikafilologus Kerényi Karoly, aki a negyvenes években
Junggal szintén barati és munkakapcsolatban allt.»

Jung és az orientalisztika kozott a kapcsolat kétoldald volt. Nem pusztan a vallastudésok
vették at Jung pszicholdgiai interpretaciés modszerét, hanem & is timaszkodott a szaktudésok
kutatdsaira, amikor pszicholégiai megfigyelései univerzilis jellege mellett érvelt. Jung
kilonosen szoros kapcsolatot apolt koranak szamos jelentSs orientalistdjaval, igy példaul
kozeli baratsagban allt a sinologus Richard Wilhelmmel, az indolégus Heinrich Zimmerrel,
Wilhelm Hauerrel, Mircea Eliadéval, Daisetz Suzukival, és kapcsolatban volt Giuseppe Tuccival
is. Baratai és ismerdsei rendszeresen kérték meg Jungot, hogy el6széval lassa el munkdikat,
mely a modern tudoményossag egyfajta védjegyének szamitott. Igy Wilhelm mar emlitett
munkéjan kiviil, bevezetést irt Evans-Wentz Tibeti halottas kinyv (1935) és A nagy felszabaduldsrdl
sz016 tibeti konyv (1954) cimii szovegkiadasaihoz, Richard Wilhelm I Ching forditdsahoz
(1948), Suzuki Bevezetés a zen buddhizmusba (1939) cimd iraséhoz, Henrich Zimmer kotetéhez Shri
Ramana Maharishi frasairdl (1944) és Lily Abegg Kelet-Azsiarél sz616 tanulményahoz (1949).

Kortarsaira tett hatdsat jol szemléltetik az alkatilag egymastél oly kiilonb6zé
Zimmer és Eliade visszaemlékezései. ,,Amikor el§szor taldlkoztam Junggal, az orvossdgos
ember megtestesiilését ismertem fel benne, egy valdsagos vardzslét, a zen beavatdsok
mesterét”- irja Zimmer.> Eliade pedig igy emlékszik vissza Junggal val6 elsé taldlkozasara:
,,Fél 6rabeszélgetés utan agy éreztem, hogy egy kinai bolcset vagy egy kelet-eurdpai parasztot
hallgatok, aki egyfelsl az Anyafoldben gyokerezik, masfel§l kozel van az Eghez is”.»

Ha az emlitett orientalistak irdsait szemiigyre vessziik, Jung pszichologizal6é szemlélete
altalanosan kimutathaté benniik, még akkor is, ha néhanyuk idével ettsl eltdvolodott.
Példaként megemlithetjiik Zimmert, a Berlini Egyetem indolégia professzorat, aki egyik
el6adasaban tgy emliti Jung A libidé szimbélumai és dtalakuldsai cim@ irdsat, mint ami
az indiai munkak mellett segitett a tantrizmust megértenie. Hasonloképpen ismeri el
hatasat Tucci, aki szintén atvette Jung kollektiv tudattalan teéridjat, az individudcios
folyamat gondolatét, illetve a mandalarél szol6 pszichologiai értelmezését, mint errdl
1949-ben megjelent munkai tantiskodnak. Ezeknek a kezdetben esetleges, bar kdlcsondsen
megtermékenyit§ gondolatcseréknek 1933-t6l lesz ,hivatalos” féruma az évente megren-
dezett, a mai napig fennall6 tigynevezett Eranos konferencidkon.

Az Eranos-kor

Az Eranos talalkozokat Junggal folytatott terapidja hatasara 1933-ban inditotta ttjara egy
holland spiritiszta és teoz6fusnd, Olga Frobe-Kapteyn (1882-1962). A Lago Maggiore partjan,
Asconaban épitett villdja adott otthont az Osszejoveteleknek, melyek rendszerint két
hétig tartottak, és az egyes el6addknak egy-egy teljes délel6tt allt rendelkezésére gondolataik
kifejtésére. ElInevezése — , bankett, melyhez mindenki hozzéjarul” — Rudolf Otto, vallastorténész
otlete volt. Ettél fogva a Casa Gabriella-ban nyaranta rangos nemzetkozi tudés tarsasag gytlt
Ossze. Gyakorlatilag mindenki megfordult itt, aki a vallastorténet-vallasfilozofia tertiletén

2 [dézi SZILAGYI 1999, 42.
2 Idézi SHAMDASANI 2003, 86.
#1dézi SHAMDASANI 2003, 87.
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jegyezte magat, de a teoldgia, etnologia, filozofia, mtivészettorténet és irodalom tobb jelentds
képviselGje is rendszeres résztvevdje volt a taldlkozoknak. Az elSadéi tarsasdg altaldban
ismeretségi alapon szervez8dott. A résztvevdk listdja, a teljesség igénye nélkiil is impozans:
a vallastorténészek koziil D.T. Suzuki, Heinrich Zimmer, Wilhelm Hauer, Giuseppe Tucci,
Erwin Rousselle, Mircea Eliade, Henri Corbin, Kerényi Karoly, Victor White, Paul Tillich,
Martin Buber, Gershom Scholem, Gilles Quispel, Ernesto Buonaiuti, Louise Massignon, valamint
a mtivészettorténész Herbert Read, az antropolégus Paul Radin és a biologus Adolf Portmann.

Az Osszejovetelek kezdetben teozéfikus jellegliek voltak, majd a taldlkozok
vezéralakja, Jung hatasara, fokozatosan akadémikus, és mindenekel6tt interdiszciplinaris
iranyt vettek®, egyfajta ,enciklopédikus projektté” valtak, ami Jung régi és nem muld
ambiciéja volt. Mar 1913-ban igy irt egy 1j pszicholdgiai szaklap szerkesztSjének: ,Tdl van
az egyes ember képességén..., hogy atlassa a szellemtudomanyok sokrétd teriileteit, mely
sziikséges ahhoz, hogy valami képiink legyen az elme Osszehasonlité anatémiajardl ...
Nem csupan a klinikai pszicholégusokkal kell egytittm(ikodniink, hanem a filolégusokkal,
torténészekkel, régészekkel, mitolégusokkal, folkloristdkkal, etnolégusokkal, filozéfusokkal,
teolégusokkal, pedagégusokkal és biolégusokkal is”.»

Ahogy a konferencidk hivotémai (példaul: Joga és meditaci6 Keleten és Nyugaton; Szimboliz-
mus és spiritudlis itmutatds Keleten és Nyugaton; A megvaltds idedjanak alakuldsa Keleten és
Nyugaton) mutatjdk, a diszkussziok kozéppontjdban dontSen a nyugati és keleti valldsok
és filozofidk kozotti kapcsolat kérdése allt. Ugyanakkor a témakhoz fiz6d6 megbeszélések
rendszerint a modernitas valsdgat elemz§ kulttrkritikai kontextusba dgyazédtak. , Az Eranos
meghatédroz6 résztvevéit komoly intellektualis felel§sségtudat jellemezte, mely idénként egészen
messianisztikus elhivatottsdg érzéssel parosult »a modern vilag krizisének« megoldasat ille-
téen” > Tucci, aki tibeti expediciéi miatt csak egyetlen alkalommal, 1953-ban tudott részt venni

£

a taldlkozokon, mivel a ,,zsarnoki kutatas” arra kényszeritette, hogy ,,az évnagy részét Azsidban
toltse”, levelében sajnélatat fejezte ki amiatt, hogy nem tud gyakrabban jelen lenni, ,mert nehéz
alkalmasabb helyet talalni, ahol tudomanyos hangnemben, mégis elengedetten lehet beszélgetni az
élet szempontjdbol valédi jelentdséggel bird problémakrol, és mindezt az intellektudlis szabadsag
atmoszférajaban, és tudomanyos mélységgel”., Nemes feladatnak” tekintette, hogy olyan témakkal
foglalkoznak, egy természettudomanyok uralta korban, melyek ,az életnek két misztérium
kozotti rovid utazds sordn” a minket kisér§ ,magas reményeket és nagy félelmeket” érintik.”

Az Eranos résztvevék részérdl altalanosan elfogadott nézet volt, hogy az emberi jelenség
pusztan a 19. szdzad instrumentdlis racionalizmusa révén nem megragadhatd, a létezés irra-
ciondlis oldaldval is szdmolni kell. A raciondlis és irraciondlis statuszara vonatkozd évszazados
vitaban az Eranos résztvevdi kozéputasoknak szamitottak. A polgari tarsadalmat radikalisan elitéls,
annak szétesésében reménykedd polussal (példaul a Stefan George kor), illetve a politikai spektrum
masik oldalan 4ll6 marxista tarsadalomkritikusokkal (példaul Horkheimer és Adorno) szemben,
akik a ,,mitoszt és az irracionalitast veszélyes regresszi6val és a barbarizmussal kapcsoltak ossze,
végiil arra a nyugtalanité konkldzidra jutottak, hogy ezt nem lehet megsziintetni, mert maganak
a felvilagosodas dialektikajanak a része”, a kett§ valamiféle integracidjat lattdk megoldasként.

% HANNAH 1976.

» Idézi SHAMDASANI 2003, 19.
2 HANEGRAAF 2012, 279.

7 Idézi HAKL 2013, 201.

% HANEGRAAF 2012, 280.
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Kelet és Nyugat spiritudlis hagyomanyainak osszevetéséhez a kozos értelmezési keretet két-
ségteleniil Jung pszicholdgiai szemlélete nydjtotta, ahogy erre Olga Frobe-Kapteyn is utal az
Eranos fékuszaban all6 feladatrdl nyilatkozva, kijelenti, hogy a Kelet és Nyugat gytimoles6z6
egylittmtikodése mindenekfolott pszichologiai” Ugyanakkor Jung lathatdan térekedett arra, hogy
ne sajat elképzelései uraljdk a talalkozokat; a hangstly valéban az interdiszciplinaritas elényein,
és a kolcsonos inspirdcion volt. Ennek szellemében 1936-ban, a ziirichi Pszicholégia Klubhoz
intézett korlevélben Jung a kovetkez6képpen reklamozta az Eranos konferenciat: ,Szeretném
felhivni a figyelmiiket ezekre az el6adasokra, mivel azt gondolom, hogy kiilénosen hasznosak
lehetnek a pszicholégiat tanulményozok szamaéra. Az eladasok a filozéfia, vallds és szimbdlum-
torténet aktualis kérdéseit érintik, olyan tertileteket, melyekhez a pszicholégia folyamatosan
eligazitasért fordul. ... Az »Eranos-Tagung« valami egyediildllét nytlt manapsag, mivel ez
az egyetlen olyan eurdpai platform, ahol az emberiség egészét érint§ kérdésekrSl beszélgetnek
a kiilonféle orszagok képvisel6i”.»
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