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GELLE ZSOKA

Jolmé mandala™

— Horvath Z. Zoltan emlékére —

Jolmé (t. yol mo) féldrajzi névként mér legalébb 4-600 éve szerepel tibeti szévegekben. A mai
Nepdl feriletén Sindupalchok kérzet északi részének felel meg, mely kérilbelil 100-150 km-re
Kathmandutél északnyugatra, a tibeti-nepdli hatér kézelében talélhaté. Jolmé a terma (. gter

4

ma)' irodalom egyik ,elrejtett foldjeként” lett ismert, és az utébbi éwszézadokban szémos tibeti
léma jétt erre a vidékre, hogy Rigzin Gédem (t. Rig ‘dzin rgod Idem, 1337-1408), az Eszaki
Kincshagyomany (t. byang gter) alapitéjanak tanitésait kévetve megtaldlia és megnyissa az elrejtett
foldet. 2006 éta magam is szémos alkalommal jértam oft, hogy Jolmé torténelmét és szakrdlis
foldrajzét tanulményozzam fibeti szovegek és a széjhagyomdny dltal megérzstt klantsrténetek

segitségével.

1. A Bejiil

Kathmandu tibeti varosrészében jarva manapsag gyakran latjuk a cégtablakon a ,, Bejtil” vagy
,Bejtil Jolmé Gangra” nevet, legyen az utazasi iroda, élelmiszerbolt vagy panzid. A bejtil
(t. sbas yul) sz6 nemcsak tibetiiil, de szamos rokon himalajai nyelvben is ,elrejtett foldet”
jelent. A trekking turizmus fellenditése érdekében a bejiil fogalmat gyakran hasznaljak
utazasi reklimokban, de a jolm¢ identitdsnak is egyre fontosabb eleme, a politikusok is egyre
tobbet hivatkoznak ra. Sok jolmé biiszkén allitja, hogy lakhelye egy ,elrejtett f61d”, s azok,
akik ilyen kivételes helyen sziiletnek, mind nagyszerti emberek, és kiilondsen szerencsések.
Jelen tanulmany célja, hogy felfedje e fogalom mélyebb rétegeit, és a tibeti forrasok alapjan
roviden Osszefoglalja, hogyan alkalmazta a bejiil fogalmat a tibeti Nyingma hagyomany
az utoébbi évszazadokban.

* Koszonettel tartozom a Bécsi Egyetemnek és a CIRDIS Kutatési Alapnak, hogy a , Kulturélis kapcsolatok a Himélaja
hatarvidékén” elnevezésti doktori kollégium keretei kozott tdimogattak munkamat.

' A gter ma a tibeti buddhizmus Nyingma iskoldjanak harom dthagyomanyozasi forméja koziil az egyik (ezek: t. bka’ ma,
gter ma, dag snang). A terma tanitdsokat a hagyomany szerint Guru Rinpdcse, tarsa Jese Cogyal és masok rejtették el faban,
sziklaban, illetve legtobbszormesterek tudatfolyamaban, s évszazadokkal késGbb az arra érdemes kincsmesterek (t. gterston)
fedezték fel ezeket a tanitdsokat dlomban, vizioban, vagy taldltak egy sarga tekercset egy dakini-irassal frott szotaggal,
mely el6hivta tudatukban az elrejtett tanitast, melyet aztan leirtak. Lasd GYATSO 1998, THONDUP 1994, DOCTOR 2005.
2 Az egyik legkorabbi kincshagyomény. A Dzsangter kozpontja a Dordzse Drak kolostor volt, melyet Rigzin Gédem
alapitott. Ez a hagyomanyvonal kiilonos hangstlyt helyez a Vajrakilaja tanitasokra, 1asd BOORD 1993.
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1. kép. Bejiil. Kildtds a szobdmbdl Tarkeghyang faluban. Szemben a domboldalon Melamchighyang
falu, ahol szintén hosszabb idét toltottem terepmunkdm sordn. A 2015-0s nepdli foldrengés porig
rombolta ezeket a telepiiléseket és templomaikat. Gelle Zséka felvétele, 2013.

Az elrejtett foldekrdl szolo elképzelések mélyen gyodkereznek az &llandéan pulzald
univerzumokat tételez6 buddhista kozmolégia tanitdsaiban, melyeknek virdgzé és hanyatld
korszakai folyamatosan kovetik egymast. Ezek szerint a hanyatlas idején mindig megjelenik
egy Buddha, hogy tanitdsaival timogassa a szenvedd lényeket; a mi vilagkorszakunkban,
a Bhadrakalpdban® megjelend ezer buddha koziil Sdkjamuni* volt a negyedik. Mig a mi
univerzumunkban a virdgzas idészakaban akdr nyolcvanezer évig is élhet egy ember,
a hanyatl6 korszakban az emberi élet idStartama folyamatosan csokken. A tanitds szerint
Sakjamuni Buddha idejébens az atlagéletkor mar csak szaz év koriil volt; ezutdn még tovabb
rovidiil, egészen addig, amig minddssze tiz év lesz. Ez a hanyatlé korszak vége, amikor
az emberek kezében kardok jelennek meg, és egy végsd csatdban az emberiség megsemmisiti
onmagat. Ebben az idészakban a tulélést valasztok a stirdi dzsungelben, athatolhatatlan
erdGségekben, megkozelithetetlen tavoli szigeteken, és elrejtett volgyekben, magasan

> A mahédjana buddhizmus tanitésai szerint jelenlegi vildgkorszakunk a Bhadrakalpa (t. bskal pa bzang po), a Szerencsés
korszak. A Bhadrakalpika-sziitra az egyik legfontosabb szoveg, mely a korszak ezerbuddhéjanak tevékenységérél részletesen
ir; szanszkritul nem maradt fenn, csak kinaiul (T No. 425) és tibetiiil (Peking No. 762). B6vebben lasd NATTIER 1991.
* Az 6t megel6z6 buddhék: Krakuccsanda, Kanakamuni és Késjapa.

® A hagyomény szerint Sdkjamuni Buddha koriilbeliil 2500 évvel ezel6tt élt Indidban, Magadha dllamban.
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a hegyekben btjnak el — mondja Buddha a Dighanikdjiban.c A buddhista kozmoldgia,
a Csakkavatti-szihandda-szutta; majd késébb a hanyatlas korardl szélé tibeti joslatok is
azt sejtetik, hogy a kozmikus folyamatokat karmikus erék formaljak. Amikor az emberek
erkolestelentil élnek, és negativ karmat halmoznak fel, atlagéletkoruk csokkenni kezd,
mignem bekovetkezik a végsé csata, mely az antarakalpa® végét jelzi. Azok, akik elbujnak,
és talélik az oldoklést, 4j korszakot kezdenek, a mordlis tisztasag korszakat, s pozitiv
karmajuk révén atlagéletkoruk megint névekedni kezd. Ugyanez a széveg azt is allitja,
hogy miutdin a Buddha nirvdnaba tért, a Dharma — az Egyetemes Torvény - szerint
korményzé univerzélis uralkodé, a csakravartin intézménye biztositja a tarsadalmi-politikai
stabilitast. Az uralkodd lesz a kapocs a kozmikus Dharma és az emberi vildg kozott.

A tibeti Nyingma hagyomany szerint a Himalaja vidékén vannak azok az elrejtett foldek,
melyek menedékiil szolgdlnak a tibetiek szamdra a hanyatlé korszakban, amikor
a végsd harc kozeleg kiils§ tamadas vagy belsé politikai ztirzavar formdjaban, és a Dharma
fennmaradasa veszélybe kertil. Guru Rinpécse,” a 8. szdzadban élt oddijanai (t. O rgyan)®
mester, akit a tibetiek masodik buddhaként tisztelnek, , kincs”-ként rejtette el e foldeket. Egy
elrejtett f6ld egyrészt foldrajzi hely, mely fizikai valdjaban is létezik, és képes eltartani egy
bizonyos nagysagu foldmtivel§ populaciét. Nemcsak azért, mert van mtvelhet§ szabad
foldtertilet, hanem azért is, mert foldje olyan kiilonlegesen termékeny, hogy a gabona
magatol né. A kozosséget legitim uralkodd vezeti, igy a tibeti kirdlykor idealizélt képe
megvaldsithaté és fenn is tarthatd, tdvol a politikai problémdkkal terhelt Tibettdl
Masrészt szakralis hely, ahol egy tobbrétegli mandala, ahol a gyakorlék magasabb megvalé-
sitast érhetnek el. Az elrejtett szellemi kincsek sokasdga miatt a bejiil kivanatos lakhely a jogik
és kincsmesterek szdmara is, mivel a kincsek felfedezésével magasabb spiritudlis szinteket
érhetnek el.” A bejtil kiilsG, belsé és titkos aspektusait a szellemileg magasabb szinten lévék
jobban kiaknazhatjak.»

® A Dighanikdja a Péli kdnon része, melyet kordbbi szajhagyomany és egy feltételezett észak-indiai irott hagyomany
alapjan a buddhista hagyomény szerint i.e. 29-ben foglaltak irdsba Sri Lankén, a negyedik buddhista zsinat alkalmaval.
7 Dighanikdja 26.14. A cimnek tobb forditasa létezik. Walshe ,Lion’s Roar on the Turning of the Wheel”-ként forditja
(WALSHE 1987). A cim egy korai interpretacidja , Die stolze Rede tiber einen Weltherrscher der Vorzeit” volt (FRANKE 1913).
8 A négy kalpa mindegyike, mely folyamatos egymasutanban kéveti egymast, egyenként hiisz antarakalpdbdl (kis
korszak) 4ll, tehat egy ciklus, azaz mahakalpa 6sszesen 80 antarakalpat foglal magaba.

° Padmaszambhava (t. padma ‘byung gnas), , Lotuszbdl sziiletett”; a Himalaja vidéken a Guru Rinpdcse (Draga Mester)
elnevezés a leggyakoribb.

12 A Swat volgynek megfeleld teriilet a mai Pakisztanban.

A szellemi kincs, amit megtaldl, egy a sajat tudatdban elrejtett tanitas. [rdsanak, azaz a terma ciklusnak a kozponti
része a ,gyokérszoveg”, mely tartalmazza a Iényegi tanitast, egy Buddha vagy Guru Rinpdcse altali kinyilatkoztatést,
és ezt szamos ritudlis szoveg és kommentar kiséri.

12 A hétkoznapi ember csak a bejiil kiilsS szintjét pillanthatja meg, de ehhez is kiilonlegesen j6 karma kell. Altaldban ha
valaki egy elrejtett foldre belép, békés volgyet lat, erdSkkel és mezdkkel, és nem érzékeli a hely jelentGségét. A bejiil
kiils6 szintjének vannak hétkoznapi lakosai, akik nincsenek is tudatdban, hogy egy elrejtett foldon élnek. A kiils§
szint ételt és fedelet biztosit a gyakorloknak. A bels6 szint hétkoznapi lények szdmara nem elérhets, csak magasabb
megvalositassal rendelkezSk tapasztalhatjak meg. Ez lehet ugyanott, ahol a kiils, de az is lehet, hogy mélyebben fekszik
a hegyekben. Egy magasabb megvalésitassal rendelkezd gyakorlo érzi a hely kiilonleges atmoszférdjat, taplalékot,
fedelet és szellemi kincseket, szent konyveket és képmdsokat is taldlhat a bels§ szinten. A titkos szint még tovabbi
értékes iratokat és szellemi kincseke rejt, és segiti a jogit a megvilagosodas elérésében. Ezen a szinten mar nem valik szét
a jogi és kornyezete, az elrejtett fold mar a tudata és a szive, az elrejtett fold a végsS valésag (BERNBAUM 1980).
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2. Ajjoslatok

A joslatokat, melyeket a Nyingma hagyomény szerint Guru Rinpdcse a ,Havasokkal
Koszortzott Jolmo Elrejtett Foldjé”-r6l (t. Sbas yul yol mo gangs ra) adott, Rigzin Godem talalta
meg, aki kora hires kincsmestere, és befolyasos vallasi alakja volt.” Szamos kincskonyvet,
atikonyvet, leirast talalt arrél, hogyan lehet megkeresni és megnyitni a Himaldjaban 1évé
elrejtett foldeket; mindemellett arra nincs szévegbizonyiték, hogy valaha jart volna Jolméban.
Erre vonatkozé kincsszovegei egy nagyobb gytjtemény részei, melynek cime Az Eszaki
Kincshagyomdny életrajzai és jovdre vonatkozo profetikus tanitdsai,* melyekben Guru Rinpocse
joslatokat mond Triszong Decennek (t. Khri srong Ide btsan, ca. 740-798), Tibet masodik
tankiralyanak (t. chos rgyal).* A jéslat a hanyatlas korardél sz6l, mely a birodalom bukasa utan
kezdédik majd. Ezek a Rigzin Godemnek tulajdonitott proféciak leirjak a hanyatlas kiilsé
és belsé jeleit, az idSpontot, amikor el kell hagyni Tibetet, valamint az elrejtett foldek helyét
és az odavezet§ utat, ahol kincsek vannak elrejtve az elrejtett foldeket keresé jogik és lamak
szamdra, hogy ezek segitségével biztositsak mindennapi sziikségleteiket.” A szovegek arra
nézve is adnak utasitdsokat, hogyan alakitsanak ki egyfajta zarandokpihen6kbél és vallasi
kozosségekbdl all6 halézatot, hogyan éljenek harmoéniaban az éslakosokkal és a természettel,
hogy kertiljék el az allatok megolését, és hogy dldozzanak a helyi védelmezdknek. Rigzin
Godem proéfétikus kézikonyvei szamos elrejtett foldet emlitenek Tibetben és a Himalajaban
egyarant,”” melyek koziil a szoveg szerint csak néhanyat fedeznek majd fel az id6k soran.

3. A havasokkal koszoruzott Jolm¢ elrejtett f6ldje

A Rigzin Godemnek tulajdonitott profécidk sokszor homalyos, és altaldnossagokban
mozgo leirdsai gyakran csapnak at gyakorlati hangvételti utasitdsokba, melyek gondos
részletességgel irnak a kincsmester teend6jérél. A Profetikus utasitds szivkommentdrja Jolmorol
ezt mondja: ,Jobbrdl és balrdl volgyektsl koriilolelve all kézépen egy varazslatos kip alaki
hegy, melynek csticsar6l minden iranyba latni, s harom lapos tertilet van kortilotte. Annak

a hegynek a tetején épiiljon egy kivételesen szép templom Arja Avaldkitésvaranak.””

131389-t61 Gungthang kirdlydnak személyes tanitGja volt, aki neki adomanyozta az egész Riwo Palbar (t. Ri bo dpal “bar)
kérnyékét Mangjiilben. O alapitotta a Sze Trazang (t. Se bkra bzang) kolostort Gungthangban.

" Byang gter lugs kyi rnam thar dang ma ‘ongs lung bstan gytjtemény. 1983. £s.598. dbu med. Gangtok: Sherab Gyaltsen and
Lama Dawa. Ebbdl a Jolméra vonatkozé szovegeket egy helyi lama megjelentette magankiadasban: Sbas yul spyi dang
bye brag yol mo gangs ra’i gnas yig. Bodhnath, DONDRUB 2003.

5 MegkozelitSleg 755-797 kozott uralkodott. Az elsé tibeti kolostor, a Szamje (t. bsam yas) épitése alkalmabol hivta meg
Guru Rinp6esét Tibetbe.

16 A tibeti hagyomany szerint harom kiraly jarult hozza legjobban a buddhista tan terjesztéséhez Tibetben: Szongcen
Gampo, Triszong Decen és Ralpacsen. Visszatekintve ezt az idészakot, a kiralykort (7-9. szazad) tartjak a tibetiek
az Aranykornak.

17 Sbas yul spyi'i them byang, 11-13.

18 Sbas yul spyi’i them byang, 5.

¥ Lung byang snying gi tikka, 37.: g.yas g.yon rong gis chod pa’i dbus na/ ri rtsa zlum brjid bzang pa gcig brtsig dgos/ de’i steng
nas phyogs mtshams su bltas pa dang/ mtha’ skor na thang gsum yod/ ri de’i rtse la ,phags pa thugs rje chen po khyad par rmad du
byung ba’i Iha khang gcig brtsig dgos/ Mivel kincsszovegrdl van szo, a tibeti szovegben a mondat/rész-végzdést jel5l6
fliggSleges vonas (t. shad) helyett mindenhol a kincsszovegre utal6 jel (t. gter tsheg) szerepel.
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Aztan a szoveg apro részletekbe menden leirja, milyen szobrokat kell elhelyezni a kiillonb6z6
szentélyekben, milyen tiikrot kell a templom tetején szerelni a gandzsirira,® mely a Nap
sugarait szerteszorva majd egész Jolménak folyamatos aldast biztosit. A templom tgyneve-
zett Thongdrol” templom legyen, melynek puszta megpillantdsa azonnali megszabadulést
eredményez. Aki ezt a templomot latja, sohasem fog tobbé az alsé vildgokban sziiletni.
A szbvegek azt is pontosan lefrjak, hol kell Jolméban szerzetesi, jogi és vilagi kozosségeket
létrehozni.

Hogy ezeket a joslatokat Rigzin Godemnek tulajdonitjdk, nem jelenti azt, hogy
a szoveg minden része feltétleniil a 14. szazadbdl szarmazik. Komoly félreértésekhez vezetne,
ha a tibeti irodalmat olyan eurépai kritériumok szerint vizsgalnank, mint az eredetiség vagy
a plagiarizmus, mivel a tibeti irodalom normai lényegesen eltérnek a miénkt6l. Mint sok mas
tibeti mtifajnal, egy adott kincsszoveget vizsgalva vilagossa valik, hogy inkabb kollektiven,
mint egyénileg irédott kompilaci6, melynek részeit kiilonbozd szerzdk irtak, akik gyakran
kiilénboz6 évszazadokban éltek. Tibetben ugyanis arra helyezik a hangsulyt, hogy a szerzé
hii maradjon az évszazadokon 4t tovdbbhagyomanyozott tanitdsokhoz, melyek mesterrdl
tanitvanyra szalltak, és alland6an tjabb tanitdsokkal béviilve hagyomanylancokat hoztak
létre. Emellett a szerzd hitelessége sok esetben az altala memorizalt tudds mellett vallasi
tekintélyén és az egyhazi hierarchidban elfoglalt helyén is mulik.

Ezeket a joslatokat az teszi kiilonosen izgalmassd, hogy a 17-18. szazadban szamos tibeti
lama kovette Sket, akik elrejtett foldek utan kutatva érkeztek Jolméba. Egyik érdekes alakja
ennek az idgszaknak Terbén Nyima Szengge (t. gter bon Nyi ma Seng ge, 1687-1738), aki
az 1720-as években ment Jolméba, és életrajzat fia, Trinle Dudzsom (t. ‘Phrin las bdud ‘joms
1726-1789), az 5. Jolmowa Cshenpo jegyezte le.”

2. kép. Nyima Szengge fiibol késziilt szobra Tarkeghyang falu templomdban. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

2 Templomok, kolostorok tetején 1év§, cilinder alaku, aranyozott rézdisz.

!, Latasa megszabadit” (t. mthong grol).

2 A harom also vildg az allatok, éhszomji démonok és a poklok vilaga.

# A Jolmowa Cshenpok hagyomanyvonala Ngacsang Sékja Zangpéval kezd$dott (15-16. sz.), és a negyedik Jolmowa
Cshenp6 utan a leszarmazasi lanc kettédgazott. Egyik dgon az emlitett Thrinle Dudzsom lett az 6todik és egyben utolsé
Jolmowa Cshenpé Jolméban, a masik g délnyugat-Tibetbe koltozott, Gonpadzsangba (t. Dgon pa byang), a szikkimi hatar
kozelébe. A jelenlegi 10. Gondzsang Rinpdcse Szikkimben él Gangtok mellett. A Jolmowa Cshenpék torténetérdl lasd
Franz-Karl Ehrhard nagyszer( cikkét (EHRHARD 2007).
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4. Ut az elrejtett foldre

Terbén Nyima Szengge Dél-Tibetben, Mangjiilben (t. Mang yul)* sziiletett. Eletrajza,
a Bizonyossdg szekere” emliti a dzungar mongol* tdAmadast, mely nagy pusztitassal jart
Tibetben. Miutan 1717-ben lerohanték Tibetet, a dzungar mongolok sok Nyingma kolostort
romboltak le, koztiik a Dordzse Dragot (t. Rdo rje brag) is,” az Eszaki Kincshagyomény
kozpontjat. Ebben az idében dontétt tgy Nyima Szengge, hogy jogi lesz, és hosszabb
elvonuldsokat végez a Himalajdban, kiilonosen ottani elrejtett foldeken, melyeknek kiilon-
leges adottsagai segitik a magasabb realizaciét. Végzett kiilonleges elharité gyakorlatokat
(t. dmag bzlog)* is, remélve, hogy a dzungar pusztitast meg tudja allitani. Egyszer Jolméban
jarva, meditacié kozben megjelent el6tte a helyi istennd, Ama Jangri (t. A ma g.yang ril),» aki
felajanlotta neki, hogy gondjat viseli, amig teriiletén tart6zkodik.

3. kép. Ut Ama Jangrihoz Manikarka falu feldl. Gelle Zsoka felvétele, 2010.

Nyima Szengge a Kathmandu volgybe is ellatogatott, és feltjitotta a két hires sztipat,
a Dzsarung Khasort (t. Bya rung kha shor)* és a Szvajambhtit. Néhdny év utazas utan visszatért

# Kertilet Tibet déli hatdrvidékén. Gyakran emlegetik a szomszédos Gungthanggal egyiitt Mangjiil Gungthangként,
mivel 1265 és 1620 kozott a Gungthang kiralysag teriiletéhez tartozik. Egyik legfontosabb telepiilése a tertiletnek
Kjirong (t. skyid grong), mely a Tibetet Nepallal 6sszekots kereskedelmi titvonal mentén fekszik.

» ,Guru Sztrja Szengge rovid életrajza, a bizonyossag szekere” (t. Gu ru Siirya Sengge’i rnam thar mdor bsdus nges shes
"dren pa’i shing rta zhes bya ba bzhugs so).

% A dzungdr identitast kiilonboz§ oirat torzsek kozossége hozta létre, melyek az utols6 nagy kelet-turkesztdni nomad
birodalmat alapitottédk. Elnyerték a Dalai Ldma tdmogatasat, és attértek a buddhista vallasra. Mint frissen megtértek,
tizzel-vassal hirdették a Gelukpa iskola tanitasait, és irtottak a Nyingma és Bon hiveket. KARMAY 2013, 320.

# A Rigzin Godem alapitotta kolostort, mely a Nyingma hagyomény hat anyakolostora koziil az egyik Tibetben,
1632-ben Cangbol a Brahmaputra északi partjara, Lhokédba helyezték at. Miutan a dzungérok leromboltédk, és megolték
a kolostor apatjat, Rigzin Pema Thrinlét (1641-1717), a kolostor tjjaépiilt, majd az 1960-as években a kinai hadsereg
rombolta le, és tjjaépitése csak a 2000-es években kezd8dott meg.

% Ritudlé katonai tdmadas megallitasdra (a t. dmag jelentése ,habori”, ,hadsereg”, a bzlog-é pedig ,visszatartani”,
,visszaforditani”).

» ,AJolét Anyja”. Hegyistennd és Jolmo helyi védGistenndje (t. yul Iha). Abuddhista hagyomany szerint Guru Rinpéese
leigazta és a buddhista tan védelmezdjévé tette. Azéta 6 Jolmo elrejtett foldjének egyik kincsdre (t. gter bdag) is. Fehér
déakiniként dbrazoljak, aki sarkanyon lovagol.
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Mangjtilbe, a Dzsamtrin (t. Byams sprin) templomba,” éppen akkor, amikor Kathmanduban
pestis jarvany tort ki. Nyima Szengge életrajza megemliti ezt az eseményt, és részletesen
leir egy megbeszélést, mely abban az idében a kathmandui kirdly és miniszterei kozott
tortént. Eszerint a kirdly megkérdezte minisztereit, nem hallott-e valamelyikiik egy Nyima
nevi lamardl, mert egy joslat szerint csak 6 tudja megéllitani a jarvanyt. Mugsaratnasing,
a kirdly egyik kiiltigyi tanacsadéja elmondta, hogy & ismeri, és éppen Kjirongban van, igy
négy nepalit kiildtek, hogy meghivjdk a ldmat Kathmanduba. Nyima Szengge azonban nem
indult azonnal Kathmanduba, mert emberei féltek a megerdltets és veszélyes tttol, és sikertilt
maraddsra birniuk. A kdvetkezd évben, mely a Viz-Nyul éve volt, Nyima Szengge sokat
gondolt Guru Rinpdcse joslataira és az elrejtett foldekre, és bar a hozza kozel allok ismét
megprobaltak lebeszélni a veszélyes tutrdl, § hatrahagyta mindenét és Nepdlba ment.
Sikeriilt magikus ritudlékkal megéllitania a jarvanyt a Kathmandu volgyben, és a kirdly,
Dzsagaddzsaja Malla (1722-1734)» szolgalataiért cserébe foldet adomanyozott neki.
Graham E. Clarke, aki a 70-es években hosszabb idét toltott terepmunkan Jolméban®
két rézlapra vésett foldadomany szovegét publikalta, melyeket Dzsagaddzsaja Malla
1723-ban és 1727-ben adott Nyima Szenggének. Az els6 Nyima Szenggét kjirongi lamaként
emliti* és azt mondja: ,Ezt cserébe azért, hogy a lama helyreallitotta a békét és
gyarapodast az orszagban a jarvanyt tavoltarté ritualéival.”»

Bar a kincsmesterek életrajzai gyakran Guru Rinpdcse, az archetipikus kincsmester mésa-
ként festik le a f6hdst, aki hdsiesen atkel a Himalajan, egymaga leigazza a helyi istenségeket
és a Tan védelmezGivé teszi Sket, ez a kép gyakran kiegészithet6 torténeti dokumentumokkal
és a helyi szajhagyomany altal megdrzott torténetekkel, melyeket munkam soran kiilondsen
értékesnek talaltam. Amikor Tarkeghjang faluban interjikat készitettem a helyi klanok
eredetérdl, megtudtam, hogy a szajhagyomany szerint a falut nem egyediil a Tennyilingpa*
klan &se, Nyima Szengge lama alapitotta, hanem vele egytitt tobb csalad, akik elkisérték
Kjirongbdl. Egyik vele utaz6 tdmogatdja, Karma Wangcshug letta Tongszé klan &se, és még
egy klan volt veliik, az Ajogpdk, akik méara mar kihaltak.

Terb6n Nyima Szengge életrajzabdl vilagossa valik, hogy a f6hds egy olyan kincsmester,
aki tudatosan kutatott egy elrejtett f6ld utén, ahol letelepedhet kdvetdivel. Ezt bizonyitja azis,
hogy korabbi utazasai mind ilyen elrejtett f6ldekre vezettek, tobbek kozott Jolméba is; vizidja,
melyben Ama Jangri megjelent, arrdl tantskodik, hogy valahol a Jangri hegy kornyékén
is meditélt, ahol szdmos hires meditaciés barlang” van, igy 1723-as latogatdsakor mar jol
ismerte a tertiletet, és nem a véletlen mtve, hogy a kiralytol ezen a teriileten kért foldet.

% A Kathmandu volgy tibeti varosrészében, Bodhnathban all6 szttipa neve. Jolmé lamdi nemcsak e sztipak feldjitasat
tamogattak, de a bodhnathi sztipa kétszdz éven 4t Kathmandu kiralydnak megbizasabol az 6 feltigyeletiik alatt allt.

3 Egyike annak a négy templomnak (t. yang ‘dul gtsug lag khang), melyeknek épitését Szongcen Gampo kirély tervezte
a Tibet testén fekv$ démonnd testének leszogezésére. A Dzsamtrin templom (teljes nevén Mang yul byams sprin dge rgyas
Iha khang) a démonng jobb térdét hivatott leszogezni.

% Kathmandu fiiggetlen kirdlysdganak uralkodéja a harom kiralysag (Patan, Bhaktapur, Kathmandu) idején (1482-1769).
¥ Clarke itt dolgozott doktori disszertacidjan, melyet az egyik fontos jolmé templomfalu, Tarkeghjang tarsadalmi
szerkezetérdl irt. Lisd CLARKE 1980b.

% Clarke ezt a szoveget HD6-ként (Helambu Documents 6) publikalta, 1dsd CLARKE 1980a, 15, 25, 31.

% CLARKE 1980a, 15.

* Aklan nevét Tennyi Lingparol (t. Bstan gnyis gling pa, 1480-1535) kapta, akinek 6todizigleni leszarmazottja volt Nyima
Szenge. Tennyi Lingpa a nyolc nagy Lingpa (hires kincsmesterek) egyike volt, aki Tibetben Cshung Riwocshén és Riwo
Palbarnal és a bhutani Paro Takcangban is felfedezett nagyhatast termékat.

¥ Példaul alig egy napi jardsra, északra van a Yang dag mchog gi sgrub phug, mely a leghiresebb Guru Rinpdcse barlang
Jolméban, melyet a 6. Samar Rinpéese is meglatogatott (EHRHARD 1997); a Jangri hegy oldaldban pedig az a barlang
(Lungten phug) van, melyben a Jolmé elrejtett foldjét megnyit6 Ngacsang Sakja Zangp6 meditalt a 16. szdzad elején.
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5. A hdromszintes templom

Nyima Szengge életrajza szdmos eseményrdl beszamol, de a leghosszabban azt taglalja,
amikor a lama a Rigzin Godemnek tulajdonitott tanitast kovetve, templomot kezdett épiteni
Jolméban, a Jangri hegy tetején. Az életrajz szerint korabban markét alkalommal probalkoztak
templomépitéssel ezen a hegycsiicson Rigzin Godem tanitvanyai,* de jégesS és villamlas
pusztitotta el a templomot. Nyima Szengge életrajza hosszan idézi a joslat szovegét,”
ezzel hangstlyozva, hogy a templomépités motivaciéja els6sorban a kincshagyomany
tanitasa, célja pedig az, hogy az elrejtett foldet aktivalja. Az életrajz szerint a templomot
Gsszel kezdték épiteni, s az év vége elStt mdr be is fejezték. Harom szintje 1épcsézetesen
harom egyre kisebb szentély volt, a Méru hegy® teraszainak mintdjara: a foldszinten
a Nirmanakaja szentély, kozépen a Szambhogakaja szentély és feliil a Dharmakaja szentély.#
Azzal, hogy a templom meggépiil, 1étrejon a teljes Jolmé mandala, mely a buddhista univerzum
térképe. Az elrejtett fold elnevezésébdl (t. Yol mo gangs ra) vilagos, hogy ,havas hegyeklanca” (t.
gangskyiraba) veszikorbe, ahogy az univerzumota Vashegy; ahegyldanconbeliil vildigocednnak
megfeleltethet§ volgyek, és kozépen egy kip alaki hegy, melyet a szovegek gyakran egy
felajanlasi mécses kandcahoz, dragakoves sztapahoz vagy menedékfahoz hasonlitnak. Talan
szintén nem véletlen, hogy a joslat a Méru hegyhez hasonld, teraszos templom épitését irja
el6. A haromszintes templom a hegytetén szerkezetét tekintve nagyon emlékeztet az els§
Tibetben épiilt kolostor, a mandala alaprajza Szamje” f6templomara, az Ucéra (t. Dbus rtse).
Az éptilet szerkezete fabol késziilt, s mindharom szint tet6zetét kélapok fedték.

——r— -

4. kép. Jolmé mandala, melynek kozéppontja a Jangri hegy, 3771 m. Ez a hegy Ama Jangri istennd,
Jolmé védelmezdjének lakhelye. Gelle Zséka felvétele, 2010.

% Nges shes ‘dren pa’i shing rta f. 18a. A Jangrin az els6 templomot a szoveg szerint lehet, hogy Gyalcen Bum alapitotta,
de van olyan vélekedés is, miszerint Palden Gyalcen, Rigzin Godem kozvetlen tanitvdnya, és Gyalcen Bum renovélta
késébb. Az idézett Gyalcen Bum életrajza szerint abban az idében minden szerzetest és tanitvanyt megolt egy nagy
jégverés és villamlas.

% Nges shes ‘dren pa’i shing rta f. 17a-18a.

“ Abuddhista kozmoldgia szerint univerzumunk kézpontjaban a Méru hegy all, koriilstte 6cedn négy nagy kontinenssel,
melyek koziil a déli Dzsambudvipa, az emberek lakhelye.

1 A Varazs-test vagy Megjelenés-test (Nirmdnakaja), Gyonyor-test (Szambhogakaja) és Tan-test (Dharmakaja) a Buddha
harom teste. A Megjelenés-test a tér-idé dimenzi6ban jelenik meg, a Gyonyor-test illuzérikus fénytestként, a medita-
ciéban, a Tan-testnek vagy Valésag-testnek pedig nincs meghatérozott forméja, ez maga a megvildgosodott tudat vég-
s6 természete. Ennek megfelels lesz majd a fGalakok elhelyezése a templomban.

2 Szamjérdl b6vebben lasd KELENYI 2012.
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Akovetkezd évben Nyanangbdl mesterszobraszokat hivtak meg, akik a helyiek segitségével,
gyogynovények és agyag keverékébdl készitették el a szobrokat. A Nirmédnakaja szentélybe
a tizenegy fejli, ezerkart Avalokitésvara keriilt, a Szambhogakdja templomba a haromfejt
voros szinti Mahakdrunika (t. thugs rje chen po), és a Dharmakéja templomba Amitédbha.
A Nyima Szengge altal épitett templom az id6k soran ugyan elpusztult, de az a vagy sosem
szlint meg, hogy Guru Rinpécse profécidjat beteljesitve templomot épitsenek a Jangri hegy
tetején Jolmoban. A buddhizmus késéi, 20. szazadi fellendiilésével egy készttipat épitettek ide,
majd 2008-ban felavattak egy nagy, tibeti stilust szttipat is Guru Rinpdcse és alatta Ama Jangri
képmadsaval, amit 2012-ben kettétort egy villamcsapas, de révid idén beliil djjaépitették.

6. Jegyzék, melyet latva elmosolyodsz

Nyima Szengge temploma sok évig tarté lasst pusztulds utdn végleg elttint a hegytetérdl, és
Jolméban jartamkor sokszor eszembe jutott, hogy életrajzan kiviil vajon taldlok-e mas utalast
a haromszaz évvel ezelStt épitett kiilonleges templom létére. Végiil 2012-ben, amikor
Buddhadzsajanti tinnepén® Melamcsighjangban* a nagy szutragytjteményts olvastam
a helyi lamékkal, a mellettem {il6 Dawa kezembe adott egy rovid szoveget, melynek cime
a kovetkezd volt: ,Jegyzék, melyet latva elmosolyodsz” (t. Dkar chag mthong pas "dzum shor).
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5. kép. ,Jeqyzék, melyet litva elmosolyodsz”. A melamchighyangi templom nagy

sziitragyiijteményének karcshagja. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

# Buddhadzsajanti alkalmébél a Buddha sziiletését tinneplik. A Vészakh hénap teliholdjéra es napon tortént Buddha
sziiletése mellett megvilagosoddsa és nirvanaba térése is. Ilyenkor Jolméban minden hiznak egy csalddtagot kell
kiildeni a templomba, hogy olvassa a tibetiiil frott szdtragydjteményt 6t napon at. En szalldsadoim képviseletében
vettem részt az olvasason.

# A Melamcsi folyo tilsé partjan Tarkeghjang faluval dtellenben 1évG telepiilés, amely a Jangri hegyre néz.

# Valogatott szutrak és dharanik gytjteménye (t. mdo mang vagy mdo mangs).
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A cime szerint miifajilag jegyzéknek (t. dkar chag) besorolt szoveg szerkezetileg megegyezik
a Ladakhban és Zanszkarban oly népszerti mecéndas kronikakkal (t. chab brjod).*® Els§ része
az univerzum mukodésének buddhista magyarazatat tartalmazza, majd a buddhista tanitds
emberi vilagba érkezését és Tibetben vald elterjedését irja le, aztdn egy rovid fejezet a
Havasokkal Koszortzott Jolmo Elrejtett Foldjének szent helyeit taglalja, és végiil a gytjtemény
masolasat tdmogatok felsorolasaval és a résziikre koszonetként kompondlt imakkal zarul
a kényv. A konyvet olvasva hamar beteljesedett a cimben foglalt igéret, ugyanis a 6. f6lion
ez all: ,[Jolmé elrejtett f6ldjén] kozépen, egy draga menedékfdhoz hasonlé [hegy cstcsan]
all a Thongdrol templom, melynek puszta latvanya megszabadit.”¥” A szoveg végén 1évé
adakozok listdjabol kideriil, hogy a templom szdmara valé harom szobor elkészittetését,
valamint a szttragytijtemény masolasat és egy nagy szttpa épitését a Joba klan feje, Szonam
Dondrup és felesége ajanlotta fel.** A klan szébeli hagyomanya szerint Szénam Dondrup
az 6todik generacids leszdrmazottja a klan &sapjanak, Meme Guru Ceringnek, aki egy
Kjirong melletti falubél menekiilt erre a vidékre, és Jolmé akkori f6lamadja, a 4. Jolmowa
Cshenpo, Zilnon Wangyal Dordzse (1647-1716) engedélyezte, hogy letelepedjen csalddjaval
Melamcshighjangban. Mivel a Thongdrol templom 1723 koriil épiilt, a ,jegyzék” szovege és
a klantorténet arra bizonyiték, hogy épitése utan még két-harom generaciéval is virdgzott.

7. Osszegzés

Célom az volt, hogy bemutassam, hogyan értelmezte a nyingma hagyomany a hanyatlas
koranak tanitdsét, és hogy hangstlyozta az elrejtett foldek jelentSségét. Az altaluk kovetett
terma szovegek és joslatok Tibet borts torténelmi korszakait a Guru Rinpdcse altal megjoésolt
hanyatlas koranak jeleivel azonositottdk, és a kritikus id6kben egyes lamék szinte migraciés
kézikonyvként kovették ezeket a jéslatokat. Ahogy Nyima Szengge példajabol is lattuk, tibeti
lamak nemcsak azonositani préobaltak a szovegek altal emlitett elrejtett foldeket, de letele-
pedve ezeken a helyeken a fizikai kornyezetet is megprébalték atalakitani, hogy megfeleljen
a joslatokban emlitett tokéletes helynek. Emellett nagy hangstlyt fektettek arra, hogy
a Dharma gyakorldsdnak segitségével megtisztitsik magukat a tudati szennyez&désektdl,
hogy az illuziék vilagat maguk mogott hagyva meglathassék a dolgok valodi természetét.
A Tanitds szerint Sériputra egyszer megkérdezte, miért kell a Buddhanak ebben
avilagban élnie, mely tele van nehéz 6svényekkel, meredek sziklafalakkal, tiiskés bokrokkal,
mig mas buddhakrél tudni, hogy valamelyik csodalatos mennyorszagban id6znek. Ekkor
aBuddhaelmagyarazta,hogyezalataismoédazoknakatudatiszennyezédéseknekatiikr6z6dése,
melyek még mindig Sariputra tudatiban rejtéznek. Fs a Buddha ldbujjaval megérintette
a foldet, mire hirtelen az egész univerzum még csodalatosabbnak latszott, mint barmilyen
mennyorszag. ,Az én ksétram®, Sariputra, mindig ilyen tiszta” — mondta a Buddha.”®

6 Errél az érdekes miifajrél lasd b6vebben NEUMAIER 2010.

7 Dkar chag mthong pas “dzum shor, £. 6b: bar na rin chen mchod sdong gtsug ‘dra na/ mthong bas grol ba [m]thong grol Iha khang bzhugs/
* t.Dbus pa. Jolmo kiejtése: Joba vagy Jewa.

¥ Buddha-fold, a Buddha tevékenységének tere. Ahogy a mahajanaban megjelenik a buddhak sokasaga, hozzajuk
tarsul végtelen szamu buddha-fold is, melyeknek tokéletessége kiilonbdzd, lehetnek tisztédk és szennyezettek is.

% Vimalakirtinirdésa-sziitra 1.16-17. (BOORD 1994).
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