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POROSZ TIBOR

Rejtett dimenziok
a buddhizmus vizualis gondolkoddsiban

Az irés azt a folyamatot mutatia be, amelyben a ,megnyilvénulatlan” eszménye o buddhizmusba
integralédott. Kifejti, hogy a tSrténeti Buddha haldla utén kialakuléban levé buddhizmus - ko-
rénak kulturdlis paradigmavéltéséhoz illeszkedve — miként alkalmazta o térbeli gondolkodés
szemléletét, és erre tdmaszkodva szédmdra hogyan vélt meghatdrozévd a vizudlis gondolkodds
Ogy az andlitikus filozéfiai absztrakcis, mint a szimbélumokat felhaszndlé képi gondolkodds
hasznélatakor. A tanulmdny sorra veszi azokat o fontosabb médokat, chogyan a Tan lathatévé
tételének torekvései egyittiériak a lathatatlan végsd valésdg rejtett dimenzidinak megmutatdsét
célzé igénnyel. Zardsként az irds rdviden dttekinti a buddhista vizudlis gondolkodés f&bb nyel-
vészefi, pszicholégiai és teolégiai szemléleti elemeit.

1. Uj szemlélet sziiletik, avagy az idd tériesitése

1.1. AJELEN ES AZ EMLEKEZES

A torténeti Buddha szemléleti bedllitédasdra jellemz8, hogy bar a védikus-brahmanikus kul-
tira 6rokségének, ezen belill a spiritudlis titkeresésnek és a filozéfidnak szamos gondolatit és
kifejezését dtvette, azokatazonban gyakran dtértelmezte —mondhatni ,buddhizalta” —, vagyis
1j jelentéssel bévitette ki, vagy éppen a régebbi jelentéstartalmat teljesen megvaltoztatta.
Egyik példaként emlithetd a brahmana kifejezés, amely buddhizalt tartalmaban mér nem a
magat a legkivalébbnak hirdetd tarsadalmi rendbe sziiletett egyént jelenti, hanem tarsadalmi
hovatartozastél fliggetleniil az erkolesossége révén kivaléva valt személyt. Egy masik példa
a ,hérom tudds” (sz. trayt vidyd) kifejezés lehet, amely eredetileg az akkor 1étezé harom Véda
ismeretének elnevezése, a Buddha azonban azt a magasabb rendt harom tudast (pali: tevijja)
értette alatta, amivel sajat bevalldsa szerint a szenvedés létforgatagaba k6té nem-tudas legyd-
zésekor maga is rendelkezett, vagyis a visszaemlékezést a kordbbi életeire, a mas lények
tetteit 1at6 égi latast és a karos befolydsok megsemmisitését.

Az emlitettekhez hasonlé sorsra jutott az eredetileg , emlékezést” jelentS kifejezés (sz. smrti,
p. sati) is. A Buddhdnal és a késébbi buddhizmusban ugyan megmarad a szé ,emlékezés”
jelentéstartalma, azonban e mellett egy sajatlagosan buddhista értelmet is kapott, mint a
,valésig éber jelen-tudatossiga”. Ez utébbi jelentés tartalmilag olyannyira meghatirozé,
hogy a Buddha szemléletének és gyakorlati ttjanak azt a lényegét fejezi ki, amelynek révén

valamennyi kortarsatél radikalisan eltér: prezentalja, megmutatja a jelen valésdgot, ,amint az
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van” (p. yathabhiitai), tehat olyannak, mint ami dllandétlan, ki nem elégits és szubsztancia
nélkiili. E szemléletvaltas sordn a kortarsaihoz képest a Buddhdnal meguviltozott a viszony a
valésighoz és az id6hoz, mindkét esetben dinamikussd, gyakorlativa, cselekvévé valt. Egyrészt
az éberség készenléte (p. satipafthiana) mediticiét végzs torekvd a jelen valds tapasztalataira
Ssszpontositva mentesiil a mult nyomdsanak és a jové elvarasainak terheitél, megszabadul a
multhordalékaitdl és a jov8re vonatkozé képzelgésektdl, ezért valés helyzeteit komplexebben
atlatja, igy egy adott konkrét helyzetben a célnak a leginkdbb megfelel$ cselekedetet tudja
valasztani. Méasrészt a Buddha kévetkezmény etikan alapulé karma tana szerint a mult
szandékolt vagy motivaciéval rendelkez§ tetteinek ugyan van hatdsa a jelenre és a j6vére, de
azok nem mechanikusan érvényesiilnek, a jelen tudatos cselekedetei feltlirhatjak a multbeli
tettek jovébeni hatasait, igy a tudatos jelenlét az ,itt-és-most”-ban kiemel a jelenbe torténd
passziv belestippedésbél is. Mindezzel a ,jelen” kiemelt szerepet kap, vagyis a jelenben él§
személy ilyen értelemben véve idé-mentes (p. akalika) lesz, kiemelkedik az idé milt-jelen-
jov6 merev linearitdsanak képzetébdl, vagy éppen az id§ ciklikussaganak menetébdl, ezzel
voltaképpen az djrasziiletések korforgdsabdl, a szenvedések létforgatagbdl (p., sz. sarisira)
is, azaz az ,itt-és-most” valtozdsokra nyitott dinamikus folytonossigaban eléri a felébredést,
a megvildgosodast.

A Buddha haldla utdn a tanitvanyai, a buddhista kozosségek tagjai tovabbra is gya-
koroltdk a jelen-tudatos éber készenlétet, mindemellett ugyanakkor kezdett hangsilyt
kapni a Buddhara és a tanitisaira vonatkozoé személyes emlékezés, illetve azoknal, akik a
Buddhdval személyesen mar nem taldlkozhattak, szerephez jutott az ,emlékezet”. A smrti/
sati pszicholégiai tartalma tovébbra is megmaradt egyéni jelen éberségnek vagy személyes
multra emlékezésnek, de kézben szitkségképpen el6térbe kertilt a csoportkohéziét is erdsits
kollektiv emlékezet is, amely értelemszertien rekonstruktiv, és amely egyuttal csak azt 6r-
zi meg, amit a k6zosség rekonstrudlni képes.! Mindennek kapcesan az i. e. 3. szdzadra a
buddhizmuson beliil megvéltozott a viszony a multhoz, és az iddbeliség kérdése 4ltalaban

2o

is 4tértékelsdott. Ekkor a Buddhidhoz képest olyan szemléletviltis kezdetérdl van sz6, amely
azutin lehet6vé tette azt, hogy a Buddha tanitdsait, gondolatait és kifejezéseit a védikus-
brdhmanikus hagyomdany o6rokségének fogalmi és szemléleti keretein beltl értelmezzék,
ezzel azok jelentését a feliiletes szemléls szadmara az eredeti jelentésiiktdl, radikalizmusuktol
latszélag megfosszak.

Az emlékezet iddellenes, hiszen ativeli az idét, ezdltal a rekonstrualt mult egy kimerevitett
pillanatként jelenik meg, igy elvalasztédik a jelent8l. Az emlékezet nemesak megorokit va-
lamit, de egyben azt ki is emeli az idébeliség sikjabdl, és az ,6rokkévals” dimenzidjaba
helyezi. A, buddha” immér nem egy jelenlevé személy, hanem egy megvalésitandé eszmény,
legenda vagy mitosz. A korai l6kéttara (sz6 szerint: , vildgfeletti”) iskola a Buddha e vildgon
tili természetét hirdette, mig az i. e. 2. szdzadtél kezdve mintegy négyszdz éven keresztiil
irédott mahéjana Létusz sziitra cstics jelenete dramaturgiailag éppen az, amikor a szévegben

szereplé Buddha kinyilatkoztatja az & orokkévalésagat, amint azt a szintén mahdjana
Mahapariniroana Siitra is teszi.

1 ASSMANN 1999.
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Az idealiz4lt llapotként megjelend milt olyannyira szétszakitja az idét, hogy mar a jovét
is idealizdlt eszménnyé teszi. AjovS a személyes torekvés céljaként, a nirvana eléréseként tavoli
eszménnyé valik. A korai hinajana iskoldk ,arhat” eszményének szellemiségében azért, mert
a nirvana csak nagyon nehezen és csak nagyon ritkdn, nagyon kevesek szamdra elérhetd,
azi. e. 2 - 1. szdzadra megsziileté mahajana iranyzat , bédhiszattva” esziménye szerint meg
azért, mivel a bédhiszattva mésok segitése érdekében a jelenben eleve énként lemond a
nirvandba térésrél. Nem csoda tehat, hogy Délkelet-Azsidban az i. sz. 13 — 14. szazad utin
megjelennek a jovendd vildgkor buddhéjanak eljovetelére szamité chiliasztikus varakozasok
is. E személyes vonatkozasokon til a nirvdna felfoghaté lesz egyfajta helyként is, igy mar
egyes korai szévegek is kifejezetten a ,nirvana varosardl” (p. nibbananagara) szélnak (Mil 276,
332-333 és 354). Anirvana ezzel olyan hellyé valhatott, amely mar nem a tudatban kap teret,
hanem a boldogsdg mennybéli vagy akar éppen f6ldi utépikus dllapota.

Az absztrahalt mult és jov6 a konkrét jelen folyamatait6l toérténd elvonatkoztatdssal is
egylitt jart. A Buddha legfébb mondanivaldja a jelen valésdg tudatossidgardl szolt, viszont
a buddhizmus kiinduldpontja valdjaban a ,jelen nem 1ét”. Ennek kifejez6dése szdmos formdt ka-
pott. Megmutatkozott a kultuszok, ritudlék szinre 1épésében, a mesék, legendak és mitoszok
sziiletésében, a buddhista filozéfia 1étrejottében, a meditacié megvaltozott gyakorlataiban és
a buddhista mivészetek kifejezésmodjaiban. Ezek a jelenségek egytittal egy olyan kulturdlis
paradigmaviltds folyamataba illeszkedtek, amely az i. e. 2. szdzadtdl az i. sz. 2. szdzadig
terjedd idében az indiai szubkontinens egész életét dthatotta, és ami jol illusztralhaté az-
zal, hogy az ind irodalomban éppen ebben az idészakban valtottak fel a szébeli kinyilat-
koztatdsok Sruti (sz6 szerint: ,hallds”) tipusd szévegeit a hagyomanyok irott Smrti (sz6
szerint: ,emlékezet”) szévegel. E valtozés legfontosabb eleme tehdt az, hogy a szébeli ha-
gyomanyozast felviltotta az irasbeliség szélesebb korii elterjedése és hasznilata, ami az
oralis kultdra idébeliségérdl az irasbeliség térbeli szemléletére torténd atillast is magaval
hozta? E szemléletvaltds kulturalis hatdsa még akkor is megmaradt, ha adott esetekben a
leirt szévegre a gyakorlatban nem tdmaszkodnak, csak az él@széban dthagyomanyozottra.
Sziikséges megjegyezni, hogy bar a térbeliségnek ez az 1j szemlélete a buddhizmuson beliil
is tetten érheté a kultuszokban, a mitoszokban, a képzémiivészetekben és a mediticié 1j
médjaiban is, de ezek nem egyszertien valamiféle filozéfiai tan vagy tidvtani doktrina puszta
illusztraciéi, gyakorlati megvalésitasai, hanem mindegyik olyan 6nallé folyamat, amely vé-
gl is a tobbit is alakitja, igy adott esetben akér egyes filozéfiai vagy széteriolégiai nézetek
létrejottét is el@készitik, timogatjdk. A Buddha haldla utdn kialakuléban levé buddhizmust
a sajat ,bels6” eredetdl valtozdsain til tehat két , kiils6” hatds is formalta: az &si védikus-
brdhmanikus hagyomany szemlélete, valamint az annak fenntartdsdban és felfrissitésében
is szerepet jatszo, a térbeliséget a legkiilonbozdbb tertileteken hangstilyozé dj kulturilis be-
allitédés. Mindezek a hatdsok egyardnt befolydsoltik a mar néhdny évszazada létez8 korai

buddhista nézeteket is, és az éppen ekkoriban kialakulé mahdjana iranyzat szemléletét is.

2 McMAHAN 2002; ONG 2010; POROSZ 2013.
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1.2. A BUDDHIZMUS TERNYERFESE

Abuddhizmus az i. e. 3. szdzadig viszonylag kevés kovetdre lelt, szélesebb korti elterjedése
valdjdban csak az As6ka utani idére tehetS. A népszertiség névekedéséhez hozzajarult, hogy
kovetdi szamara a hétkoznapisdgbdl kiemeld sajat idSket és tereket hozott létre.

ABuddha ahaldla el6tti utols6 szavaival - mintegy végrendeletével -nem nevezettkimaga
helyett senkit a szerzetesi Gyiilekezet vezetSjének, hanem a Tant és a Fegyelmi Szabalyokat
javasolta igazoddsi pontoknak. Ennek nyoman a szerzetesség intézményén beliil hidnyzott
a Buddha vagy az 6t képvisels személy, igy a csoportkohézié és az identitds szempontjabol
felértékelédtek a szabdlyok és az tinnepek ritudléi. A Fegyelmi Szabédlyoknak a kézosségi
egylittlétekre vonatkozé egyes eléirdsai, az tinnepek és a Buddha tanainak recitélésa, illetve
tovdbbadédsa rendszeresen ismétlédé cselekvési mintdzatokat adtak a szerzetesek szdmara.
Amig a szerzetesek a Tan testérdl (p. dhammakaya; sz. dharmakaya) gondoskodtak, addig a
Buddha testi relikvidinak (p., sz. riipakaya) kultuszat elsGsorban a vilagiak mitvelték. A vila-
giak a szent helyeket, vagyis a Buddha életeseményeinek — voltaképpen az emlékezésnek
— a helyszineit 4poltdk, emlékmtivekrdl vagy a Buddha és mas szentek relikvidit tartalmazé
sztipdkrél gondoskodtak. Az a hely, ahol a Tan valamilyen forméaban megjelent, szent hellyé
valt, mintha maga a Buddha jelent volna meg ott. Ezzel kévették a Buddha gondolatat (SN
22,87), mely szerint: ,Aki a Tant latja, az engem lat, aki engem lat, az a Tant latja. A Tant latva
én vagyok lathat6, engem latva a Tan lathat6é” (Yo kho dhammarni passati so maii passati, yo man
passati so dhammarit passati. Dhammani hi passanto mari passati, marit passanto dhammar passati).
Ebbdl kovetkezik, hogy a késébbiekben, a tanitasok leirdsa utdn, az frott szévegek egyszerre
képviselik a Tant és a Buddhdt, igy elhelyezésiik tere is szentté lett, illetve a szévegek a Buddha
testeként sztipakban is helyet kaptak. A tanszévegek tipusai gazdagodtak, hiszen a térténeti
Buddha beszédeit tartalmazé szitraknak és azok legels§ magyardzatainak éppen ebben a
korban kanonizalédé szévegei mellett megjelentek a nem kanonizdlédé mesék, versek és
legenddk, majd az i. e. 2 — 1. szdzadtél a mahdjdna képviselSinek megfogalmazésaiban az 1j
szutrdk is.

A kozbsségi emlékezet kiemel az idésikbol, de az emlékezés még annyiban is megkertili
az idét, amennyiben pszicholégiailag mint egy kozosség feljogositott tagjai dltal gyakorolt ars
memorativa lemond a felidézendé eseményhez tirsulé komplex érzékszervi tapasztaldsok
(hangok, tapintas, kinesztetikus mozgds élmények stb.) ismételt 4télésérdl, ezen kiviil
magat az emlékezést is mintegy térbeli ,raktarozasként” fogja fel. Az egyéni emlékezés és a
kollektiv emlékezet kozotti kapesot az elbeszélés jelenti®, amely az emberi gondolkodds, illetve
a valbsig reprezentilasanak egyik természetes formaja?, és egytttal a térbeliséget is kifejezi.

Uj elbeszélés-kozosségek jonnek létre.5 A mesék és legenddk elbeszélésformaival kialakul a
,mitikus elbeszélés-kozbsség”, amely még f6ként az ordlis kultirdhoz kapcsolhat6, noha
kezdetlegesen madr jelen van az irdsbeliség is. Mindezzel az elbeszélés sokfélesége és valto-

7

zatossaga mellett egy zdart, struktirakonzervativ”, egységes és koherens identitds jon létre.

3 ASSMANN 1998.
4 BRUNER 1986, 1990.
5 MULLER-FUNK 2008.
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Ijj kozosségi narrativ terek és iddk szilletnek. A tanmesék elbeszélése fiktiv, virtudlis teret hoz
létre valamely helyszinen, az irdnyokat, helyeket, szerepléket megnevezi, ugyanakkor térben
ésidében elmozdul az aktudlis alaptol, vagyis a hallgatésdg jelenétdl. A mitosz hasonl6képpen
miikodik, csak éppen a torténetet a téren és idén kiviilre vagy mitolégiai, tehat istenségek
altal lakott, helyszinre és/vagy a tavoli multba, a , kezdet”-be helyezi.

Alegenddk és a filozéfiai értekezések nyoman ,,dogmatikus elbeszélés-kozosség” képzs-
dik, amelyet mar egyértelmtien az irdsbeliség kozvetit. Ekkor egy erds, rendithetetlen iden-
titas jon létre, amely egytittal sszekapcesolja a szubjektivitast és az univerzalitast.

A kanonizilt elbeszéléseket (sztutrakat, meséket, verseket), valamint a hozzdrendelt ana-
litikus értelmezéseket és a filozofiai értekezéseket egyértelmiien egy strukturalis elrendezésbe
soroljak. A legenda esetében egy torténet elbeszélése ismételten csak egy virtudlis teret
hoz létre val6s vagy valétlan helyszinen, a valés vagy kitalalt irdnyokat, helyeket, a valés
vagy kitalalt szerepl6ket megnevezi, és mikozben térben és idében elmozdul a hallgatésag
jelenétdl, a torténetet a miiltba helyezi.

A kiilonb6z6 legenddk és eredetmitoszok egyes témdkat a torténeti idén kiviilre, a tér-
beliségbe helyeznek, igy a tényleges mult, a kezdet a mitosz kédébe vagy a metafizika
homdlyédba vész, illetve lathatatlanna valik. fgy tobbek kozott nemcsak a Buddha mint a
buddhizmus kezdete lesz idé {616tti, de pl. a szenvedés létforgataganak forrasaként kezelt
,nem-tudas” eredete is elvész a fliggd keletkezés ciklikus korében, noha eredetileg a torténeti
Buddha a nem-tudés létrejottének végss feltételét a hitvany emberek tirsasigaval meglevd
kapcsolattal magyarazta (AN 10, 61-62).

E szemléleti valtozdsoknak természetesen jol koriilirhaté funkciéjuk van a valldsos élet
felépitésében. A vallds sokféle lehetséges meghatdrozasa koziil témankhoz kapcsolédéan
kiemelhetd, hogy az a kévetkezd emberi aktivitdsok néhanyaval vagy mindegyikével azo-

nosithaté®:

¢ gyakorlati és ritudlis, beleértve az imat és a meditaciét is
¢ tapasztalati és érzelmi

* narrativ vagy mitikus

e doktrinalis és filozéfial

¢ etikai és legdlis

* tarsas és intézményes

¢ anyagi, beleértve az épitményeket és mas miitargyakat

A vallds narrativ vagy mitikus eleme kiilénésen fontos, minthogy tartalmazza a szent
torténeteket és miivészetet, ami segit definidlni a csoportot és a szent entitdsokat, melyek
a vallds fékuszdban allnak. A valldsos narrativa egy kozosség identitasdnak megalapozésat
kindlhatja, irdsokat ad a tanitisok kifejtéséhez vagy a ritudlékhoz, bizonyossigot nydjt a
multrél és a jov8hoz kapesol. A narrativa kezdete a meseszovés, amely a cselekedeteket és
karaktereket 6sszefonja egy koherens térténetté (story) vagy narrativava, azaz , reprezentaciét”
és ,cselekvési sémdkat” tartalmaz, amelyek megteremtik az Gsszhangot az Gsszegytijtott

ellentmondésos témak és események kozott. Amintazatok a hitek készletét formaljak, melyek

6 SMART 1998.
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elézetes megértések a sajit egyéni narrativak konstrualasdhoz, igy a meseszovésnek herme-
neutikus vonast ad. A narrativa mindezzel egyben expressziv erejli a bels§ torekvések és
érzések szamadra, transzformativ ereje van, mert a személyt az tt kezdetétdl a végéig vezeti”

Altalémosségban haromféle spiritudlis fejlédési modellrdl lehet beszélni, amelyek ugyan
iddbeli folyamatokat mutatnak be, mégis térbeli metafora képzeteihez tarsulnak. Lehet sz6 a
LETRA, @ KOR és az UTAZAS vagy ZARANDOKLAT metafordirdl. Az els6 esetben a fejlédés egy létra
megmadszisihoz hasonlithaté. A fejlédés e hierarchikus elképzelésében egyre magasabbra és
magasabbra lehet jutni a 1étrdn — vagyis a szintek egyetemes, rogzitett sorozatin —, és igy a
tejlédés egyre kifinomultabb szintjei érhet8k el. Jellemzd példak erre a buddhista elmélyedés
(p. jhana, sz. dhyana) szintjei vagy a bédhiszattva elérehaladésénak tiz sikja (sz. bhiimi). A
KOR metaforandl az alacsonyabb vagy magasabb szintdi létallomasok, tehdt az élet vagy a
szenvedés létforgataga egy korként lathaté, amely meghatdrozott periédusok sorozataként
halad. A buddhizmusban ennek tipikus dbrdzolasa a ,létkerék” (sz. bhavacakra), vagy a
gyakran a létkerékkel egyiittesen is dbrdzolt fiiggs keletkezés (p. paticca-samuppdda, sz.
pratitya samutpada) tizenkét lancszemének ciklikus kére. A harmadik metafordban a fejlédést
utazdsként — vagy valldsi nyelvet haszndlva zarandoklatnak — gondoljak el. E nézet szerint
ugyan a kiiléonb6z8 egyének osztozhatnak bizonyos tapasztalatokban vagy folyamatokban,
azonban minden személy életének egyedi titjat koveti, és egyetlen dllomasanak sincs kiilén-
leges értéke masokéi folott. Ez a megjelenités olyan buddhista irdsokban taldlhat6, mint a
théravada Vessantara Jataka vagy a mahdjana Gandavyitha Sitra zarandoklat torténetei. Ezen
alapvet§ fejlédési modellek természetesen kombinalédhatnak is egymaéssal. Példa lehet
erre a csan — japanban zen — buddhizmusban jél ismert ,tiz bika” képsorozat torténete,
amely egyesiti a ZARANDOKLAT tUtkeresését a bika hétdra 16 szelidité kontrollt gyakorlé

feltilemelkedésének LETRA metafordjaval.

1.3. AZ U] TERBELI LATASMOD

Mivel a Buddha szemlélete déntéen még az ordlis kultirdhoz kapcsolédik, ezért egyik
meghatarozé jellemvondsa az analdgids gondolkoddsméd. A Buddhédndl a hasonlatok (p.
upama) alkalmazasa rendkiviil elterjedt, ezen kiviil a puszta analégidkon tilmutaté metafordk
(p. adhivacana) szintén gyakran fordulnak el8. Az analégian alapulé érvelés szamdra bizonyité
értékd lehet a precedens, vagyis amikor egy kordbban madr valésnak tekintett helyzettel
vagy eseménysorral meglevé egyezés igazolja a vele hasonlék valédisagat. Ugyanakkor a
Buddha valésigtelfogdsa elveti a ,van” és a ,nincs” statikus alldspontjait, és a folytonos
,étrejovés” (p. bhava) és elmiilds gondolatat tartja érvényesnek. Kifejezésmaédjaban gyakori
a képies megfogalmazas, a mellérendeld viszony a dolgok kozott, de maguk az egyes szavak
is jellemzden poliszémikusak, a fogalmak belsé és kiilsé hatdrai is gyakran elmosédottak, és
a fogalmi csoportositisok szempontjai sem elsédlegesen ald-folérendelten hierarchikusak,

hanem inkabb mellérendel8k, illetve asszociativak ® A dolgokat 6sszekapcesold viszonyokban

7 NELSON 2009.
8 POROSZ 2013.
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a hasonlésdg jelenik meg, és mivel a dolgok egymadst utdnozzak, a hasonlésigok egymas-
ba fonédnak, nincsen koztitk merev lehatdroltsidg. E gondolkodds tébbértékii és megfor-
dithat6, a hasonlésagok tjabb és tdjabb elemekkel bévithetSk a végtelenségig, és ezzel a
mindig nyitottnak megmaradé egyetemes alkalmazhatésiggal egyfajta egyetemes rend,
térvényszertiség rajzolédik ki, feltarul a vildg elrendezése.’

Bar mdr a Buddha gondolkoddsmédja sem kizdrélag analogikus volt", illetve az analégias
szemlélet és érvelési modszer a késébbiekben sem tiint el teljesen, mégis, a buddhizmus
kialakuldsa soran létrejové tj tipust szévegek nemcsak 1j nézeteket és tanokat hoztak
magukkal, hanem egytittal tij, a Buddhaétdl eltéré gondolkodast is képviseltek. Az analogikus
gondolkodds helyett meghatarozéva valt a fogalmi és a képzeti absztrakcid, vagyis egyrészt

az analitikus, masrészt a szimbolikus gondolkoddsméd, aminek megjelenési médjai

(1) a verbalis racionalis analitikus fogalmi absztrakciok
2
(3) a mtfvészeti dbrazoldsok
4

a verbdlis szimbolikus absztrakcié nyelvezete

a vizualizdciés mediticidk

Ez a paradigmavaltds egyuttal az tj narrativakkal is megfogalmazott 1j térbeliség szem-
1életét is kifejezte.

1.3.1. A korai buddhista filozéfidk nézépontja

Abuddhista filozéfia kialakuldsa hosszi folyamat, amely az i. e. 3. szdzadtdl kezdSdott, és
els6 kifejlett form4jat a théravada hagyomanybannyerte el azi. e. 1. szdzadra. Az tjj szemlélet
vizsgélata targyat személytelen stilusban minden oldalrél kérbejarja, a Tan fogalmait igyek-
szik pontosan kériilhatdrolni, listak, taxonémiai besoroldsok sorozatat dolgozza ki, és a va-
l6sag struktuirait feltaré analizis médszerét alkalmazza.

Az analitikus gondolkodads mindenekelStt megviltoztatja a fogalmak, illetve a nyelv és a
valbsdg viszonyat, azaz a nyelvi jelek kapcsolata a dolgokkal megszakad. A nyelvi fogal-
mak mérnem a dolgokkal meglevs képies hasonlésag jelei, prezentaciéi, hanem azok repre-
zentdciél. Amig a hasonlésag a dolgok egymashoz kozelitése, a rokonsag kimutatdsa, addig
az analizis a dolgok szétvilasztisa. A hasonlésagot felvéltja a dolgok 6sszehasonlitdsa, tehat
az azonossdgaik és a kiilénbségeik feltirasa. Az irasbeliséggel a szavak térbelileg is lathatéan
kulonvalaszthaték, ezen kiviil az {rds — az ordlis kultiratél eltér8en — a mondanival6t nem
idébeni folytonossidgéban prezentilja, hanem barmely részétbarmikorfelidézhetévé, mintegy
térben forgathatévd teszi. A szavak jelentései egyértékiiek lesznek, egy szénak csak egy je-
lentése megengedett, ahogyan maguk a dolgok is csak egymdstél szeparalt egységekként
foghatdk fel, azaz a tér vagy az idé egy pontjan egyszerre csak egy dolog létezhet. Az érvelés
ok-okozati raciondlis logikai szemléletet kivan, az analégidk pedig kifejezetten elégtelen
vagy félrevezetd feliiletes egyezéseknek mindsiilnek, melyeknek bizonyité erejitk nincsen.

Mindezzel lehetévé valik a dolgok listazasa, tablazatokba foglalasa, teljes kor( felsorolasa,

9 FOUCAULT 2000.
10 POROSZ 2000.
11 FOUCAULT 2000.
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a valésag kategoriarendszerek szerinti rendezése, ami egyltt jar a szavak és a dolgok ko-
zotti hierarchikus ala- és folérendeltséggel is. Mindezzel egyfajta térkép jon igy létre. Ez az
irasbeliségen alapulé szemlélet a ,,dogmatikus elbeszélés-kdzosség" megnyilvanulasaként
lényegében még abban az esetben is meg6rzi az irasbeliségh6l fakado jellegzetességeit, ha a
Tan atadasa adott esetben szbdbelileg torténik.

Az id6 tériesitése a korai buddhista filoz6fiAban nem csupan az analitikus modszer
hasznalataban jelenik meg, hanem egyes Ujonnan keletkezett tanitasok, nézetek tételeiként
is tetten érhet6. Ezek kozil a legalapvetébb a valdsag Uj felfogasa - elséként a théravada
iskolaban, azutan e tanitas lényegét a legtdbb korai filozofiai iskola is atveszi -, vagyis a
valésag végsd, tovabb nem analizalhat6é valosagelemekre (p. dhamma, sz. dharma) bontasa.
Miként e valésagelemek egymastol elkiloniltek, agy idébeni értelmezéstk is térben ki-
terjedtté valik. Mivel e szerint az egyes valdsagelemek létezése csak egyetlen jelenlegi id6-
pillanat, ezzel az id6 folytonossaga elkilonidlt id6szekvencidk sorozataként értelmezhet6:

Maga a pillanat is feloszthat6 a keletkezés, a fennallas és az elmulas szakaszaira, e harom
mozzanat azonban mégis egyetlen pillanatban atfoghato.

E szemlélettel igy a Buddha altal olyannyira hangsulyozott ,,jelenben 1ét" nem a ,,1étestilés
és elmulas" folytonos jelene, mint a Buddhanal, hanem diszkrét , keletkezés és elmulas
egységek" valtakozasa, ami altal az id6 is egyfajta térbeli kiterjedést kap, mintegy tér-képpé
valik.

A szamasztivada iskola ezt a felfogast az egyes emberek életének és Ujrasziiletésének
folyamatara is alkalmazni kezdte, és megalkotta a szintén a térbeliség metaforajat felhasznalé
»koztes 1ét" (sz. antarabhava) elképzelést, amely a halal és az Gjrasziiletés kozott egyfajta
atmeneti tériddé rés meglétét feltételezi. A kiilénb6z6 létallapotokon torténd Gjrasziletések
létforgataganak bemutatasi szandéka azutan mar egy idé-térkép megsziletéséhez vezetett.

Az idbbeli térkép hasznalatanak egyik legkedveltebb formaja a szarvasztivada iskola altal
az i. sz. 4. szazadban megfogalmazott - bar féként a tibeti dbrazolasokbol ismert - tanitas
a ,létkerékrél". A Buddha az emberi személyiség m(ikddését a jelen életében meghatarozo
tényezbket a Flugg6 Keletkezés tizenkét mozzanatdnak egymast befolyasol6 hal6zataval
fejezte ki. A szarvasztivadinok ezt a tanitast atértelmezték, és annak elemeit egy korbe
zarul6 sorozatnak, illetve harom id6ben Kiterjed6nek tekintették, vagyis a nem-tudast és
a késztetéseket a multhoz tartozénak, a szlletést, dregséget és halalt pedig a jévdbeli élet
elemeinek vették, igy tehat a kdztik levé tényezdket a jelen élethez kapcsoltak.
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E nézet vizudlis megjelenitésekor a mult, a jelen és a jov6 egyidej abrazolasa kiegésziil
a létallapotok, illetve a korforgéast el6idéz6 egyéb motivaciok bemutatasaval, igy mindez
egyetlen pillanat alatt egyszerre, egy térben lathatd tanitasként jelenik meg. Az aldbbi kép
egy tibeti dbrazolasban mutatja ezt be.2

12 Errél b6vebben lasd: VEGH 2009.
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1.3.2. A szimbolikus gondolkodas terei

A szimbolikus absztrakcid nyelvezetében egy jel vagy kép - akar verbalis, akar vizualis abrazo-
las formajaban torténik - egy fogalom vagy eszmény ikonikus megjelenitése, miként példaul
az ind kultardban a ,,fehér elefant" a joszerencse, a spiritudlis tisztasag és er6 kifejezése.
E szemlélet a verbdlis filozéfiai fogalmi nyelv kritikajat - ha tetszik konkurenciajat - is je-
lenti, hiszen a fogalmi metaforakat is szimbolikus jelentéssel ruhazza fel, ezzel a valdsag
pusztan racionalis, intellektualis értelmezése helyett kozvetlen szemléletet kinal, ami altal a
legelvontabb gondolatokat is sz6 szerint lathatova teszi. A szimb6lumok kapcsolatrendszere
feloldja a merev fogalmi hatarokat és a dolgok egymastol szeparaltsagat, a szimbolikus térbe-
li képzetek egymasba helyezhet6k, a kiillénb6z6 id6k egyetlen idd szekvenciaban egyszerre
lesznek térben kiterjedten lathatova. Az ily modon szllet6 szimbolumok rendezettségének
jellegzetes példaja a két- vagy haromdimenzios ter(i mandala, amely kozmolégiai szinten a
vilag rendjét mutatja meg. Ennek sokféle megjelenitése lehet, de az aldbbiakban alljon itt az
egyik szép illusztracioja, az ,,1d6 kereke"(sz. KMacakra) mandala.

2. kép. Kalacsakra-mandala (Tibet)
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Aszimbélum-nyelv haszndlataval a raciondlis fogalmi tudés mellett vagy helyett a valésag
tényleges természetére vonatkozé bizonyossag j tipusai alakultak ki, melyek a vizualitasban,
a térbeliségben nyerik el kifejez8désiiket. Inmar a tanitdsok autentikussidginak forrasa sem
az, hogy ,,fgy hallottam...”, hanem az, hogy ,,fgy lattam...”.”® A buddhista gyakorlds soran
meghatarozé szerephezjuta hit. Abuddhista értelemben vett , hit” a lényegét illetGen egyfajta
nyitottsdgként, bizalomként értelmezhetd. A korai buddhista szanszkrit szévegekben — igy
pl. a Divyavadana cimi irdsban — a hit legfontosabb kifejezései a Sraddhi és a prasida, me-
lyek mindegyike az 1j vizudlis kultirdhoz, az 1j vizudlis gyakorlatokhoz és targyakhoz
kapcsolédik. Mindkét esetben bizonyos tirgyak bizonyos kériilmények kozott hitet éb-
resztenek a torekvdben. Koziiliik a sraddha azt hangsiilyozza, milyen a vildg valéjaban, mivel
a kozvetlen személyes kognitiv és érzelmi megtapasztaldst kovetSen jon létre, mintegy a

1

,Hiszem, mert latom!” elven alapul, illetve A TUDAs LATAs fogalmi metafora kifejez8dése. A
prasdda azt mutatja meg, miként keletkezik spontdnul a hit egy tirgy észlelésekor. E nem
verbdlis tanitds eszkoze lehet valamilyen kultikus vagy ritudlis kép (pl. a Buddha dbrézolasa),
gesztus vagy cselekvés, aminek nyomdn voltaképpen tehetetlenségi erével automatikus és
kontrollalhatatlan reakcié, egyfajta inspiralt megtisztulds, megnyilas, befogadds és az abbdl
fakadé cselekvés kovetkezik be a torekvénél.

Természetesen minden buddhista tudja, hogy a latas és a személyes megtapasztalds meg-
tévesztd, illuzérikus is lehet, ezért e szemléletben és gyakorlasi médban (sz. dardana) a Buddha
eredeti jelenben 1ét” elve csak gy érvényestilhet, ha a hit valamely formajaval tarsul. Ekkor
a Sraddhd esetében a valésag azért tapasztalhaté olyannak, amilyen az ténylegesen, mert
a gyakorlé hisz a latottak autoritisdban. Ez az autoritds a jelenben tapasztalhat6, de ez a
jelen a miltban gyokeredzik a hagyomany altal kozvetitve. A prasada alkalmaval a jelenben
megtapasztalni, latni lehet példdul a mar régen meghalt Buddhat, mert a gyakorlé hiszi,
hogy 6t vagy a buddhasag lényegét latja. A Buddhat kétféleképpen lehetséges latni: vagy

képet kell r6la késziteni, és azt kell nézni, vagy meditaciéban kell 6t vizualizilni.

1.3.3. A vizudlis narrativak

A hit lathatéva tételének folyamata sordn az i. e. 2. szdzadban kialakulé buddhista képzs-
miivészet nem csupén az egyes jelek vagy képek szimbolikus hasznélatat hozta magaval,
hanem az erkélesi tanulsdggal jaré meséket, f6ként a Buddha korabbi életeinek torténeteit
Osszefoglalé Sziiletéstorténeteket (Jataka), valamint az ekkoriban legenddvd valé Buddha-
életrajz eseményeitis dbrazolni kezdték. Ezzel az egyébkéntazidbbeliségben zajlé elbeszélések
vizudlis, térbeli megjelenitést kaptak. Ahogyan a szébeli narrativik kiilonb6zé idébeli szer-
kezettel fogalmazodhatnak meg, tigy az elbeszélések képi kifejezésének is tobbféle térbeli
szerkezete lehet. A hétkéznapi verbalis meseszovés idé struktirdja nem csak kronologikusan
linedris eléaddst, hanem ezen kiviil még lehet visszakanyarodé, tehat idéhurok tipust, lehet
a kronolégiai tengelyen kiviil 4116, azaz , soha /mindig/barmikor” tipust, vagy zarvanyszerd,
idékapszulatipust, az emlékeket kaotikusan felidéz8, mely akarazidésikokat is 6sszekeveri. ™
Ehhez hasonléan, a képi dbrazoldsok térben kiteritett, de egy id6pontban egyszerre érzékelhetd

narrativai szintén toébbféle térbeli struktiiraval jelennek meg. Az elbeszélés dbrazolhaté

13 ROIMAN 2009.
14 EHMANN 2004.
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linearis sorozatként, amikor is adott esetben az egyes jeleneteket valamiféle keret valasztja el
egymastol. Ez lathato példaul Adzsantaban a Mahajana Jataka torténetének bemutatasakor1sh

3. kép. A Mahajana Jataka torténetének bemutatasa (Qedt swamnatM

A képen az egyes palotabeli jeleneteket oszlopok valasztjdk el egymastél, és egy cselek-
véssor végét kapu jelzi.
Egy masik adzsantai képen a Saddanta Jataka esetében egy ritmikus narrativaban az
ismétlések dinamikus hal6zatanak egybekétésénél csomoként mindenhol egy-egy kilonallé
alakot lehet talalni:

4. kép. A Saddanta Jataka térténetének bemutatasal (Credit: Sanyai)

15 SWAMINATHAN (évszam nélkul).
16 SANYAL 1984.
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A késbBbbi abrazolasokon mar nem az események szigoruan vett kronolégiai sorrendjét
kovetik, hanem az eseményeket helyszinek szerint tagoljak, vagyis az egyes helyszineken
kulonb6z6 id6pontokban tortént jeleneteket egyszerre abrazoljak. Példa erre Adzsantaban a
Matiposaka/Matrposaka Jataka jeleneteinek elrendezéselr.

Osszességében végul is a vizualis narrativa kilénbdz6 tipusai irhatdk le.18 Lathatd mono-
szcénikus (egy jelenetl) narrativa, amely egy egyszeri eseményt vagy torténetet mutat be.
A vallasos tiszteletadas targyait altalaban igy abrazoljak. A folytonos narrativa egy epizod
- vagy egymasra kovetkez6 epizédok - eseményeinek egységes keretbe foglalt torténetét
mutatja be, ismételve a f6szerepl6 alakjat a narrativa menetében. A szinoptikus narrativa egy
torténet sok epizodjat egy kereten beliil mutatja be, de itt nincsen sem oksagi, sem id6beli
kovetkezetes vagy formalis rendje a reprezentacidonak. Az egybeolvasztott narrativa egy tor-
ténet sok epizodjat egy kereten beltl mutatja be, de a f6szerepl6 alakja nem ismétlédik az
egyik jelenett6l a masikig, hanem egybeolvasztott. Az egyes jelenetek a torténetet in médias
rés mutatjak be, vagyis egy-egy jellemz6 mozzanatot ragadnak ki, mintegy az egészet rep-
rezentalando.

17 SWAMINATHAN (évszam nélkal).
18 DEHEJIA 1997.
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1.3.4. A megviltozott mediticié

A Buddha sajétlagos mediticiés eljardsa az éberség készenléte (p. satipatthana) vagy masként
a belatas (p. vipassand) gyakorlata. Ennek sordn a torekvd a test, az érzések, a tudatéllapotok
és a tudattartalmak, majd az élethelyzetek folytonosan dinamikusan véltozé természetét
figyeli meg és tudatositja, mikozben a szubjektiv {télkezéseket, végiil egyaltalaban a szub-
jektum tévképzetét elhagyja. Ez a gyakorlat a kordbbi védikus-brahmanikus hagyomanyon
alapulé Gsszpontositas (sz., p. samadhi) eljardsanak alternativdjaként sziiletett meg, illetve
amennyiben a Buddha a szamadhit mégis a moédszerei kézé integrilta, tigy a beldtds gya-
korlatdnak aldrendelve alkalmazta. A Buddha utan kialakulé korai buddhizmus a meditéciés
eljdrasaiban ismét egyre nagyobb hangstlyt kezdett fektetni a szamddhi tipusi médszerre,
amivel a gyakorlds és ezzel a gyakorlé pszichologidjat is megviéltoztatta. E szemléletvaltisnak
két f8bb jellemzdje irhaté le.

Egyfeldl az éberjelenlét gyakorlata sajatos parhuzamossagot kezdett felmutatni a filozéfia
analitikus szemléletével. Mint minden meditaciénak, dgy ennek is a kezdete egyfajta alany-
targy megkett6z8dés, egy térbeli elkiiloniilés, amennyiben a gyakorlé a mediticié targyat
szemléli:

(a) A>T

Ezt kévetben a gyakorl6 alany a mediticié targyat pillanatonként valtozénak, pillanatrél

pillanatra masnak és masnak tapasztalja:

Végiil a meditalé a sajit személyét is pillanatok sorozataként éli meg:

(©) A > T,
A, 2> T,
A, 2> T,

Mindezzel a ,jelenben 1ét” igy az alany és a tdrgy elkiilonilt statikus elemi tapasztalati
egységeinek dramldsaként élhetd at.

A buddhizmus korai szakaszdban a mediticiés eljaras megvéltozasanak mdsik f&bb
eleme a szamadhi tipust médszer el6térbe keriilése, ami azutan a mahajana buddhizmusban
minden el6z8 gyakorlati médszernél jelentésebbé vélt. Ezen médszer lényege az alany és
targy térbeli elkiilontilésének fenntartisa oly médon, hogy mindketts 1étében valtozatlanként

folytonosnak lesz megtapasztalhaté:

>

e e
— e
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E meditici6 tirgyai immadr statikusak, amint azt az elényben részesitett ,6sszkép” (p.
kasina) gyakorlat is mutatja. Ennek targyai lehetnek az alapelemek (f6ld, viz, tliz, levegd), a
szinek és a koriilhatarolt tér (Vism IV-V.; Asl 186). A szemlélés kezdetekor nem a targy szinét
(kék, sérga, voros, fehér), vagy az ismertetSjegyeit (alak, forma, természeti tulajdonség) kell
figyelni, mert ezek az 6sszkép hibai, melyek haladottabb szinten mar nem jelennek meg. fgy
lesz a figyelem tirgya egyfajta elvonatkoztatds az empirikus valdsigtdl, és a helyett az érzékelés
targyanak tudati 6sszbenyomadsa, 6sszképe, az 6sszkép hibdit — tehédt az egyes fizikai jel-
lemzdéket — mar nem tartalmazé rendkivill fényes képmds képzet lesz megtapasztalhat6. Ez
a gyakorlasi méd nemcsak kiemelt szerepet kap, hanem egyben a késébbi vizualizaciés
mediticiok médszerének kidolgozasat is el6késziti. Ezekben az eljarasokban immadar nem a

dolog maga, hanem ,lényegének” reprezentacidja vélik a figyelem targyava.

2. A tér rejtett dimenzidi

2.1. A REPREZENTACIO MODELLJEI

A Buddha észlelésfelfogdséban az egyes dolgok prezentdljak, megmutatjak magukat, fiig-
getleniil attél, hogy helyesen ismerik-e meg. Az érzékel§ személy vagy itélkezés nélkiil
targyilagosan gy fogja fel a dolgokat, ahogyan azok vannak, mint a megvildgosodottak,
vagy a valdsagot elfedik a vélekedései, igy téves a tapasztaldsa, mint az atlagembereknek.
A buddhizmus megsziiletésével ez az alldspont is megvéltozott, és nemcsak a valésdgrol
alkotott elképzeléseket, hanem magat a valésdgot is kiilonb6z8 reprezenticiés modellekkel
irtak le. E szemléletekben a reprezenticidk egyfeldl elfedik az empirikus valésagot, mastelél -
legalabbis az elméletek megfogalmazdi szerint — éppen a reprezenticiék azok, amik feltarjak
a val6sdgnak a felszini tapasztalds mogott rejls igazi lényegét.

A théravida elképzelésekben az érzékelés targyai a gondolati elemzéssel végsdnek te-
kintett, de azért empirikusan még érzékelhets valésigelemek (p. dhamma), igy voltaképpen
csak az tekinthetd , valésdg”-nak, ami a tapasztalati benyomdsbdl és annak elemzésébdl 4ll
Ossze. A végsS elemzéséig nem jutd érzékelés csak feliiletes, nem valésigos benyomadsokat
nyujt, tehat a tdrgy valdsiga a kognitiv feldolgozdsi folyamatban, az elemzésben reprezentdlodik.

A szarvdsztivida iskoldban az érzékelés targyai a végsé valdsagelemek (sz. dharma), de
mindegyiknek van egy csak r4 jellemzd onléte (sz. svabhiva) vagy ontermészete, sajatos-
sdga (pl. a f6ld ,szildrd”, mig semelyik mdsik valésdgelem nem az). Ezzel a dolog egyik
tulajdonsédga, ismertets jegye jellé valik, és ez a jel lesz a tényleges valésag hordozéjava,
megtestesitGjévé. Csak az valdsdgos, aminek énléte van, ami egyuttal csak az érzékszervi
tapasztaldson beliil reprezentalédik, vagyis jelent valamit. Tehat a tdrgy valésiga az érzékelés
sordn érzéki benyomdsként jelében, ontermészetében reprezentdlodik. E jel — az dntermészet —hatdsa
(sz. karitra) csak az érzékszervekkel tapasztalhaté, de mint egyfajta aspektus vagy vetiilet (sz.
akara) az érzékel6 személy tudatanak nem tartalma, nem aspektusa. Ugyanakkor az aspektus
lényegi természetét a bolcsesség mindenféle tudati vetiilet nélkill (sz. nir-akara-jiiana) képes
megragadni, igy a megismerés az érzékelés részévé lesz. A dolgok éntermészete a tényleges
végss valosig (sz. dravya; paramdartha-sat), amit a felsébb igazsag (sz. paramartha-satya) fejez
ki. Ezzel szemben a hétkdznapi igazsag (sz. samorti-satya) csak az altalanos jegyeket mutatja

meg.
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A szautrintika felfogésban a végsé valésigelemek megragaddsa nem kozvetleniil az
érzékeléssel torténik, hanem az érzékelt tirgy tudati vetiilete (sz. dkara) alapjan sziilets
kovetkeztetéssel. Az érzékelt targynak e nézetben tehat tudati reprezentaciéja van, ezért a
megismerés tirgya — a vetiilet — nem kiils6dleges a megismeréshez (sz. sakara-jfiana) képest.
A szarvasztivadda gondolat itt megfordul, mivel az érzékelés a megismerés része, igy a tdrgy
valésiga a megismerés folyamatdban tudati vetiiletként reprezentdlédik. A fels6bb igazsig a belsé
tudati vetiilet ismerete, mig a hétkéznapi igazsig ezzel szemben 4ll, ezt a megismerést csak
akadélyozza, elfedi, hiszen nem a dolgok éntermészetének tudati vetiiletére vonatkozik.

A mahéjdna irdnyzat iskoldi koézil az i. sz. 2. szdzadban létrejott madhjamaka szerint a
valdsig igazi természete az liresség (sz. siinyatd), ami a hétkéznapi érzékszerveinkkel koz-
vetlentil nem érzékelhetd, kozvetleniil csupan a fogalommal (sz. kalpand) szembestilink.
A tapasztalas tdrgya ily médon a nyelvi fogalomban reprezentdlodik, a fogalom azonban nem a
realitds, mert eltakarja a val6sdg tényleges természetét. A valésdg éppen a reprezenticiok
elvételével tarul fel.

Azi. sz. 4. szazadra kifejl6dé csak tudat tan mar azon az dllasponton van, mely szerint az
érzékelés pusztan tudati képzelés (sz. parikalpa). Ezzel a reprezentacié addigi értelmezésének
logikdja megvaltozik, és marnem arrélleszszd, hogy az érzékelés sorana targy reprezentalédik
a tudatban, hanem azt a nézetet képviselik, hogy az érzékelés a tudat prezentilédasa.

Osszegezve elmondhaté, hogy a mahdjana két iskoldjanak e szemléletvaltasa sordn a
reprezenticié fontossaganak elvét felviltja a valésagnak a cselekvések konstruktiv, dinamikus
halézatban értelmezése. Az egyéni mentalis folyamatokat, valamint a fogalmi jelentés kér-
déseit komplex folyamatokba helyezik. Most mar a dolgok egyediségét és az egyént csak a
feltételesen fiiggd viszonylatok keretein beliil tekintik értelmezhetének. Az egyéni mentalis
reprezentacidk kulturdlisan meghatarozott kortilmények, konvenciék konstrukciéinak bizo-
nyulnak. Ismeretelméletileg nincsen elsédleges masik vildg, amit reprezentalni kellene, ami-
re reflektdlni szitkséges. Nem passziv reprezenticié, hanem aktiv prezentacié zajlik. A megje-
lenités egyttal jelentés, jelhasznélat is. A jelentés nem valamilyen objektivre hivatkozéasbdl,
referencidbdl fakad, hanem az éppen akkor és ott adott kolesénos fliggbségi viszonylatokbol
vezethet§ le. A jelentés referencialitisanal fontosabba valik a jelentés és a képzetek
konstrualdsanak mikéntje, a jelentés hasznalatanak, valamint az informacié feldolgozasanak
médja. A tanitasok kifejezésének narrativ formdi, illetve ennek hatésai is hangsilyosabbakka
lesznek, mint a tanitasok tartalmi elemei, vagyis ezzel a narrativa a tan kifejezéseként és aktiv
cselekvésként jelenik meg és értékelédik fel. A tan dtadasanak kiilonboéz8 médjai, az tigyes

eszk6zok hasznélata tartalmi valtozasokat eredményeznek a gyakorlékban.

2.2. A HATAROK LEROMBOLASA

A latszat mogott rejlé lényegi valésag feltdrasa a reprezenticiok segitségével oly médon
torténik, hogy a dolgok egyedi empirikus jellegzetességeitdl elvonatkoztatnak, igy a valésag
bizonyos végsé minéségek (sz. svabhiva) csoportjaira (pl. f6ld: ,szilard”, viz: ,kohézi”,
tliz: ,hé”, levegd: ,mozgds”) redukalédik. Innen mér csak egy logikai lépés az, ha az sszes

mindségi és fogalmi sokféleségtdl eltekintenek, és valamennyi dolog kozos, azonos minésé-
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géhez mint a valdsag teljességének végso Iényegéhez jutnak. Ezt a Iépést a mahajana filozéfia
tette meg az idészamitasunk kezdete tajan. A mahajana a végtelennek nyit teret.

Amig a korai iskolak szerint a dolgok onlétének (sz. svabhava) szerepe a kiilonb6z8 mi-
néségek elvalasztasa, megkulonboztetése, addig a mahajanaban kimondtak, hogy ,,Minden
valésagelem 6nléte azonos" (Sarun dharma svabhava samatd) (Samlldhirllja Satra 1,8,2). Ezzel
voltaképpen a sokféle szeparalt végs6 valdsdgelem (sz. dharma) kozotti hatarok leomlanak,
tehata,,valésag" marnem avégsd valésagelemek sokasaga, hanem egyetlen végsé valds-sag
(sz. dharma-td). Mivel a buddhizmus minden formaja a szubsztancianélkiliség tanat kép-
viseli, ezért ennek Kkifejtése itt is megjelenik, de ez mar nem arrol szél, hogy minden egyes
valésagelem egyenként, kilon-kilon mentes a szubsztanciatél - vagyis ilyen értelemben
Ures (sz. sfinya) - hanem az egyetlen és univerzalis végsd val6sag Ures-ség (sz. slinya-ta)
természetét fejezi ki. A mahajanaban az egyes zart terek egyetlen végtelen térré tagulnak,
ami a mahajana kovetdi szamara a felszabaditd erejd akadalyoktol mentesség heurisztikus
élményét adja.

A szavak fogalmi lehataroltsaga a gondolkodas szamara értelmezhetetlen, voltaképpen
értelmetlen allitasokhoz vezet, miként a val6sag szeparalt entitdsokra osztasa is a valotlansag
képét nyujtja. Az Uresség tanat filozofiai levezetésekkel bizonyitani kivané madhjamaka
megalapitoja, Nagardzsuna szerint értelmetlen arrol beszélni, hogy valami ,,van" vagy
,nincs". Ervelése soran kifejti, hogy minden 1étez6 tulajdonsaga a feltételekt6l fiiggés. Ennek
lebontasa az, ha a keletkezésuktél fiigg a fennallasuk, és attol a megsziinéstik.

(0]
n ™M
A keletkezésnek, fennallasnak és megsziinésnek valosagosnak kell lennitk, kiilénben

maguk nem lennének a valos l1ét részesei, feltételei. Azonban ha a keletkezés valésan létezd,
akkor a keletkezést is tovabb kell bontani a keletkezés, fennallas és megsziinés elemire.

Ugyanez ateendd a fennallassal és a megsziinéssel is, csakhogy ekkor marezeknek az elemi
részeknek a fentiek szerinti tovabbi lebontasa is szlikséges, és ez igy megy a végtelenségig.
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A kategorikus fogalmi gondolkodas ezzel egy logikailag végtelen folyamathoz (sz. an-
avastha) vezet (MMK VI1.), a létezés tehat nem tud elkezd&dni, nem létezhet.

Az Uresség tanban a fogalmak korlatoltsaganak demonstralasai lehetnek még a logikai
levezetés nélkuli kalénféle paradox kijelentések, mint pl.: ,,A Buddha az 6sszes lényt l1ény-
telennek mondta. Ezért hivta 6ket l1ényeknek". Meditativ témat kinalnak az olyan zen
koanok is, mint ,,Hogyan sz6l egy tenyér, ha tapsol?" A fogalomhasznalat nyelvi korlatait
meghaladni kivano szemlélet tovabbi alapja lehet a nyelv egyes szavainak tobbértelmisége,
szandékoltan homalyos referenciaja is. Egyaltalan, e szemléletben a nyelvi referencidk nem
valamiféle valésagosra mutatnak, hanem pusztan fogalmi konstrukciék. Ez a beallitédas a
jelentés" és ,referencia" dichotdémiajanak meghaladasahoz vezethet, amikor a megismerés
aktusa az alapvet6.9

A csak tudat tan gondolatvilagaban a szavak jelentése helyett meghatarozék a mentalis
képek, amelyek szubjektivek, illékonyak, valtozékonyak, nem definialhaték, immaterialisak,
viszont ezaltal a pusztan intellektualis felfogas korlatait attorik, és kozvetlen szemléletté
valtoztatjak, igy elkeriilhet6 a gondolatoknak a szavak vilagaban jol ismert sematizal6dasa,
dogmava merevedése. A fentiekbdl kdvetkez6en gondolkodasunk egyszerre propozicionalis,
vagyis igazként vagy hamisként értékelhet6 tényallasra vonatkozé, elvont, szabalyok szerint
szervez6dd, tehat kijelentésszer(, valamint ikonikus, képszerden konkrét és érzékletes is.

A vilag (sz. loka) egyedi sokfélesége e szemléletben mégsem szlinik meg, csupan Uj ér-
telmezést és megjelenitést kap. Az érzékszervi észleléssel felfoghaté egyedi elkilonilt
dolgok vilaga (sz. loka-dhatu) és az abszolut valésag (sz. dharma-dhatu) kélcsondsen athatjak

19 POROSZ 2009.
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egymast. Nem dichotém szemléletr6l van sz9, hiszen a kétféle val6sag-tartomany lényegében
nem kilénbodzik egymastol. Eztmutatjabepéldaul a Stirangama Si7/fz<7rf/ziS!7fra,amelykimondja,
hogy az univerzalis azonossag (sz. samata) meditacidjaban abodhiszattvak kiilonbdz6 alakok-
ban jelenhetnek meg anélkil, hogy a formak jellemzd jegyeit megsziintetnék. Valamennyi
Buddha-folddn vandorolhatnak azok megkilénbéztetése nélkil. A széveg egyik jelenetében
a kilonféle istenségek sokasaga egy-egy oroszlan trénust ajanl fel a Buddhanak a tanitashoz,
igy 84 ezermilliard tréonus készul el. A Buddha egyszerre, egyidejlileg mind a 84 ezermilliard
székbe belelil, de minden egyes istenség csak a ,,sajat" Buddhajat latja. Felmertl a kérdés,
hogy melyik Buddha az ,,igazi"? A Buddha valasza az, hogy mindegyik egyforman igazi.®

Amint ezt a szemléletet mas oldalrol a Gandavyiiha Sfitra kifejti, az abszolut tudat a leg-
kisebb porszemig mindent visszatiikréz, és mindenben visszatikroz6dik, a szoveg altal leirt
vilagban minden attetsz6 és vilagitdé, minden dolog kélcséndsen athatja egymast. Az abszolat
val6sag terében egyszerre és egyidejlileg valamennyi viladg tukérképe lathatd, amiként a
mult szamos korszakaban végrehajtott egykori cselekedetek is egy adott pillanatban mind
egyidejlleg megtekinthet6k.2L

20 McRAE 1998.
21 CLEARY 1993.
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A mahdjana a ,tlikrok szobdja” hasonlatot is hasznélja annak magyarazatként, hogy mi-
ként lehet lathatévd tenni, demonstrdlni a vildgok egyidejl 1étezését, a kolesonods egymast
athatdst, és a ,minden egyben — egy mindenben” elv érvényesiilését. E szerint a szoba
mennyezetén, padléjan, a négy falon és a szoba sarkaiban is hatalmas tiikrok allnak, és amint
egy Buddha-szobrot a kbzepébe helyeznek, minden egyes tiikérben valamennyi tébbi tiikor,
és az azokban tiikroz6d6 valamennyi Buddha-kép egy végtelen visszatiikréz8désként lesz
lathat6. Ha a szobor helyett egy kristdlygomb all, akkor abban az egész végtelen tiikréz8dés
lathato, illetve a gémb is minden tiikérben megjelenik, igy lathaté, miként tartalmazza a
kicsi a nagyot és egyidejiileg a nagy a kicsit. A titkérképek végtelen sora természetesen
egytttal a vilag sokféleségének illuzérikus mivoltit, ezzel pedig az akaddlymentesség elvét
is érzékeltetni képes.?

Ezen tanitisok masik kedvelt illusztricidja az ,Indra haléja” hasonlat, melyet az Ava-
tamsaka Siitra szamos helyen felhaszndl.® E szerint Indra palotdjaban egy olyan hdlé van
felfiiggesztve, amelynek a szédlakat Osszekotd megszamlalhatatlan csoméi kristilygolyok,
és ezek nemcsak kolesénosen visszatiikrozik egymast, de egytittal mindegyikiik a kozmosz
egészét istlikrozi.

E vizudlis tanitdsokban —a védikus-brahmanikus nézetektdl eltéréen — a tér (sz. akasa) tires-
ség természetti, ezért a tér a mindent 4tfogd egység elve, ami nélkiil semmi sem létezhetne.
A csak tudat iskola szerint a tér egyik létezési médja a tudat, igy a tér végtelensége egyben
a tudat végtelensége is. Ahol pedig a tudat, ott lehetséges a tudds is, tehat a végtelen tér a
végtelen bolcsességet is jelképezi. Ezek mellett egytittal a tér, a tudat és a tudds egyarant
elvilaszthatatlan a fénytdl is. A térnek a fénnyel meglevé kapcesolatat mar az is jelzi, hogy
az dkasa sz6 a ,vilagit, sugdroz” jelentésti kas gyokbdl ered. A buddhista szimbolégidban
ezért a végtelen titkrozést demonstrilja még Akasagarbha (,,A tér taroldja”), tehat a bélesesség,
az erényesség és a joszerencse bédhiszattvaja is. O az aldbbi 4brazolas kézéppontjdban oly
médon helyezkedik el, hogy kortilstte egy zart, koralaki titkérben a fénysugarak végtelentil
titkr6zédnek, mikozben dthaladnak rajta.

A képen érzékeltetett végtelen tér itt a potencialitds, sz6 szerint ,anyaméh” (sz. garbha),
ami minden jelenség manifesztacidjanak lehetéségeként is értelmezhets. E gondolkodas
szellemében azonban nem csupan a végtelen tér rendelkezik a potencialitds képességével.
Az ,arany oroszlan” hasonlata szerint csak az oroszlant nézve az arany nem lathaté, az
rejtett, és csak az aranyt litva az oroszldn nem lathatd, rejtett. MindkettSt egyszerre latva
mindkettd egyszerre megnyilvanult és rejtett. Az egész a részben és a rész az egészben
mintdzata itt is felismerhetd, hiszen az arany oroszldn szeme, fiile, valamennyi tagja és a
hajszélai is voltaképpen mind rejtett arany oroszlanok, melyek részleteikben tovabbi rejtett

arany oroszlanok, és igy tovébb a végtelenségig.?

22 CHANG 1971.
23 CLEARY 1993.
24 CHANG 1971.
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6. kép. Akiisagarbha (Kokttzo Bosatsu), 13. sz. (Tokié Nemzeti MGzeum)
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2.3. POTENCIALITAS ES AKTUALITAS

A hétkdznapi tudattol elrejtett potencialitds gondolata mar a legkorabbi buddhista filoz6-
fiai nézetek kozott megjelent. Jellemz6en azon kérdés megvalaszolasakor kertlt el, ho-
gyan értelmezhet6 a szubsztancia nélkili, de lehatarolt egységekbdl Osszetev6dd létezés
kontinuitasa és diszkontinuitasa.

Els6ként a théravadinoknal a ,,1étfolyam" (p. bhavanga) kifejezés veti fel a legmarkansabban
a problémat. A ,,bhavanga" kettés értelmet nyert: egyfeldl az Gjralétestilések folytonossagat
,biztositd" latens tényez6, masrészt az Gjrasziiletés utan az élet folyaman a tudat mikodé-
sének alapallapota. A tudatmikodések alapjaként ez a tudat események nélkili helyzete,
potencialis mikodési készsége, ami az Ujrasziiletés, pontosabban a fogantatas utani tudat-
pillanatot kéveti. Ezenkivil az alom nélkili mélyalvasban, a megsz(inésben (p. nirodhd) és a
komaban fordul el6. Az aktiv tudatfolyamatok, a tudati események a Iétfolyam haboritatlan
aramlasat megzavarjak, rezgésbe hozzak azt, ezutan mas tipusu tudatpillanatok jelennek
meg, majd a tudati események elmulasuk utdn agymond a létfolyamba sullyednek, és ha
nincsen Ujabb inger, akkor ismét a létfolyam aramlasa lesz a tudat Iétezési modja.

tudatfolyamat tudatfolyamat tudatfolyamat

fogamzés halél
létfolyam létfolyam létfolyam létfolyam

A ,.bhavanga" kifejezést nem kénny( megérteni, igy nem csoda, ha olykor mas buddhista
iskolak félreértették. A mahajana csak tudat tan egyes képvisel6i mar az 6 ,,raktarozo tudat"
(sz. alaya-vijnand) koncepciojuk korai megjelenésének testiméniumai kdzott emlitik. Ennek
ellenére a kifejezés tudati alapallapotként értelmezése szerint nem raktaroz és nem tartalmaz
semmiféle érzékelési benyomast, emléket, képzetet, hanem éppen tartalom és esemény nél-
kali. Emiatt nem hasonlithaté a nyugati pszicholégia ,,tudattalan”, ,,tudatalatti" vagy ,,ku-
szOb alatti" fogalmaihoz sem. A nyugati pszicholégia nem ismer hasonlé tudatm(ikddést,
amely a ,,l1étfolyam" jelentéstartalmaval 6sszevethetd lenne.

A szaroasztivada gondolatrendszer lényegi eleme, hogy a multbeli vagy jévébeli dolgok
éppoly mértékben redlisan létez6k, mint a jelenbeliek, hiszen a multra vagy a jovére
iranyulo tudatnak is van megismerhet6 targya. A dolgokat alkot6 végs6 valésagelemeknek
(sz. dharma) is egyszerre mind a harom idében meglevé létet tulajdonitanak, mikdzben a
valdsagelemeknek amegjelenésecsakpillanatnyi.Eztoly moédontartjak megfogalmazhaténak,
hogy a valésagelemek tulajdonsagait megkett6zik a Iényegi ,,hordozd" és a jelenség szintl
»hordozott" részekre, vagyis minden dharméanak van a tényleges valds-sagot képvisel6
ontermészete (sz. svabhava) és egy felszini ismertet6jegye (sz. laksana). Az érzékszervek a
dolgoknak a pillanatnyi jelen-ségét, az itt és most tapasztalhaté jegyeit fogjak fel, melyeknek
e pillanatnyi megjelenése az aktualitds. A valésagelemek multban és jov6ben léte a gon-
dolkodassal feltarhaté permanens ontermészet potencialis létezése. A ,1étezés" azonban
nem feltétlendl fizikalis valahol-1ét, a mult vagy a jov6 targyai nem ,,valahol" vannak, mert
»létezni annyi, mint hatni". Ebben az értelemben a mult és a jelen dolgai Iétez6k, hiszen
hatnak a jelenre:
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jelen
aktualitas (laksana) — d
*
potencialitas (svabhava) —> O:> .:>O
mult joveé

Ezen iskolaban ugyanezt a logikat kdveti a potencialitds egy masik megfogalmazasa,
mely az erkdlcsi és karmikus hatasu mentalis valdsagelemekkel foglalkozik. E szerint lehet,
hogy az atlagembernél egy szennyezd8dés pillanatnyilag éppen nem keletkezik, de latens
formaban mégis jelen van. Ebben az esetben példaul a ,,birtoklas" az a valésan hat6 tényezd
- vagyis dharma -, amely a személyt a szennyez6déshez kapcsolja, igy a személy - egyébként
allandoan valtozé - folytonossaga ugymond birtokolja a szennyez6dést még akkor is, ha
az nem manifesztalédott a jelen pillanatban, csupan a folytonossagban van jelen latensen.
Hasonléképpen forditva, egy Mélté (sz. arhat) megsziintette ugyan a szenvedélyeit, de még
ha egy vilagi tudatallapot keletkezik is benne, szamara a szennyez&dés birtoklasa nem valik
folytonossaganak részéveé. Kovetkezésképpen, ha ugyanazon szokvanyos gondolat keletkezik
is egy atlagemberben és egy Méltoban, az eredmény kiilénb6z6. Akinél a szennyez6dések el
vannak vagva, annal a nem birtoklas tavol tartja azokat. A ,,birtoklas" és a ,,nem birtoklas" a
tobbi valésagelemhez hasonléan egy pillanat alatt keletkeznek és megsztinnek, ugyanakkor
mas valosagelemektél fiiggenek, és a személyt kitevd folytonossag részei.

A gondolkodas és a viselkedés gyakran fizikailag is lathaté maédon jelenik meg, vagyis a
cselekedetek (sz. karma) kétfélék lehetnek: olyanok, amelyek érzékelhetdk, hallhatok, tehat
manifesztalédott, ismerhet6, tudhatd cselekvések (sz. vijhapti-karma), és olyanok, amelyek
nem érzékelhet6k, nem hallhaték, tehat nem manifesztalédott, nem ismerhetd, nem tudhaté
cselekvések (sz. avijnapti-karma). A manifesztalédott cselekedetek vezethetnek nem mani-
fesztalodott tettekhez, amelyeknek fizikai aspektusa a nem manifesztalédott, nem tudhato
forma (sz. avijhapti-riipa). E nem manifesztalédott forma a fizikalitasnak az a szubtilis
véltozata, amely egy személy halala és Ujrasziletése kozott a formabeli tulajdonsagokat
képviseli, atvezeti.

A fentieket kritikaval illetd szautrantika iskola a tudat folytonossagat és egyben potencialis
hat6 erejét a tudati magok (sz. bija) segitségével magyarazza. A magok multbeli tapasztalatok
a tudatban vagy a testben, latens allapotban. A fizikai, szébeli és gondolati tettek lényege az
akarat. Az akarat mentalis képessége csak egy pillanatigtartugyan, de kdzte és kovetkezménye
kozott nem kell feltételezni valamiféle permanens kdzvetitét, nem manifesztalédo tetteket.
Inkabb az akarat pillanatnyi lét( rnagvai azok, amelyek folytonos aramlasban keletkeznek
és megsz(innek, fokozatosan valtoznak, és e valtozasok felhalmoz6édnak mindaddig, amig
e transzformacio (sz. parinama) révén végul a magoknak elegendd erejik lesz kivaltani a
cselekvés karmikus eredményét. A korabbi szlletésekbdl a késébbiekbe torténd atmenetet a
mentalis halmazok egy kifinomult formaja biztositja. A mentalis halmazok transzmigracioja
a tudat pillanatsorozataibdl all, vagyis ezaltal az a halallal nem szinik meg, hanem tovabb
folytatodik a kdvetkezd életben.
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Timfa |

et

7. kép. Avandorl6 elefant abréazolasa tibeti fanyomaton (VEGH 2012.)
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Az i e. 1. szdzadtdl a potencialitis mas értelmet és kifejtést kap a mahdjina tirességtant
hirdeté nézeteiben, ahol a dolgok térbeli és idébeni lehataroltsdagai csupdn latszélagosak.
Itt az lresség végtelen potencialitdssé lesz, melyet a latszélagosan lehatarolt dolgok mind-
egyike magéban hordoz, lett légyen az val6ésagelem (sz. dharma), a tér (sz. akasa), a tudat
(sz. citta) vagy a megvildgosodds képessége, tudata (sz. bodhicitta). Mivel a valésag tiresség
természet(i, a valésdg tartomanya (sz. dharma-dhatu) potencidlisan magaban hordozza a
dolgok megjelenésének, a vildgoknak (sz. loka-dhatu) végtelen sokféleségét.

E szemlélet praktikus vondsa annak hangstlyozédsa, hogy a megvildgosodds elérése
minden emberi lényben meglevs képesség (sz. bodhicitta). A potencialitds dinamikus cselekvd
képessége felértékelédik, magasabb rangii, mint az aktualitds, a jelen tett. A Kasyapa-parivarta
Siitra megfogalmazdsa szerint, ahogyan az tjholdat tisztelik, és a teliholdat nem oly mér-
tékben tisztelik, ugyanigy tisztelje a Buddha kovetdje inkabb a bédhiszattvat, mint a Buddhat,
mert egy Buddha bédhiszattvabél lesz.?

A spiritudlis elrehaladds tobb fogalmi metaforat egybekapcsold, a fentieket is magaba fog-
lalé, komplex bemutatdsanak egyik gyakran hasznilt és tipikus példéja a vandorlé elefant
abrazoldsa. Ez alapvetSen a nyugalom (sz. $amatha) meditici6 elérehaladdsi fazisait mutatja
be®, de tovabbi jelentéseket is hordoz. A narrativa tartalmazza a LETRA, és a ZARANDOKLAT
metafordit, és emellett a MEGTISZTULAS képével lathato a rejtett potencialitas felszinre kertilése,
megnyilvénulésa is.

A fekete elefant fehérré valasa igy nem csupén a tudat lecsendesitésének folyamatara utal,

hanem 4ltaldnosabban azt a megtisztuldst is jelzi, amely a spiritudlis er§ kibontakozasa.

2 4. REJTETT KOZMIKUS TEREK

A mahdjana kovetdjének egyik legfontosabb célkitiizése lehet, hogy a buddhak birodalméan
beliil e tisztatalan foldi 1étbél a buddhak tartézkodasi helyére, a mennyei Tiszta Foldek
(sz. parisuddha-ksetra) egyikére kertiljon. Ennek médja alapvetSen kétféle: a gyakorlé vagy
erényes tettek kovetkeztében a Tiszta Foldon sziiletik majd djra, vagy még a jelen életben
odajut, ha ezoterikus gyakorlatok sordn vizualizaciés mediticidban a Tiszta Foldet felidézi.

E kdprazatosan vonzé helyek koziil torténetileg elsGként Amitabha (,Mérhetetlen ra-
gyogas”), a nyugati buddha ,Boldogsdgos” (sz. Sukhdvati) nevi birodalmét mutattak be az
i. sz. 1 — 2. szdzadban keletkezett Sukhdvati szitrak.” Leirdsaik szerint e helyen drdgakdébél
vannak a fak, a foly6k medrét arany boritja, minden csupa ragyogas. A tér hatartalansagara
és a Tan akaddlytalan terjedésére utalnak a mindent dthaté varazslatos illatok és hangok.
A Buddha Foldekr8l (sz. Buddha-ksetra) sz6l6 tanitids az id8k sordn végiil a négy égtdj és
a kozép szerinti szisztematikus elrendezettségben egyetlen atfogé kozmikus térképben
mutatta be e birodalmakat. Az aldbbiakban az 6t Buddha-csalad mandaldja lathaté.

25 CHANG 1983.
26 VEGH 2012.
27 INAGAKI 2003.
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8. kép. Az 6t Buddha-csalad mandalaja

A mahéjana szutrak szerint a buddhak a tisztatalan foldre jonnek, hogy tanitasaikkal
megtisztitsak, de immar nem hazrél-hazra jaré kolduld szerzetesként jelennek meg, mint a
torténeti Buddhatbemutat6 korai szévegekben, hanem titkokat kinyilatkoztat6 fens6bbségek.
A mahajana szutrak tipikus nyité jelenete szerint a Buddha a Kesely(-hegy cstcsan dl, és a
leirasban nagytotalla tagulé képben kérbeveszik 6t a hinajana térekvék, a mahajana kovetdi,
a bddhiszattvak, illetve a vilag kilonbdz6 nem-emberi lényei. A kép végil kozmikussa
terjed, a Buddha valéjaban a vilagtengelyen Ul a k6zéppontban, és tanitasa minden égtajra, a
zenitre és anadirra is kiterjed. Ezzel az evilagi tisztatalan féld mar nem is ellentéte a mennyei
Tiszta Foldeknek, a kett6 Iényegében azonos, vagyis a tényleges valésag tartomanya (sz.
dharma-dhatu) e megjelenitésben is magaban tartalmazza a vilagi tartomanyokat (sz. loka-
dluitu) és viszont.
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A buddhizmus kozmolégiai nézeteiben szdmtalan naprendszer és tejutrendszer létezik,
amelyekben ugyaniigy vannak csillagok, bolygdk, foldek, holdak és napok, mint nalunk.
Az elképzelések szerint a mi univerzumunk kézéppontjaban a vildgokat tarté Méru vagy
Szumeéru hegy 4ll, amely koriil tengerek és azokon szarazf6ldek, kontinensek helyezkednek el.
A mahdjdna tanokban minden égtdjnak megvannak a sajat buddhai és a buddhak Tiszta
Foldjei. A tengerek szintje alatt a vagyak vilaga (sz. kamaloka), a tengerek szintjén a formak
vildga (sz. riipaloka), a tengerek szintje f6lott pedig a formanélkiiliség vildga (sz. ariipaloka)
helyezkedik el. A viagyak vildga hat tovabbi vilagbdl 4ll, a poklok, az éhezd szellemek, az
allatok, az emberek, a titinok és az istenek vilagabol. A formék vildga csak a meditacié
els6 négy fokaval ismerhet§ meg, és a Brahma-vilagok magasabb rendii istenségei lakjik,
mig a formanélkiiliség vildga a mediticié négy felsébb szintjén tapasztalhaté meg, ahol a
végtelen tér és a végtelen tudat szférai vannak. Mindezek alapjan a mahdjana a lények tiz
vildgat vagy fokozatat killonbozteti meg: a poklok, az éhezd szellemek, az dllatok, a titanok,
az emberek, az istenek, a tanulék, az énmagukban megvildgosoddk (sz. pratyekabuddha), a
megvildgosodas lényegtiek (sz. bodhisattva) és végiil a felébredett (sz. buddha) 1ények szintjét.

Az égi bédhiszattvak a legkiilonbozébb eszmék, tulajdonsagok, képességek, erék meg-
személyesitései, mindegyikiiknek sajat miikédési tertilete van, dltaldban a neviik is erre utal.
Az égi bédhiszattvakhoz oda lehet fordulni, segitségiiket, védelmiiket lehet kérni, erejiiket
meg lehet idézni. Megszolitasuk és alakjuk vizualizacidja révén megnyilik a kapu szellemi
védelmiikhoz és befolyasukhoz. A bédhiszattvak olyan megszabadult lények, akik a vilagot
mdr feladtak, de nem adtdk fel a vildgban él6k megsegitését. Ezeknek képeken, szobrokon
torténg abrazoldsai csak az egyszertibb hivs szamdra jelentenek valéban féldéntiili lényeket,
a meditalé szamara azonban az dbrazolasok altal szimbolizalt er8k megidézésének eszkozei.

Az i. sz. 7-8. szézadra kifejl6d§ ezoterikus tantrikus vadzsrajina buddhizmusban az erék
voltaképpen energiakoroket (sz. mandala) képeznek, amelyeket diagramok is megjelenitenek.
Az egyes energiakorokbe torténd belépés megteremti a kapesolatot az 6sszes e korbe tartozé
erével és képességgel. Ezt a belépést beavatasnak (sz. abhiseka) hivjak, ami a buddhasag felé
vezetS utat leroviditheti. A Kalacakratantra tanitisok kiilonos rejtett tere még a Himalaja
északi hegyein is til fekvd, eldugott mitikus Sambhala kiralysaga, ami ezen tanok, illetve a
boldogsag és a szerencse forrasvidéke, ahonnan a hiborts végnapokat €16 emberiség meg-
ment6i érkezni fognak, és ahova beavatds révén mar egy kovetkez§ tjrasziiletés soran oda
lehet jutni.

A buddhizmus vildgokra vonatkozé szemléletében és annak dbrdzoldsaiban nemcsak
statikus kozmolégiai modellek léteznek, hanem az idébeliséget is megmutaté dinamikus
kozmogéniai modellek is megtaldlhaték. Ezek egyike a mdr emlitett ,létkerék”, a masik a
Jkozmikus mandala”. A Kalacakratantra rendszerében hasznélatos kozmikus mandala dbra-
zolésa egyszerre tébb dimenziéban mutatja be — a szamtalan sok vildgrend egyikeként —

vildgrendszeriink keletkezését az elsé mozgds spirdljatél kezdve az elemek keletkezéséig.
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9. kép. A K/Macakratantra kozmikus rendszerében hasznalatos kozmikus mandala

A kozéppontban az egyre gyorsabban forg6 spiral, majd a kérkérdés mozgasok haté erdi,
a ,széliranyok" lathatok. A véros a nyugat, a fehér a kelet, a zéld az észak, a sarga a dél, a
fehér a zenit és a fekete a nadir. E mozgalmassagbdl keletkeznek az elsé formak, amelyek az
egyes elemeknek felelnek meg. A sarga négyzet vagy kocka a szilard ,,fold", a fehér kor vagy
gbmb a folyékony ,,viz", a vorés a haromszogletd valtozékony ,,tGz", a zéld a ,,széI" vagyis
a ,,levegd”, és végul mindezek kék alapja az alaktalan ,,étéi". A tizenkét asztroldgiai kor -
szineikkel az égtajak iranyat jelezve - a Nap, a Hold és a csillagok mozgasat demonstralja az
évszakok szerint. Az egész folyamat hatterében a fodroz6do kék hullamok dceanja jelképezi
még az 6s alapot, a vilag(rt, amely buddhista értelemben véve ,,ires", vagyis forma, elemek
és szinek nélkdli.

2.5. A TESTREJTETTDIMENZIOI

A vadzsrajana tantrizmusaban a vilagok rendje korantsem csupan mitikus kozmoldgia, ha-
nem egyetemes energiak, elvek, illetve pszichikai képességek, funkciok és az emberi testet
behal6éz6 energiacsatorndk szimbolikus megjelenitései is. Az individualis mikrokozmosz
és a makrokozmosz egységét jelzi, hogy miként a vilagok kiilonb6z6 szintjei a pszichikai
képességek sikjainak felelnek meg, Ugy az egyes vilagok lényei, démonai, istenei, bodhi-
szattvai és buddhai sem masok, mint a szellemi utat jar6 sajat bels6 eréinek megjelenitett
formai. A vilag kozepén all6 Méru hegy a test kdzépvonalan taldlhato f6 energiacsatorna
jelképe, amelyen meditacioval folfelé haladva egyre magasabb rendl képességekhez vagy
vilagokhoz, végil pedig a nirvanaba lehet eljutni.



Porosz Tibor « Rejtett dimenzidk a buddhizmus vizualis gondolkodasaban 137

10. kép. A test 6t f6 energiakézéppontja
(Forréas: BEER 1999)

A testet behal6zé energiavezetékek rendszerének a buddhizmuson belul is tébbféle
felfogasa létezik, mikdzben ezek szamos lényegi ponton eltérnek a hindu rendszerekben
alkalmazottaktol. Az azonban altalanosan jellemz6 rajuk, hogy a vezetékeknek - a hindu
rendszer hét csakrajatol eltéréen - alapvetden 6t f6bb csomopontjat nevezik meg, amelyek
kulénféle szimbolumokkal kifejezve egy-egy pszichoenergetikai kdzpontot, kort (sz. cakra)
képeznek, amelyekhez az 6t Buddha-csalad aspektusait tarsitjdk. A buddhista nézetek a
csakrak és a vezetékek rendszerét nem egyszer s mindenkorra adott valtozatlan tartalmu,
statikus természeti struktiraként értelmezik, hanem dinamikus szemlélettel a rajtuk at-
ararnlé kozmikus energiak pszichikai szellemi potenciakka atalakitasara helyezik a suly-
pontot. Ennek megfelel6en a gyakorlatok soran killénb6z6 alkalmakkor sokszor csak a felsd
harom energiakdrt hasznéljdk, amivel egyben azok pszichikai tartalméat is moédositjadk az
otds felosztashoz képest. Ezen kivil jellemzé a vezetékek pszichikaiként torténd felfogasa
is. Példaul a k6zepén a teret magaban foglalé sziv csakrabol nyolc harom agu vezeték indul,
majd ezek mindegyike ismét haromfelé agazik, végul ezek ezerfelé osztodnak, amivel igy a
test egészét behaldzo 72 ezer vezeték képe adodik. Ugyanakkor a szivbdl kiinduloé vezetékek
a kilénféle tudatok tipusait is jelentik, vagyis az 6t érzékszervi tudatossagot, a hatodik
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érzékszervként az elmét, valamint ezeken feliil a vildgot elképzelésként megalkot6 elmét
és az elképzelésektsl mentes, liresség természetti abszolit tudatot. Mindez altal az ember
energia-teste a dinamikus tudatmiikodések halézataként értelmezhetd.

Az emberi test és a Buddha-test rejtett pszichoenergetikai folyamatokként térténd értel-
mezése e rendszerben az alapjat képezi a mentilis-fizikdlis gydgyitasnak épptigy, mint
a spiritudlis gyakorlatok végzésének. Az energetikai beavatéssal is jaré magasabb szinti
meditdcidk lényegi elemévé vélik az energidk ttvonalainak és dramldsainak vizualizicidja,
ami &ltal a belsé pszichés transzforméacié 1épései is megtorténnek. A gyakorlatok végzésekor
az Osszpontositis (sz. samadhi) tipusi mediticié meghatirozéva vilik, ekkor azonban ez
immar az ,alany” és a ,targy” kozotti kiillonbség hidnyanak megtapasztalasava valik.

Az ember pszichoenergetikai rendszerként torténdé felfogasa mellett a buddhizmus ha-
gyomdnya kilon sajatossigokkal ruhdzza fel a Buddha megtestestiltségének dimenziéit
is. Sztikebb értelemben felsoroljak a Buddha testének kiilénbozé részein taldlhaté szimbé-
lumokat, illetve a buddhdkra jellemzdé 32 nagyobb és 80 kisebb testi jegyet, amelyek ko-
z6tt olyan nehezen vagy egyaltalan nem megfigyelhets tulajdonsdgok is talalhaték, mint a
Buddha nagy és hosszii nyelve, vagy egy tokba (egyes értelmezések szerint a test iiregébe)
rejtett szeméremteste. Emellett a mahdjandban megfogalmazédnak a Buddha-test azon
dimenziéi is, amelyek minden dologra, lényre, és az ember spiritudlis felébredésének lehe-
téségére is vonatkoznak. Ezen elképzelések alapja az, hogy a csak tudat tan szemléletén
beliil a valésag haromosztatd, vagyis a hat érzékszervvel felfoghaté val6sig targyai pusztian
elképzelt (sz. parikalpita) jellegliek, a konstruktiv elme az elképzelés (sz. vikalpa) alanya, végiil
az alany-targy kettéségtél mentes abszolut tudat valésiga tokéletes (sz. parinispanna). Ez a
harmas felosztds az egyre szubtilisebbnek tekintett Buddha-testek koncepciéjdnak meg-
fogalmazésahoz vezetett. Eszerint a Buddha hdrom teste kozil az egyik a 80 évig élt anyagi
forma, az ,Atvaltozas-test” (sz. Nirmana-kiya), a méasik a Buddha energetikai teste, ami az
dbrazolasokon rogzitett ikonografiai jegyekkel lathaté ,Orém-test” (sz. Sariibhoga-kaya) és a
spiritudlis gyakorldsok eszkoze, mig végul az abszoltit test a tényleges buddhatermészet, a
,Valésag-test” (sz. Dharma-kaya) nem lathaté szintje. Ezek koziilaz L Orom-test” nevea Buddha
mediticiés élményére utal, valamint azt a szintet is jelenti, amelyen meditativ vizualizaciéval
létrehozza a négy égtdj és a kozép szerinti 6t Buddhat, akik azutan mintegy a buddhak tudas-

testeiként a gyakorlék timogatéiva valnak, és az & meditacidikban felidézhet8k.

2.6. AZ ELREJTETT BUDDHA

2.6.1. Arejtézkods tanité

ABuddhanak éstandnaklathat6siga kiemeltszerepetkap abuddhizmusvizudliskultirédjdban,
viszont éppen e szemléletbdl kovetkezben a Buddhanak tulajdonitott azon tanitisok,
amelyek a hétkéznapi érzékszervekkel fel nem foghaté magasabb rendd végsé valdsagra
vonatkoznak vagy éppenséggel kifejezetten ,titkosak”, azzal a kévetkezménnyel jamak,
hogy e tanitisok szévegeibdl gyakran maga a Buddha is elttinik. A mahajana szerzdi altal irt
szamos jelentds szitra — tehat a hagyomdny szerint elvileg a Buddha tanit6i tevékenységérél
52616 beszamoldk —jeleneteiben a Buddha néha alig szélal meg, maskor ugyan jelen van, de

meg sem szolal, hallgat, illetve tobb szitrdban még csak jelen sincsen, és helyette mds adja
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el6a tanitasat. A szavak nélkiili dtadds a mester és a tanitvény viszonyaban — kiilénosen a zen
és az ezoterikus buddhizmus esetében — a Buddhatdl fiiggetleniil is meghatirozé médszerré
valt. E médszer Buddhdra hivatkozasanak alapjaként megsziiletett a zen kezdetét jelzé tin.
Virdgbeszéd” (kinai: Da-fan-tian-wang-wen-fo-jue-i-jing; japan: Daibonntenno-mombutsu-ketsu-
gi-kyo). Ez a mds iskolak &ltal nem ismert tanitds abbdl 4llt volna, hogy a Buddha pusztin
csak egy szl virdgot mutatott fel, de nem sz6lt semmit, a tanitvanyai azonban nem értették
a mondanivalét, koziilitkk csupan Kasjapa mosolyodott el, amibél a Buddha tudta, Kasjapa
megértette a szavak nélkili dtadést.

Amennyiben a Buddha a mahajana szttrakban mégis megszélal, tigy tébbnyire a hétk6z-
napitdl elrejtett nyelvezetet haszndl, tehat vagy érthetetlennek tting paradox allitasokat tesz,
vagy az ,intenciondlis nyelv” (sz. samdhabhasi), illetve ,homalyos nyelv” (sz. samdhyabhisi)
szimbélum-nyelvén fogalmaz. A tantrikus buddhizmus még a sz6 szerint elrejtett, a foldbe,
szikldba, tiregekbe dugott, akar évszazadokig ott megbiivé szbovegeket, rejtett kincseket,
az ugynevezett fermdkat is ismeri, amelyek csak megtaldldsuk utdn lesznek sziik kérben
olvashatoék.

A Buddhardl kialakitott fenti kép egy 8si nyelvfilozéfiai kérdést is felvet, mely szerint
lehetséges-e gondolkodds nyelv nélkiil? A védikus-brdhmanikus hagyoméany a megnyil-
vanulatlan entitds 1étének feltételezéséhez kapcsoléddan e kérdésre egyértelmti igennel
valaszol. A torténeti Buddha elveti a megnyilvanulatlan univerzilis entitds gondolatat,
ezért szerinte,,gondolkodds” és ,nyelv’ nem mereven kiilénvalaszthaték, de nem is valami
elvont sikon azonosak, inkdbb az egyes ldvtani szinteknek megfelelen, tehét szintrél-
szintre valtozéan adekvét egységben vannak egymassal, mikozben ez a szintenként meglevé
egység ugyanakkor végsé soron mégis ugyanannak az empirikus valésagnak a kiilénb6zé
megragaddsai.”® A mahdjana szévegeiben szerepls vagy éppen jelen sem levé Buddha a nem-
verbdlis gondolkodds és kifejezésmodok lehetségességét, s6t, azoknak a verbélissal szemben

meglevd, a nyelviséget meghaladé magasabbrendtiségét képviseli.

2.6.2. A test rejtettsége a Buddha legendéajdban

A védikus-brahmanikus hagyomany buddhizmusba integraldsanak toébbféle moédozata
létezik, amelyek kozill az egyik legmeghatdrozébb a Buddha legenddjanak kialakitdsa.
A Buddha-legenda szdamos meghatdrozé kulcselemében a védikus-brahmanikus 6rokség
atvételének segitségével sziiletett meg, igy a legenda mozzanataiban a Buddha megnyil-
vanulatlansiganak és megnyilvanuldsidnak a mozzanatai is megjelennek. Ennek legfontosabb
vonasai a kovetkezék

A mitologizilt Buddha alakjat gyakran a Nappal szimboliziljik, mikézben a Nap ket-
t8s szerepét a Buddhara is raruhdzzdk. A Rgveda szovegei szerint, ha a Napisten a lovat
felszerszamozza, az éjszaka felolti ruhdjat (RV 1.115.4cd), és amig a Nap éjszaka lathatatlanna
valik, ezzel egyidejiileg az égen hét csillag fényeként mégis lathaté az égen. Ejszaka a Nap
nyugatrél keletre halad a foldben, sotétségben. A Nap éjszaka folddel toltott, a f6ld a Nap
éjszakai otthona, benne sziiletik tjra, de lathatatlansigaval egyidejiileg személye az ég hét

csillagaként mutatkozik meg. A fény a foldben lehetéségként adott, egyfajta ldthatatlan fény-

28 POROSZ 2013.
29 BENDA 1940.
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forras, viszont a csillagoknak nincsen 6ndllé 1étiik. A felkeld Nap fénye (sz. efasa, sz6 szerint:
,fénylé; [naplparipa”) szdrnnyal rendelkezik, de csak az égig repiil, nem a mennyig, a repiilé
szarnyas fény pedig azonos a szdrnyas repiilé l6val. A Rgveda legtobb istene hasonl6 szerepd,
mint a Nap: a fold bezdrtsagaba lépnek, és ezzel egyidejiileg valamilyen hetes szimmal
megnyilatkoznak. Az egy tehat mindig folddel t6ltott, viszont a hét mindig égi.

A Buddha legenddjdban mar a sziiletése kapcsdn felismerhet§ a fenti kett@sség. Két
anyja van, az egyik (Maya) sziilte, a mdsik (Prajapat?) nevelte. Ahogyan a Védaban a jobb
az égherz tartozik, és a bal a f6ldhoz, tgy ennek megfeleléen a Buddha megfoganasakor
mdsok szamadra is lathatéan elefant képében az anyjaba annak jobb oldaldn hatolt be, majd
lathatatlannd valt. Sziiletéskor anyja jobb oldaldn jott napvildgra, majd hét 1épést tett, igy a
jobb oldalon napvildgra jové és hét 1épést tevs gyermek védikus szempontbdl éggel toltott.
Ezen kiviil a Buddha sziiletésével egyidejtileg hét bolcs sziiletik, majd hét nap miilva meghal
a sziiléanya. Az ég jobb oldaldn tortént sziiletés és a hét 1épés egy a védikus felfogas szerinti
vardzslat (sz. maya), hiszen bér folddel toltott, egyidejtileg az égen van a csillagokkal, ezért az
anyja neve is Maya. Prajapatt az az anya, aki nem sziilte a Buddhéat, azonban neve szerint a
sziiletés (sz. praja) folott uralkodik (sz. pati), és ez a praja a £61d, a méh. A két anya egységben
van. A Buddha szdmara Mayd az a prajd, ami a 1ét- és fényforras, de Prajapati-ba van zarva, és
ez utébbi praji — vagyis a Buddha tdjrasziiletésének bezartsiga, lathatatlansaga — csak Maya
haléla utan kap szerepet.

Az ifji Gautama — a leendé Buddha - otthontalansdgba vonulasa egy praja, egy sziiletés
kotelékel miatt torténik gy, hogy a varost fia, Rahula sziiletése utdin hét nap miilva és éjszaka
hagyta el, amikor fia és annak anyja aludtak. A védikus mitolégidban Rihu egy démon, aki
kotelék, feladata a sziiletést (praja) bezarva tartani, tovabb4 nem mads, mint a f6ld, illetve az
otthon (itt a Buddha otthona: Kapilavasztu vérosa). Gautama a varos zart kapuin a falak
folott a felszerszamozott Nap-paripan repiilve jut til, és visszanézve a vdrost koriilolels
toldkort latta, tehdt a foldet hagyta el. Amegvildgosodasakor éjszaka , felébredett” (sz. buddha)
Sakyamuni ezzel a védikus Napisten éjszakai égi megjelenése. A Buddha hét napig élvezte a
megszabadulds boldogsdgat, ami az & éggel toltottségét jelzi.

A Buddha els6 tanitébeszédének helyszine (p. Isipatana, sz. Rsipatana) az, ahova a
buddhak repiilve jutnak. A hét repiil§ buddha az ég képe, miként Isipatana is az ég jelképe,
mert a varos nevének jelentése ,a rsi-k (a bolesek) reptilése”. A Buddha eleinte kételkedik,
hirdesse-e a Tant, ezért eleinte visszatartotta azt, majd azonban mégis megforgatta a Tan
kerekét, igy e kett@sségben ismét a f6ld és az ég kettbssége lathatd. A kétely oka az, hogy a Tan
mélységes (sz. gambhiratva), a Rgveddban viszont a gambhira a f6ld tartalmaval rendelkezik,
tehét a Buddha Tana (dharma) voltaképpen folddel toltott. Amint Brahma isten hatdséra a
Buddha mégis mozgésba hozza a Tan kerekét (sz. dharmacakrapravartana), a kerék forgatisa
(cakrarin vrt) tulajdonképpen a lathatatlan Napisten tevékenységformadja, ami altal az égben
megnyilatkozik (RV 2.11.20).
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A Buddha haldla utan testi maradvanyai a maiiak kezében vannak, de varosuk kapujanal
még hét igényl6 jelentkezik, igy a maiiaknal maradt egy nyolcad rész az egy, tehat félddel
toltott, mintegy a foldet reprezentalja, mig a széthordott hét az éggel toltdttséget mutatja.
A maig hédolattal tisztelt testi maradvanyai (p. sarinka; sz. sanrika) a ,,hét nagy ereklyéje",
vagyis a négy szemfoga, a két kulcscsontja és a homlokcsontja. Ezeken tal emlitésre méltd
még, hogy a korai legenddkban hét vilagkorszak hét Buddhdja szerepel, akik utan anyolcadik
az e vilagkorban még meg nem nyilvanult jovébeni Buddha, Maitreya, aki igy szintén a
folddel toltottséget képviseli.

2.6.3. A Buddha anikonikus abrazolasai

Bar a mahdjana és a legendak szerint a Buddha megnyilvanulatlan és megnyilvanult ket-
t6s természet(, mégis magyarazatra szorul az a tény, hogy a buddhista képzém{(ivészet leg-
korabbi szakaszara (i. e. 2. sz. - i. sz. 2. sz.) éppenséggel az jellemz6, hogy a Buddha ikonikus,
emberalakos abrazolasa hianyzik, jelenlétére személytelen szimbdlumokkal, illetve indirekt
személyes jegyekkel, vagyis személyéhez kapcsolodé targyakkal utalnak. A korai reliefeken
a Buddha-legenda kiilonb6zd jeleneteit abrazoljak, mint amilyen példaul a sziletés a hét
lépéssel, de a képen agyermek nem lathato; mutatjak a kivonulast Kapilavasztubol a paripan,
de nincsen lovas, mert a Buddhat erny6 helyettesiti a lovon; a Buddha kiizd a kisért6 Mara
seregeivel, és megvilagosodik a Bodhi-fa alatt, de a Buddha nélkul; lathat6 az elsé Tanbeszéd
kerékforgatasa, annak forgatdja nélkul.

11. kép. Az otthontalansagba vonulas paripan (Sahcl)
(Forras: KARLSSON 1999)

A buddhizmust és a mUivészetét kutatok kozott régi vitatéma, hogy ennek az anikonikus
abrazolasnak mi az oka, illetve az, végul mégis milyen folyamatok valtottak ki a Buddha
antropomorf abrazolasatd) és bar végleges valaszok nem szilettek, néhdny meghatarozo
tényez6 azért kiemelhetd.

30 KARLSSON 1999.
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12. kép. A Kisért6 (Mara) seregeinek 13. kép. A Buddha megvilagosodasa
legy6zése (Amaravatl) a Badhi-fa alatt (Barhut)
(Forras: FOUCHER1911/1917) (Forras: FOUCHER1911/1917)

14. A Buddha els6 tanitébeszéde (Nagarjunakonda)
(Forras: KARLSSON 1999)
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A torténeti realitissal nem rendelkezé erre vonatkozé késéi legenddk alapvetSen kétféle
forrasat nevezik meg a Buddha dbrazoldsainak.® Mindkettd szerint még a Buddha életében
készilt réla szobor szantalfabol. A théravada hagyomany szerint Készala kirdlya Paszénadi,
amahdjina valtozat torténetében pedig Készambi kirdlya Udajana az, aki a Buddha tavollétét
nehezen viselte, igy engedélyt kért arra a Buddhatél, hogy ilyen esetekre egy a jelenlétét
mégiscsak képvisels szobor késziiljon, és a legendak szerint az engedélyt megkapta, majd az
alkotas hitelességét maga a Buddha igazolta. A legendak szerint az ekkor késziilt szobor lett
az alapja minden késébbi Buddha dbrazolasnak.

A régészeti forrasok azonban azt igazoljdk, hogy az i. e. 1. szdzadig nem sziiletett kép
a Buddhardl. Nem ismeretes olyan buddhista hagyomany, széveg vagy el8irds, amely
tdgymond tiltotta volna a Buddha dbrazoldsat, raadasul ekkoriban még nem léteztek azok
a mahéjana filozéfiai megfontolasok sem, amelyek késébb a ,valés” Buddha-természet
érzékelhetetlenségét vagy bizonyos tanainak — és ezzel tanitéjanak — rejtettségét allitottik, igy
az a tény, hogy a korai buddhista mtivészet nem készitett Buddha-képeket, nem valamilyen
doktrinalis megfontoldsbél fakadt. A jelenségre a leginkdbb kézenfekvé magyardzatnak
az tlnik, hogy akkoriban az ind kultdradban még egyszertien nem volt szokds semelyik
vallas isteneit sem abrdzolni,* és ezzel a védikus anikonikus hagyomannyal — egyébként
a dzsainizmushoz hasonléan — a buddhizmus sem szakitott, tehat a Buddhat ezért nem
dbrézolta.

Ennek ellenére a tavollevs Buddha ,jelenléte” a gyakorlék szamadra ebben a korszakban
is biztosithaté volt, részben életeseményeinek torténeteivel, illetve az anikonikus dbrazolas
Buddhara utaléjeleivel, részben pedig a Buddhdra irdnyulé meditaci6 eljardsaval. Ez utébbia
fontosabb buddhista értékek — legels6ként is a Buddha, a Tan és a Gyiilekezet — felidézésének
(p. anussati, sz. anusmrti) médszereihez tartozott a legkorabbi id6ktdl kezdve. Mar a kdnoni
szovegekben is megemlitik, hogy egy idds és legyengiilt tanitvany tébbet nem volt képes
személyesen taldlkozni a Buddhaval, de tudataval mégis tigy latta 6t, mintha valéban a hus-
vér szemével latnd (Snp 1142). Az ind kultdrdban a védikus hagyomanyoktdl kezdve 1étezett
az istenek nevének és tulajdonsigainak recitdldsa, és a buddhista gyakorlék ehhez hasonléan
végezték a Buddha erényes tulajdonsigainak felidézését (Buddhanussati/Buddhanusmrti),
ami véglil is a meditaciés eljarasok bevett gyakorlatai kozé tartozott (AN 1, 26; 1, 35 7; SN
11, 3). Nyilvanval6, hogy ennek a gyakorlatak a végzését késébb segithette a Buddha testi
jegyeinek felidézése, majd a Buddhardl késziilt kép szemlélése, aminek nyomén a térekvd
mediticiéjanak targyat akdr csukott szemmel is egyfajta képmds képzetként ldthatta.

Abuddhista képzémiivészet a kezdetektsl fogva nem feltétlentil bizonyos tanok vizudlis
illusztraciéja, hanem autoném fejlédésen ment keresztiil, sét, azzal a tényezével is szimolni
sziikséges, hogy a buddhista miivészet hatott a buddhista gondolkodds és gyakorlas alaku-
lasdra. E mtivészeti fejlédésnek, illetve a Buddha anikonikus dbrazolasdnak négy f6bb kor-
szaka kiilonboztethetd meg.® Az els6 korszak (i. e. 2. sz. kozepéig) dbrazolasainak jellemzéi a
korszakban altalanos formak, a 16tuszvirdgok, allatok, mitolégiai lények, oszlopok, szent fak
és szent, illetve szerencse jelek, amelyeknek vagy egyaltalan nincsen vagy csak igen kevéssé

van buddhista vondsa. A mésodik id&szakban (i. e. 2. sz. kozepétdl az i. e. 1. sz.-ig) a fentiek

31 JAINI 1979/2001.
32 FOUCHER 1911/1917.
33 KARLSSON 1999.
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mellettmarkifejezettenbuddhistajeleketis abrazoltak, mintamilyenek az Gll6helyek, aBuddha
labnyomok, a hédolatukat kifejez6 hivék, valamint mar lathat6 a narrativ mivészet kezdete,
ezen belldl a Buddha életének kultuszahoz kapcsolédoan a Buddha életének eseményeit
bemutatd anikonikus abrazolasok. A harmadik periédusban (i. e. 1. sz. elejétdl, kozepétdl
az i. sz. 1. sz.-ig) az altalanos szerencse jegyek is széles kor(ien hasznalatosak lettek, de ez a
korszak mar kifejezetten a buddhista mdvészet, illetve a narrativ m(ivészet kibontakozasa,
amikor az abrazolasok torténeteiben a Buddha jelenlétére utald index jelek is lathatok. A
negyedik id6szakban (i. sz. 2. sz.) szamos index jel a narrativ kontextustol fliggetlendl is
megjelent, és az esetlegesen fellépé antropomorf képek - a Buddha képe - csupan index
jelleglek, narrativ kontextus nélkidl. A Buddha ikonikus abrazolasanak megjelenésével
azonban nem t(int el az anikonikus abrazolas, hanem a kett6 egymast kiegészitve egyutt
létezett.

15. kép. A hddolat ikonikus képe a Bodhi-faval, az til6hellyel, a labnyomokkal
és a Buddhat abrazol6 medalionnal (Amaravati)
(Forras: KARLSSON 1999)

Végul az ikonikus Buddha abrak készitésétél kezdédéen a mar régéta nem él6 Buddhat
latni kivano térekv6 az emberalakos kép segitségével azt a fentebb emlitett prasada hitét tudta
kifejleszteni, amely spontan belilrél fakad6é megtisztulashoz és megnyilashoz vezetett.
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3. A buddhista vizudlis gondolkodds f6bb szemléleti elemei

3.1. AKEPI NYELV

A buddhista képi vilaglatas jellegzetességeinek megértéséhez rendelkezésiinkre 4ll6 leg-
fontosabb forrdsok a kozosségi verbdlis és vizudlis narrativak, a képzémiivészetek dbra-
zoldsai és az épitészet létesitményei, az irott szovegek filozéfiai és szimbolikus képi vi-
laga, illetve az ezekkel koélcsonhatdsban 4ll6 meditativ vizudlis élmények. A vizualitas
nyelvezetének ,fogalmai” a képek, akar verbélis, akdr nem-verbalis szinteken fejezik is ki
azokat. A képi nyelv elemzéséhez Peirce alapjan el6zetesen érdemes felidézni az index, ikon
és szimb6lum szemantikai szerepeit.* E szerint az ,index” olyan jel, ami érintkezésben van
az altala képviselt targgyal, igy a kettd kozott egyfajta oksdgi viszony létezik, mint a fiist és
a tliz kozott. Az ,ikon” esetében a kép hasonlit arra, amit dbrazol, és azt e hasonlésaggal
reprezentdlja. A ,szimbélum” a tarsadalmi-kulturdlis konvencidk alapjan egy eszmény
egyezményes jele. Peirce szerint az ikonnak tovdbbi hirom alosztilya kiilonboztethetd
meg, a kép, a metafora és a diagram. A ,kép” lehet vizudlis masolat, mint a foté vagy a
szobor, a ,metafora” két dolog parhuzamossagat reprezentilja, miként az oroszlan és a bator
ember esetében, végiil a , diagramszert ikon” a jelek kozotti viszonyt reprezentélja, vagyis
nem mads, mint a jelek szisztematikus elrendezése anélkiil, hogy az egyes elemei feltétlentil
hasonlitandnak az dbrdzolt tirgyaikra. Ebben az Gsszefliggésben indexnek tekinthetd az az
dbra, amely a Buddhaval megvolt kozvetlen fizikai érintkezésre utaldssal (pl. Bédhi-fa) a
Buddha jelenlétére mutat ra, ikon mondjuk a Buddha képe, és szimbélum példaul a kerék
vagy az il6hely a fa alatt. Ahatdrok természetesen nem merevek, egy targy dbrazolasa egyes
Osszefliggésekben ikon, maskor szimbélum is lehet.

Az egyes fogalmak és gondolatmenetek mélyén a testi élmények és a fizikai térben vég-
zett egyszerti, alapvet§ mozgasok tapasztalatainak mintizatai rejlenek, amelyek a hétkoz-
napi metafordk strukturdlis alapjait képezik, ezért ezeket a mindennapi metafordktél meg-
killénboztetéstil fogalmi metaforaknak nevezik.® A tériesitésnek ezek a médjai sémakban
jelennek meg, igy példdul a kategéridk a bennefoglalds, a KONTENER séma szerint értelmez-
hetdk, a hierarchikus strukttirdk a REsz-EGEsz séma alapjan, a raciondlis struktirdk az érint-
kezés, a kapcsoLaT séméja alapjan foghatok fel stb. A buddhizmus képi vildgara jellemzé né-
hany fontosabb fogalmi metafora kozé tartoznak a fentebb mar emlitettek, melyek szerint a
spiritudlis fejlédés LETRA vagy ZARANDOKLAT, és az élet, az djrasziiletések folyamata koR, to-
vabba azok a gondolatok, melyek szerint Az ID6 MOZGAS, A TUDAT TER, A TUDAS LATAS.

A fogalmalk, illetve a fogalmi metafordk egy-egy gondolatmenetben koherens szintaktikai
egységgé allnak Ossze, aminek eszkozei a verbdlis vagy vizudlis narrativék, és a strukturdlis
rendezettségek. A narrativik nem csupdn az egyének és a kozosségek élettorténeteibdl 4ll6
identitasok szervezdi, de valldsi kbézegben a spiritudlis 6néletrajzok és a kozosségi erd
altal kifejezett spiritudlis utak mintdzatai is. A korai buddhizmusra ugyan nem jellemzg,
de a tantrizmusban megjelenik a kozmogéniai narrativa is, vagyis mér az univerzumnak is

4brazolhaté torténete lesz.

34 PEIRCE 1974: 2.247-249; 2.277.
35 LAKOFF-JOHNSON 1980; JOHNSON 1987; LAKOFF 1987.
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A kifejezetten a téri élményekre alapozott buddhizmus vizudlis gondolkodésanak rende-
zettségét segitheti megérteni a buddhista gyakorlok altal megélt és hasznalt mentdlis terek
természete.

3.2. A KEPISEG PSZICHOLOGIAJA

A mediticiék képi vildga a verbalis fogalmi gondolkodéstél a preverbadlis, nyelv elétti tu-
datfolyamatok mélystruktdraiba vezet, tehdt a mediticié folyamatai a nyelv el6tti téri rep-
rezenticibkhoz eljuté mélyfirdsnak tekinthetSk. Ezekkel az élményekkel GsszevethetSk a
kisgyermekek preverbdlis korszakdnak térbeliségre vonatkozé tapasztalatai®, ugyanakkor
a meditacié nem valamilyen regressziv pszichés visszalépés, hanem inkibb a mindennapi
tudat miikodésének progressziv, sajitos jelentésekkel is rendelkezd, magas szintd figyelmi
tudatossaggal végrehajtott meghaladésa, aminek segitségével a szébeliség ttillépése érhetd
el. A meditici6 és a kisgyermekek térészlelésének tapasztalatai egyfajta nem-euklideszi és
nem-newtoni térélményt nyijtanak, amely inkabb tfopoldgikus térbeli viszonyokként irhaté
le. Rdadasul az a tapasztalat adédik, hogy az észlelés szamara nem létezik egy objektive
megragadhaté tér- vagy iddbeliség, ehelyett inkabb a téridébeli viszonyainkat mi magunk
alakitjuk.>

Apreverbilis gyermeki térélmények ésa meditaciék nyelvutdni tapasztalatai elvezethetnek
a buddhizmus vizudlis gondolkodadsanak jobb megértéséhez, ennek megismerését azonban
tamogathatjak még a képi vildg egy sajatos forméjanak, a rajznak az elemzésébdl szarmazé
ismeretek is. Bar a rajz csupéan egy statikus pillanatfelvételnek latszhat, mégis, a rajz és a
rajzolds pszicholégidja nem csupan a buddhista képzémiivészeti alkotdsokhoz vihet koze-
lebb, hanem hozz4jarulhat az 4ltaldnosabban vett térbeli vildglatis szemléleti médjanak
megalapozottabb dttekintéséhez is.

Ebbdl a szempontbdl hasznos lehet figyelmet szentelni a gyermekrajzok fejlédési fa-
zisaira is. A Luquet (1927) 6ta bevettbesorolas szerint a gyermek 3 éves korig a firkdlassal,
vonalkombindciékkal, foltokkal, kérfirkakkal a lendiiletes dinamikus mozgésok 6romét fejezi
ki, majd a késd@bbiekben a firkdknak jelentést ad, azoknak a dolgok dbrazolasat is tulajdonitja.
Ezt kévet8en 5 éves kordig a lerajzolt vildg elemei egymastdl elkiiloniilten, egymas mellé
rendelten jelennek meg (pl. a kalap a fej f616tt, a lovas a 16 f6l6tt lebeg), hiszen a gyermek
nem kiilsé mintit kévet, hanem a belsé szemléleti képét, amely egy-két pregnédns elembdl all
Ossze. Az 5. életév utdn az tin. intellektudlis realizmus korszaka kovetkezik, amikora gyermek
dgymond nem azt rajzolja le, amit 14t, hanem azt, amit tud, mint példaul a , réntgenképek”
esetében a haz rajzdban lathaték a bennelakék és a berendezések is. Végiil a gyermek 10
éves kordra az tn. vizudlis realizmus korszakdban mdr annak lerajzoldsira torekszik,
amit ténylegesen 14t.3® A nem csupdn a képzémivészetekben megmutatkozébuddhista
vizudlis szemlélet vilagdhoz a legkozelebbinek az intellektudlis realizmus jellegzetességei

allnak, ezért érdemes erre kissé részletesebben is kitérni, bar ez esetben is hangstlyozottan

36 PIAGET-INHELDER 1956; PIAGET 1970.
37 POROSZ 2007, 2009.
38 MEREI-BINET 1981; HARDI 2002.
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ki kell emelni, hogy a kett§ kozotti parhuzamok nem a buddhista szemlélet gyermekies mi-
voltara vagy regressziv pszichikai dllapotara utalnak, hanem sokkal inkdbb egy nem verbalis
sajatsagos latdsmaod érvényes lehet8ségét mutatjak meg.

Elséként is emlitésre mélté, hogy a sztenderd értelmezésektdl eltéréen Arnheim szerint®
tilintellektualizalt értelmezés az a vélekedés, amely szerint a gyermek e korszakanak rajzai
nem vizudlis forrdsbél, hanem absztrakt raciondlis fogalmakbdl — azaz abbdl, amit tudnak
— erednek, és ezért nem az adott egyes egyedi optikai élményt dbrazolja ,redlisan”. Felhivja
a figyelmet arra, hogy a gyermek valéban fogalmakra, csakhogy nem verbélisan kozvetitett
raciondlis fogalmakra, hanem vizudlis fogalmakra tdmaszkodik. Marpedig a vizudlis abszt-
rakcidk vizudlisan észlelt elemekbdl 4llnak, mint a korok és vonalak. Ebbdl a vizuilis
absztrakciés szintbdl indulva masként néz ki mondjuk egy kéz rajza, amely pusztan vizudlis
megfontoldsok alapjan sziiletik, mint az Ggy szliletd rajz, amikor a gyermekkel kozlik, hogy
egy kézen 6t ujj van, és ezért azt gondosan megszamlalva igy is dbrdzolja. Ebbdl kévetkezéen
a gyermek ugyan tébbet lat, mint amit lerajzol, vizudlis absztrakciéval mégis azt rajzolja,
amit l4t, csak éppen mads a latdasmodja, mint a verbalis fogalmi absztrakciénak vagy éppen a
nem absztrahdlt egyes egyedi latasélmény egyszert optikai vetiiletének. Amint lathaté volt,
a buddhizmus esetében hasonlé kovetkeztetés adédott, amennyiben vizudlis gondolkodésa
6n4llé fejlédésen ment keresztiil, tehat nem valamely elvont eszmék puszta illusztraciéja.

E képi absztrakciéra alapozott tudds segitségével késziilt rajzok néhany olyan jelleg-
zetességet mutatnak, amelyek a mahdjdna buddhizmus képi vildganak is sajitossagai. Ezek
egyike a franszparencia, azok a rontgenképek, amikor az egyébként optikailag takardsban
levd, nem észlelhetd részletek is lathaték. E szemlélet a buddhizmusban tetten érhetd
azon nézépontban, amely egy adott térben egyszerre t6bb, egymast 4thaté dolgot is képes
elhelyezni, illetve ez az 4tlitszésig mutatkozik meg az egyediségek hatdrait relativizalo,
atlathaté dolgokbdl 4ll6, ezért végtenmé tiguld vildgban. Ez a szemléleti méd a belsd
energiacsatorndk bemutatdsit, vagy esetenként az anatémiai dbrazoldsokat leszdmitva a
képzémiivészeti alkotidsokon nem jelenik meg, viszont a mahéjana szitrdk képi vilaganak
meghatarozé eleme. Ugyanakkora mandalak képeinek az egyik gyakori jellegzetessége, hogy
a hdromdimenziéjui palotik két dimenzidban térténd visszaadasakor a t6bb nézépontii, kevert
perspektivdju dbrazolds érvényesiil, amikor egy rajz egyes elemei péld4ul oldalnézetbdl, mds
részletei viszont feliilnézetbdl latszanak. Megemlithets még az emociondlis nagyitis, amelynek
soran az érzelmileg fontosabb motivumok vagy személyek alakja a tobbi részlethez képest
felnagyitott, igy pl. tibeti dbrdzoldsokon a ,kézép” Buddhdja, vagy a meditacié {6 targyat
képezg adott buddha aspektus képe nagyobb, mint az égtdjak szerinti vagy a mellérendelt
tobbi buddha aspektusé. E szemléletméd megnyilvanuldsaihoz tartozik még a buddhista
reliefek és falfestmények képeinél is lathaté moédszer, az eseménysorok szalagszerti abrazoldsa
is, amely adott esetben egyes részletek visszatérésével fejezi ki, hogy a lejatsz6d6 események
killénbo6z6 idSpontokban torténnek.

E fenti jellegzetességek a rajzelemzés szdmara a rajzolé pszichikumanak jobb megértését

segitheti, a buddhizmus vizudlis gondolkoddsdnak megértése szempontjabél azonban nem ez

39 ARNHEIM 2004.
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az els6dleges szempont. A spiritualis képi vilag esetében az dbrazolé mivész tudatallapota,
az abrazolas pszicholégiaja csak annyiban lehet érdekes, amennyiben ez az abrazolasokat
befogadd nézé, illetve tagabb értelemben a képi vilagot - akar meditacioban, akar a nélkul
- atéld torekvd pszichikai allapotat befolyasolja, vagy éppenséggel a kett6t azonossa teszi.
Az valik tehat kérdéssé, mi az a lelki allapot, amit a szemlélé vagy a képi vilagot megéld
gyakorlé megtapasztal? Feltételezhetd, hogy a képi vildg nemcsak egy adott lelkiallapot
kifejez6dése lehet, hanem egy azzal azonos lelkiallapot kivaltéja, el6idézbje is.4 Ennek
radikalis expressis verbis kifejezése a buddhizmusban a hit prasada szerinti értelmezése, de
a gyakorlatban voltaképpen minden spiritualis vizudalis élmény egy meghatarozott tu-
datallapot elérését célozza.

A rajzolo pszichikai allapotanak feltérképezését eredményez6 egyik mddszer a szintek
szerinti elemzés, amely a rajz enaktiv, ikonikus és szimbolikus rétegét vizsgalja.4L Az enaktiv
elemzés a mozgasmintazatot vizsgalja, tehat nem a tartalmat nézi, nem a valoésaghiséget
keresi, hanem az expressziv mozgas szerkezeti-formai dinamikajat kutatja. Ez az elemzési
szempont 6sszevethet6 a vitalitas affektusok térbeni megtapasztalasdnak dinamikajaval, ami
az érzelmek legelemibb mozgéaspalyait tarja fel. A fentebb bemutatott kozmikus mandaléat
ismét megtekintve egyértelmivé valik annak rendkivil aktiv dinamizmusa, mik&ézben
az egyértelm( rendezettség is szembeotld. E mellett azonban a buddhizmusnak akar a
verbalis filozofiai, akar a vizualis térbeli vilagat idézzik is fel, minduntalan a folytonos
dinamikus valtozas, a keletkezés és elmulas képe rajzolédik ki. E dinamizmus egyik sajatos
véaltozata a végtelen ismétl6dések sorozata, amely viszont egy valtozatlan elem szamtalan
megsokszorozasa. A rajzvizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az ilyenfajta ismétlések
szerepe a bels6 fesziiltségek levezetése, igy joggal feltételezheté az is, hogy a végtelen
ismétl6dést szemlélé szamara a végtelenbe kinyujtézas fesziltségoldasanak élménye élhet6
at, mint példaul a ,,tizezer Buddha" abrazolasanak megtekintésekor.

Tizezer Buddha a Chuang Yen kolostorban, Carmel, NY

(Fot6: Patricia Bolgosano)

40 POROSZ 2007.
41 VASS 2006.
42 POROSZ 2009.
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Ez az abrazolasi méd ugyan eredetileg egy a Buddha altal végrehajtott megsokszorozédasi
csoda alapjan sziiletett, de valéjaban ikonikus eszkozzel az abszoliit természetti Buddha-
vildgok végtelenségét teszi atélhetGvé.

Az ikonikus elemzés mér a kép valésaghtiségét vizsgalja, amit a rajzelemzések kiegé-
szitéseként a fentebb idézett Peirce osztalyozdsa alapjan még tovabb lehet differencialni.
A buddhizmus vizualis gondolkodasdban nyilvanvaléan nem a minél inkabb fotografikus
megjelenités a fontos, hanem inkabb a metaforikus jelentés és a mondanivalé elemeinek
viszonyait kifejez8 diagramszerd struktirdk lattatasa.

A szimbolikus elemzés részben a tudattalan szimbélumokat, részben pedig az egyezményes
jelek kommunikativ tartalmait vizsgilja, az tizenet dekédoldsat jelenti. A szimbolikus
abrazoldsok tébbek kozott olyan alapvets geometriai alakzatokat is alkalmaznak, amelyek
a szemlélé érzelmeit mar a tudattalan szintjén is athangoljak, bar ezeket azért buddhista
korokben érthetd szimbolikus jelentéstartalommal is titatjak. Példa lehet erre a logaritmikus
spirél kellemes tdgulé térélménye, ami végiil az ikonografidban a Buddhak gléridjaként vagy

szivarvanytesteként jelenik meg.®

3.3. AFENY TEOLOGIAJA

Az ikonikus és szimbolikus képi vildg szerkezete tébbnyire strukturilt. A kozmolégiai te-
rek &ltaldban bilaterdlisan (horizontilisan és vertikalisan), esetleg kézéppontosan — vagy-
is egy kozéppontbdl sugarszertien eldgazva — szimmetrikusak. E mellett, amig a végsé va-
lésagelemek vagy éppen a vildgok a maguk szintjén az énhasonlésaguk ismétlédése révén
extenziv végtelenséget produkalnak (pl. végtelen sok f6ld dharma vagy végtelen sok vilag 1é-
tezik), addig a buddhizmus vizudlis gondolkodasiban a kiilonb6zé mérettartomanyok egy
hierarchikusan strukturalt skdla mentén egymadssal is hasonlék, vagyis a mérettartomanyok

”

is szimmetrikusak. Azzal, hogy a ,baljobb”, illetve a ,fent-lent” szimmetridja mellett a
buddhizmus felismeria ,nagy-kicsi” szimmetridjat is, az intenziv végtelenséghez jut el. Ez az
intenziv végtelenség a valésag elkiilontilt, diszkrét elemeire, a fraktildimenzidkra is kiterjed,
igy egyrészt Nagardzsunanal a tovabbi fazisokra oszthaté fazisok végtelentil sokan vannak,
és tartalmuk az liresség, masrészt a végtelen szamu porszemben tlikréz8d6 végtelen vilag
képével a csak tudat tan egy részleteiben egyre gazdagabb vilagot tar fel.

Voltaképpen még a legegyszertibb szimmetria is tobbszords titkrozésnek tekinthetd,
amikor példaul a kezdeti baljobb irdnyu titkrozést azutan egy fol-le irdnyu titkrozés ko-
vet. A legkisebb porszemben is tiitkr6z6d§ vildgok gondolata viszont mér az eltéré mé-
rettartomanyok, a nagy-kicsi szimmetridjét fedi fel. S6t, a legkisebb és a legnagyobb egymasba
agyazottsaganak képe a kicsi-nagy kolcsonos egymast titkrozésének szimmetridja. A tikrozés
olyan szerkezeti elem, amely a mahdjana buddhizmus szdmara filozéfiai, pszicholégiai és
tidvtani szempontbdl meghatirozoé, alapvetd. E nézet szerint, amig a hétkoznapi szennyezett
tudat torzitja, megtéri a fényt (refraktiv), addig az eredend§ tiszta tudat tiikroz (reflektiv).
A tiikor az eredendd tisztasdg tokéletességének szimbdluma, mivel tiszta, és minden léte-
z6t megkiilonboztetés nélkiil dtfog, miként azt a hatartalan tiszta tudat is teszi. A tlikorrel

szimbolizalt tiszta tudat ugyanakkor egyéltalan nem passziv, hanem projektiv. Minthogy

43 POROSZ 2007.
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a tiikérkép nem mads, mint a titkor 4ltal vetitett illizi6, ezért a tikorként értelmezett tudat aktio,
kreativ, konstruktiv. Avégtelen titkrozés esetén a végtelen konstruktiv aktivitas kovetkeztében
mdr a titkérképek tiikorképeinek hatartalan sorozata lathat6, ahol maga a tiikor is csupan
tiikkorképpé valik, azaz a tiikor — a tudat — maga is a tiikérképekkel egyenrangtian illizié.

A mahdjana tudatfelfogdsa nagymértékben a tudat fény természetének feltételezésén
alapszik, ezért szamdra értelmezhetetlen a tudat 1étezésérdl vagy nem létezésérdl beszélni.
Ezt mutatja példaul egy mahdjana irat, a Paficavimsatisahasrika Prajiidparamita, amely ki-
fejti, hogy ez a tudat (sz. citta) nem-tudat (sz. acitta), mivel természetes jellegzetessége
a fényesség. Mi a tudatnak ez a fényesség természete (sz. prabhasvaratd)? Ha a tudat sem
nem elvélasztott a vagytdl, a gytilolettdl, a zavarodottsagtdl, a hajlamoktdl, a bilincsektsl
vagy a téves nézetektdl, sem nem tarsult ezekhez, akkor ebbdl all az & fényessége. Létezik
a tudat mint nem-tudat? A nem-tudat dllapotiban, a létezés vagy nem létezés nem tudhaté, nem
megalapozott. Mi az allapota a nem-tudatnak? A nem-tudat dllapota az, ami nem véltozik
és nem megkiilonboztetett, igy minden jelenség (sz. dharma) végs§ valosigat (sz. dharmata)
alkotja. Ilyen a nem-tudat 4llapota (PSP 12114-12211).

Abuddhizmus fényteolégidja” szerint tehata fény végsGvalosig, ami konkrét targyisdgok
nélkiili, a létezéstdl és nem létezéstdl mentes. A fenti gondolatmenet mellett tobbek kozott ezt
is kifejezi a dolgok atlatszésaga és tiikorkép jellege, valamint az a tobb szévegben is el6fordulé
jelenet, amelyben a Buddha mosolyabél vagy testébdl a Buddhdval mint végsé valésiggal
(sz. dharma-kaya) azonos tény sugdrzik szét a vildgba. A mdskiiléonben érzékszervekkel fel
nem foghaté végsé valdsig és annak kiilonboz6 energia aspektusai a fény segitségével mégis

lathatékka valnak, igy a dolgok rejtett természete valik megtapasztalhatéva.
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