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Programok, események

Nemzetkozi Buddhista Nyari Egyetem 2014

Idén nydron imméron negyedik alkalommal keriilt megrendezésre kozel egy hénapos idé-
tartamra béviilt (julius 21 —augusztus 20) Buddhista Nyari Egyetem a Tan Kapuja Buddhista
Féiskolan. A program két nagyobb blokkra oszlott; a hazai el6addk féleg az oktatas és a
buddhizmus koélesénhatdsardl tartottak eléadasokat, a neves kiilfoldi oktaték pedig a Nyari
Egyetem mottéjdnak szellemében (,,az elmélet és gyakorlat 6sszhangja”) gyakorlatcentrikus
szempontbdl tekintették 4t a buddhizmus valamely teriiletét, kezdve az Abhidhammatdl,
vagy a zen iskolak egyik legfontosabb szitrdjanak a Gyémdnt szitranak az ismertetésétsl
egészen a buddhizmus és kozgazdasig lehetséges kapcsolatainak elemzéséig. Idén nagyobb
szerep jutott az elvonuldsoknak, szerepelt a programban hét napos, hat napos, valamint
6t napos elvonulés is, de természetesen ezen kurzusokon is fontos szerepet kapott a szent
szovegek megértése, a buddhista filozéfia vagy akdr a tudoményos megkozelités. A kulfoldi
el6adéink kivalasztisdnal szempontként szerepelt, hogy mindamellett, hogy a buddhizmus
valamely dganak gyakorldsdban évtizedes tapasztalatokkal rendelkezzenek, ugyanigy jar-
tasak legyenek a tudomdnyok terén és valamilyen formaban kapcsolédjanak a buddhista
nemzetkozi felsGoktatashoz.

A Nyaéri Egyetemet a jamaikai szarmaz4sti Bhanté Kovida nyitotta meg egy hétig tarté el-
vonuléssal. Fiatalon lett théravada szerzetes, Sri Lankan tette le a teljes szerzetesi fogadalmat.
Bhanté rendkiviil szertedgazé tanulmdnyai mellet 16 évet toltott erdei elvonulasokkal, igy
komoly tapasztalatokon alapulé tanitisokkal tudott szolgalni a mediticié gyakorlati kér-
déseiben. Az elvonulas sordn révid elméleti tanitdsok valtottak egymast (a kammdrol, a Négy
Nemes Igazsagrél, a fiiggs keletkezésrdl stb.) a vipasszana gyakorlataval, délutdn pedig az
elméleti képzés utan kinai eredett csi-kung gyakorlds zajlott legtébbszor az éplileten kiviil,
a szabadban. Bhanté sokat mesélt életének szines epizédjaibél, ezzel is kbzelebb hozva az
elvonulasok, a gyakorlas 1légkorét.

A miésodik el6adé a Tiszteletremélté Bhikkhu Nandiszéna (Angel Oscar Valentinuzzi),
egy Argentindban sziiletett théravdda szerzetes, a Dhamma Vihara kolostor (Mexiké) apatja,
valamint spiritudlis igazgatéja a Buddhismo Theravada México Asociacién Religiosa-nak.
A Taungpulu Kaba Aye kolostorban avattik szerzetessé 1991-ben. A néhai tiszteletremélté
U Szilnand4val, a burmai hagyomény nagyrabecsiilt mesterével tanulta a pali nyelvet, a pali
ké-nont (Tipitaka),az Abhidhammat és mediticiét. Oforditottale aspanyol nyelvre Anuruddha
Abhidhammattha-sangahdjat, amit az El Colegio de México adott ki 1999-ben; és a Dhammapadit
is (a Buddhaghosza altal a versekhez fiiz6tt kommentdrral egytitt), amit a Dhammodaya
Ediciones adott ki 2008-ban. El6adasanak témdja a Buddha megvildgosoddsa utdn tett els§
kijelentéseinek az Abhidhamma hagyomany altali értelmezése, valamint a Buddha elsé

tanitdsanak elemzése a péli kulesfogalmak révén. Tiszteletremélté Nandiszéna els6ként a
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dhamma fogalmat vilagitotta meg tobb szempontbdl, ennek megértése nélkiilozhetetlen mind
a Buddha sajit megvildgosodasardl tett kijelentéseinek, mind pedig az els§ tanitasanak, a
Dhamma kerekének elsé megforgatisakor adott tanitisdnak helyes értelmezéséhez. Utolsé
el6adésaban a pali anatta kifejezést jarta koriil, megvildgitva a forditdsok problémait is.

Vincenzo Giorgino 2008 é6ta a Torinoi Egyetem Tarsadalomtudomdnyi, Matematikai és
Statisztikai Kardna kozgazdasdg-szociolégia tanszék adjunktusa. Kordbban (1998-2008) szin-
tén ezen az egyetemen, az Orvostudomanyi Karon az egészség—szociolégia el6adéja volt, és
1988 6ta tandcsadoként dolgozik a klinikai szociolégidn beliili egészség és a cselekvéskutatds
keretein beliil. 1998 6ta a legfébb kutatdsa az elmélkedd tudds és a szociolégiai megértés
egyesitése a tudomany, a felsGoktatds és a gyakorlat terén, kiilénos tekintettel az 4talakité
modszerekre, mint példaul a megalapozott elmélet. Abuddhista gyakorlast 1995-ben kezdte
a sz6t6 zen hagyomény alapjan a Mokusho Dojoban, ami a Nemzetkézi Zen Egyesiilettel
al kapcsolatban, és Roland Yuno Rech tanitasait koveti. Hétvégi elGaddsdnak témaja egy
jelenleg is folyé pérbeszéd az Onlét, cselekedet és szocialis tapasztalat Gsszefliggéseirdl a
gazdasagi és szocidlis folyamatok kapesan, amely magéban foglalja az elmélkedd tudas és
gyakorlat sszefliggéseit is.

Ahazai el6adék koziil Endrédy-Nagy Orsolya, aki jelenleg az ELTE PhD hallgatéja. A zen
és ajapan oktatds kapcsolatarél beszélt. Maga is 5 évet élt Japanban, egy nemzetkozi 6voddban
oktatott angol nyelvet. Az ottani magyar rddié felelGse lett, cikkeinek kézéppontjdban a zen
és Japan kulturdlis tradiciéi alltak. ElGaddsénak témai kozott szerepelt tovabba a zen, mint
a japan lélek kvintesszencidja, a Blue dolphins médszer, a képelemzések, a multikulturdlis
kozeg médszertana valamint a japan valldsossag elemzése.

Dr. P4li Judit, aki jelenleg a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem oktatéja, klinikai neuro-
pszicholégus, klinikai és mentalhigiéniai gyermek és ifjisdgi szakpszicholégus, pedagégiai
pszicholégus Az énszabdlyozas fejlédése — a jaték mint szabdlyozé funkcié cimmel tartott
elGadast. Az altala érintett témak kozott szerepelt tobbek kozott a jaték, valamint a jatszas
szerepe a gyermekek korai fejlédésében, vagy a jaték, mint a tanulas egyik legfontosabb
tényezdje, de kitért a jaték szabdlyoz6 funkcidjara is.

Vékony Délia a Nemzetkézi Uzleti Féiskola (IBS) Miivészet-menedzsment tanszékének
oktatéja két részbdl 4ll6 eladdst tartott, melynek cime: a Miivészet és/mint mediticié,
képességek a jelenlétre.

Ahdrom fenti kurzussal parhuzamosan Rozgonyi Attila A Tan Kapuja Buddhista F&iskola
oktatéja, az egyhdz dharmatanitéja Bevezetés a buddhista meditacidba cimmel tartott nyitott
gyakorlati foglakozast, melyen minden érdekl6dé részt vehetett.

ANyari Egyetem utolsé 10 napja elvonuldsokkal telt, melynek kiilonos érdekessége az volt,
magat. A mahéjdna zen irdnyzatihoz tartozé Tiszteletremélté Jinwol Lee (Dzsinvol Li) a
Létusz sziitra médszereirdl beszélt délelétt, elemezve a szitra minden fejezetét. Dr. Jinwol
Lee buddhista szerzetes és zen mester a koreai buddhizmus dzsogje rendjéhez tartozik, ahol
a nemzetkozi kapesolatokért felel. Az URI Korea Tobbszoros Egytittmikodési Kor elncke,
valamint 2002-ben az URI Vildgtandcsban az Azsiai régié6 meghatalmazottja. Kordbban
a Szoéuli Buddhista Doktori Iskola Buddhista Tanulmanyok szakanak professzora és a

Dongguk Egyetem valldsi ligyeinek dékédnja volt. Jelenleg a Dongguk Egyetem Gjeongju
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kampuszan a seon (csan/zen) karon buddhista meditaciét és kultirat tanit. A Létusz szitra
tanulményozasat 42 évvel ezel6tt kezdte, hat évet toltott szigord elvonulasban.

Délutan, a tibeti buddhizmus képvisel&je Tiszteletremélté Geshe Ngawang Samten (Gese
Navang Szamten) tartott tanitdst, aki jelenleg a Central University of Tibetan Studies rektora
(CUIS, Sarnath, Varanasi). Tébb nyugati egyetem vendégprofesszora, jelent8s szerepetjitszott
a buddhizmus elterjedésében Indidban. Erdsen timogatja azokat az oktatdsi rendszereket,
melyek az értékek megértésén keresztiil a kiilonb6z8 készségek elsajatitisaval valtoztatjak
meg a hallgatét. El6adasanak témaja Santidéva Bédhiszattva cselekedetei c. szévegén alapuléd
mediticiés médszerek ismertetése volt, de kitért a meditacié jelenleg kutatott fiziolégia
hatdsara, valamint az iidvos és nem 1idvos érzelmek hatdsmechanizmuséra is.

A Nydri Egyetem zaréprogramjaként a londoni sziiletésti Tiszteletremélto Acsén Dham-
manando tartott 6tnapos vipasszand elvonulést. 1993-ban kapta meg a teljes szerzetesi fel-
avatdst a théravada thai erdei hagyomanyokhoz tartozé Luang Por Szumédhétél. Hosszu
ideig a Csittavivéka kolostorban élt Acsan Szucsitté irdnyitasa alatt, majd Svdjcban, Olasz-
orszagban, Ausztralidban és Ijj—Zélandon latogatta a vonalhoz tartozé kolostorokat. 2007
6ta Amaravatiban él, és 2009 6ta tanit. Kiilon 6rém volt szdmunkra, hogy a tanitast egykori
didkunk, a mara mar szerzetessé avatott Bhikkhu Thanvéré forditotta magyarra.

A Nyadri Egyetem elGadésaira idén féleg haza érdeklédék jelentkeztek, az elvonuldasokon

sajat didkjaink, leendd els@s hallgatéink is nagy szamban részt vettek.

Cser Zoltin



