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A tiszteletreméltó Walpola Rahula professzor 
(1907-1997) immár klasszikának számító köny­
vét a mai napig a théraváda buddhizmusról írt 
legjobb alapműnek tartják, amely átfogó módon, 
ugyanakkor tömören és világosan mutatja be 
a Buddha tanítását. Külön öröm, hogy e nagy 
népszerűségnek örvendő mű hamarosan magyar 
nyelven is elérhető lesz.

TARTALOM

Előszó

Paul Demiéville előszava 

Valpola Ráhula bevezetője 

A Buddha

I. fejezet
A buddhista hozzáállás

Az ember a legfőbb -  Mindenki önmagának a 
menedéke -  Felelősség -  Kétely -  A gondolkodás 
szabadsága -  Tolerancia -  Vajon a buddhizmus 
vallás vagy filozófia? -  Az igazság nem címkéz­
hető -  Nem hit vagy vélekedés, hanem saját sze­
münkkel látás és megértés -  Ne ragaszkodj még 
az igazsághoz sem -  A tutaj példázata -  A [csak 
képzeletben létező] spekulációk haszontalanok -  
Gyakorlatias hozzáállás -  A nyíltól megsebzett 
ember példázata

A  négy nemes igazság

II. fejezet
Az első nemes igazság: dukkha

A buddhizmus nem pesszimista és nem optimista, 
hanem realista -  A „dukkha" jelentése -  A tapasz­
talás három aspektusa -  Mi a „létező"? -  Az öt 
szkandha -  Nincs az anyaggal ellentétes lélek -  
Áramlás (fluxus) -  A gondolkodó és a gondolat
-  Van-e az életnek kezdete?

III. fejezet
A második nemes igazság: 
samudaya: a dukkha keletkezése

Definíció -  A négy táplálék -  A szenvedés gyökér­
oka és kontinuitás -  A keletkezés és megszűnés
-  Karma és újjászületés -  Mi a halál? -  Mi az 
újjászületés?
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IV. fejezet
A harmadik nemes igazság: 
nirodha: a dukkha megszűnése

Mi a Nirvána? - A  nyelv és az abszolút igazság -  
A Nirvána definíciói -  A Nirvána nem negatívum 
-  A Nirvána mint abszolút igazság -  Mi az 
abszolút igazság? Az abszolút igazság nem nega­
tívum -  Nirvána és samsára -  A Nirvána nem 
[valaminek az ]eredményle]) -  Mi van a Nirvána 
után? -  Helytelen megfogalmazások -  Mi történik 
az Arahanttal a halál után? -  Ha nincs lélek 
(átman/én), akkor mi valósítja meg a Nirvánát? -  
Nirvána ebben az életben

V. fejezet
A negyedik nemes igazság: magga: az út 

Középút vagy nemes nyolcas út -  Együttérzés 
és bölcsesség -  Erkölcsös élet -  Az elme fegyel­
mezése] -  Bölcsesség -  A megértés két fajtája -  A 
négy nemes igazság négyféle működése

VI. fejezet
Az éntelenség: anattá

Mi a lélek vagy átman (páli: attá)? -  Isten és lé­
lek -  Ön-oltalmazás és ön-megőrzés -  Az „árral 
szemben" tanítani -  Analitikus és szintetikus 
módszerek -  Feltételek közé szorított keletkezés 
(genezis) -  A szabad akarat kérdése -  Kétfajta 
igazság -  Néhány hibás nézet -  A Buddha ha­
tározottan tagadja az „átmant" -  A Buddha hall­
gatása -  Az átman ideája határozatlan benyomás 
(a vague impression) -  Helyes hozzáállás -  Ha 
nincs lélek (átman/én), akkor ki aratja le a karma 
gyümölcsét? -  Az anattá tanítása nem negatív

VE. fejezet
Meditáció avagy a tudat kiművelése: bhávaná 

Hibás nézetek -  A meditáció nem kimenekülés az 
életből -  A meditáció két fajtája -  Az ébetség 
megalapozása -  „Meditáció" a légzésről -  Éber 
tevékenységlek] -  A jelen pillanatban élni -  
„Meditáció" az érzékelésről -  Az elméről -  Etikai, 
spirituális és intellektuális témákról

VIII. fejezet
Amit a Buddha tanított és a mai világ

Hibás nézetek -  Buddhizmus mindenki számára
-  A hétköznapokban -  Család és társadalom -  
Értékes világi élet -  Hogy lehetek buddhista -  
Társadalmi és gazdasági problémák -  Szegénység: 
a bűnözés oka -  Materiális és spirituális fejlődés
-  A világi ember négyféle boldogsága -  A 
politikáról, háborúról és békéről -  Az uralkodó 
(/király) tíz kötelessége -  Erőszakmentesség -  A 
Buddha üzenete -  Gyakorlati? -  Asóka példája -  
A buddhizmus célja

Válogatott szövegek

A Tan kerekét forgásba hozó tanítóbeszéd
Dhammacakkapavattana-sutta

A  tűzről szóló tanítóbeszéd
Ad i ttapariyáya-su tta

A  Szeretetről szóló tanítóbeszéd
Metta-sutta

Az oltalmazó áldásokról szóló 
tanítóbeszéd
Mangala-sutta

Az összes káros folyamatról szóló 
tanítóbeszéd
Sabbásava-sutta

A  kelme példázatáról szóló tanítóbeszéd
Vatth üpama-su tta

Az éberség megalapozásáról szóló 
tanító-beszéd
Satipatthána-sutta

A  Szigálakának mondott tanítóbeszéd
Sigálováda-sutta

Az igazság szavai 
Dhammapada

Rövidítések jegyzéke

Válogatott irodalom

Szójegyzék


