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A tudat képzésenek elmélete és gyakorlata
Nemzetk0zi Buddhista Nyari Egyetem 2013

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola 2013. julius 14. és augusztus 4. koz6tt immar harmadik alka-
lommal rendezte meg Nyari Egyetemét, belépve ezzel a vilagszinvonall, nemzetkézi képzési
programokat kinal6 felsoktatasi intézmények sordba. Minden évben olyan kivalé el6addkat,
tanarokat hivunk meg, akik kiilonb6z48 tanitasi hagyomanyokat képviselnek és magas szinvo-
nalon, ugyanakkor szines és élvezhet6 formaban kozvetitik a tradicioban rejl6 tobb évezredes
tudast és bolcsességet. Idén Tiszteletreméltdé Khammai Dhammasami, Lama Tony Duff, va-
lamint Graham Priest, Joanna Jurewicz és Maurits Kwee professzorok latogattak el hozzank.

Nagytisztelet Dr. Khammai Dhammasami

A Nagytiszteletl Dr. Khammai Dhammasami professzort az Egyesult Kiralysagbeli Ox-
fordbdl régi ismerdsként Gidvozolhettiik a Nyari Egyetemen. Idén az immar hagyomanyossa
valt, nagy siker( vipassana meditaciés kurzus (julius 17-21.) mellett a délkelet-azsiai buddhiz-
musrol is tartott el6adasokat. 1. A buddhizmus Mianmarban /Burmaban: Térténelem és gyakorlat
(julius 15.); 2. A théravada buddhizmus és a centralizaci6 - Thaiféld modernizacidja a 19-20. szazad-
ban (julius 16.).



Programok, események 153

Graham Priest a Melbourne-i Egyetem Boyce Gibson filozéfiaprofesszora, a Graduate
Center of the City University of New York kival6 professzora, és rendszeres oktatoja a skociai
St. Andrews Egyetemnek. Tanulméanyait a Cambridge-i Egyetemen és a Londoni Egyetem
kozgazdasagi karan folytatta. Doktori témavezet6je John Lane Bell volt. Nevét a dialetheiz-
mus melletti Kiallasa, a logikai paradoxonok részletes elemzése, valamint parakonzisztens
és mas nem-klasszikus logikakrol sz6l16 irasai tették ismertté. HosszU ideje Ausztralidban él,
szamtalan kdnyv szerz6je, cikkei szinte az 0sszes filozéfiaval és logikaval foglalkozé foly6-
iratban megjelentek mar. Filozéfiai munkassagan tal karatéval is foglalkozik, haromdanos
Shobukai és négydanos Shito Ryu karatemester, ausztral nemzeti kurnite és kata bir6. A Nyari
Egyetemen Bevezetés a buddhista logikaba cimmel tartott eladassorozatot:

1. Nagarjuna (jalius 15.);
2. Catuskoti (julius 16.);

3. Tathata (julius 17.).

E szamunk el6szavat Graham Priest professzor irta.
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Ismét ellatogatott hozzank Joanna Jurewicz, a Varsoi Egyetem Keleti Tudomanyok Tanszé-
kének professzora, aki idén is harom el6adast tartott:
1. A buddhista hasonlatok védikus gyokerei.

A jalius 15-i el6adas bemutatta, hogy a koravédikus gondolkodasban gydkerezé metaforak
(mint példaul az arany vagy a kocsi metafora) miként forméalédtak at a Buddha kezében gy,
hogy segitségiikkel kifejezésre juttathassa a sajat tanitasat.

2. Bels@ ellentmondasok a védikus és buddhista gondolkodasban.

A Forizs Laszléval kézosen tartott julius 16-i el6adas vizsgaloédasi kore a Rigvéda himnusza-
ira, abrahmanak és a korai upanisadok gondolatvilagara, valamint theravada szévegekre és
Nagarjuna filozéfiai mdveire terjedt ki.

Joanna Jurewicz Professzor a Nyari Egyetemen

3. Pérbeszéd és vita - A brahminok és a Buddha.

A jalius 17-i el6adas k6zéppontjdban annak bemutatasa allt, hogy a Buddha miként definialta
Ujra az olyan alapvet6 védikus kozmogoniai principiumokat, mint Prajapati vagy Agni, illet-
ve hogy milyen tigyesen olvasztotta bele a védikus elképzeléseket a sajat tanitasaiba.
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Maurits Kwee Professzor

Maurits Kwee professzor Magyarorszagon el8szoér nyari egyeteminkén tartott el6a-
dast. Diplomajat a Nijmegeni Katolikus Egyetemen szerezte, majd a Rotterdami Erasmus
Egyetemen doktoralt. Késébb elndke volt a Klinikai Meditacié Transzkulturalis Tarsasag-
nak, vendégprofesszorként pedig bejarta a vilagot. 25 éven keresztil dolgozott orvosként és
kutatoként egy hollandiai elmegyogyintézetben, ahol a Iétesitmény sulyos szorongassal és
depresszios zavarokkal foglalkozo osztalyat vezette, mik6zben maganpraxist is fenntartott.
Szaznal is tobb publikacid, cikk, esszé fliz6dik nevéhez, valamint 18 konyv létrehozasaban
vett részt szerzéként vagy szerkeszt6ként. Jelenleg (visszavonulasa utan) a buddhista tanita-
sokat Ujraértelmez6 és népszer(sité mesterkurzusok tartasanak szenteli az idejét.

A ,relaciondlis buddhizmus" modern pszicholégiajat hirdeti, amely bizonyos értelemben
tdlmutat mind a théravada, mind a mahajana tanokon. Kilénds figyelmet fordit az 6rom
fokozasanak (muditd) technikajara, valamint a buddhista pszichoterapia révén megvalosu-
16 ,,karma-transzformaciora"”, ami arra szolgal, hogy megvaltoztassa az egyén viselkedését,
gondolkodasat és beszédét, hogy az akaratlan hajlamok hasznos és értelmes szandékolt cse-
lekvéssé alakuljanak at benne. E karmikus ,,6n-parbeszéd" kdlcsonds fliggésben all a gon-
dolatokkal, érzésekkel, motivaciokkal és viselkedéssel, és a Gautama Buddha szellemében
torténik, aki magat karmavadinnak, azaz a szandékolt cselekvés (kanna) kival6é ismer6jének
nevezte.

A Nyari Egyetemen tartott haromnapos (julius 22-24.) kurzus cime:

Karma-transzformacio pszichoterapiaval.

A program kiemelten foglalkozott a buddhista pszicholdgia technikai részleteivel és rnedi-
tacios gyakorlatokkal is, kiilonos tekintettel az éber tudatossagra. Mindez a k6zdés felfedezés
jegyében tortént, mely cselekvés-orientalt, hiszen a karma-transzformacioét is egytttm(ikodés-
ben létrejové gyakorlatként mutatta be.
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Tiszteletremélté Lama Tony Duff

Lama Tony Duff személyében elsé alkalommal érkezett Eurépaba Trungpa rinpocse egy
kozeli tanitvanya, hogy tovabbadja ezeket a kiilonleges tanitasokat és gyakorlatokat ugyan-
abban a formdaban, ahogy azt rinpocse vezette. Lama Tony Duff egész életét a tibeti buddhiz-
mus tanulméanyozasanak és gyakorlasanak szentelte. O lett az elsd tibeti szerzetes, akit haza-
jaban, Ausztraliaban felszenteltek. Részt vett az els6 tibeti kolostor, a Bdlcsesség Mivelésének
Chenrezig Intézete (Chenrezig Institute of Wisdom Culture) alapitasaban, ahol azutan éveken
keresztil tanulmanyozta és gyakorolta a gelugpa tanitdsokat LAma Yeshe, Lama Zopa, Geshe
Lodan és Zasep Tulku iranyitasa alatt.

Ezt kdvetSen visszaadta a szentséget, és az Egyesiilt Allamokba utazott, hogy Chogyam
Trungpa rinpocséval tanulmanyozza a tantrika utjat. Kézben a Nalanda Forditébizottsagnak
(Nalanda Translation Community) is k6zponti figurajava lépett el6. Chogyam Trungpa halala
utan Nepalba koltozoétt, ahol Tsokny rinpocse személyes forditéjaként dolgozott. Megalapi-
totta a legnagyobb, tibeti szévegek meg6rzésére specializalédott projektet Azsiaban, a Druk-
pa Kagyu Ordkség Projektet (Drukpa Kagyu Heritage Project), melynek miikédését nyolc
évig fellgyelte. Létrehozta a Padrna Karpo Forditébizottsagot is (Padrna Karpo Translation
Committee), amely megalkotta az llluminator tibeti-angol sz6tarat (Illuminator Tibetan-Eng-
lish Dictionary), és szamos kivalé forditas sziletését segitette eld.

2000 ota Lama Tony f6leg a dzogcsen tanitasok elsajatitasara 6sszpontosit. Szamos elis-
merést szerzett killonbdz6 tanitdéktol, megkapta a Lotsawa és Lama cimeket; és sokan bato-
ritottdk, hogy ismertesse meg tudasat a nyugatiakkal is. 2011 nyaran Tibet egyik legnagyobb
dzogcsen mesterét6l, Ontrul Tenpa'i Wangchuktol, részesiilt a tanok teljes atadasaban.

A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan tartott hétnapos kurzus Cségyam Trungpa rinpocse
nagyhirG innovativ szeminariumi modszerén alapult. Az elvonulas felvaltva meditaciobol
valamint tanitdsokbol allt, és a meditaciovezetés elméletér6l szélt a buddhista 6svény alapjat
képez6 szutradk hagyomanyaban.

Agbcs Tamas - Forizs Laszl6 - Gydri Péter



