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3

Tanulmdényok, forditésok

VEGH JOZSEF
A samatha mediticio tibeti, elefantos példizata

A kdzismert tibeti példazat a séros elefént befogésénak és megszeliditésének allegérigjaval a tudat
lecsendesitésének technikdjét tanitja. Az dbrézolésnak t8bb szévegforrésa is lehet, a képi megje-
lenités pedig szervesen kapcsolédik hasonlé maijt, az elefant helyett krét vagy bikét dbrazolé
kinai képsorozatokhoz. Az iroft forrésok és az dbrazoldsok, illetve a képek egymds kézti kapcso-
latét még nem tartak fel ondllé kutatdsok. A tibeti és a nyugati leirdsok t8bbsége Gtmutaté a kép
haszndlatdhoz. A képhez kapcsolédé feliratok idézetei indiai mesterek, Asanga (Maitreyandthal)
és Bhavaviveka miveire hivatkoznak. Egy ilyen képi-szimbolikus dbrézolas egy nyugati téblazatos
dsszefoglaléndl sokkal tbb szinten képes egyszerre bemutatni a figyelem, az emlékezet és sszpon-
tosités viszonyrendszerét. Az elefantos példa sokrétiiségére jellemz3, hogy e képi elemek felolddsa
utdn a figyelemrd| szerzett tudés nem csak az elmélyiilés fejlesztésében és a tudat megfigyelésében
hasznosithaté, hanem a hétkdznapi életben is. Meditdciés dsszefiiggéseiben pedig t6bb buddhista
hagyomdny metszéspontjdban dliva, a meditéciés képzésben egyfaijta kézss nevezét jelenthet a ki-
[6nb62z8 buddhista iranyzatok megkdzelitésmédjai kdzstt.

1. A képsorozat lehetséges indiai forrdsai
1.1. A HASONLAT

M ar a pali Dhammapaddban talalhatunk egy fejezetet az elefanttal kapcsolatos hasonlatok-
bol. Ezek a versek Osszefliggésbe hozhatok a Tibetben kozismert elefantos példazattal:

Idam pure cittamacari carikam
Yenicchakam yatthakamam yathasukham
Tadajjaham niggahessami yoniso
Hatthippabhinnam viya ankusaggaho.

Ez a tudat kordbban vandorolt
Kényére, kedvére, &am ma teljesen
Kézbe veszem, mint az 6rjongé
Elefantot, 6sztokével a hajto.
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4 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

Appamadarata hotha sacittamanurakkhatha
Duggd uddharathattanam parike sanno’va kufijaro.!

Leljétek 6romotok a figyelemben,
Orizzétek jol a gondolataitokat,
Emeljétek ki magatokat a rosszbdl,
Eppen tgy, mint a sarbél az elefant!?

A Dhammapada elefantrél szolé fejezetében mindvégig szembetlin a parhuzam a
hataséllat befogasat és megszeliditését bemutaté tibeti képsorral® Am ez a versgytjtemény
ebben a formaban nem jutott el Tibetbe. A Salu* kolostorban 1934 koriil talalt szanszkrit nyel-
vl Dharmapada cimi gytjtemény csak 17 szazalékban egyeztethet§ dssze a pali kanonban ol-
vashat6 szoveggel® ElképzelhetS, hogy valahonnan a tibeti forditokhoz keriilt a pali vagy a
gandhari Dhammapada fejezeteinek a listaja vagy tartalomjegyzéke, és ebbe a naluk ismert, és
egészében sokkal jobban megfeleltethet§ szoveggytijteménybdl, az Udanavargdbol® valogattak
bele verseket.” A megegyez§ fejezeteken tdl 9 olyan van, amelyeknek nincs pali megfelelGje.®
Ez azért érdekes, mert a szoveg nyelvileg mégis a pali vagy prakrit szoveg szanszkritizalasara

utal6 jeleket mutat.

A Tibetben kozismert Udanavargdban a pali , Elefint fejezet” szerepét a , Lo fejezet” veszi at. Eb-
ben a harmadik vers, amely hasonlit a Dhammapada fentebb idézett 326. verséhez, igy hangzik:

‘dul sbyong byed pas legs btul rta Ita bur //
gang zhig dbang po legs par sdom pa yis //

1 UV: Apramada. 4. 36: Apramadarata bhavata susila bhavata
bhiksavah: / Susamahitasamkalpah: svacittamanuraksata/ /
2 Forizs Léaszlo forditdisaban (DHAMMAPADA 2002:
327): Leljetek 6romet a faradhatatlan éberségben!/
Vigyazzatok, elmétek minden erejével torekedjetek!/ /
Hisz olyanok vagytok, mint a sarba stippedt elefant./ De
hiizzatok ki magatokat a sarbol!/ / A péli magyarazat

is (Paveyyakahatthivatthu) arrdl beszél, hogy egy oreg
elefant stipped bele a sarba, de a kora miatt nem bir
kiméaszni. Ebben a hasonlatban fontos tudatositani, hogy
az elefantoknak ez a szokdsa, és azt is, hogy a létforgatag
szennyezGdéseivel azonositja a kommentar a sarat.

Magyarul: DHAMMAPADA 1999, 137. Péli: DhA 4.25-26.

3 Ha az elefantos képet parhuzamba éllitjuk a kinai,
irességgel végzGdé |, bika-képekkel”, akkor a tibeti kép
szovegének 10 szakasza megfelelel a csan példazat tiz
szakaszdnak (Amennyiben a ritkabb, iirességgel, és nem
a vildggal végz6d§ sorozatot vessziik el az 6sszeha-
sonlitdshoz.). Ehhez a Dhammapada , Elefint” fejezete a
kovetkezSképpen igazithatd: bevezets versek, a képsor
elé: 320-322; 1. kép: 323, 2. kép: 324, 3. kép: 325, 4. kép:

325, 5. kép: 327, 6. kép: 328, 7. kép: 329, 8. kép: 330, 9. kép:

331, 10. kép: 332-333.

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 4

4 zha lu.

5 Ezt a Dharmapaddt adta ki Patndban, dévanagari
bettikkel Rahula Sarkrtyayana, akinek Gendiin

Csopel (dge ‘dun chos "phel), volt tibeti szerzetes segitett
a szerkesztésben. A m 22 fejezetben 414 verset
tartalmazott. Az eredeti kézirat a kolostorban maradt,
Sarhkrtyayana fotomdsolatait pedig ma Patnaban

6rzik a K. P. Jayaswal Research Institute-ban.

A Tibetben maradt eredeti sorsa bizonytalan, ha
megmaradt, akkor valészintileg Pekingbe széllitottak a
kilencvenes években, a Chinese Tibetan Research Center-be.
V6.: DHARMAPADA 1979. A Patnaban kiadott széveg
egy évvel késébb Gottingenben is megjelent: , The Patna
Dhammapada” cimmel a , The Language of the Earliest
Buddhist Tradition” (Gottingen 1980, pp 93-135) cimii
kotetben. Egy masik kritikai feldolgozasat Margaret Cone
végezte el 1989-ben: Patna Dharmapada (JPTS Vol. XIII,
Oxford).

6 ched du brjod pa.

7 Bernhard kritikai kiaddsédban az Udanavarga 33 fejezete
1050 verset tartalmaz.

8 5: Attha; 6: Soka; 7: Kalyant; 13: Sarana; 14: Khanti; 15:
Asava; 16: Vica; 18: Dadantt; 22: Uraga.
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Végh Jozsef - A samatha meditdcié tibeti, elefantos példézata 5
khro ba spong zhing zag pa zad byed pa //
thub de rnams kyis lha yi bar du myong //°

Csaktigy, ahogyan az idomito a jol képzett lovat,
Aki az érzékeit megfelelGen fogja,

Elhagyja a haragot, a végére jar a szennyezéseknek,
Igy a bolcsek megtapasztaljédk az istenieket.®

A folytatasa ebben a szellemben:

bag yod pa yis bag med dang //

mi nyal mang pos gnyid log dang //
rta bzangs kyis ni rta rgod Itar //

shin tu mkhas pas spangs nas 'gro //"

A figyelmességgel a figyelmetlenséget,
Az éberséggel az aluszékonysagot,
Mint a betort 16 a vadlovat,

A nagy bolcsek is tigy hagyjak el a 1étforgatagot.

A ,Tudat” fejezet minden verse beazonosithat6é az elefantos példazat képi abrazoldsainak

valamelyik elemével. Ez a fejezet szinte mindegyik gytjteményben megtalalhato, és verseinek

Loz

tobbsége is megegyezik. Erdekes kérdés, hogy az eltér§ gytijteményekben, mas-mas fejezetek-

ben talalhat6 versek milyen szempontok alapjan kertilhettek a ,Tudat” fejezetbe.

A kép tibeti szovege a kolostori képzés gerincét adé indiai mesterek (Asanga, Bhavaviveka
stb.) munkaira hivatkozik, akik nem a pali forrasokat, hanem az Agamakat és a mahdjana
szutrakat olvasték. A pali kdnon mfivei a tibetiek szamara nem voltak kozvetleniil elérhet6ek.'?

Ahasonlésagok, a szovegek hagyomanyozodasa és a képi abrazolasok torténete tovabbi ku-

tatdsokat érdemelnének. Jelen esetben a képsorozat ismertetése és a szovegforrasok felderitése

a cél.

Az elefant pali példai az eredeti szoveg vizsgédlata utdn 6nallé verseknek ttinnek, amelyek

nem tartoznak olyan szorosan 6ssze, mint a késébbi, egy képsorozatba 6sszeftizétt, a tudat

9 A tibeti szoveg forrdsa: D 326 mdo sde sa 226a2-3; UV
19.3: yasyendriyani samatam gatani asvo yatha sarathind
sudantah | prahinadosaya nirdsravaya devapi tasmai
sprhayanti nityam | | A ,tiz bika kép”-pel kapcsolatos par-
huzamokhoz a kinai véltozat (T.213 786c7-10): (Z R 1
SE AERTE ) e AR WG R R e WS e
I gL AT AR 527 E R [3-43 3. =19,3]

10 Az ,isteniek” a meditacio, az elmélyiilés szintjeire utal.
11 A tibeti szoveg forrasa: D326 mdo sde sa 225b7-226a1;
UV 19.4: apramattah pramattesu suptesu bahu jagarah |
abalasva iva bhadrasvam hitoa yati sumedhasam | | Kinai
valtozata (T.213 786¢3-8;): ANESAEHUE FARE B Wik ks
PR JEE R [544. =194]
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12 Alig néhany cikk foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
mit forditottak le a tibeti kinonba pali nyelvrél, azon egy-
szer(i oknal fogva, hogy a tibetiek a szanszkrit és prakrit
nyelveket egyarant ,indiainak” (rgya gar skad) nevezték.
A kommentérok a pélit nem, de mas prakrit nyelveket
(rang bzin gyi skad) megadnak. A nagy tibeti-tibeti-kinai
értelmezG szotarban a skad rigs chen po bzhi cimszénal, és
nem a rgya gar skad-nél taldlhatjuk a felosztast (V6.TSHIG
MDZOD 1984, 108). A 13. szazad elején egy szakja forditd
(Dharmasvamin, chag lo tsA ba) hozott Tibetbe néhany
pali szoveget, mivel a muszlim invazi6 idején érkezvén
Indiaba, Szarndthban mér csak théravdda szerzeteseket
talalt (Vo.: ROERICH 1959).
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6 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

lecsendesitését szolgalo tibeti tanitas. Ennek ellenére figyelemremélt6 a pali versek és a tibeti
képek fentebb leirt megegyez§6 sorrendje.

A szanszkrit Udanavarga tudatrél szol6 fejezete mar az elefantos képnek megfelel§ részle-
tességgel ismerteti, hogyan csendesithetjiik le tudatunkat, ami Buddha utols6 szavai szerint
egytuttal a létforgatag drvénylésének lecsendesitése is benntink.

A Buddha utolsé tanitasaként hiressé valt, Kindban és Tibetben egyarant sokat idézett vers
szerint:

anityd vata sariiskard, utpadavyayadharminah/
utpadya hi nirudhyante, tesan vyupasamas sukham//**

A tibeti szoveg Vidyakaraprabha, Dharmasriprabha és Vardzsor' forditdsaban (kb. 9. sz.):

khye ma "du byed mi rtag ste/ skye zhing 'jig pa’i chos can yin//
skyes nas 'jig par 'gyur ste/ de dag nye bar zhi ba bde//*>

“Bizony, az 0sszetett dolgok mulanddak, létrejonnek és elpusztulnak,
Amint létrejonnek, el is enyésznek, lecsendesedésiik a boldogsag.”!®

Amig van mit lecsendesiteni, és van kinek csendesedni, addig a folyamat nem fejez6dhet be.
A tudat és a jelenségek kozott mindig lesz egy pillanatnyi faziskésés. Amikor ,csendesiils” és
,csendesedett” egyidejiileg jelen vannak ugyanabban a folyamatban, akkor mar nem beszél-
hettink kiilon tapasztalérdl és tapasztaltrél, hanem a tapasztalas folyamatat éljiikk. Ez az el-
mélytilés negyedik szintjén érhet§ el. Ez azért fontos, és az elefantos példazat szempontjabol
érdekes kérdés, mert tibeti szovege szerint a tudat lecsendesitésével az elmélytilés elsé szintjét
éri el a gyakorld. Ez a vers a hagyomany szerint az egész megvilagosodashoz vezetd titra és a
lecsendestilés fontossagéra utal. Buddha itt azt ajanlja kovetdinek, hogy a $amatha meditaciéval
parhuzamosan figyeljék meg a dharmakat is, azaz végezzenek a jelenségek tisztanlatasara'
torekvé meditaciot. Megfogalmazasaban ez a két meditaciétipus szétvalaszthatatlannak ttinik,

igy érthets, hogy miért recitdljik a chan/zen hagyomanyban ezt a négy sort a Buddha utolsé

13 DN. 16.6.10/11.157. A kinai véltozatban
figyelemremélto, hogy a sariskara kifejezés forditasaval,
amely a ,,cselekedetek” (17) széval emberre érvényesiti

Buddha versét, jelentGsen megvaltozik az egész szerepe:

REAT IR A PR PRI E BB A 4 . Kinai forditasa
kb. a IV/V. szézadt6l ebben a formaban (Kumarajiva,
Faxian valtozata lehet): , Az Gsszetett nem allando6,/
Sziiletés és pusztulds torvényszerd,/ Keletkezik, majd
pusztul/ Nyugvaésa lesz a kialvas.// A ,,dharma”
forditasdra a kinaiak igyekeztek egy szot hasznalni:
Jtoroény” (1%), mikdzben meghagyték a kiilonféle
forditasvaltozatokat is. Az idézett vers, ezekkel az
irasjegyekkel, legaldbb 6tven helyen fordul el6 a kinai

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 6

kédnonban, és taldlhatunk masféle forditasokat is.

(Vo.: CBETA, SEUNG 2008, 155-160)

14 dbar "byor.

15 A tibeti, szanszkrit és pali szoveg kozos forrasa:
WALDSCHMIDT 1949, 398-399; Péliul: Anicca vata
sankhara, uppadavayadhammino/ uppajjitod nirujjhanti, tesari
viipasamo sukho// Vekerdi Jozsef forditasaban: , Keletkezik
s el is muilik, nem 6rok, ami 1étezik;/ és ha a 1ét feloldodik,
f6 boldogsag a megsztinés.” // (VEKERDI 1989, 39)

16 A buddhista meditaciok szemléletében az itt és most
folyamatos atalakuldsban 1évé jelenségek megfigyelése

a cél, és nem egy elmuilt jelenség szemlélése.

17 vipasyana, lhag mthong.
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Végh Jozsef - A samatha meditdcié tibeti, elefantos példézata 7

napjairdl sz616 hosszabb beszamold'™ helyett, Nirvana-siitra cimmel.” Ez konkrétan, gyakorlati
szempontb6l valéban a zen-mddszert jelenti, amely arra 6sszpontosit, hogy tudatunkban sem-
milyen tamasz (,targy”) ne maradjon; igy képesek lesziink egyidejtileg, reflexi6 nélkiil jelen
lenni a valésag aktualis folyamataiban. Mivel ez a torekvésiink nem valészind, hogy azonnal
sikerre vezet, amikor elfdradunk, amikor tudatunk elkalandozik, megprébaéljuk azt visszaterel-
ni, s ezt az elsére negativnak, célunktol eltavolitonak talalt mozdulatot kell a gyakorlas soran
tisztanlato elmélytiléssé (vipasyani) nemesiteni.

Azokban a mahdjana iskoldkban, ahol a megvildgosodas elérését fokozatosan prébaljak
megvalositani, gyakran szétvalasztjak, kiilon tanitjdk, de természetesen végiil 6sszekapcsolan-
doénak tartjak ezt a kétfajta meditaciét. Ez magyarazhatja az elefantos metszet Tibetben be-
toltott szerepét is. Congkapa gelug rendben tanitott és gyakorolt fokozatos meditacidjat agy
épitette fel, hogy az elmélytilni szandékozéknak kiilon kell elsajatitani a Samatha készségét. (Ez
a legszerencsésebb esetben két honapot, atlagosan fél évet vesz igénybe.)* A fokozatos utat
Osszefoglal6 kézikonyvében az utolsé két fejezetben foglalkozik ezzel a két meditacié tipussal.
A mii addig latszolag megfeledkezik a samatha meditaciérol, egy masik oldalrél azonban mégis
ezzel a médszerrel egésziti ki a vipasyanat, amit mar a mahajana szutrak alapjan, az tiresség
kozvetlen belatdsaként hatdroz meg. Ennek a feltétele a tudat lecsendesitésével elérhet§ 6ssz-
pontositds. Tobb szerz8, noha Congkapa kora kolostori képzésének szinte minden alapmi-
vére hivatkozik, ezt a konyvét alapvetéen a Madhyantavibhaga kommentarjanak tekinti. Igy a
metszet erre torténd hivatkozasa, valamint az elmélyiilés fokozatos ttjanak és a samatha me-
ditaciénak a jellegzetes kapcsolata miatt ezek a képek minden bizonnyal a gelug hagyomany
Gtmutatasai alapjan késziilhettek.?

A korai buddhizmus gyakorlatara, Buddha beszédeire jellemz8ek az akar tobbszor is vissza-
térd, kiilonféle formaban kifejtett és megvildgitott példazatok. Igy sok pali és szanszkrit nyelvi
beszéd él a korabeli India mindennapi életébdl vett példédkkal. A tehén, a bika, az elefant és
egyéb hatasallatok, mint az idézett Dhammapada versekben is, gyakran el6fordulnak. A legnép-
szertibb nyomat szévege az elefant szimbdélum megértéséhez Bhavavivekat (6. sz.) idézi:

yid kyi glang po log "gro ba //
dmigs pa’i ka ba brtan po la //

18 A kinai és a japan hagyomanyban Buddha utolsé
tanitasait a Mahayanamahaparinibbana-siitra tartalmazza,
amely magaban foglalja ugyan a pali beszamolo szovegét
(Mahaparinibbana-sutta, DN 16), de tilnyomorészt joval
hosszabb késébbi mahajana tanitasokkal foglalkozik.

19 A recitécié kinai szovegét lasd a 12. szamu lédbjegyzet-
ben!

20 Természetesen egy ilyen ,készség” elsajatitasa-

ban nagy egyéni eltérések lehetnek. A két idStartam a
gyakorlok tilnyomo tobbségénél tapasztalt minimalis és
maximalis réforditott id6t jelzi. Hosszabb idére elnydjtva,
a gyakorlasunk napi intenzitdsa mar nem éri el azt a
minimumot, amely a készség kialakitasdhoz kell. Ez azt
is mutatja, hogy a kell§ intenzitast, rendszeres gyakorlas

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 7

szinte automatikusan meghozza az eredményt. ,Szinte”,
hiszen az erre iranyul6 szandék, akarat és 6sszpontosités
nélkiil nem megy.

21 A modern théravada gyakorlat hajlik arra, hogy

a $amatha gyakorlatnal nagyobb hangstlyt kapjon

a vipasyand. A tibetieknél a kagyli hagyomanyban a
mahdmudra anuttarajogatantra gyakorlataival, a nyingma
vonalon pedig a dzogcsen-atijoga gyakorlataival véltjak
ki, mondvan, hogy ezeknek a gyakorlatoknak a kiteljesité
szakaszdban is ugyanezeket a készségeket sajatitjak el. Ez
azonban azt jelenti, hogy azonositjak a tudat lecsendesité-
sét a targyat fogalmak nélkiil megragadé tudatallapot sta-
bilizdlasaval, amit Congkapa és a théravdda Buddhaghosa
egyarant tagadott. V6.: WALLACE 2005, 220.

2012.02.19.
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8 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

dran pa’i thag pas nges bcings nas //
shes rab Icags kyus rim dbyang bya //

A tudat tévelygg elefantjat

Rendre szeliditsd meg a bolcsesség Osztokéjével,
A figyelem panyvajaval ténylegesen kosd

A belsé latas oszlopahoz.?

Az idézett ml kovetkez§ versei, amelyek mar nem jelennek meg az elefantos példa fadticos
nyomatan, még szorosan a tudat lecsendesitéséhez sziikséges tennivalokat soroljak:

rgod pa mi rtag la sogs pa//

yid la byed pas zhi bar bya//

zhum pa dmigs pa rgya chen dag//
bsgoms pas yangs pa nyid du bya//*

Tudatod szétszortsagat, valtozékonysdagat és a tobbi hibajat
A figyelem segitségével csendesitsd le,

A bels6 lustasagod pedig — nagy targyakon

Meditalva — oldédjon bele azok kiterjedésébe.

g.yengs pa g.yeng ba’i mtshan ma la//

nyes dmigs Ita bas bsdu bar bya//

zhum pa yang ni brtson 'grus kyi//

phan yon mthong bas gzhengs bstod bya//*

Az elkalandozast, az elkalandozas jelei kozt,

A hibak megszemlélésével fogd Ossze,

A belsé lustasagod kapcsan arra figyelj, hogyan
Adhatod 4t magad erdfeszitéseid jotékony hatasanak.

1. 2. A PELDAZAT SZEREPE A MEDITACIO TANITASABAN

Az abrazolas szovegforrasai egyértelmten a fokozatos meditacié nagy kézikonyvei, amelyeket
minden rend a maga hangstilyai szerint allitott 6ssze. Az elefantos példazat szorosan kapcsolo-
dik e kézikonyvek samatha fejezeteihez, ahogyan az életkerék-dbrazolasok pedig a vipasyanahoz.
Abuddhista gyakorlatban e kétféle tudatfolyamat 6sszekapcsolasa a cél, igy felmertil a kérdés,
hogy miért olyan kevés a mar hivatkozasként emlitett zanszkari falképhez hasonl6 példa. Ezen

22 HEITMANN 1998, 25-26 (MHK 3.16): cad lag tu ‘ong // (= D3871, dbu ma, la 10a5-6)
nibadhyalambanastambhe smrtirajjod manogajam / 23 Uo.: anityatamanaskarair uddhatari Samam anayet /
unmargacarinar kuryat prajiankusavasari sanaih //V6.: BCA  vipulalambanabhasat sanksiptari vipulatmatam //

5.3: kun nas dran pa’i thag pa yis // sems kyi glang po dam 24 Uo.: viksiptami saritharet ksiptanimittadinaveksanat /

btags na // 'jigs pa thams cad med 'gyur zhing // dge ba thams viryanusamsadarsitoal linam uttejayed api //
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a képen egymas mellett abrazoljak a létesiilés kerekét, amelynek segitségével a gyakorl6 az
iirességet, a valtozast magat latja kozvetlentil, valamint az ehhez a belatasdhoz sziikséges egy-
hegyt 6sszpontosités feltételét, a tudat elefanthoz hasonlithat6 energidinak a megszeliditését
és megtisztitasat.?

A sok, mar nyugati nyelven is hozzéaférhetd,” lecsendesitésrél sz616 ttmutatds koziil csak a
szoveghez kapcsolod6é Congkapa magyarazatokat haszndlom, s ezek koziil is azt targyalom,
amelyik a gyakorlashoz kdnnyebben forgathaté. Ez paradox médon a leghosszabb, legrészle-
tesebb md, a ,, Meguiligosoddshoz vezetd nagy fokozatos 1it”.*” Congkapa eme irasaban a képen is
olvashatéhoz hasonlé versidézetekkel taldlkozhatunk, amelyek az indiai el6zményekre tudnak
igy még jobban ravilagitani.

Congkapa tobbek kdzott Aryastira mtivét, a Tokéletességek dsszefoglaldjat (Paramitasamasa)®
idézi, a negyedik szdzadbol:

shes rab Idan pa rnams la gnod pa dag //

bzod pa’i yon tan yod pas gnod mi ’gyur//

shin tu dul ba’i glang po mchog rnams la//

las kyi khyad par rnam mang bzod pa bzhin//
brtson ’grus gcig pu byas pa ngal ba’i mtha’//
shes rab grogs kyis bstangs na don chen 'grub//*

Az art6 szandék nem sérti a bolcseket,

Mert a tiirelem jo tulajdonsagaval birnak,

Mint a legkivalobb, teljesen szelid elefantok,

Akik a legkiilonfélébb munkakat is tiirelemmel viselik.
Az erbfeszités onmagaban kimeriilhet,

Am ha barétja, a bolcsesség segiti, nagy céljat eléri.

Az utalas konkrétan az 9sszeszedettség eléréséhez sziikséges tiirelemre hozza fel példaként az
elefantot, ami elsG latasra nem teljesen felel meg a tudat lecsendesitését tanité képsorozat ele-
fantjdnak, amely a tudat zabolatlan és szennyezett energidit testesiti meg. Am nagyon hasonlit
a kordbban mar emlitett Dhammapada-fejezet egyik verséhez. A képsorhoz tartozé széveg az
utols6 allomasndl az 6sszpontositas elsS szintjének az elérését dllapitja meg, igy mégis ugyan-
arrél van sz6. Mivel témaja azonos, Congkapa ebben a paramitdkrél sz6l6 fejezetében sokat
idézi Arya$iira miivét, amelyben az indiai szerz§ gyakran példélozik az elefanttal.

25 Természetesen més, nem gelug rendekben is gyako- 26 Ha csak a legjellegzetesebbeket emelem ki: a gelug né-
rolhattdk a samatha meditaciot kiilon, am a fokozatos z6pont: LAMRIMPA 1995; a kagyii nézépont: THRANGU
meditdcié gyakorlatanak szerves része volt. A nyingma 1993; a modern théravada szemlélete: pl. KHANTIPALO
gyakorlatokban is, ahol ezt gyakrabban valtotta ki a valo- 1994.

szintileg csan mesterektdl tanult targynélkiili meditécio. 27 Lam rim chen mo.

Ennek az lehet az oka, hogy Tibet e régebbi buddhista 28 pha rol tu phyin pa bsdus pa, 3944, dbu ma, khi
rendjében a fokozatos gyakorlatokat mar csak egy konk- 217b1-235a5.

rét, Buddha tanitasat megvaldsité élmény megtapasztald- 29 D3944, dbu ma, khi 232a5-7 (=LRCM 452, LRCM-E

sa utan kezdik el. 2.214).
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A Lam rim chen mo kovetkezd, utolsé el6tti fejezete kimondottan a tudat lecsendesitésének
a technikajat irja le. Ebben, noha kozvetlentil nem emliti az elefant példazatat, a tablazatban
szerepld Osszes fogalmat pontosan bekapcsolja a megvildgosoddshoz vezetS tut megfelels sza-
kaszahoz, hiszen mtivének is alapvetSen ez a célja. Viszont hosszabban idézi Asanga, a kép
szovegében is olvashaté versét:*

karmanyata sthitestatra sarvarthanam samyddhaye /
paficadosaprahanastasamskarasevananvaya // 4.3 //
kausidyamavavadasya sammoso laya uddhavah /
asamskaro ‘tha samskarah pafica dosa ime matah // 4.4 //
asrayo ‘thasritastasya nimittam phalameva ca /
alambane ‘sammoso layauddhatyanubuddhyana // 4.5 //
tadapayabhisamskaralh Santau prasathavahita

der gnas las su rung ba nyid/ /

don rnams thams cad "byor par 'gyur//
nyes pa Inga spong "du byed brqyad//
bsten pa’i rgyu las byung ba’o/ /

le lo dang ni gdams ngag rnams//
brjed dang bying dang rgod pa dang//
"du mi byed dang 'du byed de//

'di dag nyes pa Ingar "dod do/ /

gnas dang de la gnas pa dang/ /

rqyu dang "bras bu nyid du’o//

dmigs pa brjed par ma gyur dang//
bying dang rgod pa rtogs pa dang//
de spong mngon par’du byed dang/ /
zhi tshe rnal du 'jug pa’o/ />

Amikor képes vagy ezen a szinten id6zni,
Akkor tudatod barmelyik célod teljesiti.
Ez az 6t akadaly és a nyolc ellenszer
Alkalmazésan mulik majd.

Az elmélytilt 6sszpontositas 6t akadélya:

a (1) belsé lustasag, az (2) utasitasok elfelejtése,
a (3) szellemi renyheség és izgatottsag,

az (4) ellenszerek nem alkalmazasa,

az (5) ellenszerek folosleges alkalmazasa.

30 LRCM 527 / 342a. és az abban val¢ tartézkodasra utal. A ‘jog pa pedig
31 Az LRCM 527-528. oldalakon 'jug helyett az allapotokba juttato er§ ,uralaséra”,

rnal du 'jog talalhatd. A sz6hasznalat kozti kiilonbség az, ,meglovagoldsira” vonatkozik, ilyen értelemben
hogy a 'jug pa egy allapot elérésére még az elefantos példazatra is utal.
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Anyolc ellenszer:
Az (1) allapot és a (2) benne val6 id6zés,
(3) Maga az ok és (4) maga az eredmény,
A (5) meditacios targy el nem felejtése,
A (6) renyheség és az izgatottsag felismerése,
(7) Elhagyasuk érdekében ezeket alkalmazni,
Hogy (8) a belsS csendben természetes mdodon id§zhess.*

Alamrim tanitasokat tibeti szokés szerint Congkapa egy révid imaban® is 6sszefoglalta. Ebben,
a vonatkoz6 résznél, a lecsendestilésrél sz016 versszakokban (23-24.), a 16hoz hasonlitja a meg-
zaboldzando tudatot:

rtse gcig bsam gtan tsam la "khor ba yi//

rtsa ba gcod pa’i nus pa ma mthong zhing //

zhi gnas lam dang bral ba’i shes rab kyis//

ji tsam dpyad kyang nyon mongs mi Idog pas//
yin lugs phu thag chod pa’i shes rab de//

g.yo med zhi gnas rta la bskyon nas ni//

mtha’ bral dbu ma’i rigs pa’i mtshon rnon gyis//
mthar 'dzin dmigs gtad thams cad 'jig byed pa’i//
tshul bzhin dpyod pa’i yangs pa’i shes rab kyis//
de nyid rtogs pa’i blo gros rgyas par mdzad//

rje btsun bla mas nyams len de ltar mdzad//

thar ‘dod bdag kyang de bzhin bskyang "tshal lo//23/ />

Onmagéban az egyhegyti dsszpontositds a létforgatag
Gyokerének az elvagasahoz nem elég erds belatas.
Alecsendesedés™ utjat végig nem jart bolcsesesség

Barmennyit is elemez, a karos befolyasokat nem sziinteti meg.
Ezért az ezek aktualis allapota fel6l minden kétséget kizard bolcsesség,
Alecsendesedett és megingathatatlan tudat lovan lovagolva,

A végletektdl mentes kozéptt érvelésének a kardjaval,

Minden végletekhez tapad6, ragaszkod¢ belsé targyat elpusztit,
Igy az ennek megfelelGen elemz6, széles latokort bolcsesség

A dolgokat olyannak latja, ahogyan azok tényleg vannak,

és helyesen elemzg értelmiink még jobban kibontakozik majd.

32 Az utolso két sor: de spong mngon par 'du byed dang/ /zhi
tshe rnal du 'jug pa’o// jelentése egyarant vonatkozik a belsé
csend allapotanak elérésére, és megtartasara, az abban
valé id6zésre. A 'jug egyébként is jelent belépést, és abban
a térben folytatott tevékenységet. Jelen esetben fontos,
hogy a belsS csendet nem lehet sokdig passzivan fenntar-
tani, tudatunk alaptermészete ez a valtozékonysag (mi rtag

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 11

pa), igy az elért tudatallapot fenntartdsa az odavezetd ut
folytatdsaként csak dinamikus lehet.

33 lam rim bsdus don.

34 BSTOD SMON 79-80.

35 Alecsendesedett tudat a spontan 6sszpontositdsra ké-
pes tudat, vagyis amely mar képes, készség szinten akkor
és arra Osszpontositani, amire akar.
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fgy gyakoroltdl, tiszteletremélté Mester,
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Segits hat nekem is, a szabadulni vagyoénak, hogy igy tehessek!*

A kovetkezd versszak mindjart arrél szol, hogyan kapcsolédik dssze a csendes, 6sszpontositani

képes tudat és az elemzés, hogy voltaképpen nem elemezhetiink megfeleléen, ha nem nyug-

szik el tudatunk haborgasa:

rtse gcig goms pas ting 'dzin 'grub pa ni//
smos par ci "tshal tshul bzhin dpyod pa yi//
50 sor rtog pa yis kyang yin lugs la//

g.yo med shin tu brtan par gnas pa yi//

ting ‘dzin bskyed par mthong nas zhi lhag gnyis//
zung "brel sqrub la brtson rnams ya mtshan no//

rje btsun bla mas nyams len de Itar mdzad//

thar "dod bdag kyang de bzhin bskyang "tshal lo//24/ /%

Az egyhegyt elmélyedés révén megval6sulhat az 6sszeszedettség (szamadhi),

De mennyivel tébbnek mondjuk majd azt, amikor csodds moédon valéra valtottuk

Alecsendesités és a tisztanlatas valodi egyesitését?

Ahhoz, hogy ezt lathassuk, a megfelel§ elemzés egyenként

Megkiilonboztetd médszerével az aktudlis targyara megingathatatlanul

Rahangolodott sszeszedettséget kell kifejleszteni.

Igy gyakoroltal, tiszteletremélté Mester,

Segits hat nekem is, a szabadulni vagyonak, hogy igy tehessek!!*

1.3 KIKHEZ szOL A KEP?

Tibetben bevett gyakorlat volt az indiai buddhista mintak kovetkezetes masolasa. Ez egy nehe-

zen megvaldsithaté torekvés, mindig taldlkozott, titkdzott a meglévé hagyomanyokkal, vagy

36 A gyakorlatban Congkapa eredeti sz6vegét senki sem
hasznalja sz6 szerint abban a formaban, hiszen a mester
egyes szam elsG személyben fogalmaz. (rnal "byor ngas
kyang nyams len de ltar bgyis // thar ‘dod khyed kyang de
bzhin bskyang "tshal lo / /) A gyakorlé magara vonatkoz-
tatva, atélve a lamrim imdaban kifejez6d6 kivansagot, s
egytttal a mester irdnti tiszteletét és odaadasat kifejezve
hasznélja ezt a format. gy a korabban magyarul megjelent
szovegvaltozat csak Congkapa mtiveként olvashato, a
gyakorlatban ezzel a modositassal hasznaljak. A vers
Agobcs Tamas forditasaban (AGOCS 1994, 105): VIL. El-
nyugtatott tudat és kiterjesztett latas // 23. Ne hidd, hogy
pusztan egyhegy dsszpontositassal / képes leszel elvag-
ni a létforgatag gyokerét! / Ha viszont a tudat elnyugta-
tasanak az 6svénye hianyzik, / barmennyit elemzed is
bolcsességgel a jelenségeket, / szenveid nem tagitanak. /
Ezért a dolgok mibenlétét helyesen érzékelS bolesességet
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/ arezzenésteleniil elnyugtatott tudat lovara iiltesd, / s

a végletektS]l mentes kozéptit érveinek éles fegyverével /
semmisits meg minden szemléleti kapaszkodot, amely a
végletes véleményeket fenntartja! / Széles hatokord bol-
csességgel a jelenségeket kellsképpen elemezve,/ fejleszd
ki és alkalmazd az olyansag-ért6 elmét! / En, a jogi, ek-
képp gyakoroltam, / igy tégy te is, szabadulni vagyo! //
37 BSTOD SMON 80.

38 Agocs Tamas forditdsaban (AGOCS 1994, 105-106): 24.
Egyhegytien meditdlva az elmélyiilést eléred / — minek
is beszéIni errél? / De késébb mar a megfelel6 médon
végzett, részletekbe mend / vizsgalodas altal is mélyiil

a dolgok valodi allapotén / szilardan és rezzenetlentil
nyugvé elmélytilés. / Csodalatosak azok a torekvések,
amelyek az elnyugtatott / tudatéllapot és a kiterjesztett
latas egyesitését célozzak! / En, a jogi, ekképp gyakorol-
tam, / igy tégy te is, szabadulni vagyo! //
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a tibeti kultura indiaitél eltéré sajétosségaival. Igy a tanitdsban hasznalt példék esetében a ko-
lostoregyetemek tarsadalomban betoltott szerepe mas volt, mint Indidban. A szerzetesek és vi-
lagiak egymashoz valé viszonya, illetve a Buddha-dharmét befogad¢ tarsadalom szervezddése
és hozzaallasa a hagyomanyt fonntarté szerzetesekhez, gyakorlékhoz, egy sokkal egyoldaltbb
kapcsolat volt. Tibetben szinte mindent alarendeltek Buddha tanitdsainak, mig Indidban mind-
végig tobb nép kultiréja és vallasa élt egyiitt.

Az elefantos képeket tehdt mindazok hasznalhattdk, akik a tudat lecsendesitését szerették
volna megtanulni, ami az dsszpontositas, s ezzel a tanulds és az elmélyiiltebb meditaciok fel-
tétele. Ezek az emberek lehettek kezdd szerzetesek, akik érthették és el6vehették a szoveg-
ben hivatkozott indiai mesterek mtiveit. Asanga-szovege, ,A kozép és a két véglet megkiilon-
boztetése”, egyértelmtien arra utal, hogy Indidban a gyakorlat szorosan kapcsolédott a paliul
satipatthanaként ismert , éberség-gyakorlat”-hoz.*

Az is kdzismert tény, hogy azokban a fokozatos megkdzelitést gyakorlé irdnyzatokban, ahol
a tanulds egy jelentSs szakaszaban kiilonvalasztjak a samathit a vipasyanatol, tgy egyesitették
a kett6t, hogy a tisztanlato, elemzé meditacié gyakorlataba beleillesztették a ,tudatos jelenlét
gyakorlatok” 1égzésfigyeléssel foglalkozo6 részét. A gelug rendben tobbnyire 21 1égzést figyel-
nek meg a gyakorlat kezdetén, majd ratérnek a szemlél6dés pontjaira. Ha a tudat még nem
csillapodott le eléggé, még egy huszonegyes ciklust figyelemmel kisérnek.

1.4 A TIBETI ABRAZOLAS

Akozismert kép tibeti elnevezése nem az elefantra utal, hanem a samatha meditaciéra: , A tudat
lecsendesitésének szemléltetd dbrija™. Az elterjedt metszet a mai napig kaphato a tibeti k6zossé-
gekben, amelyeket egészen a kozelmultig az utdébbi néhdny szaz évre visszavezethet§ fadu-
cokrél nyomtattak. Kifestett tekercskép formajaban is hozzéaférhetd, és akad beldle hatalmas
méret( falikép is. Ez utébbi példaul a zanszkari Likir* kolostor egyik falan taldlhato, szorosan
az életkerék abrazolas mellett.*

Sajnos a metszetek korat nagyon nehéz megallapitani, igy nem tudjuk pontosan, mikortél
kezdve terjedtek el ezek az abrazolasok. Azt is nehéz megallapitani, hogy a kép mikor jelent
meg elGszor Tibetben, s volt-e mar Indiaban is. Hasonl6 a helyzet a kinai, nyugaton ,tiz bika”
cimen ismert torténettel.*

39 A tibeti kanonban Saddharma-smytyupasthana (D 287,
mngo sde, ya 82al-sha 229b7. ‘phags pa dam pa’i chos dran pa
nye bar gzhag pa//) cimen taldlhat6 a legtobbet hivatkozott
ilyen tanitas. A kinai hagyomanyban megtalalhat6 a pali
Mahasatipatthana-sutta szovege (T26).

40 zhi gnas dpe ris.

41 klu dkyil.

42 Martin Brauen képét Heinz Bechert kozli a , The World
of Buddhism” cimt tanulmanygytjtemény 22. szines
képeként. A kolostor helyzete azért kiilonleges, mert a 11.
szdzadban alapitott nyingma kolostort a 15. szézadban a
gelug rend vette at.
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43 Az eredeti irasjegy 1’| (shiniii) inkébb Skorre, vagy
bivalyra vonatkozik. A kinai-japan gyakorlat miatt sok
abrézolas alkotdja és keltezése pontosan ismert.

A tibeti képek esetében, gyakran az alkotok szerénysége
miatt, nem mindig tudjuk pontosan a neviiket, vagy a
készités idSpontjat. Az eredeti szoveget és képeket
Kudan Shiyuln (5§ fEfifiiE, 12. sz.) nevéhez koti a
hagyomany, amely szerint 6 f6ként az Avatariisaka-siitra
és mas mahdjna szovegek alapjan jelenitette meg a
bodhiszattva tudati energidinak a kibontakozasét.
Anndl figyelemreméltobb az egyezés a Dhammapada
szovegével!
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2. A tudat lecsendesitése (A képsor tibeti szovegének forditdsa)

A hérom jarm@ minden pozitiv tulajdonsdganak azt nevezik, amikor az ember a tudat lecsen-
desitésével* és a tisztanlatassal* foglalkozik. Mivel annyira fontosak azok a célok és érdemek,
amelyeket a tudat lecsendesitésével elérhetiink, és mert nagyon hatékonyak lesziink, ha ezzel
foglalkozunk, igy a megszabadulast keres§ jégiknak nagyon fontos, hogy tudatukat lecsende-
sitsék. Nos, a gyakorl6 a lecsendesedett tudat hat halmén id6zik,* és tudatdban van, hogy mi-
képpen Maitreyanatha , A kozép és a két véglet megkiilonboztetése” cimd mive is elmagyarazza,*

az elmélytilt 6sszpontositas 6t akadalya a kovetkezd:
(1) a bels6 lustasag (le lo),

(2) az utasitasok elfelejtése (gdams ngag brjed pa),

(3) a szellemi renyheség és nyugtalansag (bying rgod),
(4) az ellenszerek nem alkalmazésa (‘du mi byed pa),
(5) az ellenszerek folosleges alkalmazasa (“du byed pa).

Ezek koziil az els6 (1) ellenszerei a bizalom (dad pa), (2) a hajlandésag (‘dun pa), (3) a tanuldsi
képesség (shin sbyangs) és (4) a kitarto torekvés (rtsol ba).

A masodik ellenszere (5) az emlékezés (dran pa),

a harmadiké (6) a figyelem (shes bzhin),

a negyediké (7) az ellenszerek (megfelel6) alkalmazasa ("du byed pa),

és az 6todikeé (8) a belsé kiegyenstlyozottsag (btang snyoms).

E nyolcat kell miivelniink, hogy elérjiik a célunkat. Ezeket kilenc tudatallapotra is oszthatjuk,
ahogyan a hat er6* révén valésithatjuk meg Sket. Igy magukba foglaljak a figyelem négy al-
lapotét is, amelyekkel kénnyedén és hibatlanul megvalésithatjuk az 6sszpontositott elmélyii-
1ést*, ahogyan ,, A kozépiit szive” is mondja:

A tudat tévelygg elefantjat

Rendre szeliditsd meg a bolcsesség 0sztokéjével,
A figyelem panyvéjaval ténylegesen kosd

A belsé latas oszlopahoz.

44 3amatha, zhi gnas. hogy ezek ne keltsenek folosleges gondolatokat

45 [hag mthong. (rnam rtog yongs su spangs pa).

46 A tudat lecsendesedésének hat halma, illetve hat
kelléke, alapfeltétele: 1. a meditaci6 zavartalan helye
be alapsziikségletei kielégitésével, ,ne akarjon
nagyot” (dod pa chung ba). 3. Tudja, mikor mennyi elég
(chog shes pa). 4. Hagyjon fel a folosleges

egyéb tevékenységekkel (bya ba mang po yongs su
spangs pa). 5. A tiszta erkolcs (tshul khrims rnam

par dag pa). 6. A durva érzelmek elhagyasa,
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47 MAV. dbus dang mtha’ rnam par "byed pa // D 4021,

sems tsam, phi 40b1-45a6. Utalas a md negyedik, medita-
i6rol szolo fejezetére (pratipaksabhavana vasthaphalapari-
cchedascaturthah), kozelebbrsl annak 3—4. versére. A fejezet
maga a tudatos jelenlét (,,emlékezet”) elmélytilt és
folyamatos mtivelését irja le (smytyupasthanabhavana).

48 Részletesebben lasd az elefant verse utan, a széveg
vége felé!

49 samadhi, ting nge "dzin.
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Igy az elefant példazata a vad megszeliditésérsl szdl, és a képet kovets magyardzat csak egy
durva, elnagyolt kifejtése a képen lathatoknak.

A tudat kilenc allapota a kovetkezé:

1. Tudati rahangolédas (sems “jog pa)

. Folyamatos rahangol6das (rgyun du ’jog-pa)

. ,Foltszeri” vagy szakaszos rahangolédas (glan te ‘jog pa)
. Kozelit6 rahangolédas (nye bar 'jog pa)

. Szabalyozott rdhangoldodas (‘dul bar byed pa)

. Lecsendestilés (zhi bar byed pa)

. Teljes lecsendesedés (rnam par zhi bar byed pa)

. Egyhegyt rahangolédas (rtse gcig tu byed pa)

O 0 N o U B W N

. Egyenletes rahangoldédas (mnyam par 'jog pa)

Ezek elérése a kovetkezs erdk segitségével torténik: (1) a mestertdl hallott és megtanult ttmu-
tatdsok erejével valdsithatjuk meg az els§ szintet. (2) A gondolataink erejével valésitjuk meg
a masodikat, majd a harmadik és a negyedik eléréséhez (3) az emlékezetiinkre van sziikség.
(4) A figyelem ereje az 6todik és a hatodik szintet valésitja meg, (5) a torekvés erejével érjiik el
a hetedik és a nyolcadik szintet. (6) A gyakorlatban valé belsé jartassag ereje valésitja meg a
kilencedik szintet.

Ezek a figyelem négy szintjében a kdvetkezéképpen vannak benne: az els6 és a masodik (1)
a figyelem bevezet§ szakaszat™ alkotja, a kozépsé 6t [3-7] pedig (2) a megszakado figyelem®
szakaszét. A nyolcadik (3) a figyelem megszakitas nélkiili, vagyis folyamatos tevékenysége.™
A kilencedik (4) a figyelem spontdn megvaldsul6 allapotéra hangolodik ra.

Igy a kilenc tudatallapot fokozatos valéra véltisdnak a végén egy nem ingadozé belss tudati
alkalmazkodoéképességre tesz szert az ember, amely — elérésével egy id6ben — a tudat lecsende-
stilésével megvaldsitja az 6sszpontositds elsd szintjét is.

Ilyen médon a tudat lecsendesitését kovetSen, ha valaki a kozéput™ mélységes szemléle-
tével egyhegytien és hasonlé médon egyenletesen™ rahangolédva medital tovabb, majd az
elemzés erejébdl fakado, belsé tudati alkalmazkodoképességre tesz szert, akkor ezzel magat
a tisztanlaté elmélyiilést® éri el. fgy pedig, ha az ember a megfelels médon gyakorolt, akkor a
lecsendesiilt és a tisztanlaté tudatallapotokat 6sszekapcsold dsszeszedett elmélytilés bolcsessé-
gének éles kardjaval képes lesz fokozatosan eljutni a két elhagyandé szennyez6dés csatameze-
jén aratott gy6zelemhez. Ezzel pedig megvalositja a négy test nagy kiralysagat. Igy valtvan va-
l6ra a megvilagosodott tevékenységek szakadatlan folytatdsaval a vandorld lények reményeit,
ameddig csak a tér elér.

50 jug pa’i yid byed. 53 madhyamaka, dbu ma.
51 chad cing 'jug pa’i yid byed. 54 cha mnyam du.
52 chad pa med par 'jug pa’i yid byed. 55 vipasyana, lhag mthong.
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Barcsak elérnék ezt mindazok a szerzetesek
S remeték, akik megkaptak az ttmutatast!

Barcsak minden zavaré tényez6t elhagyvan,
Sziviik s szellemiik® a meditaciét szolgélna!

[Kolophon:]

,Mivel ilyen kép nem sok van, ezért

Rajzolj egy tjabb ilyen ttmutat6t!”

El8szor a fest6 Szonam Rincsen kérte meg

Trijang Trilming-dzint, hogy vazlatat

Nyomtassa ki, majd ez utan Dzsampel Gend{iin

Erényes cselekedete révén ez dnzetleniil valdra is valhatott.
Hogy minden lénynek megmutassa az utat a legkivalobb
Megingathatatlan 6sszeszedettség szintjére!

Az egyes képelemek mellett olvashaté rovid jegyzetek, elnevezések forditasa, azok jelentésének
feloldasa, elssorban Loszang Szénam rabdzsampa® magyarazatai alapjan:

A tudat lecsendesitése az elefant példazatanak a segitségével:

(i.) A tudat behangolasa (sems ‘jog pa).

[1.] A ruha: a tudat el6készitése, , rdhangoldsa” a gyakorlasra.

[2.] A kot6fék vagy panyva: az éber figyelem, éber emlékezet.™

[3.] Szertartasi balta vagy 6sztoke: éberség, éber figyelem.

[4.] Az elefant a tudatot, sotét szine pedig a l1étforgatag bilincseit, ez esetben kdzelebbrél a tudat

tehetetlenségét, tompasdagat és lustasagat jelzi.”

[5.]1 Ez (a hid) kapcsolja 6ssze az 6svényen elérhetd hat eredményt a hat erével, els6ként a tanu-
las erejével. Ennek segitségével érhetjiik el a tudat els6 allapotat.

[6.] A majom: szétszortsag,®® amelyhez a sotétnek rajzolt allat az izgatottsag® szennyez&dését
jelenti.

[7.] A tudat csendesedésének az els6tdl a hetedik szintjéig a langok vagy hidnyuk a figyelem és
az éberség, a célnak megfelels, vagyis az adott szint eléréséhez sziikséges (egyre csokkend
energiajat jellemzik.

56 A tudat a buddhista hagyomany szerint a szivben eltérd forditdsokra, mivel ott egy szamozott abra kapcsan
rejtézik. E megkozelitésben eleve nem valik szét értelem konnyen megtaldlhatoak, egyben hivatkozom (AMIPA
és érzelem, ész és sziv. Igy ennek a megfelel belatasa 1990): ,,az emlékezés szellemi ereje”. Az azdta megjelent,
nem mindig egyszert(i az észszertiségre nevelt mai ember kiilonb6z6 nyugati nyelvekbdl, vagyis nem tibetibsl
szamdra. forditott szovegvaltozatokat nem tartottam relevansnak.
57 blo bzang bzod nams rab "byams pa (1956-). 59 AMIPA 1990, 77: a , tudat tompasigd”-rol beszél, de a
58 Az ismertetés magyarul taldn el6szor Serab Gyalcen tobbirél nem.

Amipa szakja mester 6néletrajzi jellegli konyvében jelent 60 Uo.: ,a figyelem elkalandozdsa”.

meg a 77-81. oldalakon. Az ebben a konyvben olvashato 61 Uo.: ,szellemi nyugtalansig”.
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[8.] Az ut, az ,tton jardsra” utal, igy a gondolkodds erejére®, vagyis a tudat masodik lakéhely-
ének elérésére.

(ii.) [9.] A folyamatos rahangolédas (rgyun du ‘jog pa)®, vagyis a tudat masodik lakéhelyének a

megtapasztalasa.

[10.][11.] A gytimdlcsok vagy a kelme az érzékszervek szintjén érezhetS boldogsagot jelképezik,
az ot érzék érzéktargyainak megfelel§ képekkel, mert ezen a szinten ezek még nem kivant
mozgasba hozzdk a tudatot.

[12.] Ett6] a pontté]l kezd6dben fokozatosan novekszik az allatok tiszta, ,fehér” része, ezzel
parhuzamosan a gyakorldsban a boldogsag, a tisztasag és a stabilitas tényezdi is ugyandgy
er@sodnek.*

[13.] [14.] (Ek6zben megmutatkozik az) emlékezet (tudatos jelenlét, éberség) ereje, amelynek
révén elérjiik a tudat harmadik és negyedik lakéhelyét.

(iii.) , Foltszerti”, vagyis szakaszos rdhangolédas (glan de ‘jog pa)®.

Ettdl a szinttSl a finomabb belsé lustasag egyénenként és alkalmanként valtozé finomabb és

durvdbb megtapasztalasa.

[15.] [16.] A nydl a visszatekintésre utal, ami az adott targyra valé 6sszpontositast hatraltatja®
(még ha az elért allapot pozitiv visszacsatolasaként 6rom érzetével jar is egyiitt, kizokkent a
soron kovetkezd rahangolédasbol). Ettél a ponttdl tudjuk finoman megkiilonboztetni, mi az,
ami el@re visz, és mi az, ami hatraltat.

(iv.) Kozelit6 rahangolédas (nye bar ‘jog pa)®” a tudat negyedik lakéhelyének megtapasztaldsara.

[17.] [18.] A bels6 figyelem ereje révén elérhet6vé vilik a tudat 5. és 6. lakéhelye.

[19.] Megsziinnek (, kiegyenlitédnek”) a korabbi izgatottsagot okozo belsd késztetések.®

(v.) A megerGsodés szintje.

[20.] A lecsendesitésnek ebben a szakaszaban a tudat az erény teriiletén, az erény iranyaban
sz6rodik szét, mivel ez egy megszakités, ezért itt abba kell hagynunk a gyakorlatot. Am egy
masik alkalommal majd megszakitds nélkiil megtapasztaljuk mindkét célunk gytimolcsét.
(Voltaképpen azért allunk meg, hogy a gyakorlattal elért , gytimolcsoket élvezziik”. )

(Ha sikertiil) a figyelmet (az erényekre irdnyitani, és ott is tartani, akkor ez) megakadélyozza
a tudat szétszortsagat, és ez emel majd benniinket az 6sszeszedettséghez.

62 Uo.: ,Ezt a meditaciéval kapcsolatos titmutatdsokon 65 AMIPA 1990, 79: ,,a felfiizott dsszpontositds”.

valé gondolkodas szellemi erejével lehet elérni.” 66 Uo.: ,finom szellemi tompasig”.

63 Uo.: ,fokozddo rogzitettség”. 67 Uo.: ,a rihangoltsig,” ,szoros rogzitettség.”

64 Uo.: ,Ez a meditacié targyanak novekvd tisztasagat 69 Uo.: ,Megsziinik a tudati nyugtalansagnak az a képes-
jelképezi, és azt, hogy a tudat egyre inkabb ratapad.” sége, hogy a tudatot elterelje.”
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(vi.) Az elcsendesiilés (zhi bar byed pa)® a tudat lecsendesitésének hatodik szakasza.

[21.] [A ,tanitas tiikrében” idénként felvillannak Buddha tanitasai és a jelenségek kozti 6ssze-
fliggések.]

[22.] Az er6feszités ereje révén elérhet6vé valik a tudat lecsendesitésének 7. és 8. szakasza.

(vii.) [23.] A teljes lecsendestilés (rnam par zhi bar byed pa)” szakaszéban (mdr) nehezen jon létre
a ,finom” bels¢ tudati lustasag és izgatottsag, mert ha felbukkan, mar egy kicsi bels§ erdfe-
szités is azonnal megsziinteti.

(viii.) Egyhegyti 6sszpontositas (rtse gcig tu byed pa).

[24.] Ebben a szakaszban az elefant sotét szindi része elttinik, és a majomtél is megvélunk. Igy
végiil (mar egy kis) éber figyelem révén elérhetjiik a folyamatos (,, megszakitas nélkiili”) 6sz-
szeszedettség allapotat, anélkiil, hogy tudatunkat egy kicsit is megzavarna a belsé lustasag
(,tompasag”) vagy a szétszortsag.

[25.] A teljes jartassag erejével a tudat itt eléri a 9. szintet”.

(ix.) Az egyenletes rdhangolodas (mnyam par ‘jog pa)™.

[26.] [27.]A tudat lecsendesitésével tudatunk (sziv és szellem) (barmihez konnyen) tud alkal-
mazkodni (,,hajlékony lesz”)”.

[28.] (Ezzel parhuzamosan) testiink (is) hajlékonyabb, rugalmasabb lesz™.

[29.] Az tirességet megért6 és belatd tudat lecsendestilésével és egyidejti tisztanlatasaval a 1ét-
forgatag gyokerét elvagjuk.
Az éberség és a figyelem erejénél fogva (ezentdl) az ember erre a latasmoddra torekszik™.
Legyen jo!

Az 1. tdblazat voltaképpen az elefantos kép modern megjelenitése, de mivel a képek tobbré-
td, szinte tobbdimenzids Osszefliggéseket segitenek felismerni, igy mds szempontok alapjan,
a képen kédolt informaciokbdl masféle viszonyrendszert is tiikrozhetiink, a szemléltetésiikhoz
Gjabb tablazatokat szerkesztve. A masodik tdblazat a tudat lecsendesitésének szintjei és a figye-
lem szakaszai kozotti Osszefiiggéseket mutatja. Az el6bb ismertetett okok miatt itt most csak a
legfontosabb szempontokat emeltem ki: (1) a kilenc szint, (2) az akadélyok, (3) az ellenszerek,
(4) az érzések, (5) a kilenc szint mint tudatallapot™, (6) az elérésiikhoz sziikséges hat belsé erd”,
és a figyelem négy fokozata.

69 Uo.: ,az elnyuguds szintje.” 74 Uo.: ,testi boldogsigérzet.”

70 Uo.: ,teljes elnyuguds.” 75 Uo.: , A langok éltal jelképezett rendkiviil erGteljes
71 AMIPA 1990, 80: Eréfeszités nélkiili folyamatos és emlékezettel és éberséggel az liresség helyes szemléletét
egyenletes rahangolodésrol beszél. gyakoroljuk.”

72 Uo.: , Az egypontiisig szintje.” 76 skye gnas dgu.

73 AMIPA 1990, 81.: ,szabilyos rogzitettség.” 77 stobs drug.
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1. TABLAZAT

A tudat lecsendesitése (Samatha mediticid)

lodas

(nye bar ’jog pa)

és nyugtalansag (rgod pa
phra ba)

(dran pa’i stobs pa)

A kilenc szint Akadalyok Ellenszerek Erzések
1. (bels6) tudati rahan- |lustasag (le lo) J([?ti;ill(‘l;/j)s és kitartds
golodas felejtés (brjed pa) . i fokozott nyugta-
(nang nyid la sems ’jog |tompasag (bying) ?mlek.ezet (dran pa) lansag és tompasag
2) nyugtalansag (rgod) éber figyelem (shes
P bzhin)
2. folyamatos rahan-  |felejtés (brjed pa) kltT:taS (rtsol ba) a tompasag és
16d4 t g (byi emlékezet (dran pa) lansa
golodas ompasag (bying) ‘ber figvel N nyugtalansig
(rgyun du ’jog pa) nyugtalansag (rgod) éber figyelem (shes alabbhagy
bzhin)
3. Ufoltszeru/ vagy felejtés (bried pa) ) . a tompasag/es
szakaszos rahango- tompaség (bying) az emlékezet ereje nyugtalansag
l6das nyug talai séz,? (fg od) (dran pa’i stobs pa) lecsillapszik (“el-
(glan te ’jog pa) farad”)
IRV finomabb tompasag
4 kozelitG rahango- (bying ba phra ba) az emlékezet ereje a tudat (allapota)

finomabba valik

5. szabélyozott rahan-
golédas
(‘dul bar byed pa)

finomabb tompasag

(bying ba phra ba)

erésebb belsé figyelem
(shes bzhin gyi stobs)

a tudatot athatja
az elcsendesiilés
szandéka

6. lecsendestilés

finomabb nyugtalansag

erdsebb belsé figyelem

az Osszpontositas

7. teljes lecsendesedés
(rnam par zhi bar

par ‘du mi byed pa) a
finomabb tompasag

erdfeszités a nehézsé-
gek elviselésére (rtsol

(zhi bar byed pa) (rgod pa phra ba) (shes bzhin gyi stobs ) Orome
az ellenszerek nem
alkalmazésa (mngon nagyobb biztos figyelem,

erds Osszponto-

sitas (jug pa’i yid

9. egyenletes rdhango-
l6das
(mnyam par ’jog pa)

az ellenszerek tulzott
alkalmazasa
(mngon par ’du byed pa)

(btang snyoms su 'jog pa)
nem alkalmazni f616s-
legesen az ellensze-
reket

(mngon par 'du mi byed
pa)

byed pa) és nyugtalansag ellen  |ba’i stobs) byed)
(bying rgod phra ba)
nem alkalmazni mind- |az emlékezésre és .
iy - . . . |afigyelem folya-
g jart az elején a tudatos  |a figyelemre iranyulo i
8. egyhegyt rdhango- | 4 P .2 . matosan id6zik a
16dés jelenlétet és az éber kicsivel még nagyobb valasztott tarevon
. figyelmet (dran pa dang  |er6feszités (dran pa &Y
(rtse gcig tu byed pa) ; L (chad pa med par
shes bzhin mngon par du  |dang shes bzhin gyi Ving pa'i yid byed)
mi byed pa) brtsol ba’i stobs) JUg patyid oy
kiegyenstlyozottsag a figyelem bér-

mikor képes rog-

ziilni a valasztott
targyon (lhun gyis
‘qrub pa’i yid byed

du 'jog pa)

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 19

2012.02.19. 22:15:52




20 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

2. TABLAZAT

A Samatha és vipasyana meditdcio

Samatha (lecsendesedett tudat) Vipasyana (tisztanlaté elmélyiilés)

a test és a tudat kisebb tehetetlensége az
Osszpontositas kozben

a test és a tudat kisebb tehetetlensége az elem-
zés kozben

képesek vagyunk (a tudattartamokat) elemezni,

a kiegyenstlyozottsdg folyamatos mikozben kiegyenstlyozottak vagyunk

az Osszpontositasbol testi és szellemi oda-  |az elemzésbdl szarmazo testi és szellemi oda-

adés szarmazik

adas

3. TABLAZAT

A tudat lecsendesitése és a figyelem szintjei, valamint az ezt akaddilyozo és segitd erdk

9 tudatéllapot
(skye gnas dgu)

6 erd
(stobs drug)

4 figyelem
(yid byed bzhi)

1. (belsd) tudati rahangolo-
das (nang nyid la sems 'jog pa)

(1) a mestertdl hallott és meg-
tanult atmutatasok ereje (bla
ma’i gdams ngag thos pa’i stobs)

(1) a figyelem bevezetd
szakasza (jug pa’i yid byed)

2. folyamatos rdhangol6dés
(rqyun du ’jog pa)

(2) a gondolataink ereje (bsam
pa’i stobs)

3. foltszerli” vagy szaka-
szos rahangolédas (glan te
'jog pa)

(3) az emlékezetiink ereje
(dran pa’i stobs)

(2) a megszakadoé figye-
lem (chad cing 'jug pa’i yid
byed)

4. kozelit rahangolédas (nye
bar ’jog pa)

5. szabalyozott réhangol6dés
(‘dul bar byed pa)

(4) a figyelem ereje (shes bzhin
Qyi stobs)

6. lecsendesitilés (zhi bar byed
pa)

7. teljes lecsendesedés (rnam
par zhi bar byed pa)

(5) a torekvés ereje (brtson
"grus kyi stobs)

8. egyhegyt rahangol6das
(rtse gcig tu byed pa)

(8) megszakitas nélkiili,

vagyis folyamatos figye-
lem (chad pa med par 'jug
pa’i yid byed)

9. egyenletes rédhangolodés
(mnyam par ‘jog pa)

(6) a gyakorlatban valé belsd
jartassag ereje (‘dris pa’i stobs)

(4) a figyelem spontan
megvalésuld allapota

(Thun gyis "grub pa’i yid
byed)
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Az elmélyiilés négy szintje

* A lecsendesedett tudat (zhi gnas)

o Tisztanlatas (lhag mthong)

o Tisztanlatas és lecsendesedett tudat, a szennyezédéseket mar legySzte

e Egyhegyd Osszpontositott elmélyedés (ting nge ‘dzin, samadhi), amint a tudat a mindentudas
akadalyait legy6zte

3. A tibeti f6szoveg Wylie-itirdsban’
zhi gnas dpe ris
[zhi gnas]

theg pa gsum gyi yon tan thams cad zhi lhag dngos sam rjes mthun gyi sgom gang yang rung ba’i "bras
bur gsungs shing / zhi gnas grub nas dge sbyor gang byas stobs che ba sogs phan yon dang dgos pa shin
tu che bas/ thar pa don du gnyer ba’i rnal "byor pa rnams kyis zhi gnas sgrub pa gal che zhing /’di la zhi
gnas kyi tshogs drug la gnas pa’i sgom pa pos/ dbus mtha’ nas bshad pa Itar/ le lo dang / gdams ngan rjed
pa dang / bying rgod dang / 'du mi byed pa dang /'du byed pa ste ting ’dzin gyi nyes pa Inga rig nas dang
po’i gnyen por/ dad pa/'dun pa/ shin sbyangs/ rtsol ba bzhi/ gnyis pa’i gnyen por dran pa/

gsum pa’i gnyen por shes bzhin/ bzhi pa’i gnyen por ‘du byed pa/ Inga pa’i gnyen por btang snyoms
te gnyen po ‘du byed brgyad bsten nas sgrub dgos la/ de dag kyang sems gnas dgur phye ba dang / de
rnams stobs drug gis 'grub lugs dang / yid byed bzhir sdud tshul rnams shes (na) ting "dzin skyon med
bde blag tu 'grub par gsungs pas/ dbu ma snying po las/

yid kyi glang po log "gro ba/

dmigs pa’i ka ba brtan po la/

dran pa’i thag pas nges bcings nas/
shes rab Icags kyus rim dbang bya//”

zhes pa ltar glang po che mdul ba 'dul ba’i dpe dang sbyar te gong du ri mo bkod pa rnams kyi don rag rim
tsam 'god pa la/ sems gnas dgu ni/ sems 'jog pa/rgyun du 'jog pa/ glan de 'jog pa/ nye bar ’jog pa/ dul bar
byed pa/ zhi bar byed pa/ rnam par zhi bar byed pa/ rtse gcig tu byed pa/ mnyam par ’jog pa rnams yin la/
de dag stobs drug gis "grub lugs ni/ bla ma’i gdams ngag thos pa’i stobs kyis sems gnas dang po 'grub/
bsam pa’i stobs kyis gnyis pa 'grub/ dran pa’i stobs kyis gsum pa dang bzhi pa 'grub/ shes bzhin gyi stobs
kyis Inga (pa) dang drug pa 'grub/ brtson ‘grus kyi stobs kyis bdun pa dang brgyad pa 'grub/'dris pa’i
stobs kyid dgu pa 'grub pa’o//

78 A tibeti sz6veg az itt kozolt népszerti fanyomat mellett  beosztédst) szoveget is felhasznaltam.
sokféle formaban eléfordul. A forditdshoz még egy masik, 79 Bhavaviveka (legs Idan 'byed): MHK: dbu ma snying po’i
vészonra nyomott (és a papirra nyomott valtozattol eltérs tsig le’ur byas pa. D 3855, mdo 'grel, dza 4a6.
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[dpe ris]

de dag yid byed bzhi sdud tshul ni/ dang po dang gnyis pa’i skabs bsgrims te 'jug pa’i yid byed dang / bar
pa Inga'i skabs chad cing 'jug pa’i yid byed dang / brgyad pa ni chad pa med par 'jug pa’i yid byed dang
/ dgu pa ni lhun gyis grub pa’i yid byed du ’jog pa yin no//

de ltar sems gnas dgu rim gyi 'grub pa’i mthar shin sbyangs mi g.yo ba thob pa dang dus mnyam du
bsam gtan dang po’i nyer bsdogs kyis bsdus pa’i zhi gnas grub pa’i*® yin no/ /

de Ita bus® zhi gnas grub pa’i rjes su zab mo dbu ma’i Ita ba la rtse gcig tu dpyad ‘jog cha mnyam
du goms par byas pas/ dpyad pa rang stobs kyis drangs pa’i shin sbyangs khyad par can thob pa na/ lhag
mthong mtshan nyid pa thob pa yin la/ de ltar tshul bzhin nyam su blangs na zhi Ihag zung du "brel ba'i
ting ‘dzin shes rab kyi ral gri rnon pos spangs bya sgrib gnyis kyi g.yul ngo rim gyis bcom nas sku bzhi’i
rqyal thabs chen po mngon du byas te nam mkha’ ji srid bar 'gro ba’i re ba skong ba’i "phrin las lhun grub
rqyun mi chad pa "byung ba yin no/ /

bslab pa nod pa’i dge slong dag/ dben pa dag kyang "thob par shog/
g.yeng ba thams cad spangs nas ni/ / sems ni las rung sgom gyur cig/

dpe ris "dra min mang bas kha byang gi/

yi ge gsal "khod gsar du bris shig ces//

lha bris dbu drang bsod nams rin chen nas//

bskul ngor khri byang sprul ming "dzin pas bkod//
par gyi yon®? sbyor ‘jam dpal®® dge ‘dun gyis/ /*
bgyis pa’i dge bas bdag dang "brel "grub can//
ting "dzin mi g.yo bla med mchog gi sar/ /

"gro kun 'dren ba’i dad dpon nyid gyur cig/

(1) sems "jog pa/

dran pa

shes bzhin

glang po sems dang/ kha dog nag pa bying pa mtshon/

lam gyi khug pa drug stobs drug dang sbyar ba las dang po thos pa’i stobs so//'di brten nas sems gnas
dang po 'grub pa yin//

sprel 'phro ba dang / kha dog nag pa rgod pa mtshon/

80 A szoveten bizonytalan az olvasat, az egyértelmd,
hogy nem a grub pa szerepel.

81 de Ita bu'i zhi gnas.

82 A kép két oldaldra tordelt verzidban: rgyu.

83 Az ‘jam utan a dpal igen nehezen vehetd ki.

84 A kép két oldaldra tordelt szoveg befejezése innen a
kovetkez8: par gyi rgyu sbyor tshe ‘das A song gi / zhabs "jug
byed po rgyal ston bla brang dang // dung dgon dge slong blo
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bzang rdo rje yis // 'das dngos thog nas bskrun pa 'di yis dges //
des gtsos mar 'gyur sems can 'das tshad kyi// tshe rabs phreng
bsags sdig Itung dag [X X] // X X X X bla med byang chen gyi
// sa yi lam bzang myur du "thob par shog / ces pa’i par gyi ‘du
byed bod chu glang lo dang phyi lo 1973 lor don "grub rdo rjes
"phags yul gyi rgyal sa Idi li nas par bskrun byas pa’o // dge’o
// |az Xel a nyomaton lathat6 képtdl és szovegtdl idegen
vonalakra utal. (Valészintileg a nyomddtic hibéja.)]
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"di nas sems gnas bdun pa bar me Ice yod med dang / che chung gi khyad par bkod pa ni/ dran shes kyi
"bad rtsol stobs shugs bskyed chen chung gi khyad par ro//

bsam pa’i stobs so/ 'dis sems gnas gnyis pa 'grub/

(2) rgyun du ’jog pa/

"dod yon Inga ni rgod pa’i yul mtshon/

"di nas bzungs la go nas dkar cha rim gyis "phel bde gsal cha dang / gnas cha rje "phel 'gro ba//
dran pa’i stobs so// 'dis sems gnas gsum pa dang bzhi pa 'grub/

(3) glan de 'jog pa//
bying ba phra mo/ 'di nas bying ba phra rags so sor ngos zin pa/
phyi mig blta ba ni/ sems g.yeng ba ngo shes nas slar dmigs pa la gtod pa’o//

(4) nye bar "jog pa/ shes bzhin gyi stobs so// 'dis sems gnas Inga pa dang drug pa 'grub//
rgod pa sngon la skyes pa’i nus mnyams pa/

(5) zhi gnas sgrub skabs sems dge ba’i phyogs la "'phro ba’ang bar gcod yin pas 'gog dgos kyang / skabs
gzhan du mi 'gog par don gnyis kyi 'bras bu len pa/
shes bzhin gyis sems 'phror mi ster zhing / gzengs gtod nas ting ‘dzin la "dren pa/

(6) zhi bar byed pa/
brtson ‘grus kyi stobs so// 'dis sems gnas bdun pa dang brgyad pa ’'grub/

(7) rnam par zhi bar byed pa/ skabs "dir bying rgod phra mo’ang skye dka’ la cung zad skyes kyang de ma
thag rtsol ba chung dus spong bar byed pa’o//

(8) rtse gcig tu byed pa/

"dir glang po’i zhag cha zad cing spre’u dang bral ba ni thog mar dran shes cung zad bsten na bying rgod
dang "phro bas bar gcod mi nus par ting ’dzin chad med du 'jug pa’o//

yongs su 'dris pa'i stobs so// 'dis sems gnas dgu pa 'grub/

(9) mnyam par ’jog pa/

zhi gnas thob pa sems shin sbyangs/

lus shin sbyangs/

stong nyid la dmigs pa’i zhi lhag zung "brel gyis srid rtsa gcod pa//
dran shes shugs can gyis Ita ba "tshol ba//

dge’o//
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Elefantos példazat népszert tibeti fanyomaton
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Felhasznalt irodalom

1. FORRASOK. BUDDHISTA KANONKIADASOK

CBETA: The Chinese Buddhist Electronic Texts Association Tripitaka honlapja: www.cbeta.org.

’

D: Derge kanon, a bka

’

[D (katalégus szam) (gydtjtemény) (kotet) (folio-rekto/verzo) (sor)]
DhA: Dhammapada-atthakatha, Dhammapada Commentary Vol. 4. Pali Text Society, Oxford 1970

(1914Y)
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