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Programok, események

Nemzetkozi Buddhista Nydri Egyetem 2011

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola idén el6szor rendezte meg Nemzetkozi Buddhista Nyari
Egyetemét annak a gondolatnak a jegyében, hogy elmélet és gyakorlat terén kivalo eladokat
hozzon Magyarorszagra, akik kiilonb6z6 buddhista iranyzatokat képviselnek. Bar idén még
kevesebb szamban vettek részt rajta kiilfoldrdl érkezett hallgatok, az eléadasok mindvégig an-
gol nyelven zajlottak, magyar tolméacsolassal.

A nyéri egyetem programjat julius 27-én Tiszteletremélt6 Hang Truong (kinai nevén Heng
Chang) mester nyitotta meg. Hang Truong az egyik legbefolyasosabb vietnami szerzetes a vi-
lagszerte 1étez6 vietnami kozosségekben. Vietnamban sziiletett és a haboru alatt nevelkedett,
az Egyesiilt Allamokban tanult, a kinai hagyomanyban nyert szerzetesi felszentelést, és a kinai
zen hagyomanyvonal megvildgosodott mestere, Hsztian Hua kozvetlen gydmséga alatt része-
siilt Dharma-oktatdsban. Azéta tobb-nemzetiségii kozosségekben dolgozik és szolgal Azsia-,
Amerika- és Eurépa-szerte. A mester holisztikus, integrald felfogésar6l kozismert, mellyel a
buddhizmust igyekszik modernizalni és integrdlni a gyorsan valtozé vilagba. 2002-ben meg-
alapitotta az Egytittérz6 Szolgalat Tarsasaga nevii non-profit szervezetet, amely a test, tudat és
szellem gyo6gyitasahoz nyjt segitséget.

2003-ban tébbedmagéval létrehozta a Hana Szellemi Elvonulé-kézpontot a hawaii Mauin,
ahova a viladgvallasok 6 vezetdit szeretné 6sszehivni beszélgetésekre, a kultirdk kozotti meg-
értés érdekében. A Tiszteletremélté Ce Hang Truong mester a bodhiszattva eszmények és ho-
lisztikus életméd gyakorlatat tanitja. Olyan kiilonb6z8 gyakorlati modulokat illeszt egybe,
mint a meditacid, az integral taicsi, a szolgalat és az 6t legfébb érték (josag/egytittérzés, meg-
bocsatas, ontudatossag, kiegyenstlyozottsdg és nyitottsag).

A nyité Avatamszaka szitra virdgfelajanlas szertartason az osszes vendég aktivan részt ve-
hetett, kozdsen végezve a leboruldsokat, énekelve a mantrakat és a hozzéjuk tartozé vizualiza-
ciés gyakorlatokat. A mester részletes magyarazatot adott a szertartas minden 1épéséhez, ezzel
is el6készitve a kovetkez6 napok tanitasat, melynek f6 témaja az Avatamszaka szitra elmélete
és meditaciés gyakorlatainak bevezetése volt.

Az Avatamszaka szitra (szanszkritul: Mahavaipulya Buddhavatamsaka Sttra, magya-
rul Viragfiizér szitra) a kelet-dzsiai buddhizmus egyik leghatasosabb mahdjana szttrija. Az
Avatamszaka egy olyan végtelen vildgegyetemet ir le, amely egymadst kolcsonosen tartalma-
z6 vilagok sokasagabol all. A mtiben szerepld latomas szolgalt a kinai buddhizmus hua-jen
iskolajanak alapjaul, amely a dolgok kolcsonds athatdsdnak filozéfidjan alapszik. A sziitra,
a mahajana egyik leghosszabb szentirata, negyven fejezetbdl all. Ezek kiilonb6z6 témadkat tar-
gyalnak, de az egész szutran ativel a dolgok (dharmadk) kolesonds fliggése, valamint a teljes
megvildgosodashoz, a buddhasaghoz vezet§ 6svény tanitasa.
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Akétnap voltaképpen arra adott lehetéséget, hogy a hallgatésag megismerje a sztitra szerke-
zetét, valamint pszicholégiai médszereit. Erdekes volt megtudni példéul, hogy az Avatamszaka
tanitasai szerint a buddhasag nem egy végallomas, hanem egy 6rok 6svény; a hangstly magan
a jarason van, de csak akkor képes haladni a gyakorld, ha a kornyezetét is emeli. Ez taldn az
egyetlen olyan szttra, mely tarsadalmi szempontbdl is foglalkozik az evoluciéval.

A mester délel6tt az elméletrdl tanitott, délutan pedig a meditaciés médszerekrdl. A tanités
végén a résztvevik a Csang mester altal elinditott Integral Taichi néhany mozgasgyakorlatdba
kostolhattak bele, melybdl mindenki szdmara vildgossa valhatott, hogy a tudat csak akkor ké-
pes a meditacidra, ha az egyén energiarendszere rendezett, ezt pedig a testi gyakorlatok révén
lehet elérni. Az Integral Tai Chi (ITC) olyan rendszer, amely hozzasegit a jin és jang, a j6 és rossz,
a helyes és helytelen kettdsségeinek feltilmuildsdhoz. Az ITC nem csak harcmtivészet, hanem az
élet szamos tertiletét 6tvoz6 mddszer, amely a testedzés tizfajta modjat, az egészséges étkezés
szabdlyait és az ok-okozati torvényszertiségeket figyelembe vevé életmédot is magaban fog-
lalja. Mindezek a médszerek energidnk fejlesztését és kiterjesztését szolgaljak, melynek végsd
célja a megvilagosodas szellemének fenntartasa és taplalasa.

Nyari egyetemiink masodik vendégelSaddja, David R. Loy amerikai buddhista filozéfus,
onmagunk és a vildg atalakitasardl tartott szeminariumot jalius 29-31. kozott.

David Loy irasai altaldban a buddhizmus és a modernitas kozotti Osszefliggésrdl szolnak.
1971 6ta folytat zen gyakorlatot, a Szanbé Kjodan japan zen buddhista tradici6 felhatalmazott
tanit6ja. Konyvei: Nem-kettdség: osszehasonlit filozofiai tanulmdiny; Hidny és transzcendencia: Az
élet és haldl problémdja a pszichoterdpidban; A Nyugat torténete buddhista szemmel: Hidnytorténeti
tanulmdnyok; A Nagy Felébredés: Buddhista Tirsadalomelmélet; Pénz, szex, hdbori, karma: megjeqy-
zések eqy buddhista forradalomhoz; Tudatossig — kotott és kotetlen: Buddhista esszék; A sirkinyok
és démonok dharmdja: Buddhista témdk a modern képzeletviligban (feleségével, Linda Goodhew-
val egyiitt); valamint a legutébbi: A vildg torténetekbdl dll. A Buddhist Response to the Climate
Emergency (2009) [Buddhista valasz a vészes éghajlatvaltozasra] tarsszerkesztSje. David Loy
korabban a Szingaptri Nemzeti Egyetemen, valamint a japan Bunkyo Egyetemen oktatott.
2006-t6l 2010-ig az etika, vallds és tarsadalomtudomany professzora volt a Cincinatti-béli
Xavier Egyetemen (USA).

A belsé és kiils6 vilagunk parhuzamairdl, a lelki és tarsadalmi problémak kozos eredeté-
rdl, illetve azok kozds megoldési lehetdségeirdl sz6l6 budapesti eladassorozata a buddhista
pszicholégia és tarsadalomtudomany teriileteit érintette. Kiindulépontja szerint a szenvedd
én hétterében bujkalé hianyérzet, mely szerint ,nem vagyunk valésak”, maganéletiinkben a
pénz, a hirnév és a nemi élvezetek hajszolasara 6sztonéz minket. A hidny valésaganak meg
nem értésébdl fakad6 ,harom méreg” (a kapzsisdg, a rosszindulat és az elvakultsag) pedig
napjaink modern tarsadalmaban intézményes formdkat oltott. David Loy kifejtette, hogy a
buddhizmus altal tanitott személyes atalakulast (felébredést vagy megszabadulast) egyfajta

,tarsadalmi felébredésnek” kell kiegészitenie, mely a globdlis szenvedés intézményesitett okait
is megsziinteti. Egy ilyen ,buddhista forradalom” azonban csak mas vallasokkal és tarsadalmi
mozgalmakkal egytittmtikodve, szélesebb tarsadalmi perspektivaban képzelhetS el. Az elmé-
leti szemindriumok mellett David Loy a zen buddhista meditaci6 gyakorlataba is bevezette az
érdekléddket, majd julius 31-én este ingyenes, nyilvanos el6adast tartott Gyogyito 6kolégia: az
okologiai valsag buddhista szemszdgbdl cimmel.
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A nyéri egyetem zaréhetén augusztus 1. és 6. kozott két kurzus zajlott parhuzamosan. Dél-
el6ttonként és este Richard Gombrich professzor tartotta intenziv péli nyelvtanfolyamanak
orait, mig délutanonként a hazankban mar tobbszor jart, fiskolankon is bemutatkozott Dr.
Khammai Dhammasami vezetett vipasszana meditaciot.

Richard Francis Gombrich személyében vilaghirt brit indolégust koszonthettiink nyari
egyetemiinkon, aki a szanszkrit, pali és buddhista tanulmanyok tudésa. 1976-t6l 2004-ig az
Oxfordi Egyetem Boden szanszkrit professzora volt. Jelenleg az Oxford Centre for Buddhist
Studies alapit6-elnoke. 1994 és 2002 kozott a Pali Text Society elndke, 2006 6ta pedig a UK
Association of Buddhist Studies elndke. Gombrich professzor a théravada buddhizmus egyik
legjelentsebb 20. szazadi tanulmanyozoja, aki mindig is a buddhista és mas indiai vallasi sz6-
vegek és gyakorlatok Osszehasonlitdsanak fontossagat hangstlyozta. Legutébbi kutatasai a
buddhizmus eredetére 6sszpontositanak. A Buddha halaldnak idSpontjardl folytatott tudoma-
nyos diskurzus legnagyobb hatast résztvevdje. Tizennyolc konyvet és szaznal is tobb cikket irt
illetve szerkesztett. Nemrégiben megjelent konyvének, Amit a Buddha gondolt (What the Buddha
Thought), jelenleg késziil a magyar nyelv( forditdsa. Gombrich professzor intenziv péli nyelv-
tanfolyamanak nagyon pontos célja volt: az, hogy képessé tegye a hallgatékat pali nyelvd, féleg
a Péli Kdnonhoz tartozé szovegek 6néll6 tanulmanyozasara.

Tiszteletremélté Dr. Khammai Dhammasami thai-burmai (san) szarmazésu théravada budd-
hista tudés-szerzetes. Az Oxfordi Egyetemen, a Buddhista Tanulméanyok Kézpontjaban szerzett
doktori fokozatot, ahol jelenleg is oktat és kutat. 2009-ben kezdett konzultaciés 6rdkat és heti
el6adasokat tartani. A Londoni Egyetem Keleti és Afrikai Tanulmanyok Kézpontjanak (SOAS)
kutatéi munkatarsaként pali nyelvet és meditaciét oktat. Nagy-Britannian kiviil Myanmarban,
a jangoni Nemzetkozi Théravada Buddhista Misszionarius Egyetemen van professzori allasa,
valamint a sri lankai Kelaniya Egyetem Pali és Buddhista Tanulmanyok Intézetének is kitiinte-
tett professzora. Indonézidban, Thaiféldon és Indidban is vendégelSadé.

Vipasszana meditaciés kurzusan a Burméban és Thaif6ldon él6 hagyomanyvonalak altal
6rzott meditaciét mutatta be, a Szatipatthana-szuttat, az ,Eber tudatossagrol sz6lé példabe-
szédet” dllitva a gyakorlat kdzpontjaba, amely a Péli Kéanon egyik fontos, meditaciérol szolé
szutraja. Ebben a gyakorlatban a hangsuly a test, a gondolatok és az érzelmek természete és a
koztiik 1év6 Osszefliggések megértésére helyezdik. A délutdnonkénti foglalkozasok elGadast,
tilémeditaciot, némi olvasast és beszélgetést foglaltak magukban.

A sikerre val6 tekintettel, és az eredeti célkittizéseknek megfelelSen, a Féiskola hagyomanyt
kivant teremteni a nyari egyetemmel, amelyre ezenttl minden nyaron sor kertil.

Az el6adasokrdl felvételek is késziiltek, amelyek megvaséarolhatbak lesznek a Féiskolan.

Agécs Tamis — Cser Zoltin — Csorgd Zoltin
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