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36 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

KUZDER RITA
Lhamo, a tradicionalis tibeti opera

A mifaj tibeti megjelenését dltaldban Thangtong Gyalpénak (thang stong rgyal po) (1361-1485),
a magas rangl buddhista tertdn (kincstarté) léménak tulajdonitjgk. Thangtong Gyalpo idésebb
kordban drémékat irt, amelyeket késébb elé is adtak. Ugyanakkor egészen az 5. dalai léma idejéig
(1617-1682) a lhamo szintarsulatok alakulésérdl és fejlédésérs| csak keveset tudunk. A 19. szdzad-
ra viszont a lhamo mdr egész Tibetben nagy népszer(ségnek &rvendett. Minden nagyobb kérzetnek
volt egy éllandé amatér térsulata. Az eléadécsoport szerzetesekbd| és vilagiakbél tevédstt sssze,
s hagyomdnyosan legaldbb nyolc tagbdl éllt. A cikk a hagyoményos tibeti téncos zenedrémdt,
a lhamét ismerteti.

77 lhamo mélyen gyokerez6 hagyomany, mely bemutatja egyediilallé személyiségiinket.”
(Oszentsége Tendzin Gyaco, a 14. Dalai Lama, 1992. 4prilis 20. India, Sotén Fesztival.)

A miivészetek koziil talan a szinjatszas van a legkozvetlenebb kapcsolatban egy orszag és
népe él6 hagyomanyaival. A tibeti tdncos zenedrama, a lhamo (Iha mo) fejezi ki leginkébb a tibeti
emberek kulturalis identitasat.

A zenedrama, vagy nyugati kifejezéssel az opera, jellemzgi: k6zonség szdmara szinpadon
elGadott torténet, jelmezes szereplSkkel, diszletekkel, tdnccal és énekkel. A tibeti zenedrama
esetében ezek koziil a diszlet hidnyzik. A szereplSk egy része maszkot visel, és az el6adas tan-
cos jellegti, mégpedig kotott koreografidval. Az eurdpai operaban a hangstly a zenén van. Ke-
leten a zene csupan egyik dsszetevdje a dramai egységnek.

Rokon mdifajt a kézépkori Eurépéaban kereshetiink, s igy a kalvariajardshoz és a misztérium-
jatékhoz hasonlithat6 leginkabb.

A tibeti irodalomban a drama vagy dogar (zlos gar) az 6t kis tudomanyhoz (rigne cshunguva
nga)' tartozik, a koltészet (nyenngag, snyan ngag), a metafora (ngéndzso, mngon brjod), a metri-
ka (debdzsor, sdeb sbyor) és az asztrolégia (karci, skar rtsis) mellett.

A Thamo el6adasok a ddgar egyik alcsoportjat alkotjadk. Az el6addk a kovetkezs 6t elemre
koncentrélnak: a sz6veg memorizélasa, komédia és improvizacio, jelmez, tdnc és zene. AThamo
sz0 jelentése: istennd. A hagyomany gy tartja, hogy amikor az emberek az eladast nézték,
olyan szépnek talaltak a tdncokat és énekeket el6adé lanyokat, hogy azt mondték: ,Maguk az
istenndk tancolnak”. Késébb ezt a lhamo elnevezést alkalmaztdk a tibeti zenedramara, az acse
lhamo (a ce Iha mo) megjeldlést pedig a néi eladdkra.

A mtifaj meghatdrozasara a tibetiek a dogar, ,tancos zenedrama” kifejezést hasznaljak.
A dogar etimoldgiaja szerint ismétlédé tancot jelent, mely utalhat a mtifaj eredetének — Indiaba
vezetS — gyokerére. Indidban inkdbb a tanc, Kindban viszont a drama kap nagyobb hangstlyt —
ezt igen j6l kifejezi a terminoldgia is. Indidban a ndtja (,tanc’) a mtifaji meghatarozas, a gyfjtéfo-

1 rig gnas chung ba Inga.
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Kuzder Rita - Lhamo, a tradiciondlis tibeti opera 37

galom, Kindban viszont a hiszi (,jaték’), vagy a dzsii (,szinhaz’). Ugyanakkor az el6adds mtifajara
a drdma kifejezést haszndlva arra is utalunk, hogy a f6szereplének legtobbszor csak viszon-
tagsagos tton sikertil elérnie céljat, mikézben démonokkal, gonosz emberekkel és kiilonboz6
nehézségekkel kell megbirkéznia. Ugyanakkor Tibetben egy masik kifejezést is hasznalnak e

" A sotoén &¥zho ston) fesztivdl
programja

Iddpont: Atibeti (lunéris) 6. honap 24-t61 —a 7. hdnap 15-ig.
24-e¢ — megérkezés Lhaszaba (11 tarsasag)
2561 — 274g — proba (az Allami Kincstéri Hivatal ellencrzi)
28-a— pihenés
29-e — mindeqyik térsulat a Potala tetején: 1-1 rivid ténc, campa-, cshang- és fiist felajanlas
A Norbulingka kapujahoz: révid tancok
a Drepung kolostorhoz
Program a Drepung kolostorban: 30-atdl — 5-éig
1, Ngdnpa tanc —Piindiin csoport
2, Lhamo — GY ANKHARA térsulat
(Gyasza Belsza / Nangsza Obum / Norszang herceg)
3, J6 szerencse tanc — Tasi Sdlpa csoport
4, Lhamo — CSHUNGPA térsulat
(Donyd and Dondup / Norszang herceg)
5, Tancok — Nemo csoport
(helyi tancok) Dharong csoport
B, Lhamo — SANGPA tarsulat
(Gyasza Belsza)
7, Tancok — Nangee csoport
8, Lhamo — KJORMOLUNGPA tarsulat
(az a drama, amelyiket hivatalosan kértek a tarsulattol)
9, Vadjak tdnc — Serong Dogce csoport
10, Dobténc— Csung Cering csoport
Norbulingkanal: 6-atdl — 10-éig
en csoport bemutat 1-1 éras eléadéast, majd 5 napon keresztiil még drama
A szponzorok és az arisztokratak hazainal: 11-étsl — 15-€ig.

Kuzder Rita (krita6 T@gmail com )

1. kép. A Soton Fesztival programja

mtifajra, mégpedig a namthar (rnam thar) sz6t, amit az aria széval fordithatunk magyarra, s a
szoveg el6adasmodjara utal. E sz6 masik jelentése ‘élettorténet,” ami szintén jol jellemzi e dara-
bokat. A szakirodalomban e mtiveket altaldban tibeti operdnak nevezik.

A lhamo eredetét Thangtong Gyalp6ig? (1361-1485) vezetik vissza, aki magas rangi bud-
dhista lama, kincstart6 szerzetes (terton, gter ston) volt. Id6s koraban 6sztonzést érzett arra,
hogy vasbol késziilt lanchidakat épitsen Tibet szamtalan szurdoka, szakadéka és foly6ja folé,
hogy segitségiikkel az elzart vidékeken talalhato teleptiléseket is bevonja Tibet vérkeringésébe,
s oda is eljuttathassa a buddhista tanokat. Terveihez szponzorokat keresett, akik boldogan ta-
mogattak anyagiakkal, dllatokkal, emberi munkaerével, s a vasércbanydk kincsével. Ugy tart-
jak, hogy a munkasok kozott hét lanytestvért megtanitott énekelni és tdncolni, mig 6 dobbal
és cintanyérral kisérte Sket. E dalok kezdetben nem alkottak 6sszefliggd torténetet. Késébb vi-
szont Thangtong Gyalpo mar dramakat is irt. Drdmai a mani lamék (vandorl6 vallasos torténet-
mesélSk) vallasos torténetein alapultak, amelyeket el is adtak. Az eladédsok alapjat minden

2 thang stong rgyal po.
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38 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

bizonnyal indiai buddhista dramék, szertartasos és ritudlis mutatvanyok, korabeli tibeti tAncok
és a mani lamak torténetei, legendak alkottdk.

A Thamo elSadédsok fokoz6d6 népszertisége magaval hozta a szintarsulatok létrejottét.
Ugy tartjék, hogy a Piindiin (spun bdun) szintarsulat lehetett az els6. Nem lehetetlen, hogy 6k
Thangtong Gyalpo csoportjanak kozvetlen leszarmazottai. Valéjdban azonban egészen az 5. da-
lai ldma (1617-1682) idejéig keveset tudunk a lhamo szintarsulatok alakuldsarol és fejlédésérdl.
A Potala palota falain talalhat6 falfestmények opera torténetekrdl is mesélnek. Ezekrél tigy hi-
szik, hogy 16551705 kozott keletkeztek.

A 19. szdzadra a lhamo mar egész Tibetben nagy népszertiségnek 6rvendett. Minden na-
gyobb korzetnek volt egy alland6 amatdr tarsulata. Az el6adécsoport szerzetesekbdl és vilagi-
akbdl tevdott 6ssze, s hagyomanyosan legalabb nyolc tagbdl allt. Ekkor mar tiz professziona-
lis szintarsulat mtikodott Tibetben. Ezeket nemcsak a korméany adézasi listdjan tiintették fel, de
az évenkénti kotelezS Sotdn (zho ston) fesztival alkalmabdl is fel voltak jegyezve. Kilenc tarsu-
latnak sajat foldbirtoka volt, melyet 6k maguk mitiveltek meg, hogy el6 tudjak teremteni meg-
élhetéstiket. Csak kiilonleges alkalmakkor adtak el§ darabokat. Harom tarsulat — a Gyankhara
(gyang kha ra), a Chungpa (chung pa) és a Sangpa (zhang pa) — kiilonosen tehetséges volt a tan-
cos zenedramak elGadédsdban. A kisebb csoportok nem feltétlentil adtak el§ teljes darabokat,
inkabb csak a kedveltebb részeket azokbol. A Kjormolungpa (kyor mo lung pa) tarsulat abban
kiilonbozott a tobbitsl, hogy 6k allandéan utazé ,,allami szintdrsulat” voltak, s a tagoknak nem
a foldmitivelésbdl kellett megélniiik. A kormany szigoriian ellenérizte Sket, oda utaztak eladé-
sokat tartani, ahova kiildték Sket, s azokat a darabokat adtak el6, amelyekre felkérték a tarsu-
latot. A 19. szazad végére el6adasaik szinvonala lehanyatlott. Novekedett viszont az Acsi Tang
Szang (ace thang gsang) szintarsulat népszertisége, melyet ng iranyitott. O sugalmazta a Dalai
Lamanak, hogy szervezzen versenyt a két tarsulat kozott. Az Acsi Tang gy6zott, megdrokolve
rivalisa nevét. Ok lehettek az els igazi hivatasos, allandé tarsulat. Kiilonosen taldlé parédiaik-
rol és szatirdikrol valtak ismertté.

A Thamo el6adasok ideje az §szi Soton fesztival volt, mely a Drepung (‘bras spungs) kolos-
torbodl ered, s a hosszi nyari elvonulasok végét jelzi. Van egy torténet, mely szerint a Drepung
kolostor szerzeteseirdl a sun (hegyi démon) azt gondolta, hogy ttlsagosan vallasosak és tisz-
telettudok, s ezért nagy problémadkat zuditott a szerzetesekre. E démon megtévesztésére szer-
vezték a szerzetesek a Soton fesztivalt. Latva, hogy a kolostorban hangoskodnak, énekelnek
és tancolnak, megvaltozott a démon szerzetesekrdl alkotott véleménye, s nem haborgatta Sket
tovabb. Ezt kdvetSen a Soton minden évben megrendezett tinneppé valt.

Az 5. dalai lama idejére hatalmas programma nétte ki magat a fesztival. Mind a tiz tarsulat
részt vett rajta, melyek koziil hat a sajat népdalait és tancait adta el§, mig a négy nevesebb mu-
tatta be ténylegesen a lhamo darabokat. A szervezés felelGssége a Kincstari Hivatalé volt. Fel-
adataik a lhamo tarsulatok érkeztetésétsl a szovegkonyv meghatarozdsan, valamint a jelmezek
és maszkok kiosztdsan at egészen az el6adds mindségének vizsgalataig terjedtek.

A Thamo tarsulatok a 6. tibeti hénap 24. napjan érkeztek meg Lhaszaba. Ezutan harom napig
probaltak, melyet ellenérzott a Kinestari Hivatal, s ezutdn hatarozta meg, hogy melyik tarsulat mit
adhat eld a fesztivalon. A 28. napon pihenhettek a szinészek. 29-én valamennyi csoport még nap-
felkelte el6tt a Potala palota el6tt gytilekezett, felmentek a palota tetejére, s ott elGadtak egy-egy
rovid tancot, és campa-, cshang- és fiistdldaldozatot mutattak be. Ezt kévetSen a Norbulingkdhoz
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Kuzder Rita - Lhamo, a tradiciondlis tibeti opera 39

(nor bu gling ka) mentek, hogy megreggelizze-
nek csalddjukkal, mig a szerzetesek iméadkoz-
tak. Itt a nyéri palota bejaratanal djra rovid
tancokat adtak el6. A Drepung kolostor felé ve-
zet6 dton meghallgattdk az adminisztrator int§
beszédét, hogy miként viselkedjenek, amig a
kolostorban tartézkodnak. Minden évben t&b-
bé-kevésbé hasonléan zajlott a fesztival.

A program a Piindiin (spun bdun) tarsulat
ngonpa (rngon pa) tancaval kezd6dott.

Ezt kovette a Gyankhara (gyang kha ra) els-
adasa a Gyasza Belsza® (rqya bza’ bal bza’), Nang-
sza Obum (snang sa ‘od 'bum) vagy a Norszang
herceg (chos rgyal nor bzang)* valamelyikével.
A kovetkez6 tarsulat, a Tasi Solpa (bkra shis shol
pa) a Norszang herceg lhamobdl adott el§ rész-
leteket. Ezt a Csungpa (chung pa) tarsulat lhamo
el6adésa kovette, amelyben a Norszang herceg

vagy a Donjo és Dondup (don yod don grub) da-
rabot adték eld. E tarsulatot a 13. pancsen lama

fedezte fel, 6 hivta meg Sket a Tasilhiinpo kolos- 2. kép. Ngonpa tanc

torba (bkra shis Ihun po), s ezt kovetSen a 13. da-
lai léma is helyet adott nekik a Soton fesztivalon. Oket a Nemo (gnas mo) és a Darong (gra rong)

tarsulatok tancai kovették. A Sangpa (zhang pa) tarsulat sajat specialitasat, a Gyasza Belsza lhamét
adta el6, majd a Nangce (snang rtse) csoport tdncos mtisora kovetkezett. Ez utan Iépett szinpadra a
Kjormolungpa (kyor mo lung pa) tarsulat azzal a darabbal, amire felkérte a Kincstari Hivatal. Majd
a Serong Dongce (shas rong dong rtse) adta el6 a 7. dalai lama idejéb6l szarmazé vadjakok tancat.
S végiil a Csung Cering (chung tshe ring) tarsulat kiilonleges dob-tanca zarta a programot.

A Drepung kolostorbeli program utdn a Norbulingkaban adott el6 minden tarsulat kortilbe-
liil egy 6ras miisort. Mivel a néz6k soraiban szerzetesek is nagy szamban fordultak el§, ezért a
ndéi szerepeket is férfiak jatszottak.

A szinészek minden el6adas végén felsorakoztak jarandésagukért, melyet ekkor osztottak
ki nekik, viszont akinél tévesztést fedeztek fel, annak ‘bérébdl’ levontak. A Kincstari Hivatal-
nak teljes ellen6rzési joga volt az el6ad¢ tarsulatok f6lott, mig azok Lhaszaban tartézkodtak.
A hivatalnokok értékelték az el6adasok mingségét, amelyeket konyvvel a keziikben kisértek
figyelemmel, s ha el6fordult tévesztés, biintetést adtak érte, s6t ha sziikségesnek itélték, Gj szi-
nészeket és tandrokat neveztek ki.

A lhaszai fesztival utdn a szponzorok és az arisztokratak meghivtak a tarsulatokat sajat ha-
zaikba, ahol tjabb el6adasokat adtak el egészen a 7. hénap 15. napjéig. Ekkor minden tarsulat
hazatért, kivéve a Kjormolungpat, mely a Kincstari Hivatal utasitasait kovetve tovabb folytatta
a turnézast az orszagban.

3 Tib: rgya bza’ bal bza’. 4 rgya bza’ bal bza’, snang sa "od "bum, chos rgyal nor bzang.
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A lThamét hagyoményosan szabadtéri 'szinpadon’, a dingcshan (sding cha) adjék eld, egy szé-
les mennyezetsator (gur) alatt. A szinteret a sator arnyékolja be, ami kézépen van alatdmasztva,
ami biztositja, hogy a szinpad minden irdanybdl jol lathaté legyen. Egy el6adés tobb napig is
eltarthat, igy a hangulat egy vasarhoz vagy egy majélishoz hasonl6. Ezért a lhamo nemcsak
a szinpadon van jelen, hanem a k6z6nség soraiban is. Az el6adas mentes mindenféle disz-
lett6l vagy egyéb kellékektdl, kivéve a patrondld szent, Thangtong Gyalpo szobrat kdzépen,
egy oltaron. Bar alland¢ diszlet nincs a szinpadon, olykor mégis hasznalnak a szemléletesebb
megjelenités kedvéért kisebb, diszletszerti paravanokat, mint példaul a tengeren val6 hajézas
érzékeltetésére egy kifeszitett vasznat, melyre ra van festve a vizen lebeg6 hajo és a vizben
tszkalo halak is.

3. kép. Tengeri utazas paravanja

Az el6adas harom {6 részre tagolhato: (i) a szinpadot megtisztit6 szertartas,® (ii) maga a lhamo
darab, (iii) az adomanyok atvétele (tasi).° Az alabbiakban a tisztit6 ritust ismertetjiik részletesen.

Minden el6adas a szinteret megtisztité szertartassal kezdSdik, melyet harom karakter vé-
gez el. El6szor a vadaszok, azaz a ngonpdk (rngon pa) 1lépnek szinre. Sotétkék vagy fekete,
nagy kecskeszakallas maszkot és bé nadrdgot viselnek, melynek sztik aljat fekete nemezcsiz-
maba gytirik be. Derekuk koré sok rojtos végti kotél van felerdsitve, hogy kerékhez hason-
16an forogjon a tancosok koriil, amikor tigyesen korbe-krbe piruetteznek a szinpadon. Ugy
tartjak, hogy e fiirge, élénken 61t6zo6tt karakterek szerepkore annak a hét fivérnek az alakjabol

fejlédott ki, akik akrobata tancukkal segitették elzavarni a démonokat, melyek akadélyozni

5 Tib: rngon pa don. 6 Tib: bkra shis.
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Kuzder Rita - Lhamo, a tradiciondlis tibeti opera M

probaltdk a hidépité munkakat. Egyébként
e hét vadaszra ama vaslanc hét lancszemé-
nek emberi megtestesiiléseiként tekintenek,
melyet még Tara istenné adott Thangtong
Gyalpoénak almaban. Az 6 maszkjuk valt
a tibeti zenedrdma jelképévé. A maszkot
az 5. dalai lama tervezte egyik 4lma alap-
jan. A maszk alakja, illetve a fehér szakall
Thangtong Gyalpéra utal. A homlokon 1évé
szimbélumok Guru Padmaszambhavat jel-
képezik. A sotétkék szin Vadzsrapanit” szim-

bolizalja. A maszkot kis gombok diszitik,

o\ -

4. kép. Gyalu (herceg)

a fiileknél végtelen csomé 16g, mely azt a se-
lyemszalagot formazza, amit a hajba fonnak,
a haj hosszanak kihangstilyozasara. A fej
tetején arany koriv lathatd, mely kozépen
kicstcsosodik, s a régi Tibet tantrikus gya-
korléira utal. A maszk tetején pedig egy dra-
gakd taldlhatd, ami a legrégebbi lhamobdl,
a Norszang herceg cimii darabbdl ered.
Angonpék csoportjahoz aztan két nyugodt,
komoly szerepl6 csatlakozik még hosszu, b

ruhaban, magas, fenséges sarga kalapban.

§/2 Ezek az idGsebb szerepl6k a gyaluk (rgya lu),

5. kép. Ringa (tiindér) azaz a hercegek, akiket valdszintileg fegyel-

mezési céllal allitottak a szinpadra, hogy biz-

tosak legyenek a néz6k abban, a ngénpak jol jatsszék a szerepiiket. Tibetben a gyalu gyakran

hasznalja a fapélcéjat, ha barmilyen tévesztést fedez fel a taincban vagy az énekben. Ugyanak-

kor a ngonpakkal is versengenek szellemes széparbajokban és tancokban, s a tisztité szertartas
végén megszentelik a szinpadot.

7 Szkt: Vajrapani.
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Az elGadas bevezetd részének jellemzs karakterei még a tiindérek (ddkinik vagy ringak®).
A ringak nem viselnek maszkot, viszont valamennyien koronat (ringa csipen)® hordanak. Ok is
részt vesznek a tancban, de a drama elSadésa alatt a szinpad jobb oldalan 4llnak egy sorban, a
koérust alkotva. Idénként helyettesithetik az istennéket vagy nimfakat, ahogy a darab megki-
vanja. Hagyomanyosan ezt a szerepet is férfiak jatszottak.

A tisztitd szertartasban résztvevd szereplSk allandé résztvevsi valamennyi eladasnak. De
mig a ngonpak és a gyaluk csak a szinpadot megtisztité szertartasban vesznek részt, addig a
ringdk az egész el6adas alatt a szinpadon tartézkodnak.

A tisztit6 ritus utan kovetkezik maga a lhamo darab. Végiil pedig az adomanyok atvétele
(tasi)'®, amelynek soran a tamogatok atadjak ajandékaikat, borokat és fiistol6t gytjtanak, campat
osztanak szét, haromszor meghajolnak, s végezetiil ima éneklése kézben feldobjak a campat.

A szereplSk is hdrom nagy csoportba sorolhatdk: (i) pozitiv, (ii) negativ és (iii) vegyes jellemt
karakterek.

(i) Pozitiv jellemi szerepld: a fészerepl§ mindig egyértelmtien a pozitiv hés, akinek valla-
sos kiildetése van, nevezetesen a buddhista tanitdsok megismertetése és elterjesztése. Ebben
természetfeletti segitSkre is szdmithat. A Dova Szangmo'! torténetben a fészerepld segit6i a
boles jese khadomak™. Kiildetése véghezvitelében, illetve az akadalyok elharitasaban rendki-
viili képességek segitik. Ilyen képesség példa-
ul, hogy tud repiilni. Csodélatos atvéltozasi ’
képességgel is rendelkezik: barmikor barmi-

lyen testet magara 6lthet (kutya, kigyo, varj,
keselyti par, hal, beszél§ papagdj, majom), s6t
olykor egyszerre tobb testet is.

(ii) Negativ jellemt szerepl6: a pozitiv hds
ellenfele, aki az 6 legy§zéséért sziiletett tjra a
foldon. Tobbnyire valamilyen démonné vagy
boszorkany. Kezdetben 6 is szép kiillemdi, de
miutan taldlkozik ellenfelével, megmutatko-
zik valédi arca, s félelmetessé valik. O is bir-
tokaban van bizonyos rendkiviili képességek-
nek. A torténet végén természetesen elbukik,
s elnyeri mélt6 biintetését.

(iii) Vegyes jellemii szereplSk: 6k azok,
akik kezdetben negativ szereplék. Elkovetik
a legnagyobb btint: 6lnek. Maga a kirdly is
ebbe a csoportba sorolhatd, s6t ide tartoznak
a vadaszok, a mészarosok és az egyik hoéhér
is. Legf6bb jellemzéjiik, hogy kiils6 hatasra
(a buddhista tanitds megismerése, vagy egy

ima révén) megbanjak addigi tetteiket és

8 Tib: rigs Inga(-ba), a dakinik (skt. dakini, tib. mkha’"gro
ma) egy masik tibeti neve.
9 Tib: rigs Inga cod pan.
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6. kép. Hohér

10 Tib: bkra shis.
11 Tib: ‘gro ba bzang mo.
12 Tib: ye shes mkha’ 'gro ma.
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megvéltoznak, kdnyoriiletesek lesznek az dldozataikhoz. Ezért természetesen a torténet vé-
gén el is nyerik jutalmukat.

A karakterek konnyen felismerhetSek jellegzetes 61t6zékiik, énekiik és tancuk alapjan. Tibet-
ben éltaldban minden szintarsulat maga gondoskodott a maszkjairél (bag, 'bag) és a jelmezeirdl
(gyoncshe, gyon chas) a bemutatkozo jelenetre, valamint a ngénpak, gyaluk, ringdk és a mellék-
szereplSk ruhairdl. A kirdlyok, a miniszterek és a magas rangu hivatalnokok ruhdit azonban
a szponzorok biztositottak. Ezek gyakran a legfinomabb kinai és orosz selymekbdl késziiltek,
s indiai, kinai és eurépai dragakovekkel diszitették Sket. A kirdlyi udvar jelmezei mindig a
lIhaszai arisztokracia ruhdzatat mintaztdk. A hés kiraly vagy kiralyfi azonnal felismerhet§ sar-

kanymintas brokat 6ltozetérdl és széles karimaju kalapjarél a korona koriili voros selyemrojttal.

7. kép. Boszorkany

Ha a {6 cselszové egy boszorkany vagy egy démonnd, akkor 6t kisebb 6rdogok rémiszts
kisérete veszi koriil. A boszorkanyt hosszi fekete kontésben ébrézoljak. O maszkot is visel, ami
konnycsepp alakd, fele feketére, fele fehérre van festve. A tovabbi szereplk lehetnek még jésok,
istenségek, tlindérek, rancos oreg bolcsek és vad hohérok, marsallok, miniszterek és kamarasok
kisérete, mely dllanddan koriilveszi a kiralyt.

Ezenkiviil nem elhanyagolhatdéak az allatszereplSk, gy, mint a majom, keselyt, var-
ja, 16, vadallatok, kutya, és a tobbiek, melyeket f6leg fiatalok vagy gyerekek jelenitenek meg
maszkokban. Az allatszerepl6k rendkiviili csoportjat alkotjak a kiilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezd allatok, mint példaul a beszél§ papagdj, vagy a dakinivé atalakulni képes kutya,
amelyeknek szoveges szerepiik is lehet. Vannak azonban olyan allatszereplSk is, melyek csak
statisztaszerepet toltenek be, ugyanakkor 6k is kotott koreografidji tancot jarnak.
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9. kép. Démonok 10. kép. Oregasszony
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A ruhézat szine is karakterfiiggs: sarga szinti a ruhdzata a pozitiv szerepl6knek (pl. a jo ki-
ralynak, remetének); voros ruhat viselnek a katonak, hivatalnokok; z6ld a békés, szeretnivald
emberek ruhdzata; fekete a gonosz szerepléké; s fehérbe 6ltoznek a hirvivék.

A maszkok is tobbfélék lehetnek. A legegyszertibb az arcfestéssel készitett: korommal festik
be az arcukat a gazembereknek, cselszovéknek, hamuval pedig a koldusoknak.

Kétféle maszkot hasznalnak a Ihamo eladasokban: sik és dombori maszkokat. Sik maszkot
viselnek példdul a boszorkdnyok vagy a ngéonpak, dombort maszkot pedig a démonok és az
allatszereplék. A dombort maszkokat textil vagy papircsikokbdl kasirozés technikajaval készi-
tik, szaradés utan festik.

ol -
F" A Ngonpa maszk ==1(‘bag)

T

A maszk koronajan van egy dragakd A Ngonpa maszk - nagy, sotétkék, szakallas
(norbu). Ez a 'Norszang herceg’-bi1, az
egyik legrégebbi tibeti operabél Az aramy korivet, melyet a homlok koré
szdrmazik. Egy haldsz jatssza a kbzponti abrazolnak egy szimbolikus hajdisszel a
karaktert a torténetben. A nagak hajdanvolt Tibetben jogik és mas
kirdlynfje ajandékozza meg ezzel a tantrikus gyakorlék viselték.
norbuval, hogy sikeresen el tudjon
pusztitani egy démoni ngakpat (tantrikus . A mas'zhut gombokikal
gyakor16t) és a hajdba rejtette el a diszitették (eredetileg ezek
dragakovet . aprd kagylék wvoltak).

A homlokon 1évi jelek

Guru Padmas & 5 e

dbrazoljak, aki egy L ] T a4 Vi \
16tus zviragh6l szioletett. = ¢

> [ " P
- b '
A sotétkék szin Cshane / g § : r‘--' i ,h w‘

Dordz=ét, a habord istenét
szimbolizalja (3
(vadzsrapani). A szin az o ) (3 A végtelen csomd motivuma a
agressziv vagy dihds arc T fuleknél fiugg, mely arra utal,
szinarmyalatat jeleniti F 4 hogy selyemfonalat fontak a |
— \ e tibetiek a copfjukba diszként, |
mintegy a haj hoss=zisagat |
kihangsalyozm.

A maszk formaja és a fehér
=zakall utal az alapitéra, A maszk hatuljardl lelég Gt
Thangtong Gyalpbra. szakralis szinl szalag a
dragakovet tartani.

Az 5. Dalai Lama tervezte Kuzder Rita (xrits67@gmail.com

11. kép. A ngonpa maszk, a tibeti opera szimbdéluma

A lhamo elSadasok kozonségének soraiban az egyik legfontosabb résztvevd a Dalai Lama,
majd a nemesek, a miniszterek, a szerzetesek, de ott talalhaté a kéznép is. A vendégek a sator
alatt foglalnak helyet. Az északi oldalon 1év6 hosszt nyitott satorban a miniszterelnok, a Da-
lai LdAma édesapja, alacsonyabb rangu kashag-tagok, illetve egyéb magas rangt hivatalnokok.
Az alacsonyabb rangu hivatalnokok parndn iilnek el6ttiik. A déli oldalon foglalnak helyet az
inkarnalt lamak, apatok és a magas szerzetesi méltésagok, el6ttiik pedig az egyszer(d szerzete-
sek. De még a brit és nepali misszidknak is allitottak fel satrat. A nagykozonség a keleti oldalon
1év6 nagy sator alatt helyezkedett el.

Altalaban tgy tartjak, hogy a komédia gyakran az emberi 1ét tragédiajabdl sziiletik, e ketts
formaélis megkiilonboztetése nem létezik a tibeti zenedrdmaban. A Thamo elSadas vildgos, ért-
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het6 képekben abrazolja a tibeti emberek természetét. Az el6adas alatt a kozdnség hol mély
tisztelettel imadkozik, hol 6nfeledt kacagasban t6r ki. A Szukji Nyima® el6adédsa soran példaul
a néz6k mély hodolatukat fejezik ki a buddhista tanok és azok népszertisitése irant. De amikor
a jos transzba esve korbetantorogja a szinpadot, mikozben titlegeli titkarat és komoly képpel
megjosolja, hogy télen hideg és nyaron meleg lesz, akkor nagyon j6l mulatnak mindezen, an-
nak ellenére, hogy egyébként a joslas szokdsat nagyra becstilik és tisztelik Tibetben.

Eltekintve a tanctdl és az énekléstdl, a legtobb lhamo elSadés a kozonség fantazidjahoz iga-
zodik. A realizmus majdnem teljesen hidnyzik a tibeti szinpadrél, szinpadi kellékek sincsenek.
Példaul a vadaszok portyazasa nem lathat6é bokrok kozott zajlik, a hercegek is hiaba keresik
kedvestiket, akik pedig néhany lépésre allnak az énekl6 kérustol, a vihar tombolasardl is csak
a narrator bejelentésébdl értesiiliink. A realizmus hidnya a legnyilvanvalébban talan a drama
tet6pontjan érezhetd, amikor a harci jelenetek hétkdznapi viseletbe 61tozott szereplSinek jatéka
jobban emlékeztet tréfacsinaldsra, mint vitéz bajvivasra.

A Thamo szinpada

¢ @lésck 2 MINISITERELNOK €3 2 DALAT LAWA /
EDESAPIA rangjinak megFelclben Alsabb
e \szinten: a Kashag £3 magasabb tisztvizelok

(cintamyér, dob)

4
i

szerzetesek
4 (A Brit és a Nepili Wisszia srimira egy
sitor) = inkarnilt lamik
nagy szerzetes méltdsigok Glohelyei

Kuzckr Rita (hritab? @gmail .com)

12. kép. A szinpad

Fontos szerepet tolt be az eladdsok sordn a narrator (sungszova)', aki a szinpadot meg-
tisztitd szertartast kovetSen 1ép szinre. Stilizalt médon elrecitdlja a torténet révid osszefogla-
lasat, mindezt olyan gyorsan és kiilonos nyelvezettel, hogy aligha tudja barki is kovetni; de a
kozonség nagy része mar ismeri a torténetet. A narrator minden jelenet el6tt ezen a kiilonos,

13 Tib: gzugs kyi nyi ma. 14 Tib: gzhung srong ba.
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gyors hangon el6énekli a jelenet 1ényegét, elrecitalja a parbeszédek verseit, bejelenti a kimend
és bejovs szereplket.

Minden drdma szovege két részre oszthaté: a leirt szovegre és a rogtonzott részre. Az iras-
ba foglalt rész kotott, megmasithatatlan, mindig minden el6adas alkalmaval ugyanaz. Az
improvizativ rész kotetlen formaja. Ez utébbinak tulajdonithat6, hogy olykor csak négy éra
egy el6adas idStartama, maskor viszont akar tiz 6ran keresztiil is tarthat.

Szépirodalmi elemek: Minden librett6 egy instrukciéval kezdédik, ami magaban foglalja a
zenedrama hallgatdsara vonatkoz6 instrukcidkat. A szévegkonyv legszembettinébb jellemzdje,
hogy nem kiilontil el benne formailag a prézai és a verses rész, a leirds és a parbeszéd. Gyo-
nyord leird részeket is taldlhatunk benne. Bizonyos részeket t6bbszér megismételnek, ezzel
fokozva a hangulatot. A komikus jelenetek nincsenek elre megirva, ugyanis azok mindig az
aktualis id6 és hely eseményeit, torténeteit figurazzak ki. Ezeknek a részeknek a nyelvezete
sokkal kozérthet&bb.

Nagyon szép versbetéteket is taldlhatunk a draméakban. A Dova Szangmo torténetben egy
szép és kiilonleges verset olvashatunk. Kiilonlegességét az adja, hogy minden sora a tibeti
abécé megfeleld bettjével kezdSdik.

ka ma lha yi me tog yid ‘ong ma

kha dog Idan pa’i rqyal po bdag la gson/

ga nas bltas kyang snying po mi 'dug pas/

nga ni dam pa’i lha chos shin tu mos/

ca co dben pa bsten pa’i lha khang du/

cha lugs sgom chen Ita bu’i mtshams shig byed/
ja chang "dod dgu "dzoms pa’i gzim chung du/
nya chung nad med bcom pa’i ming sring gnyis/
ta ra dkar mo’i 'gro ba bzang mo kyod/

tha dad med pa’i ma bu "phrad du yong /

da ni lha chos mtshams du bzhugs par mdzod/
na chung mdzes ma’i thugs la de Itar zhog/
pa’u lta bu’i bdag la gson/

pha ma’i drung du bu mo sdod dbang med/

ba mo bzhin du mgo thag zung "brel byed/

ma mo lu gu’i khyu nas gcig par bton/

tsa ri ‘dra ba’i cha grang ’jigs pa brgyad/

tsha zer bdud mo’i sa steng i ru slebs/

dza grogs bzhag nas rqyal pos chos mdzad na/
wa skyes rgyal po’i thar lam de yis bgrod/

zha zhum spyi bor mkhas kyang snying po med/
za btung longs spyod "dod yon che na yang /

‘a "ur ngang nas lha chos ma byas na/

ya med can ni gshin rje’i khrims rwar slebs/

ra ma dkar mo lug gis mtha’ nas bskor/

la lung brgal zhing bdud kyi bshan rar slebs/
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sha tsha can kyi gtan grogs yod na yang /
ha cang btsun mo ma bu za ba’i tshe/

s

a ma mi sdod mkha’ 'gro’i gling du "gro/

A szivedben 6rzott kirdlyodra hallgass,
Alomszép virdga a Vagy Istenének!
Barhonnan is nézem, a lényeget nem lelem,
Csodalatos Szent Tant ezért is tisztelem.
Dharman hosszan hogy meditalhassak,
Egy csendes templomba én most elvonulok.
Etelediil tea és cshang van bdséggel,

Fehér Tar4, te szépséges Dova Szangmo,
Gy6ztes testvérektsl, ficonk halainktol
Holtig el ne valjal, maradjatok egytitt!
Isteni Dharmarél meditaljatok most!

Jol vésd szivedbe ezt, te ifji szépség!
Kiralyom atyamként hallgassal meg engem!
Lednyként sziileimmel mar nem maradhattam,
Mint tehén, melynek orran kotél fesziilt,
Nyajabdl kivetett anyajuh, egyediil,

Oly félelmes vildg, démonng uralja.
Ordogi pokolként tiizes-jeges Cari.
Orizetlen hagynéd csaladod a Tanért.
Parduc utjat jarja akkor majd a réka.
Retteg@ szivii bolcs érdemtelen marad.

S hidba mindene, étel, ital, vagyon.
Szoénokold bar fennen az Isteni Dharmat!
Torvényhoz6 Jama szine elé kertilsz,
Ugyanigy a juhok kozt a fehér kecske,

Utja hegyen-volgyon vagohidra vezet.
Ugyeljen ram akar szeretett hitvesem,

Uzi banat az anyat, s gyermeket e f5ldon.
Végiil Hacsang trné felfalna benniinket,
Zarszoként anya a dakinik szigetére repiil.

A lirai leir6 részek, s a vers- és dalbetétek tobbnyire népdal eredetre vezethetSk vissza. Tobb
helyen is taldlhatunk a szévegben hasonlatokat, ezek el6forduldsa szintén altalanos a népme-
sékben, legendédkban.

A szereplSk nevei is mindig nagyon beszédesek: Dova Szangmo', a Jésdgos Egjird, a fGsze-
replS neve; a férje Kéla Vangpo'®, a Kdla Uralkodd; Tina Dzin', a Formdban Tartd, a miniszter neve;

15 Tib: 'gro ba bzang mo.
16 Tib: kA la dbang po. 17 Tib: tri na 'dzin.
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2z

a gyermekek neve: Lhacsig Kuntu Szangmo'®, a Josigos Istennd és Kuntu Legpa', a Mindenkinek
Hasznos és igy tovabb.

Folklorisztikus elemek: ezek 6sszegytijtése és feldolgozasa mind a nyolc zenedramabol még
tovabbi munkat igényelne, de mindenképpen érdemes lenne vele foglalkozni a jovében. Né-

P

hany példat emlitenék csupan a Dova Szangmo torténetbdl. Megtalalhaté benne az eskiivéi
szertartas rovid leirasa. Ugyancsak megtudhatjuk ebbdl a torténetbdl, hogy egy kirdlynak tobb
felesége is lehet. Taldlunk a darabban szélasokat, k6zmondésokat is. De még azt is felfedezhet-
jiik a szovegben, hogy a hadsereg felosztasa ugyantgy tizes rendszerti, mint példaul a mongol
hadseregé.

Buddhista elemek: ahogy azt mar korabban emlitettem, Thangtong Gyalpo szerzetesként
a buddhista tanok népszertisitésében is érdekelt volt. fgy aztan a zenedramakat atszovik a
buddhista elemek. Ilyennek tekinthet§ a bevezetd instrukcios rész, s6t az azt kovets el6zmény

leirasa is. A fészereplS mindig a tan megismertetéséért és terjesztéséért kiizd, ezért hatarozza

13. kép. Zenészek

el, hogy tjrasziiletik a foldre. Sziiletését szamos csodas jelenség kiséri: nagyon id@sek a sztilei;
gyermekként mar az anyaméhben imadkozik, s az id¢ elérkeztekor tigy sziiletik meg, hogy
anyjanak nem okoz fajdalmat. Sziiletésekor a dakinik az életére vonatkozé proféciat monda-
nak. A romlott erkélesti orszdgban az erények gyakorlasara tanit, arra, hogy tartézkodni kell a
btintdl, és Avaldkitésvaran kell meditalni és a szent hat szétagi mantrat kell recitalni. Tébb ima
is talalhat6 a mtivekben, amelyeket a nigikhoz, cenekhez és istenekhez intéznek. Néhanyukat

18 Tib: lha cig kun tu bzang mo. 19 Tib: kun tu legs pa.
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nevilkon nevezve: Tard, Avalokitésvara, Jese Khadoma, Padmaszambhava, Szamantabhadra.
A démonnd elpusztitdsaban az istenek is segitik a hdst.

Az el6adas zenei kiséretét a 'kéttagti zenekar’ szolgéltatja, melynek éllandé helye a szinpad
jobb hatsé sarkaban taldlhaté. A két zenész cintanyérral® és dobbal* kiséri a szerepléket. Sze-
repiik az titem hangstlyozasaban, a tempdjelzésben, végjelzésben, illetve az események jelzé-
sében van. Meghatarozott ritmussal, lassabb-gyorsabb tempéval jelzik, hogy ki 1ép a szinre.
A ritmus- és tempévaltas azt jelzi, hogy 1j szerepld 1ép be, a gyors dobpergés pedig azt, hogy
a jelenet véget ért. A zenei kiséret mellett a korus is dllandéan jelen van, hogy sziikség esetén
megszolalhasson.

Az énekesek, a szolistdk maguk az dllandé karakterrel biré szerepl6k. Minden szereplének
sajat dallama és énekstilusa van. A kart vagy kérust az 6t vagy hat ringa alkotja, akiknek meg-
hatarozott helyiik van a szinpad jobb oldalan.

Zenei elemek: (i) csak beszédet hallunk, (ii) csak hangszerek sz6lnak — ez kétféle lehet, ami-
kor csak a dob, illetve amikor a dob és a cintanyér is hallatszik, (iii) ének, hangszer és tanc 6ssz-
hangban hallhaté és lathat6 a szinpadon, (iv) csak ének, azaz aria sz61*?, melynek hangkészlete
pentaton, (v) a kérus énekel kitartott hangon.

Ahangok jellemzéi: (i) a tisztan kitartott hangok a néi szereplSk énekét jellemzik, (ii) a gyors
ritmust énekbeszéd a narratorra jellemzd, (iii) a rendes beszéd pedig a tréfés jeleneteknél for-
dul elé.

A tibeti Ihamoéban alkalmazott kifejezéeszkozok: az énekbeszéd, azaz a recitativ beszéd,
a kialtasok, vagy a zar6 ereszkedd hanglejtés. Ezen kiviil még hajlitdsokkal, valtéhangokkal és
staccatokkal teszik szinesebbé az énekeket.

Dallamkészletének jellemzdi a pentatonia, a kis terc, a tiszta kvart, melyhez olykor még ki-
egészit6 félhangok kapcsolodnak. Alapvet§ vonds még az egyszolamusag, mely unisono — eb-
ben az esetben a narrator vagy az eléénekes utan 1ép be a tobbi szerepld.

Az énekesek hangképzésénél megfigyelhetS, hogy amig a férfi szereplék dltalaban természe-
tes hangon énekelnek, a néi szerepl6k magas, torokban képzett hangon adjak el§ az énekeket.
Koriilbeliil hiisz dallam figyelhet6 meg a lhamo el6adasokon. Néhany dallam megnevezése az
altaluk kifejezni kivant hangulat megjelolésével:

Dallam (dbyangs) Hangulat

1. gdang ring (hosszan kitartott) 6rom, nyugalom

2. skyo glu (banatos ének) banat, szomortsag

3. gdang thung (hosszi-rovid) altalaban az elbeszélés
4. gdang log (hosszan fordulo) érzelmi valtozas

Az el6adok éltalaban minden jelenetbe tancolva lépnek be, a két zenész altal kisérve, akik a
szinpad jobb hatsé sarkdban iilnek. A lhaméban minden szereplének sajat tanclépése van.
A tancmozdulatok a ritmus és a testtartas szerint a kovetkezd hat tipusba sorolhatéak:

20 Tib: rol mo vagy sbug cal.
21 Tib: lag rnga vagy rnga. 22 Duettel nem talalkoztam.
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Aténc (‘khrab)

Stilus ElSadott tartalom
neve

lassttol a gyors tempdig, fel-

1. don "dar (pergd) felé és lefelé iranyulé mozdu- |a szinpadra lépéskor
latok

. P félkor forgasok el@szor jobbra, . )

2. phye ling (félkoros) majd balra elére haladaskor
a kéz felemelése tisztelet-

3. phyag 'bul (felajanlas) adasra, Osszetett kézzel valé | tiszteletadaskor
meghajlas

4. gar che (nagy tanc) egész korforgasok egy korvo- | egy hosszi utazés

nalon megtételekor

lasst 1épések, az 6sszes hang-

5. dal gtong (lassti Iépés) szerrel is ledllnak egy kicsit

nagy koroket forogva, kinydj-
6. 'phar chen (nagy szokkenés) | tott porgd karokkal,
a foldtél 60 fokos szogben

hadgyakorlatkor, akro-
batikus elemek

A tanc mindig csak egyiranyu lehet: mindig az 6ramutat6 jarasaval megegyezd irdnyban
adjak el6 tancukat a szereplSk. A tanclépések megvaltoztatdsa, a dob ritmusanak megvéltozta-
tdsaval 6sszhangban, jelzi a jelenet vagy a szereplés végét.

A szinészeket tobb csoportba soroljak: tanitok, fiatalabb tanitok, altalanos eladdk, zenészek
és gyakorlok. Egy el6adomtivész altalaban egy évig gyakorol, miel6tt szerepet kapna egy dra-
maban vagy néptanc fellépésen. A gyakorlashoz tartozik a koreogréfia megtanuldsa, a zenei
gyakorlatok és a hang fejlesztése épptigy, mint a hagyoményos dramaszdvegek memorizalasa.
Amint ezeket az alapokat elsajatitja, elkezdheti képezni magat a drdma repertoar valamelyik
jellemére, drdmai vagy komikus szerepére koncentralva, illetve abban az iranyban is fejleszt-
heti tudasat, hogy még jobb tancosséa vagy zenésszé valjon.

Végezetiil alljon itt a klasszikus repertoar nyolc zenedramaja:

1. Szongcen Gampo kinai és nepali feleségének torténete?

2. Nangsza Obum torténete — Tarardl szol6 torténet?

3. Buddha életérdl sz616 dzsataka?

4. Dova Szangmo dakini torténete?

5. Szukji Nyima torténete — Sakuntalarol sz616 indiai torténet”

6. D6njo és Dondub fivérek torténete®

7. A fényl8 Lotuszgyermek torténete — Padmaszambhavardl sz616 torténet®
8. Norszang kiraly torténete®

23 Tib: rgya bza’ bal bza'i rnam thar. 27 Tib: gzugs kyi nyi ma’i rnam thar.

24 Tib: snang sa ‘od "bum gyi rnam thar. 28 Tib: gcung po don yod dang don grub kyi rnam thar.
25 Tib: chos kyi dri med kun ldan gyi rnam thar. 29 Tib: khye'u padma ‘od "bar gyi rnam thar.

26 Tib: mkha’ 'gro 'gro ba bzang mo’i rnam thar. 30 Tib: chos rgyal nor bzang gi rnam thar.
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