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Beszélgetések, Interjik

JAKAB KATALIN ES HENDREY TIBOR

Beszélgetés Khenpo Tenpa Jungdrung
Rinpocsével

Az interjG 2006-ban késziilt a Tibetet Segité Tarsasdg Sambhala Tibet K&zpontban.

Kérdés: Rinpocse, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola és a Sambhala Tibet Kézpont képvi-
selGje nagy oromének ad kifejezést, hogy a jungdrung bén hagyomany elsé képviselGjeként
Magyarorszagra érkezett. Ebben a rovid attekint6 beszélgetésben el§szor szeretnénk megkérni,
hogy beszéljen életpélyajardl, hogyan valt e hagyomany képvisel§jévé, valamint hogyan épiil
fel a jungdrung bon hagyomany hierarchidja, bels§ szerkezete.

Vilasz: El6sz6r akkor talan roviden magamrol. Sziileim az 1960-as években érkeztek Tibetbdl
Nepalba, szamtizetésbe. Itt, Nyugat-Nepalban taldlkoztak, és én mar ott sziilettem. Ezen a terii-
leten taldlhat6 az egyik legrégibb tibetiek lakta telepiilés. Tiz éves koromban mar az egyik helyi
kolostor lakéja voltam, ahol irni, olvasni tanultam hagyomanyos médon. Hamarosan Szénam
Gyalcen Khenpo rinpocse', az apat, hdrom gyermeket, koztiik engem is az indiai Menri ko-
lostorba hozott, mely a szamtzetésben wjjaépitett legnagyobb bon kolostor. Ezt a kolostort
Oeminenciaja Jongdzin Tenzin Namdak rinpocse és Oszentsége Menri Tridzin rinpocse hozta
létre. Ott tanultam tizenhdrom éves koromtol, sziinidé nélkiil, anélkiil, hogy barhova elmen-
tem volna onnan. Ezen évek alatt végigvettem a teljes bonpé tananyagot, mely magéba foglal-
ta a szitra-, tantra- és dzogcsen-tanulmanyokat, valamint az altalanos tibeti targyakat, mint
nyelvtan, asztroldgia, szanszkrit nyelv, a mandala és a szttpa szakralis geometriai szerkezete.
Ezen feliil megtanultuk a szakralis recitdlds miivészetét és a szertartdsokat. Tizenhdrom évet
toltdttem a tudnivaldk elsajatitdsaval, miutdn megkaptam a gese fokozatot 1994-ben.

A boénp6 hagyomany szerint nagyon sokféle médja van annak, hogy valaki ldmava, loponné
(vezet$ tandr) vagy khenpova (apat) valjék.

Alamakat alapvetSen haromféle médon osztalyozhatjuk:

1. Az orokletes vonal lamai®. Réluk azt tartjadk, hogy egy bizonyos istenség aldasat élve-
zik vagy téle is szdrmaznak, mint példaul a Szakja-csaldd. A bon rendszerben az 6rokletes
athagyomaényozasnak hat vonala létezik, ezeket a lamakat nagy tisztelet 6vezi, és nagy aldast
tulajdonitanak nekik. E 1damak kivalé képzésben részestilnek, tanulniuk kell, hogy a megfelel§
fokozatot elérjék.

1 Tib: mkhan po bsod nams rgyal mtshan rin po che. 2 Tib: gdung brgyud kyi bla ma.
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2. Abonben van tulku rendszer is,’ de ez a forma nem tul elterjedt, néhany tibeti kolostorban
lelhet6 fel.

3. A harmadik fajta lama-képesitést olyan személy kaphatja, aki keményen tanul, megkapja
a sziikséges tanulmanyi és spiritualis tudast, ami képessé teszi arra, hogy tanitasokat, spiritua-
lis vezetést adjon, specialis megbizatassal latjak el, kinevezhetik khenpénak, loponnek stb., de
természetes médon lamaként is tisztelhetik, még ha nem is rendelkezik e cimmel.

A fenti esetek mindegyikében fontos, hogy a lama rendelkezzék meghatalmazassal (dbang),
atadassal (lung), valamint megfeleld instrukciokkal (khrid) minden gyakorlattal vagy tanitassal
kapcsolatban, amit folytat.

Ami engem illet, a gese fokozatot 1994-ben kaptam meg. Nem volt szandékomban, hogy
khenpo vagy ponlob legyek, hogy ilyen nagy felel@sséget vallaljak. Tovabb akartam tanulni.
Ugyan teljesitettem a gese fokozatot, de még annyi minden tanulni és ismerni valé maradt. fgy
elmentem Oeminencidja Lopon Tenzin Namdak rinpocséhez Kathmanduba, ahol a tantréra és
a dzogcsenre Osszpontositottam. 1994-ben mentem oda és két évig tanultam, és tanitottam a
szerzeteseket a Triten Norbuce kolostorban.

1996-ban Oszentsége Menri Tridzin rinpocse és Oeminencidja Jongdzin Tenzin Namdak rin-
pocse javasolta, hogy véllaljam fel a ponlob (vezet§ tanar) munkajanak felelGsségét a Triten
Norbuce kolostorban. Ekkor kezdtem vezetd tanitoként tanitani. Bar nem volt a szandékomban,
hogy ekkora felelGsséget vallaljak, de segithettem az embereket és szolgalhattam ezen a médon
hagyomanyomat és teljesithettem tanit6im kivansagat. Megteszek minden télem telhet6t tani-
t6im mélységes aldasanak segitségével. Oszentsége és Oeminencidja Jongdzin rinpocse 2001-
t6] nevezett ki khenpéva, aki valdjaban az egész kolostor minden tevékenységéért felels. Hat
ez a torténete eddigi életpalyamnak, annak, hogyan valtam e feladatok felelGsévé.

Kérdés: Kérem, beszéljen nekiink Tibet 6si hagyomanyardl, a bonrél. Mit jelent a sz6, és milyen
messzire nytlnak vissza a gyokerei?

Vilasz: A szénak sok kiilonb6z6 jelentése van. Tag értelemben jelentése: 1étezés, 1ény. Igeként
a bon jelentheti: mantrat és imat recitalni, tanitani, kifejezést adni valaminek, tanitdsokat adni.
Azutan a bon tényleges jelentése: a létezés igaz értelme, azaz a tudat természete, a végsd igaz-
sag. Ahagyomanyt gyakran hivjak ,jungdrung bén”-nek, melynek jelentése ,6rokkévalé bon”.
Ez ajelentés a 1étezés igaz természetére vonatkozik, valamint ezen igaz létezés megval6sitasara.

Tonpa Senrab Buddha, a bon hagyomany alapitéja, a tanitdsok sokrétd szintjeit adta at. Az
Osszes tanitas végss soron ezen igaz Természet magyarazatira megy vissza, és két része van:

1. A megvalésitas jungdrung bonje, ami a tudas.

2. Az el6irdsok jungdrung bonje.

Az elsé rész foglalja magéba mindazt a bolcsességet és megvalositast, amelyet az el6irdsok
jungdrung bonjének, azaz a tanitdsoknak a gyakorldsaval értiink el. A bén hagyomanyban 178
kotetet tesz ki a Kangyur és 380 kotetet a Tengyur. Mindezeket a tanitdsokat nevezziik 6sszes-
ségében az elSirasok jungdrung bonjének. Megtanitjak, hogyan tudjuk megtisztitani negativ

3 A kolostorvezetd apatok orokletes kivalasztasanak tibeti

modja, Gjabb testet Sltésiik megkeresésével.
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érzelmeink altal okozott elhomalyosuldsainkat, hogyan tudjuk megsziintetni a szamszara nyo-
morusagat, elmagyarazzak, mi a nyomortsag és szenvedés oka, valamint hogyan kiiszbol-
het6k ki ezek az okok. Ha ezen tanitdsok szerint gyakorlunk, bolcsességre tesziink szert és
megtisztitjuk a negativ érzelmeket, akkor beszélhetiink a megvalésitas vagy tudas jungdrung
bonjérdl. A végss jungdrung bon a megvilagosodas, a dharmakaja.

Ami az id§ aspektust illeti, a mi torténeti leirdsaink sok ezer évvel ezel6tti id6krél szélnak,
kb. 18 ezer évvel ezel6tt tortént eseményekrdl. A hozzank legkozelebb esS periddus 9 ezer évvel
ezel6tti, amikor Tonpa Senrab Buddha még élt. Eletrajza szerint Tonpa Shenrab Buddha nyolc-
ezer kétszaz évig élt, ami 82 ‘sen’ év. (Egy sen év szaz emberi évnek felel meg.) Am ha nem
szamolunk sen éveket, akkor Tonpa Senrab 82 évig élt, kilencezer évvel ezelStt. Ezért beszéltink
9 ezer év tavlatardl a hagyomanyunkkal kapcsolatban.

Kérdés: Ahogy olvassuk és hallgatjuk a bon és a buddhizmus tanitasait, azt latjuk, hogy ugyan-
azt a nyelvet és szokincset hasznéljdk. Megvaltoztathatta-e a nyelv valtasa és szokincs valtoza-
sa a bon vallas eredeti jelentését?

Vilasz: Ez egy j6 kérdés. Mindig megprobalom ezt a kérdéskort tisztazni.

El&szor is mondjuk ki, hogy a buddhizmus nem azonos a tibeti nyelvvel, de a szanszkrit
nyelvvel sem. Az egész terminoldgiat nemrégiben forditottak le angolra. A ,buddha” szansz-
krit sz6, de a ,buddhizmus” elnevezés igen 1j kelet(i, azt hiszem, nem tébb, mint 170 éves.
Ez a ,buddhizmus” kifejezés lépett a nyugati nyelvekben a mi ,nangcsé”* szavunk helyébe,
valamint a ,buddhista” jelentéssel forditjdk a mi ,nangpa” szavunkat. Mindezen szavak a
,buddha” jelentésére utalnak.

Mikor azt mondjuk Buddha, az a nyugati orszagokban azonnal Sakjamuni Buddhara utal,
aki 2500 évvel ezel6tt élt Indidban. Ezzel azonnal egyiitt jar, hogy az emberek azt gondoljak, ez
az egyetlen Buddha létezik. Am a Buddha tanitdsdban az 4ll, hogy nem egy buddha van, hanem
nagyon sok. fgy mindazok, akik biznak és hisznek a buddhak tanitdsdban és a buddhasagban,
buddhistak. gy nekiink is van a tibeti nyelvben ez a ,nangpa” szavunk, amelynek forditdsa
sz0 szerint nem ,buddhista”, hanem a pontos jelentése: olyan ember, aki menedéket vesz a Ha-
rom Ekkében. Ez a ,nangpa” sz6 jelentése. Ezért ha a ,nangpa” sz6t buddhistaként forditjuk,
egy olyan személyt kell, hogy jelentsen, aki menedéket vesz a Harom Ekkdben. Mind a bénben,
mind a buddhizmusban ezt jelenti a ,nangpa” sz6.

A bén mendéket vesz a Harom Ekkében, hisz a buddhasdg elérésében, elfogadja a Buddha
filozofidjat a buddhasagrol és a megvilagosodésrol. A bon hagyomaény szerint nagyon sok mes-
ter érte el a buddhasagot.

Ezen a médon, ha buddhistdnak és buddhizmusnak azt tartjuk, mely a harom ékk&ben val6
menedékvétel jelentésével bir, akkor a bon hagyomény buddhizmus. Am ha a ‘buddhista’ és a
‘buddhizmus’ sz6t csupan azokra a személyekre és hagyoményra értjiik, akik Sdkjamuni Budd-
ha kovetdi, akkor nem vehetjiik be a bont ebbe a kérbe.

A bon hagyomany joval azel6tt 1étezett, hogy Sakjamuni Buddha megsziiletett volna. A két
atadasnak sok nagyon hasonl6 aspektusa van, de ez nem jelenti azt, hogy azonosak. Az em-

4 Tib: nang chos. 5 Tib: nang pa.
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berek részére gyakran nem tisztdzédnak ezek a dolgok. Mi bénpék buddhistanak valljuk ma-
gunkat, mivel ,nangpa” a neviink tibeti nyelven, ami azt jelenti, hogy a benne foglalt jelentés
minden tulajdonsagaval rendelkeziink.

Kérdés: Ahogy ismerjiik, a bon és a buddhizmus taldlkozasa nem volt nehézségektSl mentes, és
talan a kapcsolatuk sem mindig harmonikus a jelen korszakban sem. Milyen okai lehetnek az
ellentmondasnak, és melyek az alapvet6 hasonlésagok?

Viilasz: LegelGszor is szeretném elmondani, hogy az az idészak, mikor a buddhizmust bevezet-
ték Tibetben, a nyolcadik szazadban, egyaltalan nem volt békés. Am mindig konfliktus jellemzi
azt a folyamatot, mely szerint egy régebbi hagyomany helyett Gjat akarunk elterjeszteni, és ez
igy volt mindenhol a vildgon.

Ez nem a vallés lényege, az ok nem a valldsban keresendd. A vallds lényege a bonben és
a buddhizmusban is a békesség, harménia és egyetértés. Alapja a béke és harmoénia. Am az
emberek gyakran hasznaljak a vallast politikai célok érdekében, és ez mindent &sszezavar. Ez
az, ami tonkreteszi, beszennyezi a vallast. Ez tortént Tibetben is a nyolcadik szdzadban. Az
4j vallas bevezetésében a kirdlyokat politikai okok motivaltdk, nem az, hogy hidnyzott volna
Tibetben a spiritualis gyakorlat.

Szrongcen Gampo két feleséget vett maganak, egyet Kindbdl, egyet Nepalbol. Ez nem azért
tortént, mert nem volt elég lany Tibetben, hanem azért, mert a kirdly és miniszterei ergsite-
ni akartdk Tibet politikai és gazdasagi befolyasat a térségben. Val6jaban nagyon is sikeresek
voltak ebben, hiszen kiterjesztették a kiralysag hatalmat Kina és Mongolia bizonyos részeire,
valamint mas tertiletekre. Ez a rdhatas természetesen azéta szertefoszlott.

Ot generaciéval Szrongcen Gampo utén Triszong Decen tobb meghivassal erdsitette meg az
indiai buddhizmus befolyasat, és a bon hagyomany stlyos iildoztetést szenvedett.

Ezek nagyon nehéz idSk voltak a bon gyakorldi szamara, el kellett hagyniuk az orszégot.

Mégsem gondolom, hogy konfliktus lenne a bén és a buddhizmus k6zo6tt. Nagyon nagy a
hasonlésdg, mondhatnam, hogy alapvetSen egyformdk. Mindkett6ben a tanitasok alapja az
egylittérzés, a bédhicsitta és a szemlélet is ugyanaz. Nincs ok az ellentétre. Tamogatni egyet és
a masikat elitélni nem a vallas, hanem az emberi természet sajatsaga.

Napjainkban, ha a tibeti buddhizmus 6t iskolajat tekintjiik, mindegyikrél elmondhatjuk, bé-
kés és harmonikus kapcsolatokra torekszik. A bon és a buddhizmus a tibeti kulttira és spiritu-
alis hagyomany két tartopillére.

Kérdés: Lehet, hivhatjuk Tibet 6si, buddhizmus el6tti hagyomanyat egyfajta samanizmusnak,
mely valdjaban a vilag legGsibb hagyomanya, és megtalalhaté volt a f6ld minden tdjan. Jelenleg
egyre tobb ember érdeklédik iranta. Ugy ttinik ez a régi médszer még mindig hatdsos. Mit
gondol errdl Rinpocse?

Vilasz: Nem igazan értek egyet a kérdés els§ részével. Sok ember hasznalja régen elavult sz6ta-
rak szomagyarazatait, melyeket azéta sem frissitettek fel, és a bonrél mint samanizmusroél be-
szélnek. Mig masok kiilonb6zé olyan el6ad6ktél hallanak a bonrél mint samanizmusrdl, akik
nem sokat tudnak réla. Mindez erds félreértés. A bon nem ilyen. Természetesen a mi hagyo-
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manyunkban is fellelhetSek samanisztikus elemek. Mivel a tanitds nagyon sokrétti. Val6éjaban
szamomra igen nehéz pontosan tudni, mit értenek 6nok samanizmus alatt a sajat nyelviikben,
de ha a sz6 jelentése az orvoslas és gyogyitas tevékenységét takarja, akkor valéban megvan a
hagyoményunkban ez az aspektus. Am a tanitdsoknak ez az aspektusa sem tigy keriilt bele a
hagyomanyba, hogy valaki személyes latomast kapott, példaul, amikor kint aludt egy hegyen
és ott termett egy idegen, és hirtelen dtadott neki valamit.

Az orvoslas és gyogyitas gyakorlatat is Tonpa Senrab Buddha tanitotta meg, ahogy a szitra,
tantra és dzogcsen magasabb gyakorlasi szintjeit is. A bonben kilenc jarmtivet tartunk szdmon,
a bon kilenc egymast kovets jarmtivét. Az elsé négy jarmd az érzé lények ideiglenes jollétérél
gondoskodik. Mikor a bont el§szor tanitottdk, minden érz6 lény javara tették. Az érzé lények-
nek kétféle feladata van: gondoskodni egyrészt errdl az életrél és a kovetkez6rsl. Ebben az
életben id6legesen boldognak és egészségesnek kell lenniink és bizonyos javakkal kell rendel-
kezniink, dolgokra van sziikségiink. Ezen igények kielégitésére hasznaljuk a bon elsé négy jar-
miivét, ide tartozik a j6solt el6rejelzés, asztroldgia, orvoslas és kiilonb6z6 gyogyito szertartasok.
A kovetkez6 élet érdekében torténnek a temetési szertartdsok, és a szitra tantra és dzogcsen
tanitasai. A dzogcsen tanitasait tartjuk a legmagasabb tanitdsoknak a hagyomanyon beliil.

Mindezen oknal fogva nem értek azzal egyet, hogy a bon egyfajta Gsi tibeti samanizmus.
Sokkal tobb anndl. Van benne samanisztikus aspektus, de még ez is kizarja az allatdldozatot.

Az el6adasban megemlitettem, hogy miel6tt Tonpa Senrab Buddha tanitott volna, 1étezett
valamiféle bon, hiszen a sz6t mindenféle gyakorlatra és recitaciora hasznéltak, ilyen értelem-
ben altalanos jelentéssel birt azokban az &si id6kben. Barmiféle imat, fohészt jelenthetett a kii-
16nb6z6 helyi rendszerekben, melyeket kiilonb6z6 szellemekhez intéztek, mint ‘Cen’,® ‘Dii”” és
‘Gyalpo’® stb. Ezek a hagyomanyok vaéltozatlanul folytatédnak Nepal, Tibet eldugott teriiletein,
de még Indidban is. Azonban ezek a tevékenységek semmiképpen nem kapcsolédnak a bon
hagyomanyhoz.

Kérdés: Szamos bon és buddhista mester él és tanit nagyszamu hallgatésagnak a vilag kiilonbo-
76 részein. Az 6si id6kben a mesterek csupan azokat tanitottak, akik készen alltak a befogadas-
ra, akkoriban kevés tanitvanyuk volt, igy meg tudtak 6rizni az dtadds magas minSségét. Mara
minden megvaltozott. A taniték nagy nyilvanossag el6tt adnak tanitdsokat, ami szdmunkra
nagyon j6 dolog, mivel sokan tudnak elmenni, meghallgatni azt, hiszen a tibeti tanitokrél gy
tudjuk, magas spiritudlis szintet képviselnek. Rinpocse milyen 4llaspontot képvisel ebben?

Vilasz: Igen, ez igaz, a régi id6kben a magas szintd tanitasokat titokban tartottak, csak néhany
tanitvanynak adtak at, akiket tlizetesen megvizsgaltak, és megfelel6nek taldltak. Masok voltak
a kortilmények. A korai id6kben a tanitdsok virdgzasa idején az emberek mély tiszteletet és
odaadast éreztek a tanitasok irdnt, még ha nem is volt képzettségi hatteriik, tud6si megértésiik.
Nagyon egyszer(i emberek voltak, nem mindegyikiik irastudd, de mindannyian mély odaadast
éreztek. Tudatuk és életmédjuk harmoénidban volt a tanitasokkal. Nem foglalkoztak sokat a
tanulményozassal, beszédekkel, inkdbb a gyakorlasra osszpontositottak. Nem voltak tanult

6 Tib: btsan.
7 Tib: bdud. 8 Tib: rgyal po.
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emberek, de az életiiket 4t meg atszGtte a természetes bolcsesség, példaul a karma torvényének
mély ismerete. A tibeti kulttra része volt. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem voltak
nagy tudast lamak, voltak magas megval6sitasti tanult mesterek, akik rendkiviil képzettek
voltak a filozéfidban és a logikaban. Ha most olvassuk a mtiveiket, melyeket sok szaz évvel ez-
el6tt irtak, olyan atfogé és mély megértést mutatnak, hogy nagyon nehéz nekiink a mai id6ben
egy irasmtben ilyen mélységekig menni.

Az id6k valtozasaval valtozik az emberi tudat is, ami az id6k sordn sekélyessé lett. Az em-
berek ellustultak, mivel a dolgok kénnyednek latszanak, pedig egyértelm, hogy igen gyorsan
tudnak latvanyosan megnehezedni.

Mégis az emberek a pillanatnyilag konnytinek latsz6 helyzetben biznak, nem akarnak kemé-
nyen dolgozni, nem akarnak dsszpontositani és gyakorolni, kovetkezésképpen természetesen
elvesztik hitiiket és odaaddsukat. Ez megtorténik a tibeti tdrsadalmon beliil is, részben a ko-
riilmények, a politikai helyzet miatt, de részben az életméd okan is. Ezért mondhatjuk, hogy
megvan a veszély, hogy a tanitdsok elvesznek.

A korai id8kben a bon sok tildoztetést szenvedett, de nem veszett el. Az emberek elszantak
és er@sek voltak. Itt van a tanitas sértetlentil, hasznélni tudjuk. Az {ild6zés nem tudja a vallast
lerombolni. Akkor mi teheti meg? Az emberek tudatanak valtozasa, életviteliik és bizonyos
valtozasok a tarsadalomban. Ha a tarsadalmi kornyezetben kedvezétlen atmoszféra alakul ki,
ez jelenti a legnagyobb veszélyt a gyakorldsra és tanitdsra nézve. Ennek kdszonhetSen az em-
berek elvesztik bels6 odaadasukat a tanitas irant, az mar nem képvisel értéket szdimukra, és ez
veszélyesebb, mint a kommunista tild6zés.

Most beszéljiink arrél, hogyan alakul a tanitds Nyugaton. Ezeket a tanitdsokat nem lehet
egy helyhez kotni. Barhol, ahol érzé lények élnek, legyen az Tibet vagy Magyarorszag, fontos,
hogy megjelenjen, ha a tanitds megfelel§ célt szolgal. Ezért tanitanak a tibeti lamak nagyobb
nyilvanossag el6tt. A nyugati kultira kiilénb6z6, de az embereket érdekli a tanitas. Néhanyuk
erés motivaciét érez, hogy tanulja, ami nagy eréfeszitést igényel. A tudomanyos felfogas terén
a nyugatiak sokkal jobbak, mint a tibetiek, hiszen ilyen a képzésiik kora gyerekkoruk 6ta. Az
odaadas érzését felkelteni viszont nagyon nehéz a nyugati emberek szaméara. Természetesen ez
az én véleményem.

Péld4ul, ha a Harom Ekkdben valé menedékvételrsl beszéliink Nyugaton, megkérdezik:
~Miért vegyek menedéket, szabad vagyok és fiiggetlen.” Valahogy igy. Ez az, ami kulturélisan
kiilonb6z6. Pontosan azért kell menedéket venniink, hogy biztositsuk szabadsagunkat és fiig-
getlenségiinket. Békétlen tudatunk az, ami veszélyezteti szabadsagunkat és fliggetlenségiinket.
Ha kiviilrél érkezik valami tamadas, tigy ttinhet, kezelni tudjuk azt, &m ha beliilrél jon, igen
nehéz tenni ellene. A tanitas révén tudjuk biztositani belsé békénket, ellenérzésiink ala vonni
tudatunkat és negativ érzelmeinket. Ennek okan tanitunk nagyobb nyilvanossag el6tt, hogy az
emberek mélyebb megértéshez jussanak. Igy gondolom.

Kérdés: Mint tudjuk, az 6si magyar spiritudlis hagyomanynak is vannak samanisztikus vo-
natkozasai. Sok kutaté foglalkozik vele manapsag és talal azsiai, kozép-azsiai kapcsolatokat.
Sajnélatos médon ez az §si hagyomany mara majdnem teljesen elttint. Mit gondol Rinpocse,
kutatas révén tjra lehet-e éleszteni ezt a hagyomanyt és aztan hasznalni, mint spiritualis utat?
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Vilasz: Minden attél fiigg, mi maradt meg. Mi érhet6 el az §si magyar hagyoméanybdl és mi
hasznalhato beléle? Igen, azt gondolom, hogy mindig taldlhatunk j6 dolgokat az 6si hagyoma-
nyokban. Az &si id6kben az emberek életstilusa kiilonb6z6 volt. Ezen életvitel hatarozta meg,
mit és hogyan tettek, és sok mindent tanulhatunk téliik.

A mai, 21. szazadi emberek nagyon sok kiilsé dologtdl fliggnek. Mindannyian hozza va-
gyunk kétve autéhasznalathoz, telefonhoz, mobilhoz, az internethez. Mikor ezek a dolgok még
nem létezhettek, mondhatjuk, hogy akkor egy primitiv tdrsadalom mtikodott, de az emberek
mégis megéltek és megtalaltak a sziikséges megoldasokat. Mostanra modernizalédtunk, a dol-
gok konnyebbnek ttinnek, de rendkiviili fliggdségeket vettiink a nyakunkba érte. Azért hozunk
létre Gjabb és djabb dolgokat, hogy minél fliggetlenebbek legyiink, de az eredmény pont az
ellenkezdje, még nagyobb fligg&ségbe kertiliink. Ha egy nap megsztinik az aramszolgaltatas,
nem nagyon tudunk mit tenni. Nincs hova menni segitségért. A régi id6kben az emberek sza-
badabbak voltak. Nem nagyon stjtotta Sket, barmi jott. A koriilményeknek megfelelSen éltek.
Tudtak, hogyan keriiljenek harménidba az elemekkel, a szellemlényekkel, hogyan hasznéljak
az energiajukat anélkiil, hogy megzavarnak Sket. Természetesen a fény, az elektromossag jo, de
meg kell fontolni, milyen mértékben zavarjuk 6ssze a kornyezetiinket, az elemeket ahhoz, hogy
megszerezziik? Ezzel nem azt akarom mondani, hogy minden, amit tesziink veszélyes, hanem
azt, hogy hasznéljuk az 6s6k bolcsességét és tudasat, hogy javitsunk a dolgunkon.

Kérdés: A bon egyik f6 aspektusa a gyogyitds, mégpedig az, hogy a testet és tudatot egyiitte-
sen kell gyogyitani. A modern gyégymodok egészen mas hozzaéllassal dolgoznak. Gondolja
Rinpocse, hogy ez a két kiilonb6z6 moédszer egytittmiikodhet és segitheti egymast?

Vilasz: Ugy gondolom, nagyon sokféleképpen mtikodhetnek egyiitt, de azt nem tudom kifejte-
ni, hogyan. Sok vonatkozasban kdzds megoldast tudnak talalni.

Kérdés: Hol vannak a f6bb bon koézpontok a vildgon? Milyen munka folyik ezekben? Van terv
egy magyar bon kézpont létrehozasara?

Vilasz: El6szor a nyugati kézpontokrdl: van egy nagy és igen jol m(ikéds kozpont Amerikaban,
a Ligmincha Institute, valamint kiilénb6z6 kapcsolodd részintézmények Amerikdban és
Mexikéban. Eurépaban, Franciaorszdgban és Lengyelorszdgban is vannak kdzpontok.

A két legnagyobb kolostorunk Indidban és Nepalban van. Tibetben szintén nagyon sok ko-

lostort tGjjaépitettek, de sajnos a képzési rendszer erésen korlatozott a politikai helyzet miatt. Es
Magyarorszag? Igen, remélem, hogy lesz Magyarorszagon is bon kézpont.

Ko6szonjiik a beszélgetést.
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