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GELLE ZSOKA

Kolostori tanc Tibetben

Jelen tanulmény szerzsje részleteket kézdl abbél a kiadatlan kényvbsl, melyet 1998-ban, Kelényi
Béléval kdzssen kezdett irni. Abban az idében a kolostori tancokkal foglalkozott, és tibeti, indiai
utazdsai sordn gydjtdtt anyagot a kényv megirdsdhoz, melynek kiaddsa végil elmaradt.

A tanc korai id6ktdl kezdve a tibeti vallasi ritudlék része volt mar a buddhizmus elterjedése

el6tt is, amikor Tibet és Bels6-Azsia jelentds részén a bon vallast gyakoroltdk. A régi forrasok
szerint Tibetben a kiralynak ritualis tancot kellett el6adnia hatalomra kertilésekor, hogy meg-
mutassa, hogyan sugarzik bel6le az a természetfeletti ers, a mnga’thang, amely minden valédi
uralkodé személyében megtestesiil. A tinc bemutatasa alatt a kirdly fehér ruhat viselt, hajat
kontyba tlizték, turbant tettek rd, amelynek csticsat keselyti alakja diszitette. E régi tancokrél
—a rovid kiilsé leirasokon tidl — nem sokat tudunk.' A bén irodalom tanulmanyozéasa soran csu-
pan az utébbi évtizedekben valt bizonyossa, hogy mar a buddhizmus elterjedése el6tt sokféle
ritualis tanc létezett, koziilitk szamos tancban maszkokat és kosztiimoket hasznaltak, és egy
el6adas tancosainak szdma akar a szaz {6t is elérhette. E régi tancokat a szovegek ,0sszehangolt
tancnak”, tibetitil ‘chams ponak nevezik. Egyes tancokat a bon papok adtak eld, keziikben dob-
bal, mig masokat vilagi emberek. Olyan tancokrol is beszélnek a régi bon forrasok, amelyekben
allatjelmezeket hasznéltak, és tancosaik néha messzi f6ldrél, pl. Perzsiabol szarmaztak.? A bon
vallés ritudlis tdncainak emlékét 6rzi egy maig népszerti buddhista legenda. Eszerint egy budd-
hista remete, Pelgji Dordzse®, elhatdrozta, hogy megoli Langdarmat, azt a 9. szazadi tibeti ki-
ralyt, aki kegyetleniil tild6zte a buddhizmus hiveit. A remete fekete kalapos magusnak 61t6zott
be — e fekete kalaposokat, akik ma a buddhista cshamban is felttinnek, legszivesebben a bon
papokkal azonositjak —, és miutan egy ritudlis tanc eldadasaval magara vonta a kiraly figyelmét,
ruhdja ala rejtett fjaval és nyildval sikertiilt egy 6vatlan pillanatban megdlnie.

A tibeti vallasossag szamos régi bon szokdst mdig megdrzott, ma is sokfajta magikus cseleke-
dethez kapcsolédik ritudlis tanc. A , tibeti id6jaras-szabalyozé” tancaval prébalja befolyasolni
a természet erdit, egyes tibeti jospapok pedig — tobbek kézott maga az dllami jos is — szintén
tancolni kezdenek, amikor megszéllja 6t az istenség.*

A tibeti buddhista csham tanc eredetét az irott forrdsok hianya miatt nem kénnyt meg-
hatarozni, de mai formaja valdszintileg a korai bon tancok, az indiai ritudlis tanc (gar), és az
indiai szinhdz egymasra hatdsabdl jott létre. A tibeti hagyomany szerint a buddhista csham
létrehozo6ja Padmaszambhava volt, aki a 8. szazadban érkezett Tibetbe, a kiraly, Tiszong Decen

1 NEBESKY-WOJKOWITZ 1976, 1. in the Marketplace. In: Asian Music, Journal of the Society for
2 Példaul Hoffmann forditasaiban olvashatunk arrol, Asian Music, Vol. X-2, 1979, 166.

hogy a bon szertartasokban is hasznéltak maszkokat. 3 Tib: lha lung dpal gyi rdo rje.

H. HOFFMANN 1950, 258.; Ter Ellingson, Dancers 4 NEBESKY-WOJKOWITZ 1956, 430-431.
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meghivasadra. Az 6todik dalai ldma leirdsa szerint’, amikor megkérte a kirdly, hogy segitsen
Santaraksitdnak® az elsS kolostor felépitésében, Padmaszambhava a Vajrakilaya’ tancot adta
el6, hogy el6készitse, megszentelje a foldet a Szamje kolostor® épitéséhez, és leigazza a helyi
lhat® és srint™. A tanccal felszentelt teriilet kozepén egy cérnakeresztet™ allitott fel, hogy ezzel
gytijtse egybe az art6 szellemeket. Majd tancanak tisztit6 ereje altal a negativ erSket egy tész-
tababu koponyafejébe kényszeritette. Tantrikus tanca eltiintetett minden akadalyt, és 767-ben
felépiilhetett a kolostor. E tanc emlékére épiilt fel a négy irdnyban egy-egy Vajrakilaya szttpa,
melyek megakadalyozzdk, hogy arté erdk a kolostor szakralis tertiletére 1épjenek.'?

A csham dltalanos elemzése

Nem koénnyti véalaszolni arra a kérdésre, hogy egy adott ritudlis tdnc, azaz egy csham hogyan
keletkezik. Az oralis hagyomdny és a tancszoveg' megerdsit benniinket abban, hogy a tancok
szerzGSi amellett, hogy a csham szerkezetét altaldnos kozmoldgiai és ikonografiai elvekre alapoz-
zak, sajat iskoldik hagyomanyait kovetve hoznak létre egy-egy Gj tancot. Am egyes esetekben
- pl. dlmok, meditaciés tapasztalatok iranymutatasa alapjan — bevezethetnek addig nem létezé
alakokat, tincmozdulatokat is. Az ilyen almok soran gyakran meglatogatjak Padmaszambhava
legendas lakhelyét, a rézszinti hegyet,' és az ott latottak és hallottak jelentenek inspiraciét az
4j csham megformaélaséhoz. A ,Fehér Oreg” alakjanak bevezetése a Potalaban évente elGadott
cshamba allitélag szintén egy viziénak koszonhetd, amelyet a 13. Dalai Lama latott Almaban
mongodliai szamtizetése alatt. A ,Fehér Oreg”15 Mongolidban eredetileg olyan szent volt, aki
védelmezte a nydjat, és biztositotta a j6 termést, amikor azonban alakja bekeriilt a cshamba,
egyfajta tréfacsindl6 szerepet kapott. Mindenesetre a legtobb csham meglehetGsen valtozatlan,
szilard szerkezettel és formaval rendelkezik, amelyet gyakran tobbszaz éves tancszoveg rogzit.

A csham altaldban egy vagy két napig tart, bar az el6késziiletek sokszor két hétig is eltartanak.
A tancokat tobbnyire nappal adjak el6, az eladés napfelkeltétsl napnyugtaig tart, dél koriil ro-
vid sziinettel. Az, hogy az évnek melyik szakdban adjak el6, sok esetben attél fiigg, hogy milyen
valldsos szertartasokhoz kapcsolja a hagyomany. Igy pl. Gjévkor mindig van csham elGadas, kii-
16nosen a 12. tibeti hénap 28. és 29. napjan, és a tobbi hénap 29. napja is elényt élvez az el6adas
szempontjab6l. A nyingma és kagyii egyhaz altal eladott tancok tobbnyire Padmaszambhava
sziiletésnapjdhoz kapcsoldédnak, ezért az 6todik, vagy a hetedik tibeti hénap tizedik napjan
adjak el6 ezeket. A tibeti naptar szerinti Majom évében, amelyben Padmaszambhava sziiletett,
kilonosen tinnepélyes keretek 6vezik e tdncel6adasokat. A gelukpa iskoldhoz tartozé kolosto-
rok, alapitéjuk, Congkapa'® sziiletésnapja alkalmabdl mutatnak be ritualis tancokat. A csham
altalaban egy adott kolostorban minden évben ugyanazon a napon kertil megrendezésre. Ett6]

5 Tib: ngag dbang blo bzang rgya mtsho, 1617-1682.

10 Tib: srin po, srin mo, ,artd szellemek.”

6 Hires tudos, Tibetbe utazasa elStt az indiai Vikramasila 11 Tib: mdos.
kolostor apatja volt. 12 YESHE 1978, 384; PEARLMAN 2002.
7 A Vajrakila tanitasok egy részét Padmaszambhava 13 ‘chams yig.

Pelgyi Dordzsénak és Jese Cogyalnak adta at, mas részét
termaként (tib: gter ma) elrejtette.

8. Tibet elsé kolostora, mely mandala alaprajzu, az indiai
Odantapuri kolostor mintajara éptilt.

9 Hegyistenek, helyi védelmezdk 6sszefoglal6 neve.
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14 Tib: zangs mdog dpal ri. Padmaszambhava mennyorsza-
ganak képét 1d. ROERICH 1925, 28. kép; RIBBACH 1917,
5. melléklet.

15 Tib: sgampo dkarpo, mongol: caghan ebiigen.

16 Tib: tsong kha pa, 1357-1419.
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az idéponttdl csak akkor térnek el, ha magasrangt egyhazi személy latogatasa alkalmabol kell
id6épontot valtoztatniuk.

Aj6 idgjaras nagyon fontos a csham el6adasa szempontjabol, hiszen kiilonben a maszkok és
ruhdk kart szenvednének. Ezért a legtobb kolostor iddjaras-szabalyozoét alkalmaz az tinnepre,
hogy varazslataval tavol tartsa az es6t.”” Nebesky-Wojkowitz igy ir errél:

A tanc elSestéjén zuhogott az esd, és mar aggddtam, hogy le kell mondani az {innepségrdl.
Odarendeltek egy ismert id6jaras-szabalyozot, és meg voltak gyézédve réla, hogy tavol tudja
tartani az es6zést. A magus hatborzongaté alak volt, vészj6slo, fenyegetd tekintetd. A ldmacsu-
ha felett voros-fehér csikos koponyeget viselt, és fehér kagylédarabokkal diszitette fiilét. Hosz-
szu, koromfekete hajat mtivészien dsszefonta gyapjtival és jakszérrel, és magas, toronyforma
fejdiszt épitett bel6le maganak. Mint mindig — ha megrendelték mesterkedését —, a tanctérre
most sem esett egyetlen csepp esd sem. Bar Szikkim kozeli hegylancait es6fatyol takarta, a bhu-
tani laméak mégis zavartalanul megrendezhették az ‘Istenek tancat™.

A cshamot a kolostor udvaran adjak el§, vagy a templom el6tti téren. Az utébbi esetben a
templom szines homlokzata szolgaltatja a diszes hatteret a misztériumjatékhoz. Néha a hom-
lokzatot tekercsképpel diszitik, a gelukpaknal Congkapa képével, a tobbi egyhazndl pedig
Padmaszambhava, vagy valamelyik masik szent képével, aki kapcsolatban all a bemutatott ri-
tualéval. Van, amikor a homlokzaton fiiggd tekercskép azt az istenséget abrazolja, aki a tincban
kozponti alakként jelenik meg. A templom a csham alatt 61toz6ként is szolgal. A tdncosok innen
lépnek ki a templom el6tti térre, amely a szinpad szerepét tolti be. H. H. Godwin-Austen ka-
pitany, aki a mult szazad egyik érdekes angol foldrajzi felfedezgje volt, 1864-ben jart a ladakhi
Hemisz kolostorban, ahol egy csham megtekintése utan a kovetkez6képpen irta le a tancteret:

,,A kolostor f6bejaratatél, massziv ajtajatol kissé lejtds, kikovezett tt vezetett a térre, amely
kb. 30x40-méteres lehetett, baloldalan sziik veranda, kdzepén pedig egy hatalmas imapézna
allt. A jobbra esé sarokban 1évS nagyobbik festdi szépségii kapu az egyik fontos balvanyuk
szentélyének bejarata volt, hatalmas bronzkarika kopogtatékkal, szép faragott és festett aj-
tofélfakkal. A f6épiilet rdcsozott ablakmélyedésekkel tarkitott falai zartak le jobb oldalrél az
udvart. A tet6t kiilonos, henger alakd, fligg6legesen allo szovetbdl késziilt targyak diszitették,
amelyeket ,thook”-nak neveztek; mindegyik mellett tristla (trisiila), azaz a haromagu szigony
feketére és vorosre festve. A fébejarattal szembeni oldalon az udvar nyitott volt. Kézépen két
magas pozna allt, un. ,turpoche”, amelyrél jakszor és fehér zaszlocskédk logtak le, tibeti bettikkel
ékesen...”’®

Az emlitett imapéznak? a szovegek szerint azokat a magas rangu istenségeket szimbolizal-
jak, akik a csham fGszerepl6i. Az imazaszlok szine is ezekhez az istenségekhez igazodik. Tanvé-
dé istenségek esetén sokszor fekete, vagy sotétkék. Az imazaszlokra varazsigéket nyomtatnak,
amelyekkel ezek a védelmezSk megidézhetSk. A zaszlérid éltaldban egy szdgletes emelvényen
all, amelyet k6bdl, vagy agyagbdl épitenek. Ez a kis emelvény gyakran egyben oltarként is szol-
gdl, ezért ide helyezik a kiilonb6z6 edényeket a felajanlasokkal, az dldozati siiteménnyel, és
néha itt hevernek a liriga® megoléséhez hasznalt fegyverek is. A péznédk kortil két koncentrikus

17 A tibeti idGjaras-szabdlyozorol, 1d. NEBESKY- 20 Tésztabol késziilt babu, melybe belekényszeritik
WOJKOWITZ 1975, 467-480. azokat az ellenséges erdket, melyek a buddhizmusra
18 GODWIN 1865, 1. 71-72. nézve drtalmasak lehetnek. Hindu parhuzam: Bir Baba
19 Tib: phya dar. kultusz ($raddha) Indidban.
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korén mozognak a tancosok korbe-korbe, a buddhista szokdsoknak megfelelSen az 6ramutat6
jardsaval megegyez§ iranyban. A tanckoron kiviil mindig 4ll néhany sator, ahol az elSkelSbb
vendégek és a zenészek foglalnak helyet. Néha til6parnak vagy székek is dllnak a tanckor mel-
lett, ahol a fekete kalaposok vezetdje, vagy egy-egy magasabb rangu istenség trénol.

A tancosok mellett szdmos mas résztvevd sziikséges egy csham el6adds bemutatdsdhoz.
A legfontosabb koziiliik talan a dordzse lopon®', aki a tanckoron kiviil, gyakran egy — az ud-
varra néz6 — erkélyen iil. Imaival és mantrdival, amelyek a szinen megjelenitett istenségekhez
sz6lnak, misztikus sikon & irdnyitja a cshamot. Magasrangt egyhazi méltésdg, vannak esetek,
amikor valahai tAncmester, de leggyakrabban maga a kolostor apatja latja el ezt a feladatot.
A tanc szinrevitelének és a technikai részleteknek a mestere a cshampon®, a tancmester. Egyes
kolostorokban allandé személyt jelolnek ki erre a célra, van azonban, hogy egy-egy adott tanc-
nak sajat tancmestere van. A cshampon tudasanak egy részét tanckonyvekbdl szerzi, de jobbara
a tanc ismételt megfigyelése, és sajat tincmesterének magyarazatai képzik avatott tdncmes-
terré. Legfontosabb feladata, hogy betanitsa a cshamhoz sziikséges tdncosokat. A gyakorlas
tobbnyire titokban folyik, még szerzetesek sem nézhetik a prébédkat. A tanc bemutatasa soran a
tdncmester szerzetesi ruhdban irdnyitja a tancot, fehér aldozati selyemsallal a nyakdban, ame-
lyet alkalomadtan felajanl a templombél kilép6 fontosabb istenségnek, néha azonban csak arra
hasznélja, hogy segitségével jelt adjon egy tjabb rész kezdetére. A tdncmester az eladds alatt a
szinpad koriil sétdl, és diszkrét jeleket ad a tAncosoknak, ha véletleniil kiesnek a 1épésbdl, vagy
tdl gyorsak, netan tal lasstak.

Az el6adas fontos szereplSje mindezek mellett a zenekar, amelynek létszama valtozo, a be-
mutatott tanctdl fligg. A napi ritualékon hasznalt hangszerek mindegyike felbukkan a cshamot
alafest§ zenekarban: a hosszu trombita,” az oboa,* a kagylokiirt,” a nagydobok,? és a kiilon-
boz6 alakt és méretti cintanyérok,” amelyek a tanc ritmusét biztositjak. A zenészek a templom
fékapujan kilépve a csham el6adés kezdetén lasst léptekkel korbejarjak a tancteret, hangszer-
iikon jatszva, végiil elfoglaljak helytiket. A zenekar nagysagatol fliiggSen egy vagy tobb sorban
iil, az utébbi esetben a nagydobosok foglaljdk el az elsé sort. Minden zenész el6tt alacsony
asztalkan ott fekszenek a kisebb hangszerek, a tibeti , kotta”?, és az elmaradhatatlan vajas tea.
A zenekar vezetGje a rolpin®, aki az emlitett dordzse loponnel és a cshamponnel egytitt felelSs az
el6adas megfelel§ kivitelezéséért.

Egyes csham el6adasokban allatokat is bevezetnek a tanctérre, mivel népszerti az az elkép-
zelés, hogy az allatok az embernél jobban érzik a térben 1év6 energidkat, és remegésiik azt jelzi,
hogy az istenségek elégedettek az dldozattal.

A csham szerepl6i koziil a tancosok felszentelt szerzetesek, de legaldbb noviciusok, mig
a harcosok vagy tréfacsindlok szerepét — akiknek szama aranyaiban elenyészé — vilagiak is
jatszhatjdk. Az, hogy melyik szerzetes milyen szerepet kap, nem annyira fizikai képességein,

21 rdo rje slob dpon. és attol fliggden, hogy a kovetkez6 hang magasabb
22 ‘chams dpon. vagy alacsonyabb, a vonal felfelé vagy lefelé

23 Tib: dung chen vagy dung ring. folytatodik. Szoveges megjegyzést is fliznek hozza:
24 Tib: rgya gling. a vastagabb vonal jelzi, hogy hangosabban,

25 Tib: dung dkar. a vékony, hogy halkabban kell az adott részt

26 Tib: rnga chen. énekelni. Fekete szamok jel6lik a dob titéseit,

27 Tib: rol mo, bsil bsnyen, sbub "chal. pirosak a cintanyérét.

28 Tib: dbyangs yig. Vonallal jelolik a dallamot, 29 Tib: rol dpon.
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hanem elsésorban tanultsdgan, életkoran és azon miilik, mennyire ismeri az adott csham spi-
ritudlis hatterét. A magasabb rangt lamak alakitjak, személyesitik meg a tanc fGistenségeit és a
fekete kalaposok vezetdit; atlagos tuddsu szerzetesek jatsszak a kiséretet és a kozonséges feke-
te kalaposokat, és a noviciusok lesznek példaul a csontvaztancosok, vagy alacsonyabb rangu
istenngk.*

A tobbnyire els6ként bemutatott cshamot ,,gyokér tdnc”-nak® hivjak. Ez harom elkiilonithe-
t6 részbdl all: a bevezetdbdl, a £6 részbdl és a findlébdl. A bevezets rész a nézGk szeme eldl elzér-
va, abban a teremben zajlik, ahol a tdncosok 6ltozkodnek. A csham megfelel§ szinpadra vitelé-
nek eléfeltétele, hogy a tancban résztvevék megfeleld spiritudlis hozzaallassal rendelkezzenek,
masként a csham elvesztené mély szellemi jelentését, és egyszer(i szindarabbd, latvanyossagga
valna. A tdncosoknak, ahhoz, hogy felkésziiljenek a tancra, meditaciéba kell mertilnitik®. A me-
ditaci6 modjardl nem szél a szovegkdnyv; szobeli hagyomany ttjan adja tovabb az errdl szol6
tanitast az egyik tdncmester a masiknak, és 6k tanitjdk meg a gyakorlatokat a tdncosoknak.
Legfontosabb mozzanata a meditaciénak az, amikor a tancos atvaltozik azza az istenséggé, akit
majd a tdncban megjelenit®. A tancosnak meditaci6ja alatt el kell jutnia a fény, az {iresség és
a ragaszkodas-mentesség principiumainak tokéletes megértéséhez, tovabba azonosulnia kell
azzal a minéséggel, amely az altala megvalésitott istenségre jellemzé. Igy a ,,gyokér tancban”,
amelynek kozponti alakja a rettenetes Héruka és félelmetes kisérete, a tdncosoknak maguk-
ra kell 6lteniiik e rémisztS természetet, és ,isteni gégjiik”* segitségével kell bemutatniuk azt.
A ,Haragvé Héruka gyokértanca” a nyingma hagyomanyban példaul a bka’ma® tanitasokhoz
tartozik, ezen beliil része az ,IllGziok haléja” tantranak™®. A békés és haragvo istenségek vizua-
lizaldsanak és megvaldsitdsanak ritudléja soran adjak el ezt a tancot, hogy megszenteljék vele
a teret, ahol majd az istenségek mandalaja felépiil. Két részbdl all. A bevezetd tizenkét részes,
melyek a megfelel§ hely utani kutatast és az isteni palota épitésének elGkészitését szimboli-
zaljak. A 6 rész az égi palota hét részbdl all6 vizualizalasabol, majd az istenség kilenc részes
vizualizalasabol 4ll. Osszesen tehat huszonnyolc részes a ritudlénak ez a része, melynek teljes
el6adasa nyolc 6raba telik. A mai csham el6adasok ezt gyakran jelentSsen lerdviditik.

A megfelel6 tudatallapot azonban csak az egyik a csham pontos bemutatasanak harom sziik-
séges eldfeltétele koziil. A masik két dolog a beszédhez és a testhez kapcsolddik. A tanc szoveg-
konyve” példaul leirja, hogy a tdncosnak a csham el§adasa kozben megallas nélkiil mantrdznia
kell. Az a kifejezés, amelyet a tdncszovegek haszndlnak®, arra utal, hogy a magikus szétagokat
Osszezart fogakkal kell sziszegni. E mantra szovegeknek csak rovid téredékeit talalhatjuk meg
irott formaban, hiszen ezek a tanc legtitkosabb részei, s ezért szébeli hagyomany ttjan, nem
pedig irdsban adjak tovabb Sket.

A test szempontjabol vizsgélva a szovegkonyv megjegyzi, hogy a pontatlan mozdulatok val-
lasos értelemben kéarosak lehetnek. Azt is pontosan megszabja, milyen sorrendben 6ltsék fel

30 NEBESKY-WOJKOWITZ 1976, 74-75. tovabborokitett tanitasok, 2. gter ma: , kincsek”, olyan tani-
31 Tib: rtsa "chams. tasok, melyeket elrejtettek (tobbnyire Guru Rinpocshe), és
32 Tib: blos bzung. kiilonb6z6 korokban arra ratermett mesterek megtalaljdk
33 Szkt.: avesa, tib.: bdag skyed. és felfedik ezeket masok szamara is.

34 lha'i nga rgyal. 36 Tib: sgyu ‘phrul dra ba’i rgyud.

35 A nyingma hagyomany két részre osztja forrasa- 37 Tib: "chams yig.

it a tovdbbhagyomanyozas mddja szerint: 1. bka’ ma: 38 ,ngag sngags kyi bzlas pa.”

hagyomanyldncon (mester-tanitvany soron) keresztiil 39 Tib: gser skyems.
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jelmezeiket. Jobb oldalrél kell a ruhadarabokat elvenni, és bal oldalrél belebtjni, majd kézbe
venni a tdnchoz hasznalt attribatumokat.

Amikor a tancosok kilépnek a szabadba, ,arany italaldozatot”* mutatnak be. Ezt a legtobb
cshamban a fekete kalapos tancosok egy csoportja végzi. Kilépve a templom kapujan, néhany
lama fogadja Gket, akik a keziikbe adnak egy csészét, rozsliszt és sor keverékével toltve. A ko-
vetkezd tanc alatt a fekete kalaposok a csésze tartalmat szétfrocskolik a fold felett, aldozat-
ként a buddhista panteon szamtalan istenségének, kiilénosen a fold urainak.*’ Ezutdn a szoveg
szerint dldozatot mutatnak be a tobbi helyi istenségnek*, és minden evilagi istennek és szel-
lemnek*. Az italaldozatban nem csak a fekete kalaposok vesznek részt, akik a ,gyokértancot”
mutatjdk be, de a dobosok is. Ezutan tobb olyan ritudlis aktus kovetkezik, amellyel a feke-
te kalaposok el6készitik és felszentelik a teret, tancukkal felvdazolva a csham f&istenségének
mandaldjat. Azutan meghivjak a véddistenségeket*’, majd tjabb tancok kovetkeznek, melyek a
mandala helyének el6készitéséhez kapcsolddnak.

A csham kozponti részében torténik meg a mandala épitése spiritudlis szinten, melynek ko-
zéppontjaban ott van a fSistenség néi parjaval és kiséretével.

A csham harmadik, egyben zar6 része tizenegy , felvonas”-bél all, melyek mind egy ,hulla”*
koré csoportosulnak. A, hulla” egy masik kifejezés a csham szdvegekben a lingéra, a tésztaba-
bura. Az 4dldozati tésztababut a tanctér kozepére helyezik, a tincosok kérbejarjak, vizsgalgatjak,
nekitdmadnak varazstdriikkel, riadtan hatralnak, majd végiil leszirjdk. A ,hulla” részeit atala-
kitjak tiszta taplalékka, és kiilonb6z6 békés és haragvo istenségeknek ajanljak fel, kézben az
ételfelajanlast megfelel6 mudrakkal kisérik. Ez a rész az istenségek meghivasaval® kezdédik,
akik érkezéstiikkor a nekik megfeleld helyet foglaljédk el, a jobb oldalon allnak a békés istensé-
gek, a bal oldalon a haragvok, kozépen pedig a buddhak és szentek, akik képesek mind a békés,
mind a haragvé erdk uralasara. A linga megolésének, atalakitasanak és felajanlasanak spiritu-
alis gyakorlata szinte azonosnak ttinik a gcod* gyakorlatdval. A lakoma utan Gsszegyfijtik a
maradékot, és az éhes szellemeknek adjak. A csham bizonyos részeit annyira szimbolikusan
formaljak meg tancban, hogy az avatatlan szemlél§ bizonyos részekre csak az ismertebb sze-
repl6k megjelenésébdl kovetkeztethet. Egy végsd tanc utdn a szereplék visszatérnek a temp-
lomba, és leveszik jelmezeiket. Szamukra a csham a jelmezek levetése utani meditaciéval zarul.

Zarégondolat helyett kovetkezzen a csham madig legnagyobb szakértSjének, René de
Nebesky-Wojkowitznak ihletett leirdsa egy kolostori tdncel6adasrél, melynek Bhutdnban volt
szemtandja:

,Tarka, tinneplébe 61t6z6tt tomeg tolongott mar kora hajnal 6ta a tér koriil, mire tiz 6ra felé
kezdetét vette a csham, ahogy a tibetiek ezt a kultikus tancot nevezik. Hosszt sorban vonult
ki a lamazenekar a templombdl, hogy eljatssza a tancot bevezet§ els§ zenei taktusokat, az an.
rolcshamot. A sor vezetGje egy oregember volt, fehér maszkkal, fedetlen fével, jellegzetes papi
ruhdba burkol6zva. A tobbi szerzetes tarkan csillogé palastot hordott csuhéja felett. Mindegyi-
kiik a drukpa rend" rikité voros siivegét viselte. El6szor két lama jott hosszi templomi trombi-

40 Tib: gzhi bdag.

41 Tib: yul Iha. 44 Tib: bam.

42 Tib: lha srin sde brgyad, az ,evilagi istenek 45 Tib: mgron spyan "dren.

és szellemek nyolc osztalya”: gshin rje, ma mo, 46 A gcodrél 1d. EDOU 1996.

bdud, btsan, rgyal po, klu gnod sbyin, gza’. 47 Tib: 'brugs pa bka’ brgyud, a kagyti vonal egyik dga,
43 Tib: bsrung ma rnams spyan drang ba. Bhutan legfébb buddhista iranyzata.
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takkal, 6ket kdvette még kettS, mindketten furulydkkal és cintanyérokkal, és végiil tiz vagy ti-
zenkettd, nagy botokra erdsitett dobokkal. Zajosan vonultak korbe a tér koriil, aztan megalltak,
korbefordultak tengelytiik koriil, majd ismét koroézni kezdtek. Haromszor kertilték meg a teret,
és tjra elttintek a templomban, mialatt egy kisebb zenekar jatszani kezdett.

Egyszercsak két kardtancos ttnt fel a szinen. Feketében voltak, térdig éré bhutani ruhaban,
amelynek ujjat széles fehér szegély diszitette. Mellkasuk felett keresztszertien két sarga, vo-
rossel diszitett selyem téglalap volt, melyeket részben zo6ld és sarga selyem négyszog takart.
Mindketten gazdagon diszitett, tarkdra festett sisakot viseltek. Vad ugrdsokkal szokellt korbe a
két tancos a téren. Jobbjukban kirantott kardjukat I6baltak, bal keziikben kézi dob volt, fényls
selyem szalagokkal. A templomi zenekar larmaja a lamak szerint eltizi a legtobb gonosz szelle-
met, amelyek a kolostor udvaran lebzselnek; a maradék eltizésérél azonban a harcosoknak kell
kardcsapasaikkal gondoskodniuk.

Alig t(int el az utébbi két szerepld a szinrdl, maris megjelent két lama tarka ruhdban, szar-
vas maszkot, és az el6zdekhez hasonléan kardot viselve. A legtobb lamaista tancban fellépnek
szarvasfejii tancosok. Ok a Holtak Urénak és a Lelkek Birdjanak, Jaminak a kovetei. A zene
titeme gyorsult, a szarvas tancosok felhtizott térddel a magasba szokkentek. Kortilbeltil tiz perc
mulva elhagytdk a teret, és djra felttint az el6z6 két feketeruhds bhutani. Ezuttal a kardokat
ritudlis csengével cserélték fel. Ruhazatuk majdhogynem valtozatlan volt, de sisakjuk mellett
még egy nagy, 6tszirmu diadémot is viseltek, az 6t Buddha abrazolasaval.

Hosszabb sziinet kovetkezett. A kolostor apatja a tanctér szélén telepedett le parndira. In-
nen kellett vezetnie imdakkal és misztikus formuldkkal a kovetkez6 kortancot. Az el6tte 4ll6
asztalkan fekiidtek a megszokott ritudlis targyak: csengé és gyémantjogar (vadzsra), démontGr
(phurbu) és egy konyv is, amely a tanc pontos magyarazatat és mélyebb jelentését tartalmazta.
Ez a kényvtipus a tibeti irodalom legszigortibban 6rzott titkos iratai kozé tartozik.

Aztan felhangzott a lamazenekar komoly, innepélyesen zengé melddidja, amelyet a temp-
lomi trombitédk btigdsa uralt. A templom kapujan hosszt, voros ruhdban egy tancos Iépett ki.
Arcat hatalmas démonmaszk fedte, amely kissé hatrahajlott, hiszen orrlyukai szolgaltak szem-
nyilasként a tdncos szamara. A maszk homlokérél hosszu hajtincs 16gott le. A tancos kardot és
koponyacsészét tartott kezeiben. A szerzetes heves, rangat6z6 mozdulatokkal kezdte tancat.
A néz@k pillantdsa riadt alazattal kdvette. Ezen egyszerti emberek szemében mar nem egy be-
6ltozott lama tancolt, hanem a ‘Sarkanyok orszdganak’* egyik rémiszt§ démona, akit6l — hitiik
szerint — életiik és boldogsaguk fiigg. Amikor a tancos porogve, szokellve visszaért kiindulasi
pontjdhoz, egy masik démoni alak lépett ki a templombdl, aki csatlakozott az el6z6 szerepld-
hoz. Leirtak egy kort egytitt, mire egy harmadik démon bontakozott ki a templom s6tétségébdl.
Igy folyt tovabb a tanc, mig végiil kilenc alarcos szdguldott mind vadabb szokkenésekkel korbe
az udvaron. Orvényl§ tancuk Bhutdn irtézatos démonainak gatldstalan kavargasat abrézolta.
Haérom 1j szerepl§ tlint fel a szinen: alarcos tréfacsinalok, akik egyetlen lamatancnal sem hia-
nyozhatnak, és akik a komor isteni kortancba viddamabb szineket hoznak.

Hirtelen elhallgatott a zene, és a démonok megmerevedtek. Az apat varazsigéket mormolt,
a kezeiben 1év6 vadzsraval és csengével titokzatos kézmozdulatokat végzett. Ez volt a tanc
csticspontja. Azok a szavak, amelyeket az apat most kimondott, ugyanazok a szavak voltak,

48 Bhutan tibeti neve: ‘brug yul, a ,Sarkdnyok orszéga”.
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amelyekkel egykoron Padmaszambhava mester Bhutan démonait foglyul ejtette azért, hogy
a buddhizmus véddistenségeivé tegye Sket. Unnepélyes templomi zene kozepette a tancosok
ismét mozgasba lendiiltek, de megsziint mar a démongyrti vad, gatlastalan 6rvénylése. Lasst,
kimért tanclépésben vonultak az dlarcosok hosszt sorban a tanctér kortiil, ahogy ez a buddhista
tan védelmezgihez illik, majd elttintek a templom belsejében.”*
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