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A Dalai Lama hetedik latogatdisa
Magyarorszagon

LS

Oszentsége a XIV. Dalai Lama 2010. szeptember 17-20. kdzott Magyarorszagra latogatott és
tanitast, valamint beavatast adott a Papp Laszl6 Budapest Sportaréndban. Tibet indiai szam-
tizetésben €16 legf6bb vallasi vezetSje 2000-ben jart utoljara Magyarorszagon. ElStte 6t izben
latogatott Budapestre, el6szor 1982-ben, amikor II. Janos Pal papa meghivasara atutazoban
Magyarorszagon toltott egy éjszakat, a Magyar Népkoztarsasag Kormanyanak vendéghazaban.
Akkor Oszentségét Ferihegyen a mongol nagykovet mellett Dr. Hetényi Erné, a Magyarorszagi
Buddhista Misszi6 alapit6-vezetSje, valamint a korméany részérél Marjai J6zsef miniszterelnok-

helyettes fogadta.

Erdemes sszegezni a latogatdsok tovabbi alkalmait:

1990. aprilis 25-30. Az alakul6félben 1évé Szakja Buddhista Kozosség, a Karma-Kagytipa
Buddhista K6zosség és a Csan Buddhista Egyhazak meghivottjaként Oszentsége a XIV. Dalai
Lama a Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetemen Csenrézi tanitast adott. A Bazilika-
ban a torténelmi egyhazak vezetSivel kozos szertartason vett részt.

1992. julius 23-25. A Csan Buddhista Egyhdz meghivasara a vallasi vezet§ négyezer ember
el6tt adott buddhista tanitdst a Budapest Sportcsarnokban. A latogatas soran ellatogatott Tar
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kozségbe, ahol felszentelte a Karma Ratna Dargye Ling Egyhéz altal Kérosi Csoma Sandor
halaldnak 150. évforduléja alkalmébdl épitett tizenhdrom méter magas emlék-szttipat és béke-
szentélyt.

1993. méajus 17. Oszentsége a Dalai Lama felszenteli a Bon Job koreai sziiletésti buddhista
szerzetes jévoltabdl Zalaszantén éptilt harminchat méter magas sztipat, ami akkor Eurépa leg-
magasabb ilyen épitménye volt.

1996 oktéberében Oszentsége a Dalai Lama a Budapest Klub meghivasara latogatott Ma-
gyarorszagra, és tobb jelentds valldsi vezetd, human politikus és miivész tarsasagaban alairta a
Planetaris Tudat Kidltvanyat. A latogatas soran Oszentségét fogadtdk a Magyar Parlamentben
is, ahol politikusokkal, valamint a parlamenti Tibet Csoport tagjaival is talalkozott. Oktéber 28-
an Oszentsége nyilvanos elGadést tartott az Epit6k Kongresszusi Kézpontban.

2000. oktéber 12-14. Oszentsége a Kozép Eurépai Egyetem (CEU) és a Tibetet Segit6 Tarsa-
sag Sambhala Tibet Kdzpont, valamint a Karma-Kagytipa kozosség meghivasara érkezett Ma-
gyarorszagra. Ez alkalommal Orban Viktor miniszterelnok és Martonyi Janos kiiliigyminiszter
nem-hivatalos taldlkozon fogadta Oszentségét a Parlamentben. Oszentsége a CEU-n tartott saj-
totajékoztatot, majd magyarul djonnan megjelent konyvét mutatta be a Libri Kényvpalotaban.
13-an a Nemzeti Sportcsarnokban nyilvanos beszédet tartott, masnap pedig ugyanott budd-
hista tanitast adott. 14-én délutdn Pannonhalman a Bencés Apatsagban taldlkozott Varszegi

Asztrik f6apattal, és beszédet mondott az kolostor templomaban.
A legutébbi latogatds meghivasat 2005-ben a Tibetet Segité Tarsasdg Sambhala Tibet Koz-
pont kezdeményezte, tobb buddhista egyhazzal és kozosséggel egytittmiikdodve. A meghivast
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Oszentsége képviselGje még 2006-ban elfogadta, de Oszentsége egészségi allapota, majd a
Pekingi Olimpia koriil kialakult helyzet, valamint a tibeti zavargasok koriilményei miatt az tt
tobbszor halasztast szenvedett.

A latogatas tavalyi megvaldsulasaban kozremiikods, a tervbe vett két napos nyilvanos ta-
nitdst és dtadast szervez§ egyhazak és kozosségek a kovetkezsk voltak: A Tan Kapuja Budd-
hista Egyhdz, Buddhista Misszi6 Magyarorszagi Arya Maitreya Mandala Egyhazkozosség,
Congkapa Buddhista Alapitvany, Dharmaling Magyarorszag Buddhista Egyhaz, Drikungpa
Buddhista Kozosség, Magyarorszdgi Karma-Kagyiipa Buddhista Kézosség, Magyarorsza-
gi Dzogcsen Ko6zosség, RIME Tenzin Sedrup Ling Rime Buddhista Centrum, a Szakja Tasi
Csoling Buddhista Egyhazk6zosség, A Magyarorszagi Mongol Kultira Egyestilete. A ma-
gyarorszagi latogatds tarsult meghivéi voltak még a Tibetet Segit§ Tarsasdg Sambhala Tibet
Ko6zpont, a Kozép-Eurdpai Egyetem (CEU), valamint a Magyar Parlament Tibet Csoportjanak
képviseldi.

Oszentsége szeptember 17. és 20. kozott tartézkodott hazankban. ElStte néhany nappal,
szeptember 14-15-én még Kargilban, az indiai Ladakhban adott tanitast. Magyarorszagrol
Svédorszagba utazott. A Dalai Lama évek 6ta rendszeresen tart el6addsokat és ad buddhista
tanitasokat a nyugati orszdgokban. E programok rendszerint két részbdl allnak: a buddhista
tanokat nem ismerd laikus kozonségnek szol6 tigynevezett ,nyilvanos tanitasbol”, és a budd-
hista fogalmakban, gyakorlasban jartasabbaknak sz616 ,,buddhista tanitasbol”. Ezeket rendsze-
rint kiegésziti egy, a tibeti buddhista hagyomany és gyakorlas szerves részét képezs specialis
esemény, a ,meghatalmazas”, vagy ,aldas”.

A magyarorszagi latogatas legfébb eseményei a szeptember 18-an és 19-én megtartott tani-
tas (,,Bevezetés a tibeti buddhizmusba”), a Csenrézi (az Egytittérzés Buddhdja) meghatalma-
z4s és 4ldas, valamint Oszentsége nyilvanos beszéde (,Egytittérzés: A boldogsag mtivészete”)
voltak. A Csenrézi meghatalmazas a gyakorl6é buddhistdk szdméra — az 4ldas mellett — tani-
tast, tmutatast és beavatast is jelentett egyben. A tibeti buddhista hagyomanyban Csenrézi
(szkt. Avaldkitésvara) az egyiittérzés bodhiszattvaja, aki az eredeti természetiinknél fogva
mindannyiunkban benne rejlé 6nzetlen segit6készséget, odaforduldst és a megkiilonboztetés
nélkiili szeretet képességét testesiti meg, s hivja életre.

Atibeti buddhista hagyomaény szerint a mindenkori Dalai Lama, igy Oszentsége a XIV. Dalai
Lama is, az egyiittérzés bodhiszattvajanak, Csenrézinek a megtestesiilése. Oszentsége szemé-
lyében nem csupén a tibeti buddhizmus vallasi vezet6jét, a minden Buddhak egyiittérzésének
megtestesitjét tiszteljiik, hanem egy egyszerti tibeti szerzetest is, Tenzin Gyatso-t, aki korunk
egyik legnagyobb spiritudlis tanitdja, s aki életével, gyakorlasaval igazolja a buddhista tanitas
minden értékét.

Anyilvanos tanitas soran Oszentsége a buddhista vallds gyakorlasatél fiiggetlen, vilagi
etikai értékrend fontossagarol beszélt, s arrol, hogy miként érhetd el a hétkdznapi emberek
szamara a pozitiv gondolkoddson, egymas iranti nyitottsagon s egyiittérz6 odafordula-
son at a bels6 béke és boldogsag allapota. A Dalai Ldma mar t6bb, magyarul is megjelent
kotetet szentelt e kérdéskornek. E kotetek nagy sikert arattak a hazai olvaséknal. Oszent-
sége ezlttal is agy valasztotta meg a buddhista tanitds témajat, hogy az a buddhizmus
irant érdekl6dd, de abban nem jartas emberek szdmadra is érthetd legyen, s eredeti, tiszta
forrasbol taplalkozé alaptanitdsokat tartalmazzon. Igy a laikus érdeklgdsknek is médja

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 97 2012.02.19. 22:16:04



98 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

nyilt megismerni Buddha legfontosabb tanitasait, s képet kapni a tibeti buddhizmus gyo-

kereirdl.

észentsége el6adésait 22.000-en lattak a helyszinen, illetve 54.764-en az internet kozveti-
tésével. Az internetes szamadat természetesen nem pontos, hiszen nem tudhatjuk, hanyan
nézték egylitt egy-egy monitor vagy kivetits elStt. Harminckét orszagbdl vasaroltak jegyeket
az érdeklédék, sok latogatod érkezett Oroszorszagbol, Romaniabdl, kiilondsen sokan jottek
Erdélybdl.

Oszentségét idézve: , Az esemény érdemei megoszlanak az Gsszes résztvevé kozott”. Ez
azt jelenti, hogy fiiggetleniil attél, ki milyen szerepben vett részt e minden varakozast feliil-
mulé nagyszabdst eseményen, mindenki — eladd, hallgatd, segité — egyforman részestilt a
szeretetteli egytittlét dldasaibol.

Oszentsége a Dalai Lima mindennel elégedett volt, nagyon sikeresnek itélte meg a rendez-
vény szervezését és lebonyolitasat, és az Gjabb meghivasra hatarozott nyomatékkal valaszolta,
hogy hamarosan visszatér hazankba. A latogatas Szervezd Bizottsdga folytatja munkajat az el-
kovetkezé latogatas szervezésére.

Tovabbi kulturélis és vallasi programokra is sor keriilt Oszentsége a Dalai Lama tiszteletére.
E programok tdlnyomorészt Szathmary Botond és Csorgé Zoltan szervezémunkaja kovetkez-
tében johettek 1étre:

* Homokmandala szertartds a Magyar Kultira Alapitvany székhazaban, zarészertartasi me-
nettel a Duna partjara, és vizbeszéras a Lanchidrol. A homokmandalat négy tibeti szerzetes,
Antu, Lobsang Jampa, Urgen Tsering és Sonam Chhoda készitette. Ugyancsak 6k voltak
azok, akik a Dalai Lama tanitasai utan a Budapest Sportarénaban mindkét napon csam-
tancot mutattak be.

e Tibet arcai — fotokidllitdis a Magyar Kultira Alapitvany székhdzaban. Kiallitok: Jankovich
Tibor, Milasin Csaba, Navay Akos, Szabo Zoltan, Szathmari Botond, Szendrd Szabolcs.

¢ Orientdlis orientdciok a magyar kortars képzémivészetben — kiallitds neves magyar képzé-
miivészek részvételével a Budapest Galéria kiallitéhazéaban.

¢ Filmnapok a Dalai Lama latogatdsanak tiszteletére a Taban moziban.

e Tibeti film-hét a Sambhala Tibet Kézpontban.

¢ A Himal&ja kincse — A tibeti buddhizmus téncai, énekei, szertartdsai, amelyeket a Drikung
Kagyii hagyomanyvonal laméi mutattak be A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. Nyolc szer-
zetes és két vilagi érkezett Ladakhbdl, a Tserkarmo kolostorbél, akik egy tébbhénapos euré-
pai korutazés keretében mutattak be részleteket a tibeti buddhizmus kulttrajaboél, amelyben
minden tantrikus ritudlénak, éneknek, maszkos-alarcos tancnak, cselekedetnek mély jelenté-
se van, és mindegyik €16 alkotéeleme a napi gyakorlatnak a tibeti buddhista kolostorokban.

o Zenészek Tibetért — koncert a Foné Budai Zenehazban. FellépSk: Laar Andrés és a Tiindértantra,
Gesztelyi Nagy Judit, Kanalas Eva, Dresch Dudés Mihaly, Jeszenszky Istvan.

e Szakralis Kortanc program Farkas Andrea vezetésével, amelyre a zenei program két része
kozott kertilt sor a Fonéban.

e Kalmiik tancest a L6tusz Allami Népi Tancegyiittessel a Hagyomanyok Hazaban.

e Kiallitas a Tejat buddhista gyerektabor alkotdsaibdl A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. A kial-
litast a tdborban részt vett tobb mint negyven gyerek éltal késziilt festményekbdl, rajzokbdl,
keramiakbdl, hangszerekbdl, ablakmatricdkbol allitottak dssze.

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 98 2012.02.19. 22:16:04



Programok, események 99

e Tibet-konferencia A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. El6adék és témdik: Csogyal Tendzin:
A tibeti kultdra, Béres Judit: Az amdéi népdalok, Kuzder Rita: Lhamo, a tradiciondlis tibe-
ti opera, Somlai Gyorgy: Tarandtha és reinkarnaciés vonala, Végh Jézsef: A tudat lecsen-
desitésének Tibetben hasznalt elefantos példazata a figyelem fokozataival, Agécs Tamas:
Szemléletek flizére: Padmaszambhava tanitédsa.

Oszentsége politikai taldlkozokon is részt vett. Budapest diszpolgéri cimét Demszky Géabor
fépolgarmester nydjtotta 4t szdmadra. A Dalai Ldma Roma, Parizs, Vars6, Prdga és Velence ha-
sonl6 dija utan kapta meg Budapest legrangosabb kitiintetését. Az elismerd cimet a kulturalis
és szellemi hagyomanyok megdrzéséért, az erkolcsi felelgsségtudat egyetemességének hirdeté-
séért, a békéért és az erGszakmentes megoldasokért folytatott kiizdelméért egyhangt dontéssel
adomanyozta a tibeti nép szellemi vezet&jének a Févarosi Kozgyfilés.

6szentsége ez alkalommal is ellatogatott az Orszaghazba, hogy taldlkozzon a parlamenti
képviselSket tomorits 25 f6s Tibet Csoport képviselSivel. A valldsi vezetSt a parlament Felsé-
hazi termében orszaggytilési képvisel6k és mas meghivottak fogadtak. Ekes Jozsef koszontése
utan a Dalai Lama huiszperces, nyilvanos beszédet mondott Tibet és a sajat kiildetésérél, majd
sajtotajékoztatot tartott a parlamentben. Tendzin Gyaco taldlkozott T6kés Laszléval, az Eurépai
Parlament alelnokével is.

A Béke Nobel-dijas Tendzin Gyaco a tavalyi latogatas idején volt hetvenot éves. Ma is sokat
utazik, célja, hogy a figyelmet Tibetre irdnyitsa. Személyes vardzsanak is koszonhetden vilag-
szerte egyre tobben fordulnak Buddha tanitésa felé.

Oszentsége a rendez6k korében (2010. szeptember 19.)

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 99 2012.02.19. 22:16:05



100 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

Végezetiil kovetkezzen az a koszontés, amelyet a magyarorszagi kozosségek nevében Cser
Zoltan olvasott fel Oszentsége el6tt:

A magyarorszagi buddhista kozosségek és minden itt egybegytilt nevében szeretnénk sziv-
b6l koszonteni Oszentségét, a tizennegyedik Dalai Lamat, s kifejezni mélységes halankat azért,
hogy elfogadta meghivasunkat, s imméaron hetedik alkalommal részesit benntinket tanitasdban,
valamint hogy el6szor ad beavatast hazankban.

Kerek tiz éve annak, hogy utoljara személyesen koszonthettiik észentségét hazankban. Az
elmdlt tiz év alatt faradhatatlan odaadasanak koszonhet6en a vilag egyre jobban megismerte a
buddhista tanitas mélységét, egyre tobb ember szamara valtak ismertté Buddha tanai. De ami
talan még ennél is sokkal fontosabb, hogy egyre tobb ember értette meg Oszentsége személyes
példajabol, s szobeli tanitasaibél az olyan bels6 értékek, mint az onzetlen szeretet, egytittér-
z€s, vagy a masokkal valo t6r6dés rendkiviili fontossagat, f6leg jelentink zaklatott vilagaban.
Elete maga a tanitds, amely mindannyiunk el6tt példazza a szenvedést eloszlat6 belss béke, s
a mélységes egylittérzés valosagat és bolcsességét. Latogatasa és tanitasa sokaknak ad 1j erét,
atmutatast életiik gondjainak, bajainak lekiizdéséhez, sokunknak pedig a buddhista gyakor-
lashoz nytjt 6sztonzést és kitartast, hogy a tanitas szellemiségét egyre jobban integraljuk hét-
koznapjaink minden pillanataba.

Mindannyian j6l ismerjiik élete szinte minden megnyilvanuldsat, amely nyitott konyv az
egész emberiség elStt. S bar oly sokszor elmondta mar a multban, hogy személyében csupan
egy egyszer tibeti szerzetest kell latnunk, mégis egytittérzésének szétsugarzasa a vilagban, és
személyes jelenlétének dldasa sokunk szamara megkérddjelezhetetlen bizonységa annak, hogy
benne az Egytittérzés Buddhaja, Avaldkitésvara, avagy tibetitil Csenrézi testestilt meg.

Tanitasai a torténelmi id6k legnagyobb tanitdinak bolcsességét hozzak el kozénk, mégis ért-
hetGen ftiszerezve Oszentsége felejthetetleniil kedves humoréval. Nyitottsdga és mély tisztele-
te a tobbi vallds hagyomaényai irdnt példaértékd minden ember szdmara, ahogy példaértékd a
modern tudomanyok felé mutatott érdeklédése is.

Oszentsége inditotta el és évek 6ta apolja is azt a tudésokkal folytatott parbeszédet, amely-
nek talajan egyre t6bb meggy6z6 tudomanyos eredmény bizonyitja az emberi tudatban rejlé
hatalmas képességeket, a jora iranyul6é gondolkodas fontossagat, s ennek révén a lehet&séget
egy emberibb, békésebb, harmonikusabb egyiittélés kialakitasira a csalddokban, k6zosségek-
ben, és a f6ld népei kozott.

Ugyanigy a meditacié id6tlen gyakorlatai révén elérhet§ tudati valtozasokat is az 6 kezde-
ményezése és segitsége révén ismerhette meg a nyugati tudomanyos vilag, s ezen keresztiil
minden békére, harménidra vagyé ember Keleten és Nyugaton egyarant. Ahogy Oszentsége
gyakran hangsilyozza: a nagy valtozasokat a vildgban csak a befelé fordulas kis lépéseivel
lehet elérni.

Az elmult tiz évben Magyarorszagon sokan csak konyvekbél és az elektronikus médian
keresztiil talalkozhattak 6szentsége tanitasaival, ezért kimondhatatlan varakozés el6zte meg
mostani latogatdsat, amelynél mar csak az 6romiink és halank nagyobb, hogy djra magunk
kozott lathatjuk.

Kérjiik Oszentségét, maradjon sokaig kozottiink, s részesitse az embereket bélcsessége,
egyiittérzése minden aldasaban. Kivanjuk, hogy Tibettel kapcsolatos imai valjanak valéra, s a
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Tibetben éI6k is részesiilhessenek személyes tanitasanak 6romében, amelynek itt most mind-
annyian nyitott tudattal, halaval adjuk 4t magunkat.

»A Buddhdk nem mossdk le vizzel az drt6 tetteket.

El sem torlik a lét szenvedéseit keziikkel,

S nem adjik dt misoknak felismeréseiket.

Az igazsag tanitdsa dltal szabadul fel minden, ami él.

Ez a végsd valdsig.«”

Csorgd Zoltin
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