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BERES JUDIT
Amdo népdalainak atfogo tanulmdinya

A Tibet északkeleti részét alkoté Amdé tibeti népdalai a tibeti néphagyomdny egyik legfontosabb
tarhéza. Ezek a dalok napjainkig szerves részei az itt él6 emberek hétkéznapjainak és innepeinek,
bdr az elmglt évtizedekben felgyorsult modernizéciés folyamatok és nyelvesere rendelkezések miatt
rohamosan csékken a sajét dalaikat ismerd tibetiek széma. Az amdéi nyelviaras és szokasok ki-
[6nbtz8sége, és a teriileten é16 egyéb népcsoportokkal valé évszdzados szimbiézis léte miatt ezek
az énekek nagyban eltérnek a kézép-tibeti népdaloktsl. Cikkem célia nem az &sszes tibeti népdal,
hanem csupdn az amdéi népdalok egyes tipusainak révid ismertetése.

A torténelmi Tibet észak-keleti részének egyik nagy egysége, Amdo, ma a Kinai Népkoz-
tarsasag harom tartomanyanak részeit képezi: majdnem a teljes Csinghdj-tartomanyt! — kivé-
ve az észak-nyugati részt, mely nem tibetiek lakta teriilet, és a legdélebbi részt, Jusut (sKye
dgu mdo; Yu shu), mely Khamhoz tartozik —, Kanszu-tartomany (Gan su) déli részét — Kannant
(Gan lho; Gan nan) —, és Szecsuan-tartomany (Si chuan) északi részét, Ngabat (rNga ba; A ba).
Leszamitva a nomdd tertileteket, ahol a tibeti etnikum domindl, a lakossag legnagyobb része
han és hui nemzetiségti. E ténynek és a modernizaciénak, a hagyoményos életméd felada-
sanak egytittes hatdsaként a népdalok egyre gyorsabban szorulnak ki az amdéi tibetiek hét-
koznapjaibdl. A noméadok bekoltoznek a varosokba, igy a nomad munkafolyamatokat kiséré
munkadalok sziikségtelenné valnak. A féldmtivesek falvaiban a lakossidg nagyobb része nem
tibeti nemzetiségti, igy az tjabb generdciék mar nem az anyanyelviik dalait, monddkait tanul-
jak meg. A nyelvcserefolyamat kovetkezményeként olyan folklér alkotasok ttinnek el nyom
nélkiil, amelyek pedig alapvets hordozéi és kozvetitdi a tibeti nemzeti 6ntudatnak, kultdranak
és nyelvnek. A Kulturélis Forradalom (1966-1976) torést hozott a néphagyomanyban, mikor is
a tibeti hagyomaényok az élet minden teriiletén tdmadas ala keriiltek. Késébb a politikai 1égkor
enyhiiltével az 1980-1990-es évektdl elStérbe keriilt a tibeti hagyomanyok, értékek megdsrzése,
a folklér alkotdsokat — nem csupéan dalokat, hanem meséket, taldlés kérdéseket, mondasokat
is — feldolgozo6 konyvek, hanganyagok kertiltek kiaddsra. Az utébbi években kutatécsoportok
alakultak a tibeti népdalok gyfijtésére, feldolgozasara, koziiliik a legkiemelked6bb munkét a
The Tibetan Endangered Music Project® végzi, hsziningi (Zi ling; Xi ning) székhellyel.

Az amdéi népdalok tipizélasa egyel6re még nem tortént meg. Léteznek tibeti szerzék altal
felallitott rendszerek, de ezek nem egységesek és atfogodak, és nem a nemzetkozi folklorisztika
figyelembevételével késziiltek, igy csak egyfajta belsé felosztast adnak.

1 Mtsho sngon; Qing hai. A foldrajzi neveket magyaros tanara, Gerald Roche altal vezetett kutatdcsoport,
helyesirassal adtam meg. A tibeti és a kinai atiras mely szdmdra az egyetem tibeti didkjai gytijtenek
zardjelben taldlhato. népdalokat, f6képp a sziiléfalujukban

2 A hsziningi Tanitoképz6 (Dge thon slob grwa chen mo) és kornyékén.
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Ahogy az amdodi életforma, tigy az amddi tibeti dialektus is kiilon halmazt alkot a tibeti
életforma és nyelv egészében. A nyelvjaras természetesen Amdon beliil is teriiletenként val-
tozik, de a két alapvetd ag, amit megkiilonboztethetiink, a noméd és a foldmitives nyelvjaras.?
A nomadok beszéde archaikusabb, és ami a kiejtést illeti, sokkal ,tisztdbb”, mint a féldmtive-
seké.* Ez az elkiiloniilés a népdalokra nézve is meghatdrozd, nem csupan a nyelvezetet, hanem
a dallamot, énekmddot, szokasokat és a repertodrt illetSen is. Mds és mas dalokat més dalla-
mon énekelnek a nomadok, és masfélén a foldmtivesek. A nomddokra alapvetSen a hosszabb,
elnyujtott dallam jellemz6, mig a foldmtivesekre a révidebb. De még nomad és nomad, fold-
miives és foldmiives is mas-mas dallamon énekel el egy dalt, ha egy hegy mas-mas oldaléan él-
nek. Az el6adasukhoz kapcsol6d6 szokésok és tabuk is eltéréek az egyes tertileteken; ez f6képp
a szerelmes dalokra igaz, melyek eladasat a foldmitves teriileteken sokkal erdsebb tiltasok
kotik, mint a nomadoknal.

Maga az éneklés nincs feltétleniil alkalomhoz kotve. A népdalok tobbsége része a minden-
napi tevékenységeknek vagy az tinnepségeknek. Utcdn menet, indulaskor, érkezéskor, mosa-
kodas kozben, lovon, motoron, barmely pillanatban dalra fakadnak a tibetiek egy beszélgetés
kozepén, ha egy szo6rol esziikbe jut egy dal. Az éneklés szervesen hozzatartozik az amdoéi em-
ber mindennapjaihoz. Enekkel kisérik a munkafolyamatokat, a sétét, az tinnepeket, énekelnek
egyediil és tarsasagban. Nincs olyan, kicsit is tinneplésbe fordulé taldlkozé, amely ne torkolna
éneklésbe. Igen népszert jaték a kinaiak és mongolok kozott is megtalalhat6 ,,ujjal mutogatos”
— aminek egyik valtozatdban a vesztes a kor végén énekel — és a ,korbeadogatds”. Ezenkiviil
a népdalok elmaradhatatlan elemei az eskiivéknek®, haj-szertartdsoknak (skra ston) és az Gjévi
tinnepségeknek (lo sar) is. Enekelnek gyermek sziiletésekor (bu ston), eljegyzéskor (bag ston),
hazavataskor (khang ston ) is, ezek koziil is a legtobbet eskiivékon, eljegyzéseken és dalverse-
nyeken’. Amdé legtobb részén még ma is €l a szokas, mely szerint az eskiivékon a vendégek
rang és kor szerint sorban foglaljak el a helytiket. Az étkezés utan kovetkezik az tigynevezett
eskiivéi sor (gnyen chang), amelynek fogyasztasa kozben a vendéglaté hazigazda csaladja a sor-
ban til6ket éneklésre biztaté dalokat ad el6. A vendéglaté csalad valamelyik tagja minden sor-
bél kivalasztja azt az énekest, aki majd egyik kezében palinkat (chang dkar) tartva, a mésikkal
sajat arcat érintve®, a sor el6tt lassan jobbra-balra 1épegetve elGadja dalat’, majd a végén atadja
a csészét valakinek, akinek folytatnia kell a sort egy kovetkezg dallal. A dalok el6adasanak
tobbé-kevésbé kotott sorrendje a kdvetkezSképp fest: Az {innepeken , kinyitjak a dalok ajtajat”,
(glu sgo 'phye), majd a kezd6 dalokbdl (glu ‘go rtsom), magasztalé dalokbdl (bstod glu), tréfas da-
lokbol (glu kha mtshar), kérdés-felelet formaja dalokbdl (dri ba dris lan), haladalokbdl", szomort

3 Tib: 'brog skad ill. rong skad.

4 A nomadok kiejtésében az eléirt és foléirt bettikkel
jelzett hangok tisztdn hallhat6k, mig a legtobb foldmtives
kiejtésében elmosodnak. A mogéirt da egyes goloki
nomadok kiejtésésben la lesz, a tobbiben da marad, mig

a foldmtveseknél teljesen elttinik. Ez aldl talan csak
egyes repkongi foldmtives dialektusok képeznek kivételt,
melyekben nagyon tiszta, a nomadokéhoz hasonlé kiejtést
figyelhetiink meg.

5 Egy kis targyat adnak korbe-korbe, mig a térsasag egyik
tagja elfordulva ,{iti a ritmust”. Amikor abbahagyja, az ab-
ban a pillanatban a targyat tartonak kell egy dalt énekelnie.
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6 Tib: gnyen ston.

7 DPA’ 2005, 106.

8 Ez az arcot érint6 mozdulat egyébként nem csak az
eskiivékre jellemzs, hanem a szerelmes dalokat el6ado,
péros, r6gtonzott vagy hivatalos versenyeken is igy gesz-
tikulal az énekes. A Geszar-eposz héseit (sgrung mkhan)
is ezzel a gesztussal abréazoljdk, mikor kinyilatkoztatast
kapnak az istenektdl, és a mgur-énekeseket is.

9 DPA’ 2005, 106.

10 Az illet6 megteheti, hogy nem énekel, de az igen nagy
szégyennek szamit, tehat tandcsos a csészét elfogadnia.
11 Tib: bka’ drin zhu ba’i glu.
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dalokbdl (smreng glu), cstifolokbol (glu shags), kozvetits dalokbol?, dldasdalokbdl™ énekelnek
sorjdban'. Az eskiivékon a nomdadok el@szor szerelmes dalokat, majd valamilyen mas népdalt
énekelnek. Minden mas talalkozoén is hasonléképpen jatszodik le az éneklés ritusa. A sor, amit
a helyet foglalt emberek alkotnak, és amit tibetitil gral-nek hivnak, harom részre oszthaté. Ez
a tagolas a dalokban is gyakran megjelenik, ahogy a ,piac” (khrom) is, mely nem a szé szoros
értelmében vett piacot jelenti, hanem inkabb egyfajta utcai sokadalmat. Att6l kezdve, hogy egy
tibeti kilép a hazabdl vagy satrdbol, mér a ,,piacon” van.

A fentiekbdl lathato, hogy a tibeti felosztds a dalok el6addsanak alkalmat veszi alapul, nem
pedig a dalok formai és tartalmi jellemz&it. A tobbféle felosztds mind egyetért a szerelmes da-
lok (la ye) és a ,népdalok” (dmangs glu) elkiilonitésében. Az utébbi kategoéria esetében a tibeti
kifejezés sz6 szerinti forditasat hasznaltam. Ez nem azt jelenti, hogy a szerelmes dalok nem
népdalok, csupédn a szerelmes dalokra vonatkozé tabukra utal, mely szerint nagykozonség,
csalad elétt altalaban nem szokdas, nem szabad Gket énekelni, ellentétben a masik halmazba
tartozé dalokkal.

Az tinnepekkor altalaban megadott sorrendben éneklik a dalokat, és ezt a sort a ,,dal ajtajat
kinyitni hivatott” énekkel szokas kezdeni. A kezdédalok a foldmtives tertileteken terjedtek el.
Az énekes mintegy mar dalban el6re jelzi, hogy énekelni fog, és szivesen veszi, ha masok is
csatlakoznak hozza.

Higé folyéjanak, volgy folyéjanak

Forrdsa kiilonbozo, nem ugyanaz,

Folyé folydsa mds-mds, nem ugyanaz.
Taldlkoznak, a tengerben talilkoznak,
Vizdagaszté nydri esd oroméért talilkoznak.

Fenti felh6nek és lenti felhdnek

Helye kiilonbozd és nem ugyanaz.
Gomolygdsuknak helye mds-mds, nem ugyanaz.
Taldlkoznak, kék égen taldlkoznak,

Esécseppek hulldsinak oroméért talilkoznak.

Higé emberének, volgy emberének,

Hazdja kiilonbozo, nem ugyanaz®.

Anyanyelve mds-mds nem ugyanaz.

Taldlkoznak, piacon taldlkoznak,

Dalnak, tancnak és jatéknak 6roméért taldlkoznak.'®

A ,dal ajtajat kinyit6” dalokkal egyrészt az érkez6 vendéget {idvozlik, masrészt felszolitjak a
jelen 1évé tarsasdgot az éneklésre:

12 Tib: bar byol gyi glu. foldmitivesekrél van sz6. Ugyanez vonatkozik a kovetkezs
13 Tib: bkra shis 'jog pa’i glu. sorban szerepl§ ,anyanyelvre” is, ami a gyakorlatban

14 DPA’ 2005, 107. nyelvjérast jelent.

15 Itt a hegyekben é16 nomadokrél és a volgyekben €16 16 RTA 2000, 8.
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Keleten kinyitottam egy ajtot,

Keleten a sdrga ajtét kinyitottam,
Egy melegséget gyiijtd dalt énekelek.

Nyugaton kinyitottam egy ajtot,
Nyugaton egy fehér kagylo-ajtot kinyitottam,

Egy fényességet Qyiijtd dalt énekelek.

A piac kozepén kinyitottam egy ajtot,
(Bent) a piac dalainak ajtajit kinyitottam,
Egy boldogsigot gyiijtd dalt éneckelek.”

A fenti dalban a nap, a hold és az utca — vagyis az éneklés helyszine — sokszor hasznalt par-

huzamaval taldlkozhatunk. A keleten kinyilt sdrga ajt6 a felkelS napot jelenti, a nyugaton ki-

nyilt fehér kagylé ajtaja pedig a holdat. A piac ebben a dalban sem a sz6 szoros értelmében

vett piacra vonatkozik, hanem az éneklés helyszinére. Ahogy az els§ versszakban a melegség

az eredménye a napfelkeltének, a masodikban a fényesség a holdfelkeltének, tgy a harmadik

versszakban a dalolas megkezdésének eredménye a boldogsag.

A magasztal6 dalokat Gjévkor, eskiivén és egyéb iinnepek alkalmaval éneklik, de el6adhat-

jak konkrét személynek, lamanak, sziilének, id6sebb rokonoknak, vezetének cimezve is. Ilyen-

kor értelemszertien az adott személy tisztelete a téma:

A sor elejérdl™ korbejirva selyem iiléke van leteritve,

A mintds selyem til6kén

Foglal helyet a rékaprém-sapkds nagybicsi®.

A nagybdcsi olyan, mint a Nap ragyogdsa.

A sor kozepérdl korbejdrva vdszoniiléke van leteritve,

A foltos vdszoniilékén

Foglal helyet a fényes-piros® kiskéses jobarat™.

A bensdséges jobardt olyan, mint a Hold ragyogisa.

A sor szélérdl korbejdroa irhaiiléke van leteritve

A bolyhos irhaiilkén

Foglal helyet a tiirkizes-korallos™ né®.
A nd olyan, mint az olvadt vaj kavargdsa.*

17 MKHA’ 2005, 96-97.

18 Unnepeken, vendégségben, vagy egyszerti étkezés-
nél a szokasok szerint a helyetfoglaldas meghatérozott

— fontossagi — sorrendben és iranyban torténik, és azutdn
ebben a sorrendben osztjak ki az ételeket-italokat is.

19 A zhang; sz6 szerint ,,anyai nagybécsi”. Az eskiivén

a menyasszony szamara G a legfontosabb jelenlévé csa-
ladtag — mivel fontos szerepet kell betdltenie a lakodalom
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szertartasaiban —, igy 6t illeti meg a legjobb hely.

20 Skag; pirosas-lilas fényes festék elnevezése (RY).
21 Na zla; sz6 szerint , egykort barat.”

22 Tiirkiz és korall ékszerekkel ékesitett.

23 Ma sru; a dalokban gyakran el6fordul kifejezés
andkre. 520 szerint az anyékat és nagynéniket jelenti,
gyakorlatilag az 6sszes nérokon altaldnos neve.

24 NORBU 1992, 71.
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Egy-egy konkrét személy tiszteleténél altalanosabb egész Tibet, vagy a sztikebb kérnyezet, he-
gyek, tavak, folydk, allatok, a puszta, a gabonak magasztalasa a sok viz, j6 tejhozam, j6 legel6
és j6 termés érdekében, tehat az adott életkoriilménynek megfelel§ kornyezet dicsérete, tovab-
béa a kultura, az 0sszetartds és a vallas tisztelete.

Mint a fehér kristalybol emelt sztiipa,
Olyan a keleti Margyel® hegy oszlopa.
A hegyen a hegylincok téretlenek,

Ez Tibet nagy érdemeit® jelképezi.

Mint az ovként felkotott fehér selyem,
Olyan az orszigban kigyézé Pdva-folyé®.
A folyo tobb kisebb folyot gyiijt magiba,
Ez a nép nagy dsszetartdsit jelképezi.

Mint a mezdre teritett kék selyem,
Olyan Trisor Gyalmo®, a Kék-to.
A téba halak és vidrik gyiilnek,
Ez Tibet nagy erejét jelképezi®

A tréfas dal kifejezetten népszerti daltipus Amdéban, f6képp Csinghéj-tartomany tibetiek lakta
részein, Kanszu-tartomany déli részén, és Szecsuan-tartomany Ngaba tertiletén. Elhagyhatatlan
elemei az eskiiv6knek és egyéb mulatozasoknak, soriinnepeknek (dgyes skyes) is. A tobbi dal-
hoz hasonléan, helytdl és népességtdl fliggs valtozatokban él. AlapvetSen kétféle formai felépi-

tésti tréfas dal létezik: hagyomanyos felépitésti és felelgetSs. A hagyomanyos daltipusnal két
vagy harom versszak ellentétes értelmii parhuzamokbdl épiil fel:

1. Ha a héoroszlin tejét
Lefejjiik, drdagakd edény kell*.

Ha a gyors 16% lépte
Visz minket, finom patko kell.

Ha szizezer dalnok tréfdjit
Enekeljiik, nektdr izii sor™ kell.

25 rMa rgyal; Amdo déli részén végigfutod

hegylanc, legnagyobb része a Csinghdj-tarto-
manybéli Golokban (mGo log; Guo luo) talalhato,

de dtnyulik Kanszu-tartomanyba. Amdo leginkabb
tisztelt hegye.

26 A tibetiben a bsod nams sz6 szerepel, ami a jo tettek
felhalmozasabdl fakadé jo karmara, érdemre utal.

27 Ma chu. Kinai nevén Huang He, azaz a Sarga-folyo.

28 A t6 istenndjének, gazdaszellemének a neve.
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29 MKHA’ 2005, 108.

30 Ha valami nagy tettet szeretnénk végrehajtani, j6
gondolatok, tletek kellenek hozza (szébeli kozlés alapjan:
Nyima Cering (Nvyi ma tshe ring), Kina, Golok megye,
Padma falu (Pad ma; Ban ma), 2011).

31 A rta ‘do ba a gyorslabu, kivalo 16ra értendd, gyakori
kifejezés a tibeti folklorban.

32 5z6 szerint sor-nektar.

33 RTA 2000, 57-58.
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2. Ajo lamdnak tandr kell,
A jo tandrnak irds kell.
Ha van irds, a ldma boldog.

A jo vezérnek tandcsos kell,
A jo tandcsosnak beszédkészség kell.
Ha van elég beszédkészség, a vezér boldog.

A j6 anyésnak meny kell,
A jo menynek munka kell.
Ha van elég munka, az anyds boldog.>*

A cstfoloknak két formdja van, az egyik a normadl szakaszos felépitésti, a masik a felelgetds,
mikor az egyik énekes daldra egy masik valaszol. Az utébbit f6képp Gjévkor, menyegz8kon,
alkalmi tinnepeken éneklik. Két vagy tobb ember kort alkot, majd egymasnak kérdés-kérdés,
valasz-vélasz médon éneklik a dalt, vagy férfiak és nék felelgetnek egymasnak. Ez egyfajta
verseny, melynek gy&ztesét napok elteltével valasztjdk ki. Néhany ilyen csoport még napja-
inkban is létezik.® Az ilyen tipusu felelgetés a szerelmi daloknal fordul még el§, erre késébb
visszatériink. Az els§ dalra adott valasz szintén nem meghatérozott, az el6ad6kra van bizva, és
a gyakorlatban nem feltétleniil kérdés-felelet, hanem egyrészt egyfajta visszavagas, masrészt
az els6 énekes éaltal elkezdett gondolatmenet folytatdsa. Ebben a tekintetben ez igen nehezen
énekelhetd daltipus, nem a hangképzését tekintve, hanem azért, mert az énekesek gyors észja-
rasara van sziikség ahhoz, hogy feleletet tudjanak adni.

A: A ndtit ne nekem dalold, az égnek dalold!
Ha be tudod takarni a mez6t a kezeddel, akkor dalolj nekem!

A notdit ne nekem dalold, a mezének dalold!
Ha be tudod takarni a mez6t a ruhdd aljdval, akkor dalolj nekem!

A nétdat ne nekem dalold, a viznek dalold!
Ha vizet tudsz merni kotéllel, akkor dalolj nekem!

B: A ndtit nem neked dalolom, az égnek dalolom,
A kék eget kézzel betakarni nincs médomban,
De mivel az eget a felhd betakarja, neked énekeltem.
A notit nem neked dalolom, a mezdének dalolom,

A fehér pusztit a ruhaaljjal betakarni nincs médomban,
De mivel a mez6t a ho betakarja, neked énekeltem.

34 RTA 2000, 39-40. 35 RIN CHEN 2007, 10.
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A nétit nem neked dalolom, a viznek dalolom,
A tiszta vizet kotéllel kimerni nincs modomban,
De mivel a vizet a vodor kimeri, neked énekeltem.

A nem felelget8s formaban elSadott cstfolok egy része mas dalokat, példaul a tréfas dalokat,
vagy a kortancdalokat hivatott bevezetni. Ezeket is a cstifolora jellemz6 formaban adjék eld, és
nem példaul a keletkezés dalokra szinte egyontettien jellemz6 kérdés-felelet formaban. Ugyan a
tibeti felosztdsok mindegyike a cstifolok kozé sorolja Sket, azok tartalmi jellemzdivel nem ren-
delkeznek, igy én inkabb abba a kategéridba tenném, amelynek az éneklésére felszolitanak. Tobb
variaci6 el6fordulhat, az egyik legjellemzébb a harom versszakos, szakaszonként harom soros,
soronként nyolc szotagos felépités. A tréfas dal éneklésére hivé dalok a kovetkezképp mutatnak:

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,

A fekete sorényii lovam farkdt befontam.

Biztosan van egy fold, ahol vigtdzhatok!
Keressiik most a jelét a foldnek, ahol vigtdzhatok!

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,
Tele tegeznyi bronz nyilvesszt hoztam magammal.
Biztosan van egy cél, ahovd kil6hetem!

oz

Keressiink most egy célnak tiind helyet, ahovd kil6hetem!

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,

Tele tréfis dallal késziiltem.

Biztosan van rd lehetdség, hogy elénekelhessem!
Keressiik most a jelét az énekesnek, akivel énekelhetek!>”

A csufoldkra alapvetSen az énekes dndicséitése, a masik énekes szidalmazésa, kettejiik ellentét-
pérokkal valé szembeallitasa jellemzg, tréfas forméban:

Az én éles nyelvem olyan, mint a kés,

Az én durva felsd fogam olyan, mint a fendkd.

Ahol kés és fendkd taldlkozik,

Nincs olyan gondolat, hogy a zsiros hiist el ne vigja.

Az én inam olyan, mint a bérij,
Az én egyenes térdiziiletem olyan, mint a nyilvesszd.
Ahol ij és nyilvesszd taldlkozik,
Johet bdr Ling Geszir, nincs ok félelemre.
Az én gazdag hangom™ olyan, mint a dharma-dal®,
36 TSHE DPAL 2006, 224-225. zett hangot, a ngag mélyen, a torokban képzett hangot jelenti.

37 BKRA PO 1997, 58. Az az igazén {igyes énekes, aki mind a kett6t tudja haszndlni.
38 Atibeti a skad ngag kifejezést hasznalja. A skad magasan kép- 39 Mgur.
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Sok cstifolom olyan, mint az eposz*,
Ahol eposz és dharma-dal taldlkozik,
Lehetsz akdr mester*, nincs okom félelemre.**

A kovetkezg példaban pedig mar a felelet format is megfigyelhetjiik:

A: Szillo-lebegd pillango,
Melyik a kiilséd, melyik a belséd, nem tudom.

1zg6-mozg6 hosszii giliszta,
Melyik a fejed, melyik a farkad, nem tudom.

Hebegd-habogo mai dalnok,
Melyik a dal eleje, melyik a vége, nem tudom.

B: A te pillangod keselytivel kelt versenyre.
Keselyiivel versenyezve az égen szillt,
Hogy a szél elviszi, nem tudta.

A lassii teknds tigrissel kelt versenyre.
Tigrissel versenyezve az erddbe ugrott,
Hogy a tiiske sziirés, nem tudta.

Daltalan legény, ezret leqydzdvel® keltél versenyre.

Ezret legydzdvel versenyezove csiifoléra zenditettél,
Hogy a szad egy zirt erszény, nem tudtad.*

Itt megemliteném még a kozvetit§ dalokat, ezek ugyanis leginkabb a cstifolok éneklése alkal-
maval szoktak elhangzani. Ha a k6z6nség nem taldlja elég szérakoztatonak a dalokat, akkor
egy ugynevezett kozvetit§ 6sztokéli ket a jobb el6adésra:

A virds bengdli tigris azt mondja, & a legjobb,

A sdrga diszes vadjak azt mondja, & a legjobb.

A szép, tarka szikldshegy kerek kozepén

Ti ketten épp egyformdk vagytok!

En, a vadjakborjii jottem, hogy kozvetitsek®,

S ti ugyan nem békiiltok meg*, de adjiatok meg nekem a tiszteletet!

40 sGrung.

41 Srid pa; az éneklés mestere, aki birtokdban van az 44 TSHE DPAL 2006, 235-236.

Osszes dalnak. 45 Hogy a harcold feleket kibékitse.

42 TSHE DPAL 2006, 109-110. 46 Sz6 szerint ,nincs kozvetitGtok” (bar med rung),
43 Stong rgyal; olyan dalnok, aki ezer mésikat legy6z azaz nem hallgatnak a kozvetits szavara,

az énekversenyekben. nem akarnak kibékdilni.
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2z

Az ezret gy6zd dalnok azt mondja, 6 a legjobb,

A szép hajadon ledny azt mondja, 6 a legjobb.

A piaci sokadalom kerek kozepén

Ti ketten épp egyformik vagytok!

En, a dalnok jottem, hogy kozvetitsek,

S ti ugyan nem békiiltok meg, de adjitok meg nekem a tiszteletet!*

Egyes forrdsok az eskiivéi dalok egy részét, igymint az apds-dalokat (zhang glu, zhang gtam

glu) is, a cstfolok kozé sorolja*, mivel ezeket is felelgetSs formaban adjak el6. A menyasszony

férfi csaladtagjai a v6legény férfi csalddtagjaival felelgetnek egymasnak. Mikor a leendd feleség

elindul leend§ férje csaladjanak hazédba®, a vélegény unokatestvérei® ezt a dalt énekelhetik a

menyasszony csaladjanak:

Az égi apds® gondolata felfelé fordult,

Az unokadcesok nem maradnak, hazamennek.

Az unokadcesok derekdra kiloni valé nyilvesszd kell.
Ha nyilvesszd nincs, iires a derék.
Az unokik villdra egy fogni valo ij kell,

Ha ij nincs, iires a vll.

Az unokadccsok nem maradnak, hazamennek.
A nagybicsik®® megoregedtek, bizony megdregedtek,
Az unokadcesok kicsik, bizony kicsik.>

A menyasszony apja részérdl pedig a kdvetkez§ a vélasz:

Felajdnldsi isten, te nem maradtdl, elmégy,
a cen-szellem™ hdarom nyilvesszdje* legydzott téged.

47 DPA’ 2005, 110.

48 RIN CHEN 2007, 12-18.

49 Hagyomanyosan az eskiivs utan a lanyt vitték a férj
hazaba, ennek tibeti elnevezése gnas, illetve gnas yul.

50 A tibeti megfelelGje, tsha bo, a hétkdznapi
nyelvhasznalatban nem csupédn az unokatestvéreket jeloli,
hanem a csalddhoz tartoz6 oldalagi férfi rokonokat is,

itt is ebben az értelemben értendd.

51 Az a myes sz6 az ap6st jeloli az amdoi tibetiben,

a dgung a myes pedig egy tiszteleti kifejezés rajuk

a folklérban.

52 Pha a khu; szokésos kifejezés a népdalokban a csalad
id6sebb férfijaira.

53 RIN CHEN 2007, 17.

54 bTsan.

55 mDa’ btsan mda’: Csone (Co ne) vidékén, mikor a meny-
asszony elindul a leend§ férje hazaba, ezt a khataggal
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diszitett nyilat kell vinnie. Azt tartjdk, hogy ha igy tesz,
fia fog sziiletni. Ha ezt elmulasztja, akkor a rakovetkezd
tjévkor be kell pétolnia. Hogyha ezek utdn sem sziiletik
fia, akkor az Osszes anyai nagybatyja évente egy ilyen
disz-nyilvesszét ad a férj csalddjanak, és ezt maganak a
feleségnek kell dtadnia. Az dtadott nyilat a férj csaladja
nagy becsben tartja, a hazi szentélyben helyezi el, és

kis kagylokkal, tiikorrel, selyemmel, fehér gyapjtval,
khataggal disziti az dldozati helyet. A nyilat aztan a sajat
fiuk ,lélek-nyilaként” (bla mda’) tartjadk szamon, és nagyon
szerencsétlen elGjelnek gondoljdk, ha megsériil. Egy piac-
dal részlete j6 példa erre: ,,...ngas dgung sngon dkyil du mda’
zhig ‘phangs / mda’ na ning "phen na da lor yong / Itong gan la
btsa’ zhig ma chags pa / pha a khu'i tshe ring rgyu red / smyug
gan la gas kha ma byung ba / bu tsha bo’i yan lag rgyas rgyu
red /sgro gan la spu chad ma byung ba / ma sru mo kha rtsis
che rgyu red /”. (RIN CHEN 2007, 22.)
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Ledny, ez a Te ajandékod,
Nekem, az apianak®, milyen hozomdnyom® van?
Tiizhely isten, te nem maradtdl, elmégy,
Hidrom eziistpénz leqydzott téged.
Ledny, ez a Te ajandékod,
Nekem, az apinak, milyen hozomdnyom van?%

A keletkezés dalai” (srid pa chags glu) a fentebbi felsoroldsokban még nem szerepeltek. Bar
egyes tibeti szerzék a kérdés-felelet dalokhoz soroljak 6ket, én mégis kiilon kategériat nyitok
nekik, mivel véleményem szerint a kérdés—felelet nem a kategéridja, hanem formai és el6adas-
beli jellemzgje tobb daltipusnak is. A keletkezés dalai nem szerves részei az tinnepi, sorrendhez
kotott énekléseknek, mind formailag, mind tartalmukban elkiilontilnek a tobbi amdéi népdal-
to6l, amennyiben egy dal akar ezer sort is kitehet. A szétagok szdma igen valtozatos, hét-nyolc,
akar egy versszakon beliil is varidlédhat, és a versszakokban taldlhat6 sorszam is véltozhat egy
dalon beliil. Az aldbbi dal a keletkezés fokozatait ismertets tipusba tartozik™:

Kérdés: Keleten van egy fa,
Egy gyokerti, harom csticsii fa.
Mondd, mi a neve e hdrom csticsnak?

Ennek a tetején tizenkét 4g van,
Tizenkettd lévén, mindnek adj nevet!

A tetején hdromszdizhatvan levél van,
Mind a hdromszizhatvannak adj nevet!

Felelet: Keleten van egy fa,
Egy gyokerti fan hdrom csiics:
A nap, a hold, a csillagok.

A tetejének az a tizenkét dga

Az év tizenkét honapja, igy mondjdk.

A tetejének az a hdromszdizhatvan levele
A hdromszdzhatvan nap.*

Ahogy a fenti példa is mutatta, ezek a dalok kérdés-felelet felépitéstiek. Az egyik énekes felteszi
a kérdést, egy masik pedig megvalaszolja, s mindez tréfalkozés hangnemben torténik. A téma
nem szoritkozik a Fold és jelenségeinek kialakuldsara, hanem az elemek, hegyek, vizek, él6-
lények tulajdonsagaival kapcsolatos kérdések is felmeriilnek benniik, mint példaul van-e az
égnek tartéoszlopa, és hol lakik a szél.

56 Itt a tibetieben a zhang sz6 szerepel, ami az anyai nagy- 58 RIN CHEN 2007, 17-18.
bécsit, tehdt a menyasszony apijat jeloli. 59 Tib: srid pa’i chags rim gyi skor.
57 rDzong: hozomany, KEN 2007, 673.) 60 NAM 2006, 75-76.
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Talan a munkadal

a legegyértelmtibben behatarolhato, és jellemzd&iben mas népek dalai-

hoz legjobban hasonlité daltipus. Legelterjedtebb 6sszefoglal6 elnevezései a las gzhas és ngal

rtsol gyi glu. Ezeket soha nem kisérik hangszerrel, mivel — értelemszertien — a munkavégzés

megkonnyitését, unalom tizését hivatottak szolgalni, ritmusuk, dallamuk is a munkavégzés

titeméhez igazodik — ez oda-vissza igaz. Az ilyen tipust dalok éltaldban egy felsG és egy also

mondatbdl allnak. A hangterjedelem nem tul nagy, kivéve a terel§ dalokat®, melyek a nagy

tavolsagok miatt igénylik az erételjes hangokat.

Egyértelmtien meg kell kiilonboztetni a foldmtvesek és a nomadok munkadalait. A foldmii-

vesek f6képp a foldmiivel6 munkakhoz kapcsolédé dalokat énekelnek, mint példaul az alabbi

gyomlalé dal®? Sinhuabol®:

Figyelmesen gyomldld a gyomot!

Gyorsan, sebesen gyomlald a gyomot!

Gyors a kezem,

Gyors, mint a gyilingi® 16 futdsa,

Sebes, akir a garudik ura,

Mig egqy lusta nd megérinti a rézedényt, hogy kimossa,
Mig eqy lomha férfi megérinti a bunddjit, hogy felvegye,
En, a n6, végzek az ireg fold gyomlaldsdval.*

Ide tartoznak még a vetés-aratds egyes szakaszaihoz, terményeihez kapcsol6dé dalok, mint

példaul a kaszalédal® és az aratédal””. Az utébbira alljon itt két példa, az els§ Csapcsa (Chab

Loz

cha, Gong he) korzet Tumpa (Tum pa, Dong ba) falujabol, a masodik a Sinhudban 1évé Dovibol

(rDo sbis):

1.

Jol van, gyere, gyere!

A kis fold olyan, akdr az anyajuh nyaka,
A sarl6 olyan, akdr a farkas szdja
Most...vagd, vigd!®

Konnyii kéz, konnyti kéz,

Nekem nincs kdnnyil kezem,

Nekem nincs gyors kezem,

Hadd vigtasson a vadld!

Hadd repiiljon a keselyi!®

Mire egy lusta nd megérinti a koszos rézedényt, hogy elmossa,
Befejeztem, befejeztem.

61 Tib: lug rdzi’i glu. Sokszor a szerelmesdalt is terelédal- 65 RIN 2008, 20.
ként emlitik, ugyanis terelés kozben elGszeretettel éneklik. 66 Tib: lo tog brnga ba'i glu.

62 Tib: yur ma yur ba’i gzhas.
63 Zhon hwa, Xin hua.

67 zhing 'breg pa’i gzhas; lo tog "breg pa’i glu.
68 NYI MA 2010.

64 Gyors, megbecstilt amddi 16fajta, hasonléan a rta do- 69 Ez egy szojaték: a tibetiben a vadl6 rta rgod (sz6 szerint

ba-hoz.
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A foldmitives munkadalokhoz tartoznak még a szant6- és vetédalok (zhing rmo “debs kyi gzhas),
az aratas idejének imadsagos dalai (zhing ‘breg pa’i skabs kyi smon gzhas), a csévézédalok (phang
'khel ba’i glu), a balazédalok (shog rtsig pa’i glu), a talajdongold dalok (g.yul kha rdung ba’i glu;
g.yul brdung ba’i glu), az oszlopallité dalok (gdung ma ‘gyogs pa’i glu), a hazépitéshez kapcso-
16d¢ téglaraké dalok (ar gzhas), a falépitS dalok (gyang gzhas), a fold- és kéhordé dalok (sa rdo
khur ba’i glu), a f61dtor6 dalok (sa ‘chag-pa’ glu), a széntddalok (sa zhing rmo ba’i glu), az aratas
végének kezdetekor énekelt dalok (zhing ‘breg tshar kha'i gzhas) és az aratas végén énekelt dalok
(zhing "breg tshar skabs kyi gzhas).”

A nomad munkafolyamatokat segitik a fejédalok (‘o ma bzho ba’i glu, zho dbyangs) és vajko-
ptilé dalok (mar dkrug pa’i glu), melynek egy véltozataban a kovetkezd sort ismételgetik valtozo
dallammal:

Aldozom, haromszor dldozom,
Amazzal”* dldozom.”

Szintén a nomadok altal énekelt dalokat képezik még a terel6dalok vagy pasztordalok (lug
rdzi’i glu), birkanyiré dalok (bal ‘breg pa’i glu), malhazodalok (khal 'gel ba'i glu), nemezel6dalok
(gdan phying “jog pa’i glu).

Ezeken kiviil ismeriink még szévédalokat (thags 'thag pa’i glu; ras 'thag pa’i glu), tragyagyijté
dalokat (lud gsog pa’i glu) és vadaszdalokat (rngon pa’i glu):

(o me ho ho dang me ho ho o 0)”

A fekete vadkutya™ az, mi a hiist a godorbe dobta,
En, a fili, vagyok az, ki a vadkutydkat dsszegyiijti.
Nem puska hangja, mennydérgés hangja az.

Nem kutya hangja, tigris hangja az,

Vaddiszné tetemét hozzik.

A sOrdskorso™ keriiljon a szdjhoz!”

Ezen kiviil his, vaj és sajt, joghurt, tea és cukornad készitésekor és sok egyéb munkafolyamat
soran is elhangozhatnak még munkadalok.

Ami a dallamot illeti, mas dallama, {iteme van az aratast kisér§ daloknak, mas a mosast
végzd asszonyok énekének, mas a faltapasztaskor énekelt daloknak, de teriiletenként is eltérhet
a dallam- és szovegvilag. Azonos tipust szoveget alkalmazhatnak ugyanahhoz a munkafolya-
mathoz, kiilonféle ritmusokkal, dallammal az egyik vidéken, és egy masik tipust egy masik

vidéken.

70 RIN 2008, 19-21. szolgélnak. Helyenként a szavakat vagy ragokat szorosan
71 Gan: anndl (de) tdvolabbra mutaté sz6. beleszovik a hajlitdsokba.

72 KA LA PING KA 1989, 368. Lucsubdl (KIu chu). 74 Khyi dom nag. (KEN 2007, 95.)

73 Széndékosan nem forditottam le ezt a sort, mivel 75 Ahogy a tobbi dalban is, itt is az arpabol erjesztett

jobbéra lefordithatatlan szétagokbdl &ll. Az ilyen szétagok — csangrél van sz6, és nem az Eurdpédban ismert sorrél.
igen gyakoriak a tibeti dalokban, a dallam nydjtasara 76 KA LA PING KA 1989, 380. Drukcsubdl ('Brug chu).
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A szerelmes dalokat a tibetiek mindig egy kiilonall6 kategoriaként kezelik. Amdéban a
legelterjedtebb elnevezés a ,hdgd ének,”” de élnek olyan egyéb elnevezések is, mint ,erds
dal”(shugs glu), vagy ,hegyi dal” (ri glu), Golokban™ pedig ,nomad dalnak” (‘brog glu), vagy
Jtars-dalnak” (rogs glu) is nevezik.”” Bardzongban® ,6reg dalnak” (glu rgan) vagy ,nagy dal-
nak”® hivjak, de ezeket altalaban egyfajta tabunévként hasznaljak abban az esetben, ha nem
illik kimondani a dal nevét. Khamban®® ,szerelmes dal” (mdza’ glu) és ,torokdal”(mgur-mo) az
altalanos elnevezés, a Jiinnani Decsen® tertileten pedig az ,ének”* és ,hdgo-dal”® a hasznéla-
tos. A kozép-tibeti dialektusokban ,ének” (gzhas), ill. ,szerelmes ének” (mdza’ gzhas)* a haszna-
latos kifejezés. Egy értelmezd szétar® , kis dalnak”(glu chung) nevezi.

Mivel a tibeti tarsadalomban a sziil6i tiltas-kényszerités rendezte és nagyrészt rendezi még
ma is a kapcsolatokat, a szerelmesek talalkozasara kevés méd volt. A hegyeken, volgyekben
pasztorkodds, munkavégzés kdzben laté- és hallétavolsdgban voltak egymastol, de kontaktus-
ba nem léphettek, igy messzirél elmondhattdk egymasnak az érzéseiket. A dalokat altalaban a
pusztédban, hegyeken, emberektdl tavol éneklik, innét ered az altalanos amddi ,hagé ének” el-
nevezés is. Igen erds tabuk kot6dnek az éneklésiikhoz, ahogy ezt mér korabban emlitettiik, vi-
szont ezek a nomdadoknal és foldmtiveseknél mas-mas ersséggel és jelentSséggel birnak. Ezek
a tiltdsok fokozatosan alakultak ki, eleinte kevésbé voltak jellemzgek. Ilyen tabu példaul, hogy
a foldmftives teriileteken nem szabad szerelmes dalt ellenkez8 nemii rokonok elétt énekelni®,
se a hdzban, kozel a hazhoz, se csaladi tinnepeken®. A Kék-t6 kornyéki nomadok tinnepek
alkalmaval énekelhetnek szerelmes dalokat akar a satoron beliil is, de ehhez az id&sebbek bele-
egyezését kell kérni. Ugyanigy az amddi és lhaszai foldmtives eskiiv6kon is hidnyzik a szerel-
mes dal a repertoarbdl, ezzel szemben a nomad eskiivékon nem feltétlentil.

Mivel a szerelmes dalokat alapvet§en terelés vagy a foldmtives munkak végzése kozben
éneklik, a nagy tavolsdgok miatt hosszan kitartott moduldciok és diszit§ széelemek jellemzs-
ek a nomad részen, a foldmtives részen pedig révidebb, gyorsabb ritmus, kevésbé elnydjtott
dallam. A nomadok sokszor a terelédalokkal is azonositjdk a szerelmesdalokat, mivel leggyak-

2oz

rabban terelés kozben tanuljak és éneklik. Az amdéi részen a dallama igen eltér§ a tSbbi nép-

77 Hegyi hago: la gzhas vagy la yas/la ye. Altalénossagban
elmondhatjuk, hogy a la gzhas az irott forma, mig la ye

a beszélt, legalabbis a foldmtives nyelvezetre ez feltétlenil
igaz, ugyanakkor a nomdd nyelvezet sokszor hasznél
archaikus formékat, igy az irott tibeti nyelv szavai gyakran
fellelhet6k a nomadok beszédében. Tehat a nomadoknal

a la gzhas (irott) forma hasznélatos inkabb. Alexandru
Anton-Luca szerint a khampa dialektusokban a zs hang
gyakran alakul 4t j hangga, igy elképzelhetének tartja,
hogy ez tortént a la gzhas/la ye sz6 esetében is (ANTON-
LUCA 2002, 179.)

78 Tib: mGo log; Guo luo.

79 ANTON-LUCA 2002, 179.

80 Tib: 'Ba rdzong; Thun de.

81 Tib: glu chen. ANTON-LUCA 2002, 179.

82 Khams.

83 bDe chen.

84 A gzhas mo sz6t nem lehet leforditani gy, hogy a
jelentést is kozvetitse, igy itt az ének (gzhas) forditast
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hasznaltam. A mo n6képzé sz6 jelentGséggel birhat

a khampa dialektusokban, de etimoldgiaja tovabbi
vizsgalatot igényel.

85 Ia glu— BSOD 2006, 10. A gzhas mo nem pontosan
ugyanaz a kategéria, hanem a szerelmes daloknak egy
jlinnani tancos jatékkal kibGvitett tipusa, amikor egy
kézben elrejtett targgyal szimbolizaljdk a masik irdnt
érzett szerelmiiket. A témarol részletesebben ir: Tshe ring
Nyi ma 1991. Bde chen bod rigs gzhas mo. Yun nan mi rigs dpe
skrun khang.

86 ANTON-LUCA 2002, 182.

87 DAG (2004), 131.

88 Azonos nemdi esetében més a helyzet, hiszen

a férfiak az apétol, a nék az anyatol tanuljdk ezeket

a dalokat.

89 Ennek a szemérmességnek (ngo tsha) egy masik
megnyilvanuldsa egy hasonld, mar modernebb tabuban,
hogy az amdoéi foldmtives csalddok nem néznek filmeket a
csaladtagokkal kozosen.
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dal dallaméatdl, szemben a lhédszai szerelmesdalokkal, amiknek a dallama r6vid, hasonléan az
egyéb népdalokhoz.

A szerelmes dalok igen kedvelt, mondhatni a legkedveltebb dalok Amdéban, igy a hét-
koznapokon, barati tarsasdgban is szivesen éneklik Gket, f6leg olyan né tarsasdgaban — szinte
mindig a férfiak kezdik el ezeket a dalokat énekelni, hiszen a néket koti a szemérmesség —,
akinek iranyaba az illet§ igy akarja kimutatni az érdeklddését. De ezen kiviil gyakran terem-
tenek alkalmat az el6adasara a kiilonféle , piknikek”, melyek igen gyakran és spontdn médon
kertilnek megrendezésre a szabad ég alatt™ —ilyenkor nem feltétlentil jelzésértékd a dal, hanem
egyszertien csak a szoérakozas kedvéért éneklik —, vagy pedig az olyan {innepségek, mint a
l6verseny (rta rgyug), ijaszverseny (mda’ rtsed) és a kiilonféle helyi istenségeknek szentelt tin-
nepek. Ilyenkor hivatalos dalversenyeket szerveznek, és akar tavolabbi amdéi részekrdl érkezd
énekesek is el6adnak, de szigordan betartva a hagyomanyokat, az elején figyelmeztetik a jelen-
lévSket, hogy szerelmes dal kovetkezik, csalddtagok egyiitt ne hallgassak, és a fellépSk roko-
nai tdvozzanak. A faluban szervezett dalversenyen mindig az adott falu néi és egy masik falu
férfijai Iépnek fel vagy forditva, de sosem azonos falubdl. A verseny vagy a rogtonzott el6adas
a kovetkezSképp zajlik le: vagy egy ,f6szinpadhoz”, ,f6korhoz” gytlik mindenki, vagy kis
csoportok alakulnak ki, hasonléképpen a kolostorokban megrendezett vitakhoz. A kis korok-
ben egy adott par (akik nem alkotnak egy part, csak a verseny kedvéért felelgetnek egymasnak)
felvéltva, felelgetve énekel. Az épp soron 1évé el6ad6 a kor kozepén all, fél kezében a fehér
katagot™ vagy palinkasiiveget, -poharat tartja, masik kezével az arcat érinti (ez allandé kisérd
mozdulata a szerelmesdal éneklésének), lassan korbe 1épegetve, forogva adja el§ a dalt, majd
a végén atadja a kezében 1évé katagot vagy csészét a masiknak, aki egy masik dallal folytatja.
Altaldban a férfiak sokkal magabiztosabban énekelnek, mig a n6k szégyenlGsebbek. Az éneklés
soran jellemz8 mozdulatuk a kozonségtdl valo félrefordulas és az arcuk takardsa. A verseny
sordn a korben il6k tetszésiik kifejezésére pénzt ttizhetnek az el6addk kalapjara.

Ezeken az tinnepeken egy évig nem vesznek részt azok a tibetiek, akik rokonukat gyaszoljak.
Ha magasrangti ldma vagy vezet6 halt meg, az egész falu koteles tarté6zkodni a mulatsagoktol.”

A dalversenyek tiltottak voltak a Kulturalis Forradalom idején, Repkongban® példaul 1978-
ban allitottdk vissza a szokast.”* Hagyomanyosan és napjainkban dalverseny szempontjabél
a ,Lurol”, ,Csendza Mani”* és a ,Trika Larci”” fesztivalok a legnépszertibbek az amdéiak
korében.” Ilyen fesztivalokat tartanak még tobbek kozott a Kék-t6tol délre fekvs részeken”,
Kanszu-tartomany déli részén és a Kék-totol északra fekvd tibeti tertileteken'”, Golokban.

90 Az ilyen koz0s szerelmesdal éneklést nevezik la gzhas 94 ANTON-LUCA 2002, 177.

mnyam len-nek. 95 Drug pa’i klu rol. Repkong tertiletén 1évé hat kiilonb6z8
91 Felajanlasi ,sal”, amit a tisztelet jeleként nydjtanak at faluban megrendezett fesztivalsorozat.

magasabb rang szerzeteseknek vagy ajandékozaskor, 96 gCan tsha ma Ni. A Csinghéj-tartomanyban 1évé
vendégfogadaskor vilagiaknak. Csendza (gCan dza; Jian za) tertiletén a hatodik hold-

92 CHAB 2000, 85. Erre igen jo példa kiilonben, hénapban megrendezett vallasos tinnep.

hogy a 2008-as tavaszi tibeti zavargdsok utan 97 Khri ka la rtse. A hatodik tibeti hénap végén Trikaban
a tibeti csalddok szinte egyontettien tartézkodtak (Khri ka; Gui de) tartott 6t napos fesztival, Amnyi Jiilha
a rakovetkezé tibeti Gjév megilinneplésétdl, (A myes yul lha) innepe.

ezzel adoézva a zavargasok soran elhunyt, altaluk 98 ANTON-LUCA 2002, 180.

nem ismert tibetieknek is. 99 mTsho lho, Hai nan.

93 Reb gong, Tong ren. 100. mTsho byang, Hai bei.
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A szerelmes dalok dallama, mivel a férfiak és n6k kozti vagyat, vonzédast, szerelmet és az
ebbdl fakadé egyéb érzéseket jelképezi, kellemes, a nyelvezete pedig cifra, diszitésekkel, ha-
sonlatokkal és metaforakkal teli. Gyakran hasznélnak természeti képeket, és igen gyakori az
allandoésult kifejezések ismétlddése. Az el6adasi médjara a fent leirtakon kiviil a felelgetds for-
ma a jellemz8, nem kérdés-felelet alakjaban, hanem a cstfolékhoz hasonléan a férfi altal éne-
kelt szakaszra reagal a ng, vagy forditva. Felépitésére a két-harom versszakos forma jellemzé.
A foldmtives teriileteken f6képp két versszakbol allnak a dalok, ilyenkor az els§ a példa, a ma-
sodik a példazott. A harom szakaszosndl az elsé kettd a példa, a harmadik a példazott." Egy
versszakban akdr paros, akar paratlan, altalaban valtozo és kett6tsl hétig terjed6 a sorok szama.
A t6bbi népdalhoz hasonléan meghatarozott sorrendben adjik el a téma fliggvényében. Ezek
a témak és sorrendek teriiletenként eltérek lehetnek, itt-ott béviilnek egy témakorrel, vagy
kihagynak egy masikat. Az itt talalhato példak az eladés sorrendjét kovetik ugyan, de a lista
nem teljes. Az alabbi egy parvalaszt6 szerelmes dal:

A felsd Julung lokardmjaban

Egy-eqy 16 iiget.

Nekem nincs tdrsam az iigetéshez, igy itt maradok,
Az én tarsam, fiatal kanca', te legyél!

A falu kozpontjaban'®

Egy-egy pdr tolti idejét.

Nekem nincs tdrsam az id6toltéshez, igy itt maradok,
Az én jitszotdrsam, ledny, te legyél!"™

A tarsul6 dalokban elkotelezettségiiket nyilvanitjak ki a valasztott mellett:

Nincsen sok lovam, csak egy van,
Az az egy 6 az ég sarkdanya'®.
Sdrkianynak hivom bdr, de nem ordit,
Szdz 16 kozott ragyogo.

Nincs sok szeretdm, csak egy van,
Az az egy szeretd Tird-(szobor)testi'®.

101. DKON 2003, 534-537. aminek orditdsa a mennydorgés. A nagyon gyors,
102. Thor mo; 3—4 éves kanca. Szébeli kozlés alapjan: kivalo, esetleg csodas képességti lovak vagtdjat
Dzsamjang Jesi ('Jam dbyangs ye shes), Kina, Csinghdj- gyakran hasonlitjak e sarkany roptéhez.

tartomany, Hainan megye, Csapcsa, 2010. 106. Tara istennd, akinek alakjat gyakran allitjdk
103. A tibetiben a rtsed ra sz6 szerepel, ami sz6 szerint néideélként. A tibetiben a sGron ma sz6 szerepel,
jatszoteret jelent, a gyakorlatban viszont azt a helyet, ami egy alakvaltozat a beszélt amddiban

ami a falu kézepén van, és ahova idét tolteni érkeznek a sGrol ma-ra. Ez egy sz6jaték, ugyanis

a tibetiek. a testre hasznalt tiszteleti sz6 (sku) egyarant

104. BAN 2009, 23. jelentheti egy istenség szobrat is, ahogy a kovetkezd
105. A tibeti néphiedelemben az égen egy sarkany lakik, sorban jelenti is.
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Szobornak neveztem, de nem dldozok neki'”.
Az egykorii bardtok kozt ragyogo.'®

Az elvélas dalaiban pedig féleg az elvalasrél magardl, az elvalas okairdl énekelnek:

A kék ég kupoldja alatt

En, az ordit6 kissdrkiny'®, boldog vagyok.
Bir boldog vagyok, mégsem maradhatok.
Mikor a felh6 a t6 partjira kél,

Mikor a kod a té széléhez ér,

Nem gondolhatok arra, hogy ne menjek.

A magam mogott hagyott millidrd csillagot
El nem feledve indulok.

Esthajnalcsillag, ki koztiik vagy,

Ragyogd el nekik a szavaimat.

Jungdrung™ falu kozepén

En, a jatékos ledny, boldog vagyok.

Bir boldog vagyok, mégsem maradhatok.

A kozvetité"! megérkezett.

Hogy a sziileimet becsapjam,

Es ne menjek, arra nem gondolhatok,

A magam mogott hagyott eqykorii bardtaimat
El nem feledve indulok.

Gyermekkori szerelmem, ki koztiik vagy,

Te ismered a szavaimat.'?

A kedvesre emlékezd dalokra egy példa:

Elmondom, hogyan emlékezem a gyors lovamra:
El6z6 harom éjjelen haromszor dlmodtam,

Fehér mezdn futé léval dlmodtam,

Aranylé nyereggel felnyergeltem, ezt dlmodtam,
Ezenkiviil hdrom Iépésnyire elvitt, ezt dlmodtam.
Mikor a sziirke hajnal felkelt,

Nem iiltem a lovamon, csak dlmodtam.

107. Itt jelenik meg a fentebb emlitett sz6jaték: a szobor- vallasu tertileteken elterjedt dalokban gyakran hasznala-

nak (sku) dldozni szoktak (1mjal), de a testnek (sku) nem. tos dltalanos név a falvakra.

108. BOD KYI 1987, 79.
109. Mennydorgés.

111. Bar ba, az a személy, aki a lanykérésnél kozbenjar,
mivel ez nem torténhet személyesen.

110. A névvel nem egy konkrét falura utalnak. Aszé6 abén  112. BAN 2009, 488.

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 68

2012.02.19.

22:16:01



Béres Judit - Amdé népdalainak étfogé tanulménya 69
Elmondom, hogyan emlékezem a kis kedvesemre:
El6z6 hdarom éjjelen hdromszor dlmodtam:
A falu kozepén taldlkoztunk, ezt dlmodtam,
Nevetve hdarom szot mondott, ezt dlmodtam,
A fejiinket eqy pdrndra tettiik le, ezt dlmodtam.
Mikor a sziirke hajnal felkelt,
A kedvesemmel nem taldlkoztam, csak dlmodtam."?

Az elkoszonés dalaiban pedig végleges bucstit intenek a kedvestiknek:

A Kék-t6 nem megy, itt marad,
A vadkacsa nem marad, elmegy.
A t6t6l jobbrél-balrol elkoszon,
A T6 Szivéto"* végleg elkdszon.

A kis kedves nem megy, itt marad,
A hés ifii nem marad, elmegy.

A falutol jobbrél-balrél elkdszon,
Kedvesétdl végleg elkoszon.™s

A fent emlitett daltipusok csupéan egy toredékét képezik az amdéi daloknak, szamos mds mdifaj

létezik ezeken kiviil, a szerelmi balladaktol (rogs ‘then) kezdve a Geszar-eposzban talalhato

eposz dalokon (sgrung glu) keresztiil a sérdalokig (chang glu), melyek a fentiekkel egytitt késéb-
bi kutatasok targyat képezhetik.
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