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AGOCS TAMAS

Szemléletek frizére: Padmaszambhava tanitisa

Jelen cikk Padmaszambhava [Ta ba'i phreng ba (Szemléletek fizére) cimG mivének magyar forditd-
st tartalmazza, révid bevezetdvel. A széveg vazlatosan bemutatja a kiilénféle — nem buddhista és
buddhista — szemléleteket, a nem tantrikus és tantrikus buddhista utakat, és kiilléndsképpen a Nagy
Befeljesedés, a Dzogcsen vildgszemléletét. A Nagy Beteljesedés megvalésitasét a négy felismerés,
a hérom jellegzetesség és a négy j6ga fogalmai segitségével targyalja. Végil a killsnbszs szemlé-

letekhez tartozé gyakor|dti rendszereket vézo|ic1 fel.

Bevezetés

A. nyingmapa iskoldban' Masodik Buddhénak nevezett Padmaszambhavardl, a tibeti budd-
hizmus legendds megalapitdjarol kevés torténelmi adat maradt fenn. A neki tulajdonitott md-
vek tobbségének sem & a valédi szerzdje, mivel azok tilnyomoérészt a szellemi utdédainak tar-
tott kincsfeltaréktol, a tertonokts]* szarmaznak. A tibeti irodalom hatalmas tarhazaban csupéan
négy-ot olyan szoveg taldlhat, amelyet Padmaszambhava személyes mtivének tekintenek.?
Ezek egyike a Szemléletek fiizére.*

Anyingmapak altal nagy becsben tartott értekezés a Tengyur® tantrikus kommentarokat® tar-
talmazo gytjteményében talalhato, ahol is az ,, Emlékeztets jegyzet a kiilonféle szemléletek és
utak sajatossdgairdl”” cimet viseli. A szoveg végére illesztett kolofon , A szébeli tanitdsok kird-

PP

lyaként”® hatarozza meg a mtvet, szerzgjét azonban nem nevezi meg. A széveg masik, a kano-
nitél Iényegesen el nem térd valtozata Rongzom Pandita’® XI. szazadi nyingmapa tudés munkai
kozott maradt fenn. Cime itt Man ngag Ita ba’i phreng ba (roviditve ITa phreng) alakban szerepel,
kolofonja pedig , Padmaszambhavat, a nagy tanitomestert”' jeloli meg szerzgjének. Ennek az
adhat némi hitelt, hogy a mtivet mas, Rongzom kora el6tti forrasok is emlitik és idézik." Szin-
tén Rongzom Panditatdl szarmazik a mt legkorabbi kommentérja: ,A Masodik Buddha eredeti
kinyilatkoztatasa: a Szemléletek fiizére”'>. A mtvet a nyingmapak évszazadokon at Rongzom

munkaja alapjan tanulmanyoztak, mignem a XIX. szazadban az ,iranyzat nélkiili” rime" moz-

1 rNying ma pa, ,régiek rendje”. 8 Man ngag gi rgyal po Ita ba’i phreng ba.

2 gter ston. 9 Rong zom Pandita Chos kyi bzang po, 1012-1088?
3 Felsorolasukat lasd DOWMAN 1994, 157-8. oldalan. 10 slob sdon chen po padma 'byung gnas.

4 [Ta ba’i phreng ba. 11 KARMAY 1988, 143-4. o.

5 bsTan 'gyur. 12 Slob dpon sangs rgyas gnyis pa’i gsung dngos/

6 rgyud ‘grel. man ngag Ita ba’i phreng ba.

7 ITa ba dang theg pa la sogs pa’i khyad par bsdus pa’i bskyud KARMAY 1988, 137-8. o.

byang. 13 ris med.
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72 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

galom két kiemelkedd alakja, Dzsamgon Kongtrul Lodr6 Téjé' és Dzsamgoén Mipam Gyac® is
részletes magyarazatokat irt hozza.'®

A mi téméja — mint a kdnonban szerepld cime is mutatja — a kiilonféle szemléletek (Ita ba)
és utak (theg pa) sajatossagainak bemutatasa. A két fogalmat gyakran szinonimaként kezeli.
A nyingmapaknal késébb kilenc tat vagy ,jarmt”"” néven ismeretes kategoriarendszer alapjait
vazolja fol, amely a kiilonféle buddhista utakat, a végs§ cél megkozelitéseit foglalja egyfaj-
ta hierarchikus rendszerbe. Ekképp a lam rim (fokozatos 6svény) irodalom korai el6futdranak
tekinthets. Ugyanakkor, mivel az egyes utak alapjait képvisel§ szemléletek (Ita ba) kifejtése
hangstlyozott szerepet kap benne, Padmaszambhava szévegét a grub mtha’ (tételes filozofiai)
irodalom el6képei kozé is sorolhatjuk. A mi szerkezetileg azonban korantsem egyenletes, hi-
szen a kilenc at koziil a Nagy Beteljesedés (Dzogcsen)'® szemléletének bemutatdsa aranytalanul
nagyobb helyet kap benne. A mt lényegében a dzogcsen szemlélet kifejtése, amihez szinte csak
hattérként szolgal a tobbi nyolc szemlélet és tit bemutatasa. Ezt latszik igazolni ama tény, hogy
Rongzom Pandita a Guhjagarbha-tantra' ,Tanitas a Nagy Beteljesiilés 6nkéntelen megvaldsu-
lasarél”® cim fejezetének kommentarjaként targyalja.?

A mii els6 részének szerkezete, amely a kiilonféle szemléleteket és megkozelitéseket foglalja
Ossze, a kovetkezSképpen vazolhato fel:

(1) Helytelen (azaz nem buddhista) szemléletek
(1.1) K6z6mbos szemlélet
(1.2) Vilagias szemlélet
(1.3) Nihilista szemlélet
(1.4) Idealista szemléletek
(2) Vilagfeletti (buddhista) szemléletek
(2.1) Ajellegzetes sajatossagok ttja (sztitrajana)
(2.1.1) A tanitvanyok ttja (srdvakajana)
(2.1.2) A magéanyos buddhék ttja (pratjékabuddhajana)
(2.1.3) A tokélyharcosok ttja (bédhiszattvajana)
(2.2) Az elpusztithatatlan 6svény (vadzsrajana)
(2.2.1) Krijatantra
(2.2.2) Ubhajatantra
(2.2.3) Jogatantra
(2.2.3.1) Kiils6 joga (Hatalom-tantra)
(2.2.3.2) Bels6 joga (Moédszer-tantra)

(2.2.3.2.1) Megalkotas
14 'Jam mgon kong sprul blo gros mtha’ yas, 1813-1899. 4j iskoldk sokaig kétségbe vontak. (Szerepérsl
15 ‘Jam mgon mi pham rgya mtsho, 1846-1912. lasd KARMAY 1988, 139-40. 0.)
16 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=The_ 20 rDzogs pa chen po lhun gyis grub pa’i man ngag.
Garland_of_Views:_An_Instruction. (Olvasva: 2009. 21 Hosszabb cimén: ,Tanitds az osszes jelenség
november 20.) onkéntelen megvalésuldsarol az eleve meglévé Nagy
17 theg pa dgu. Beteljesedésben” (Chos thams cad ye nas rdzogs pa
18 rdzogs chen. chen por lhun gyis grub pa’i tshul bstan pa man ngag).
19 gSang ba'i snying po. A nyingmapa iskola egyik Karmay a Guhjagarbha-tantra XIII. fejezetével azonositja.
legfontosabb kanonikus szovege, melynek hitelességét az (139.0.)
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Agécs Tamds - Szemléletek fizére: Padmaszambhava tanitdsa 73
(2.2.3.2.2) Beteljesités
(2.2.3.2.3) Nagy Beteljesedés®

A Nagy Beteljesedés felfogasat bemutat6 rész egyben bevezeti a kovetkezé nagyobb széveg-
egységet, a Nagy Beteljesedés megvalositasarodl (illetve onkéntelen megvaldsulasarol) szold
fejezetet. Padmaszambhava itt mutatja be, a Guhjagarbha-tantrabél vett idézeteken keresztiil,
a dzogcsen-mandalat, melynek egy véltozata a hires ,Tibeti Halottaskonyvben” is megjelenik.”
Ezutan a Nagy Beteljestilés szemléletének gyakorlati megvaldsulasat targyalja harom oldalrdl:
anégy felismerés*, a harom jellegzetesség® és a négy joga® szempontjabol. Végiil a mandalédba
val6 belépés négy fokozatat sorolja fel. Rongzom Pandita magyarazata szerint ezek a kategori-
ak — csakdgy, mint az azokon beliili felosztasok — gy viszonyulnak egymashoz, mint alap, tt
és gyiimolcs.” A Nagy Beteljesiilés onkéntelen megvaldsulasarol szolo részt a tanitasok titkos-
sagarol szol6 fliggelék zarja le.

Végiil Padmaszambhava az egyes szemléletekhez és utakhoz tartozé gyakorlati és viselke-
dési rendszereket mutatja be az alabbi felosztasban:

(1) Gyakorlattal nem rendelkezé szemléletek
(1.1) K6zombos
(1.2) Nihilista
(2) Gyakorlattal rendelkezd szemléletek
(2.1) Avilagias és idealista szemlélettiek vilagi gyakorlata
(2.2) A tanitvanyok (sravakak) gyakorlata
(2.3) A tokélyharcosok (b6dhiszattvak) gyakorlata
(2.4) A feltilmdlhatatlan (tantrikus) gyakorlat

A Szemléletek flizére igen tomor, sztikszavi irds, mely taldn egy hosszabb el6adas roviditett
vazlata vagy jegyzete lehetett.” Jelen iras keretei kozott természetesen nem vallalkozhatunk

részletes magyarazatara, am az alapvet§ megértéshez sziikséges ismereteket igyekezttink lab-
jegyzetben kozreadni.

22 A médszer-tantra valfajai, melyeket a szoveg felfogé-
soknak vagy médozatoknak (fshul) nevez, itt még nem
alkotnak harom kiilonb6z6 jindt, Gsvényt (theg pa), mint a
kilenc 6svény késébb kikristalyosodott rendszerében, ahol
Maha-, Anu- és Atijogaként (Mahayoga, Anuyoga, Atiyoga)
valtak 6néll6é utakka. (Ldsd KARMAY 1988, 147-8. 0.)

23 Az itt bemutatott dzogcsen-mandala buddha-

alakjai azonosak a Val6sag bardéjaban (chos nyid bar

do) megjelend békés istenségekkel, elhelyezkedésiik és
szimbolikajuk azonban némileg kiilonbozik. (Vesd Ossze:
PADMASZAMBHAVA 2009, 85-98, valamint 188-191.
oldal)

24 rtogs pa bzhi.

25 mtshan nyid gsum.
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26 rnal "byor bhzi.

27 gzhi, lam, ‘bras bu. A négy felismerés az alap,

a hdrom jellegzetesség az 1t, a négy joga a gytimolcs,
a mandalaba val6 belépés pedig titkos titmutatds

a szintattorés (thod rgal) gyakorlasahoz. A négy
felismerés koziil az elsS kettS az alap, a harmadik
az 1t, a negyedik a gyiiméles. Az elsé jellegzetesség
az alap, a masodik az tt, a harmadik a gytimélcs.
A négy joga koziil az elsé az alap, a masodik és
harmadik az 1t, és a negyedik a gytimélcs.
A mandaléba val6 belépés els6 fokozata az alap,

a masodik az 1t, a harmadik és negyedik pedig
a gyiimoles. (Lasd DOWMAN 1994, 172. 0.)
28 DOWMAN 1994, 158. o.
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Forditas

SZEMLELETEK FUZERE

A szébeli tanitdsok kirdlya

KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

Emlékeztet§ jegyzet a kiilonféle szemléletek és utak sajatossdgairol

Hoédolat a Magasztos Mandzsusrikuméranak és az elpusztithatatlan Dharménak!

. ASZEMLELETEK ES UTAK SAJATOSSAGALI

1. HELYTELEN SZEMLELETEK

A vilagi lények megszdmlalhatatlan téveszméi négy osztalyba sorolhatok: (1) kozombos, (2)

vilagias, (3) nihilista és (4) idealista.

(1.1) A k6zombos® nem torédik vele, hogy a vilagon létez§ dolgoknak van-e oka vagy kovet-

kezménye. Teljesen ostoba.

2 z

(1.2) Avilagias® nem torédik vele, hogy vannak-e el6z6 vagy kovetkezs életek. Csak a jelenlegi

életen beliil elérhetS gazdagsagra és hatalomra torekszik, melyhez titkos vildgi mondasok-

ra®! tdimaszkodik.

(1.3) Anihilista® nézet szerint az égvildgon semminek sincs oka vagy kovetkezménye. Egyetlen

életlink van, melynek eseményei véletlenszertien jonnek létre, majd semmivé lesznek.

(1.4) Az idealista®™ szemlélet mindennek az égvilagon valamiféle 6rokkon létez$ 6nvalét tulaj-

donit. Ide tartozik a nem létez§ ok, de 1étez8 kovetkezmény nézete™, az okozatisag helytelen

személete®, valamint a létez§ ok, de nem létez§ kovetkezmény nézete.*

Ezek mind a tudatlansag nézetei.

2. VILAGFELETTI SZEMLELETEK

A vilagfeletti utaknak” pedig két fajtaja van: (1) a jellegzetes sajatossagok ttja és (2) az elpusz-

tithatatlan 6svény.

29 Phyal ba. Kozonséges lény, akinek nincs semmiféle
vilagnézete. (KARMAY 1988, 152, 69. ldbjegyzet.)

30 rGyang 'phen pa, vagy 'Jig rten rgyang 'phen pa.
Szanszkritul Lokayata/ Carvaka. Vilagi, ,hedonista” iskola.
(KARMAY 1988, 152, 70. labjegyzet.)

31 'Jig rten gyi gsang tshig. ,Titkos mondasok, amelyek
nem alkalmasak a megvildgosodas elérésére. Olyan
emberek hasznaljak ezeket, akik csak vilagi dolgokkal fog-
lalkoznak.” (Rongzom nyoman KARMAY 1988, 153/73.)
32 Mur thug pa. Sz6 szerint: ,véget éré”, véges. (Amely
szerint a haldl végsS megsemmisiilés.)

33 Mu stegs pa, szkt. Tirthika. Buddhista értelemben a
hindu iskoldk gytjténeve, amelyek mind valamiféle végsS
onvalot (atman-t) tételeznek.

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 74

34 rGyu med la "bras bu yod par Ita ba. ,Ama nézet, mely
szerint a megnyilvanult dolgok 6roktdl fogva léteznek,
azokat senki sem hozta létre.” (Rongzom nyomén
KARMAY 1988, 153/74.) Karmay a Saritkhya iskola
nézetével azonositja.

35 rGyu 'bras log par Ita ba. ,,Akik szerint erénytelen
tettekkel el lehet érni a magasabb vildgok boldogséagat.”
(Rongzom nyoman KARMAY 1988, 153/75.) Karmay a
saiva szektdkkal azonositja.

36 rGyu yod pa la "bras bu med par Ita ba. Karmay a Jaina
iskolaval azonositja.

37 'Jig rten las "das pa’i lam. A vilagfeletti utak a budd-
hista 6svények, amelyeket kovetve ki lehet jutni a
szamszarabol, a vilag szenvedésteli korforgasabol.

2012.02.19.
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Agécs Tamds - Szemléletek fizére: Padmaszambhava tanitdsa 75

(2.1) Ajellegzetes sajatossagok utjanak® pedig ismét harom valfaja: (1) a tanitvanyok ttja, (2) a
maganyos buddhak ttja és (3) a tokélyharcosok ttja.

(2.1.1) A tanitvanyok utjat* kovetSk személete szerint a nem buddhista iskolédk vagy elttilozzak,
vagy alabecstilik a dolgok jelent§ségét, a megsemmisiilés és az 6roklét nézete pedig egyfor-
man épp oly tévedés, mint kigyonak latni a kotelet. A kiilonféle személyiséghalmazokat®,
érzéktartomanyokat* és tudatforrasokat*? alkoté négy fGelem* legparanyibb részecskéit és
a felfogd tudatot* végsé valosagnak tartjak. A Négy Nemes Igazsdgon szemlélédve, fokoza-
tosan érik el a négy gytimolesot.*

(2.1.2) A maganyos buddhak tutjat* kovetSk szemlélete annyiban egyezik a tanitvanyokéval,
hogy szerintiik sem létezik olyan 6rok onvald, amilyet a nem buddhista iskoldk a vilagon
1étez6 minden dolgoknak tulajdonitanak. Am 6k rdadésul a formék halmazanak, valamint
részben a jelenségtartomanynak® az ¢nvaldtlansagat is felismerik. Amikor pedig elérik a
maganyos buddhasagot, nem tdmaszkodnak személyes tanitémesterre, mint a tanitvanyok,
hanem korabbi [életiikben folytatott] szemlél6désiik erejénél fogva, a tizenkét tagt oksagi
lancolat megértésével fogjak fel a mélységes valosagot, és igy érik el a maganyos megvila-
gosodas gytimolesét.

(2.1.3) A tokélyharcosok utjat® kovetSk szemlélete szerint az égvilagon egyetlen szennyezett
vagy megtisztitott jelenségnek sincs végsd szinten valds sajat természete. A szokvanyos
valésag szintjén viszont minden csupan varazslatszerti megkiilonboztets jellegzetességgel
rendelkezik. A tiz onfeltilmulé® gyakorlat eredményeképpen tiz egymast kovets szinten
haladnak at, mig végiil elérik a feltilmdlhatatlan megvilagosodast.

(2.2) Az elpusztithatatlan svénynek™ szintén harom valfaja van: (1) a Krijdtantra ttja, (2) az
Ubhajatantra tdtja és (3) a Jogatantra ttja.

(2.2.1) A Krijatantra utjat® kovetSk szemlélete szerint a végss valdsdg szintjén nincs sziiletés
és megsziinés, am a szokvanyos val6sag szintjén az istenség formatestén szemlélGdnek.
Elsgsorban a kiilonb6z6 szertartaskellékek, valamint kiilonb6z6 egyéb okok és feltételek
— mint az istenség képmasan és gesztusain folytatott meditaci, mantrdik ismételgetése, a

ritudlis tisztasdg és az asztroldgiai konstellaciok szerinti idézités — egyiittes hatderejénél
fogva érik el végcéljukat.

38 Mtshan nyid kyi theg pa, szkt. Laksanayana (Més néven
Stitrayana).

39 Nyan thos kyi theg pa, szkt. Sravakayana.

40 Phung po, szkt. skandha. A latszélagos személyiség
Osszetevdi (a formak, érzetek, észlelések, szandékok és
tudatosuldsok halmaza).

41 Khams, szkt. dhatu. A tizennyolc érzéktartomany

a hatféle (6t érzékszervi és egy mentalis) érzékelés érzéki,
targyi és tudati szférai.

42 Skye mched, szkt. ayatana. A tudat tizenkét forrasa az 6t
érzékszerv és azok targyai, valamint az elme/ész (szanszk-
rit: manas) és a belsGleg tapasztalhaté jelenségek (dharma).
43 'Byung ba chen po, szkt. mahabhiita. Az anyagi formékat
alkoto fGelemek a fold, viz, tiiz és szél.
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44 rNam par shes pa, szkt. vijiiana. Az 6t6dik
személyiséghalmaz.

45 A folyamba kertilés (szkt. Srotapanna), a még
egyszeri visszatérés (sakrd-agamin), a vissza nem térés
(anagamin) és a teljes megszabadulds (arhat)
megvalositasi fokozatai.

46 Rang sangs rgyas kyi theg pa,

szkt. Pratyekabuddhayana.

47 Chos kyi khams, szkt. dharmadhatu.

48 Byang chub sems dpa’i theg pa, szkt. Bodhisattvayana.
49 Pha rol tu phyin pa, szkt. paramita.

50 rDo rje’i theg pa, szkt. Vajrayana. Mas néven rGyud kyi
theg pa, szkt. Tantrayana.

51 Bya ba’i rgyud kyi theg pa, szkt. Kriyatantrayana.

2012.02.19.
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(2.2.2) Az Ubhajatantra utjat? kovetSk szemlélete szerint a végss valdsdg szintjén nincs sziile-
tés és megsziinés, am a szokvanyos valdsag szintjén az istenség formatestén szemlélédnek.

Egyrészt a négyféle azsigon™ folytatott elmélytilt szemlél6désre, masrészt a kiilonb6z6 szer-
tartaskellékekre és egyéb okokra-feltételekre timaszkodva érik el végcéljukat.

(2.2.3) A Jégatantra utjat* kovetSk szemléletének két fajtaja van: (1) a kiils6 joga: a hatalom-
tantra Gtja és (2) a belsS joga: a médszer-tantra ttja.

(2.2.3.1) A kiils6 joga, [avagy] ,hatalom-tantra” ttjat™ kovetSk szemlélete szerint a kiilsédleges
kellékek kevésbé fontosak; inkabb a végsé valdsag szintjén nem sziilet§ vagy megsziing is-
tenségeken, istennékon és a hozzajuk ill§ tiszta tudatossagon folytatott elmélyiiléssel: a négy
pecséttel® rendelkez8 nemes formatesten val6 szemlélgdéssel valdsitjak meg [végcéljukat].

(2.2.3.2) A belsG joga, azaz a mddszer-tantra utjat” kovetSk szemléletének harom valfaja van:
(1) a Megalkotas felfogésa, (2) a Beteljesités felfogasa és (3) a Nagy Beteljesedés felfogésa.

(2.2.3.2.1) A Megalkotas felfogdsdban® a harom elmélytilt 6sszpontositas® fokozatos kifejlesz-

tésével és a mandala fokozatos felépitésével valésul meg [a végcél].

(2.2.3.2.2) A Beteljesités felfogdsdban® a végsé valdsag szintjén nincs kimozdulds kozéprdl, a
sziiletés és halal nélkiili istenségek és istenndk fogalommentes lényegét képezd valdsagtar-

toméanybdl®; a szokvanyos valésag szintjén azonban a magasztos formatest vilagos megjele-

nitését gyakoroljak. A [két val6sag] keveredés nélkiili azonossagan folytatott szemléldéssel

val6sitjak meg [a végcélt].

(2.2.3.2.3) ANagy Beteljesedés felfogdsdban® azon a felismerésen szemlélédnek, hogy az dsszes
vildgi és vilagfeletti jelenség egyontettien mar eleve a Buddha test-beszéd-tudat mandalajat®

alkotja. Ahogy a [Guhjagarbha]tantrdban all:

52 ¢Nyis ka'i rgyud kyi theg pa, szkt. Ubhayatantrayana. Az
ubhaya sz6 jelentése: ,mindkett6” (szertartds és meditacié
is). Mas néven sPyod pa’i rgyud, szkt. Caryatantra.

53 Anégyféle azsig (de nyid rnam pa bzhi) a gyakorl6, az
istenség, a magszotag (yig ‘bru) és a mantrazas ,éppen-
azsaga” (de kho na nyid, szkt. tattvata). (Rongzom nyoman
KARMAY 1988, 155/80.) A gyakorlo el6szor elképzeli
magat az istenség képében, aztan felidézi a bolcsesség-
Iényt (a kiilsG istenséget) maga el6tt, vizualizélja a mag-
szotagot mindkettejiik szivkozpontjadban, majd mantrdzas
kiséretében gyakorolja a fények kibocsétasat és elnyelését.
(NORBU 2001b, 167/148.)

54 rNal "byor rgyud kyi theg pa, szkt. Yogatantrayana.

55 rNal ‘byor phyi pa thub pa’i rgyud kyi theg pa. A szanszkrit
kifejezés nem ismeretes.

56 Phyag rgya bzhi, szkt. caturmudra: nagypecsét (phyag
rgya chen po, mahamudra), dharmapecsét (chos kyi phyag
rgya, dharmamudrd), fogadalompecsét (dam tshig phyag
rgya, samayamudra) és tettpecsét (las kyi phyag rgya,
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karmamudra). A nagypecsét a test, a dharmapecsét a
beszéd, a fogadalompecsét a tudat, a tettpecsét pedig

a kiilonféle ritudlis cselekedetek tisztasdgat (azaz
buddhatermészetét) hitelesits vizualizaciok. (Mipham
kommentdrja alapjan NORBU 2001a, 170. és NORBU
2001b, 170-1.0.)

57 rNal "byor nang pa thabs kyi rgyud kyi theg pa.

58 bsKyed pa’i tshul. A mandala vizualizécios
megalkotdsanak médja.

59 Ting nge ‘dzin rnam pa gsum: Osszpontositds az
olyansagra (de bzhin nyid kyi ting nge 'dzin), a mindent
bevilagit6 egytittérzésre (kun tu snang gi ting nge 'dzin), és
a bolcsesség okara avagy magszotagjara (rgyu'i ting nge
"dzin). (Kongtrul alapjan NORBU 2001a, 184. és NORBU
2001b, 183.0.)

60 rDzogs pa’i tshul.

61 Chos kyi dbyings, szkt. Dharmadhatu.

62 rDzogs pa chen po’i tshul.

63 sKu gsung thugs kyi dkyil 'khor.
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Az elpusztithatatlan személyiséghalmazokat
Az 0t beteljesedett Buddha alkotja,

A tudatforrdsokat és érzéktartomdnyokat

A tokélyharcosok mandaldi,

A foldet Locsand, a vizet Mdmaki,

A tiizet Pandaravdszini, a szelet Tird,

A teret pedig Akdsadhitvisvari.**

A hdrom létsik igy eleve szintiszta.

Ennek értelmében a szamszéra és nirvana valamennyi jelensége eleve idétlen, am miikodékeé-
pes varazslat®, mely 6rok id6ktél fogva a tiz atya- és anyabuddha mandalajat alkotja. Igy sajat
természeténél fogva minden szenvedésfeletti.® Az 6t f{Gelem az 6t anya, az 6t személyiséghal-
maz az 6t buddhanemzetség atya, a négy felfogd tudat a négy tokélyharcos, a négy targy a
négy szépséges istennd, a négy érzékszerv a [masik] négy tokélyharcos, a négy idésik pedig
a négy aldozé istennd. A test-érzékszerv, annak tudata és targya, valamint az ezek [egyestilé-
sébdl] szarmazo tiszta tudat®” a négy haragvo [kapudr] istenség. Az dllanddsag és megszlinés
négy szélsGséges nézete a négy haragvo [kapudr] istenns.®® Az elme Szamantabhadra: az el-
pusztithatatlan, megvildgosult tudat, targya Szamantabhadri, a cselekvés befogaddja, az 6sz-
szes feltételes és feltétlen jelenség. Mivel minden eleve magaban hordozza a teljes és tokéletes
buddhasag természetét, nincs mit Gjonnan megvaldsitani, és 6svény sem létezik. Ekképp mind
a tiz irany, az id6 mindharom arca, az Osszes feltételes és feltétel nélkiili jelenség, valamint
mindharom létbirodalom elvalaszthatatlan az ember tudatatol. Az idézet szerint:

Az onmagdra eszméld tudat
Maga a meguildgosult Buddha,
Maga a hdarom vildg,

Maga az [6t] fGelem.*

Valamint:
Minden jelenség a tudatban lakozik,

A tudat otthona a tiszta tér,
A tiszta tér pedig sehol sem létezik.

64 sPyan ma (szkt. Locana), Ma ma ki (Mamaki), Gos dkar mo
(Pandaravasini), sGrol ma (Tara) és Nam mkha’ dbyings kyi
dbang phyug ma (Akasadhatvisvari); az 6t anya (nébuddha),
akik az elemek tiszta természetét képviselik.

65 Bya ba byed nus pa’i sgyu ma. VégsS soron nem létezs,
kédprazatszer( jelenség, mely konvenciondlis értelemben
oki hatékonysaggal rendelkezik.

66 Rang bzhin gyis mya ngan las ‘das pa. Természetes
nirvana.
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67 Byang chub sems, szkt. bodhicsitta. Itt: ,A médszer és
bolesesség egyesitésének 6romét érzékeld tiszta tudat”.
(Rongzom nyoman Karmay 1988, 156. 88. labjegyzet.)

68 E szimbolika részletesebb bemutatésat lisd DOWMAN
1994, 169-170. oldalan.

69 Namkhai Norbu Rinpocse szerint az idézet

a Khams gsum rnam rgyal gyi rtogs pa cim{i szovegbdl
szarmazik, melynek lel6helye ismeretlen.

(NORBU 2001b, 200.0.)
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Valamint:

Minden jelenség lényegében iires.

Minden jelenség kezdettdl fogua szintiszta.

Minden jelenség dthato tiszta fény.

Minden jelenség magitol szenvedésfeletti.

Minden jelenség idétlen iddktdl beteljesedett, meguilagosodottsag-természetii.”
Ilyen a Nagy Beteljesedés felfogasa. (A ,Nagy Beteljesedés” az érdem és a tudas felhalmoza-
sanak beteljesedését és az eredmény onkéntelen megvaldsulésat jelenti. A felfogas a jelentés
meggértésére vonatkozik.)”!

II. ANAGY BETELJESEDES MEGVALOSITASA

1. ANEGY FELISMERES

A Nagy Beteljesedés felfogasarol négy felismerés altal lehet tokéletesen meggy6z6dni. A
négy felismerés: (1) az ok egységének felismerése, (2) a magszotagok segitségével torténd felis-
merés, (3) az atvaltoztatas altali felismerés és (4) a kdzvetlen felismerés.

(1.1) Az ok egységének felismerése: Mivel a végsS valdsag szintjén az égvildgon minden
sziiletetlen, nincsenek kiilonb6zé dolgok. Mivel a szokvanyos valésag szintjén varazslatszert
jellegzetességgel birnak, nem kiilonboznek egymastol. Maga a sziiletetlen jelenik meg minden-
féle varazslatos képben, mint a Hold a vizben, és képes mindenféle mtikodésre. Mivel maga a
varazslat lényegnélkiili és sziiletetlen, ezért a szokvanyos és a végséS valosag megkiilonboztet-
hetetlen. Az ember igy ismerheti fel az ok egységét.

(1.2) A magszétag segitségével torténd felismerés: Az dsszes dolgok sziiletetlensége A, a Be-
széd természete. Maga a sziiletetlen varazslatos megjelenése és mtikodSképessége OM, a Test
természete. Az ezt felismer§ értelem, a hatdrtalan és kozéppont nélkiili, varazslatos tudés pe-
dig H UM, a Tudat természete.”

(1.3) Az atvaltoztatas altali felismerés: Ahogy a voros festék” rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a fehér vasznat vorossé szinezze at, igy az ok egységének felismerése és a magszétag mod-
szere rendelkezik azzal a képességgel, hogy az egész tapasztalast buddhasagga valtoztassa ét.

(1.4) A kozvetlen felismerés mélységes meggy6zGdés az egész tapasztalas idStlen idSktdl
fennéll6 buddhasagardl. Ez a szoveghagyomanynak és szébeli tanitdsoknak nem ellentmondo,
am nem kizardlag azok szavara hagyatkozo, az ember sajat értelme 4ltali, kozvetlen felismerés.

70 Idézetek a Guhjaszamadzsa-tantrabol. (¢Sang ba ‘dus 1988, 146. 0.)

pa’i lung) (NORBU 2001a, 203.) 72 A Rongzom-féle szovegben a hdrom magszétag A, O,
71 Egy ismeretlen tibeti szerkeszté jegyzete, amely az uj és OM. (Lasd DOWMAN 1994, 173, 188; KARMAY 1988,
iskoldk szamara is elfogadhaté médon, az istenségjoga 167; NORBU 2001a, 206.)

betet6z3déseként definialja a kifejezést. (Lasd KARMAY 73 bTsud: fest6buzér (Rubia tinctorum).
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2 2

(1.5) A tokéletes meggy5zddés. A jogi ttja a négy felismerés jelentésének megértése. Ez azon-
ban nem olyan, mint bizonyos okok végrehajtdsat6l varni az eredmény megval6suldsat, hanem

2z

olyasvalami, amirél az ember maga gy6z6dik meg, kozvetlen felismerés altal.

2. AHAROM JELLEGZETESSEG

Ez harom jellegzetesség révén valosul meg tokéletesen: (1) A négyféle felismerés megértése
az ismeret jellegzetessége. (2) A rendszeresen gyakorolt szemlél6dés az alkalmazas jellegzetes-
sége. (3) A szemlélédés ereje altali megvaldsulas a végeredmény jellegzetessége. A harom jel-
legzetesség a négyféle felismerés Osszefiiggését, rendeltetését és végss rendeltetését képviseli.

(2.1) Az Osszeftiggés. Az ok ismeretének jellegzetessége az a felismerés, hogy az Osszes
szennyezettnek vagy megtisztitottnak nevezett jelenség (i) eleve Buddhatest-beszéd-tudat ter-
mészetd, (ii) a természetes buddhasdg tartomanya és (iii) mar atvaltoztattatott.” Vagyis mind a
négy felismerés a feliilmulhatatlan buddhasag megval6sulasanak okéval fiigg 6ssze.

(2.2) Arendeltetés. Az ismeret alkalmazasanak jellegzetessége az Gsszes szennyezett és meg-
tisztitott jelenség, valamint az 6t gyodgyszernek és 6t nektarnak nevezett [ellenszerek]” idStlen
id6ktdl fennallé buddhasaganak teljes egyontettiségében gyakorolt meg nem kiilénboztetés.
Ez azért sziikséges, mert ez a feliilmilhatatlan buddhasdg megvaldsuldsanak oka.

(2.3) A végsé rendeltetés. Az bsszes szennyezett és megtisztitott jelenség, valamint az Ggy-
nevezett 6t gyogyszer” és ,6t nektar”, az idStlen idéktdl fenndllé buddhasag teljes egyon-
tettiségében, megkiilonboztetés nélkiil, onkéntelentil megvaldsul, ezért a létestilés korforgasa
teljesen azonos a feltilmulhatatlan buddhasaggal. Mivel a szenvedés feliilmtlésa, a nirvana
onkénteleniil megvalésul, ez a végeredmény jellegzetessége. A felismerések végsé rendeltetése
a Buddhatest-beszéd-tudat kifogyhatatlan diszkerekének” megvalésulasa.

3. ANEGY JOGA
Ehhez a kozeledés, a megkozelités, a megval0sitas és a teljes megvaldsitas onkéntelen meg-
valésulasanak jogait kell gyakorolni.

(3.1) Akozeledés a megvildgosult tudat ismerete. Az a felismerés, hogy az égvilagon minden
eleve buddhasag-természet(, és nem lehet ellenszerrel orvosolni vagy megjavitani.

74 Rongzom kommentarja szerint a magszotag 75 A Guhjagarbha-tantra kommentérjai szerint

altali felismerés a jelenségek Buddhatest-beszéd-tudat- az Ot gyogyszer (sman Inga) az 6t érzékszevi targy,
természetének (sku gsung thugs kyi bdag nyid), az ok az Ot nektar (bdud rtsi Inga) pedig az 6t elem
egységének felismerése a természetes buddhasdg mindent ~ megtisztitdsara hasznalatos anyagokat jelenti.

felolel$ tartomanyanak (rang bzhin gyis sangs rgyas pa’i (NORBU 2001b, 206.)

dbyings), az atvaltoztatas altali és a kozvetlen felismerés 76 sKu gsung thugs mi zad pa rgyan gyi khor lo.

pedig annak a beldtasdhoz vezet, hogy az Gsszes jelenség A megyvildgosult tapasztalds mandalaszerkezetének
mdr eleve ,at van valtoztatva” (byin gyis brlabs pa yin). metafordja, melyben minden jelenség a megvildgosodas
(NORBU 20014, 211.) disze, ékitménye.
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(3.2) A megkozelités az isteni azonossag tudata. Annak megértése, hogy miutdn minden
eleve buddhasédg-természet(i, én magam is eleve istenség vagyok, nem pedig most kell azza
valnom.

(3.3) A megvaldsitas a n6 megalkotasa. Annak megértése, hogy az abszolit anya a tér tarto-
manya, melyben az abszoltt n6 maga a tér, és a fold, viz, tliz és szél négy alakjaban jelenik meg;
a cselekvés befogaddja tehat kezdettdl fogva létezik.

(3.4) A teljes megval6sitds a modszer és bolcsesség egyesitése. Az 6t abszoltt n6 bolcsessége,
az anyatér, az {iresség, és az 6t személyiséghalmaz buddhdi, a médszeratyak szandék nélkii-
li, idétlen egyestilésébsl megjelennek a megvilagosult tudat ivadékai, a bédhiszattva-parok.
Egyesiilésiik maga az idétlen buddhasag, melyben varédzslat varazslattal jatszadozik, és e ha-
tartalan boldogsag varazslatszer( folyamaban, az élvezettel egyidejtileg 6nkénteleniil raébred
a teljes meghatarozatlansagra, mely belathatatlan, akar a tér.

Ezzel a négy démon” legy6zetik, és megvaldsul a végcél.

4. BELEPES A MANDALABA

Belépés az eleve feliilmilhatatlan mandaldba, a hatalmas kivanséagteljesité palota korlatlan
korébe, melyben az égvildgon minden kezdettdl fogva tiszta és tokéletes. (1) A médszer-tantra
forrdsainak tanulmanyozésa felnyitja az ember szemét. (2) Ahogy a tanitas értelmét is felfogja,
megpillantja a mandalat. (3) Ahogy szemlél6déssel hozzaszoktatja magéat a felismeréshez, be-
1ép a mandaléba. (4) Ahogy az valdésagga valik, eléri az abszolat sikert.”®

Ezzel a Nagy Beteljesedés megvaldsul, és az ember dnkéntelentil ralép a Bettikerék Gyfijte-
mény szintjére.”

5. FUGGELEK: A NAGY BETELJESEDES TITKOSSAGA

A legkivalébb képességti ember megérti, hogy az id6tlen buddhasag idétlen buddhaséagot
jelent, és egy nagy ugrdassal ott terem, az dtlagember azonban erre nem képes. Az dtlagember
hiaba hallja ezt, akdrhogy is gondolkodik, nem ébred benne mély és igaz meggy6zSdés. Hi-
tetlenségbdl és azon érzésénél fogva, hogy az atlagelme szamara ez nehezen érthetd és valodi
mélységében felfoghatatlan, azt hiszi, hogy mindenki ugyanolyan atlagember. Az ilyenek a
legkivalébb embereket hazugsaggal vadoljak és ragalmazzak. Ezért a Nagy Beteljesedést titok-
ban kell tartani, ezért is nevezik a legtitkosabb titnak. Igy, amig az id6tlen buddhasag jelentését
fel nem képesek fogni, addig az als6bb utak tanitasaval kell szolgalni a lények javat. Igy nem

77 bDud rnam bzhi (catvari mara): phung-po’i bdud 78 dNgos grub chen po. A ,nagy megval6sitas”,
(skandhamara), nyon mongs kyi bdud (kleSamara), 'chi bdag abuddhasag.

81 bdud (mytyumara) és lha'i bu'i bdud (devaputramara). 79 Yi ge 'khor lo tshogs chen gyi sa. Az elpusztithatatlan
Anégy démon négy joga altali legyGzésének magyara- Osvény, a tantrajana szerint a bédhiszattva-osvény 13.
zatadt Rongzom nyoman lasd DOWMAN 1994, 175. o. és szintje. Lisd Norbu (2001a, 289-292; és 2001b, 288-291.),
NORBU 2001a, 216-7. és NORBU 2001b, 212-3. valamint DOWMAN 1994, 176-8. magyarazatait.
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vesznek el a tanitvanyok. Ezért a tanitonak ismertetnie kell veliik a szamszara hatranyait és a
nirvéna elényeit, és az 6sszes tithoz értenie kell. Kéztudott, hogy aki csak részleges ismerettel
rendelkezik, az nem foglalhat el tanit6i posztot.

III. GYAKORLATI ES VISELKEDESI RENDSZEREK

A kiilonb6z6 szemléletek kiilonféle gyakorlati és viselkedési rendszereket hoztak 1étre.

(1) Gyakorlat nélkiili a (1.1) k6zombos evildgi és a (1.2) nihilista szemlélet.

(2) Gyakorlattal rendelkezé négyféle van: (2.1) A vilagias és az idealista szemlélettiek vilagi
gyakorlata, (2.2) a tanitvanyok gyakorlata, (2.3) a tokélyharcosok gyakorlata, és (2.4) a feliil-
mulhatatlan gyakorlat.

A k6zO6mbds mit sem tud okrél és okozatrdl, ezért nincs gyakorlata.
A nihilistdnak azért nincs gyakorlata, mert a megsemmisiilésben hisz.

(2.1) A vilagias kiilonféle jelen életbeli célok megvaldsitasa érdekében ritudlis tisztasagot
és mas efféléket gyakorol. Az idealista egy létezének vélt, dllandé 6nvalé megtisztitisa vé-
gett testét sanyargatja: ot tliz kozott tilést® és egyéb aszketikus gyakorlatokat végez, mikdzben
helytelen viselkedési rendszert kovet.

(2.2) A tanitvanyok gyakorlatardl ez all a Vinajaban:

Soha ne tégy semmi rosszat,
Guyakorold az erényeket,
Fékezd meg a tudatodat!

Ez a Buddha tanitdsa.®

A tanitvanyok mind szokvanyos, mind végsé szinten kiilonallo 1étez6knek tekintik az eré-
nyes és erénytelen dolgokat, igy gyakorlati és viselkedési rendszeriikben az erény gyakorlasara
és az erénytelenség elkertilésére torekednek.

(2.3) A tokélyharcosok gyakorlatarol ez all a Tokélyharcosok Fogadalmédban®:

A koriilményekkel 0sszhangban cseleked],
Ne alkalmazz magidt és fenyegetéseket!
Ha josig és szeretet van benned,
Erényességeden nem eshet csorba.

80 Me Inga la brten pa. Utalas egy Gsi, védikus, aszketikus 149-3-3. (Karmay azonositasa: KARMAY 1988, 163. 100.

gyakorlatra, melynek soran az ember négy ttiz kozott labjegyzet.)

foglal helyet, lehetSleg nyari délidében, amikor a merd- 82 Byang chub sems dpa’i sdom pa nyi shu ba

legesen t(iz6 Nap az 6todik. (DOWMAN 1994, 211. 189. (Szkt. Bodhisattvasaritvaraviriisaka). The Tibetan Tripitaka,
labjegyzet.) bsTan 'gyur (TOKYO 1965) Vol. 114. 5582. szoveg,

81 So sor thar pa’i mdo (Szkt. Pratimoksasiitra). The Tibetan 233-2-7. (Karmay azonositdsa: KARMAY 1988, 163. 101.
Tripitaka, bKa"'gyur (Tokyo 1965) Vol. 42, 1031. széveg, labjegyzet.)
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Ha a tokélyharcost nagy egyiittérzés vezérli, akar erényes, akar erénytelen dolgokat mitivel,
nem sérti meg a fogadalmat. A tokélyharcos gyakorlati rendszere tehat réviden a nagy egyditt-
érzésen alapszik.

(2.4) A feltilmualhatatlan gyakorlatrél ez all az Abszolut kotelesség szttrajaban®:

Aki teljesen biztos a Buddha iitjdban,
Nyugodtan élvezheti a szenvedélyeket,
Erintetlen marad a szennyezddéstdl,
Mint a tavirézsa a t6 iszapjitol.

Az sszes tapasztalat idStlen egyontettisége miatt nem kell jésdgra torekedni, és nem kell ke-
riilni az ellenszenvet. Ez nem zérja ki az egytittérzés felmeriilését azok irant, akik azt az egyon-
tetliséget nem értik. Ahogy az ember szemléletileg felismeri az idStlen tisztasdgot, ugyanolyan
tiszta lesz a gyakorlata és a viselkedése is.

LEZARAS
A szemléletek e titkos fiizérét,
Amelytdl a vak szeme is kinyilik,
A legkivilobbaknak ajdnlom:
A bolcseknek és modszerhez értéknek!

Itt végzddik a ,Szemléletek flizére” cimd szdbeli tanitas, amelyet Padmaszambhava, a Nagy
Tanitomester adott.

Mangalam!
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83 Dam tshig chen po’i mdo. Azonositatlan széveg.
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