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David R. Loy. A Buddhist History of the

West: Studies in Lack

State University of New York Press, Albany, 2002. 243 oldal

David R. Loy évtizedek 6ta foglalkozik a ke-
leti és nyugati filozo6fiai eszmék 6sszehasonli-
tasaval. Filozofiabol szerzett Ph.D. fokozatot
a Szingapuri Egyetemen, ahol évekig tanitott
is, majd a japan Bunkyo Egyetem tanara lett,
ezutan tért vissza az Egyesilt Allamokba
2006-ban.1971 6ta zen gyakorlo.

Tobb konyvet irt buddhista szempontu
megkozelitéssel a nyugati civilizaciordl, vagy
buddhista és europai eszmék egymasra vo-
natkoztatasarol. Itt targyalt kényvében nagy-
szabasu szempontvaltasra véllalkozik,
amellyel nemcsak Uj megvilagitasba helyezi a
nyugati kultdrtorténetet, de teljesen at is
rendezi annak alapkoveit.

Ez az ismertetés Loy kdnyvének a beveze-
t6, tartalmat 6sszefoglald leirasaban felallitott
struktdrat kdveti, mely azonos a teljes kényv
szerkezetével. Az idézetek a bevezet§ feje-
zetb6l szarmaznak.

,»EZ a konyv arrél szél, hogy milyen mddsze-
rekkel probaljuk énmagunkat [az éniinket] biztos
alapokra helyezni, meghatarozni, megvaldsitani.
Ontudattal birni annyit tesz, mint megtapasztal-
ni konkrétsagunk hianyat. Azt azonban, hogy mi-
féle hiany is ez, kiildnb6zd korokban masként ér-
telmezték az emberek.”" - firja a bevezet&ben,
(l.o.) Loy megvilagitasaban az egyes fejeze-
tek arra adnak valaszt, hogy az egyes eszme-

torténeti korokban milyen Gjabb és Ujabb
modszerekkel prébalta a tarsadalom (tarsa-
dalmi szinten) poétolni az egyén személyes
spiritualis hianyérzetét.

Tekintsik at el6szor a szempontrendszer
alapmotivumait!

,,Hagyomanyosan a vallas modszerei hivatot-
tak segitséget nyujtani abban, hogy miként te-
remtsiink alapot meghatarozatlansagunk kezelése-
re. A torténelem ebbdl a szempontbdl nézve azért
nem a fokozatos deszakralizacié torténete, mert
sosem szabadultunk meg e hiany terhétél és attol
az igényt6l, hogy tallépjunk rajta. Torténelmink
inkabb arrol sz6l, hogyan kerestiink egyre vilagia-
sabb utakat a hiany megsziintetésére.” (1. 0.)

Loy Uj modszertant ad a kezlinkbe a tor-
ténelem UGjrairasahoz, melyhez azt a teriletet
valasztotta kiindulépontnak, melyen a bud-
dhista szemlélet és a nyugati tudomanyok
leginkdbb k6z6s nevezére lelhetnek: a pszi-
choanalizis atértelmezett és atfogalmazott
rendszerét. Loy szerint a tudattalan résziink
sajat éndink hianyat vetiti ki és targyiasitja el,
tehat projektadlja és objektivalja valamely
eszmében, mely nem alkalmas a probléma
megoldasara, viszont tarsadalmi szint{
irdnyzatokban és eszmékben olt testet. A cél
ilyetén elvétése egy korben forgd, dnfenntar-
t6, dnmagat gerjeszt6 és soha el nem nyugvoé



Recenzid, bibliogréafia

dinamizmust general. Mit ad hozza a budd-
hista filozofia ehhez a rendszerhez?

,.Ki kell emelnem, hogy ez a kdnyv csak egyfaj-
ta buddhista perspektivat kinal, nem pedig 'a'
buddhista perspektivat. A Buddha tanitasainak
tovabbgondolni a tanitasokat, hogy megértsik,
mit jelentenek nekiink ma a vilagban, amely me-
rében mas, mint Sakjamuni idejében volt. Azzal,
hogy a buddhizmus mindig is a dolgok allandot-
lansagat és lényegnélkiliségét hangsulyozta, jol
adaptalhat6 volt, igy terjedhetett el mas terulte-
ken, mas kultarakban is." Nézzik meg, hogyan
alkalmazta Loy a nyugati eszmetdrténetben a
buddhizmus éaltal kinalt megoldéasokat?

.»--EQyre tisztabban latszik, hogy a nyugati
pszicholégia, mégpedig a pszichoterapia a legfon-
tosabb terilet, mely kaput nyit a buddhizmus sza-
mara." (2.0.)

A kett6 kolcsdnhatdsa mar csak azért is
érdekes, mert a pszichoanalizis és a bel6le
szarmaz6 tudomanyteriletek a felvilagoso-
das orokségét hordozzak, és ezért mindig
antagonisztikus viszonyban alltak a vallasi
képzetekkel, a szerz6 most mégis egy vallasi
rendszer elemeivel 6tvozi a pszichoanalizis
eredményeit. A pszichoterdpia annakidején
kidolgozott egy meggy6z6 modellt arra,
hogy miként tessziik magunkat boldogtalan-
na, a buddhizmus tanitasai pedig még mé-
lyebbre vivé éleslatassal azonnal a probléma
forrasadhoz vezetnek el. De mi is ez a problé-
ma? Gondolatban tébbnyire stabil, allando és
halhatatlan lélekkel ruhazzuk fel magunkat.
Emellett folyamatosan tapasztaljuk azt, hogy
testlink és tudatunk mennyire valtozékony,
az Oregedés majd a haldl elkertlhetetlen. ,,Ez
ugyanaz a feszlltség, mellyel a Sakjamuni is ta-
lalkozott az életérdl fennmaradt toérténet sze-
rint.  (2-3.0)
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A nyugati vallasok altalaban a halhatatlan
lélek elképzelésével igyekeznek megoldani
ezt a problémat, mig a buddhizmus mas
modszert alkalmaz, mégpedig az éntelenség
mibenlétének feltardsat és tudatositasat. A
meghatarozé kiloénbség tehat az éntelenség
tana, az anattd-tan. Az éntelenség tételének
megértéséhez elengedhetetlen a buddhizmus
masik meghataroz6 elemének, a dukkha fo-
galméanak magyarazata. Loy szakit a jol be-
vett ,,szenvedés" kifejezéssel, és a ,,frusztra-
ci6" vagy ,,boldogtalansag” pszicholdgiabdl
kolcsonzott kifejezéseivel ragadja meg annak
jelentését. ,,A Négy Nemes lgazsag, melyben
Sakjamuni Osszegezte tanitasat, erre fokuszal: az
élet dukkha-voltara, a dukkha okara, a dukkha
megsziintetésére, és a dukkha megsz(inésének Ut-
jara. Nem tdlzas azt allitani, hogy ez a legfonto-
sabb elképzelés a buddhizmusban, hiszen maga a
Buddha is tdbbszér hangsulyozta, hogy egyetlen
dologra koncentralt tanitasai soran, mégpedig
arra, hogyan szlintethet6' meg a dukkha." (3.0.)
Vagyis hogyan sziintethet§ meg az az alap-
vet§ frusztracio, amellyel folyamatosan
egyutt élink. Loy annyiban modositja a pszi-
choanalizis téziseit, hogy a halaltél valo ret-
tegést (frusztraciot) helyettesiti az én hianya
altal okozott, minden pillanatban megtapasz-
talhato bizonytalansaggal.

,»-..Ugy hiszem, a buddhizmus kézvetlenebb
formaban mutat ra a probléma gyokerére. Végul is
nem a halal altal keltett rémiilet az els6dleges él-
ményiink - mely a félelem targyat a jév6be vetitve
tartja azt tavol magatdl -, hanem a sokkal kézvet-
lenebb és rémisztobb, (mert érvényesebb) gyana,
mely mindenkiben ott van; EN igazab6l most nem
vagyok valdsagos. Az éntelenség tana jellegzetes
kulonbséget sugall a halaltél valé félelem és az
Urességtdl valo félelem kozott - ez utobbi a sajat
meghatarozatlansagunktol vald rettegés, ami hi-
anyérzetként tudatosul bennink. Ez motivalja
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megrogzott, bar eredménytelen kisérleteinket arra,
hogy ilyen vagy olyan médon megprébaljuk meg-
hatarozni lényegi éniinket, attdl fliggden, milyen
lehetdséget kinal a kdrnyezet az dnmeghatarozas-
ra.." (4.0.) Az énség hianyanak elfojtasabol
dukkha szletik, és mivel az énség bizonyita-
sara tett kisérletek hiabavaloan ismétlédnek,
a frusztracio fennmarad

,.Bar Sakjamuni Buddha nem hasznalt a pszi-
choanalizisbél ismert kifejezéseket, az énség
buddhista kétségbevonasa dsszefiiggésbe hozhatd
az elfojtas freudi fogalmaval, és a Freud altal meg-
fogalmazott elmélettel, mely szerint az elfojtés
targya szimbolikus formaban tér vissza az egyén
tudataba. Ha valami —vagy a freudi megnevezés
szerint egy "mentalis vagy' - miatt kényelmetle-
nul érzem magam, és nem akarok ezzel tudatosan
megbirkdzni, akkor vagy megszabadulok téle,
vagy elfojtom, elkenddzdm. Koncentralhatok
ugyan masra, de az elfojtott vagy visszatér a tu-
datomba. Amit nem akarok elismerni, tehat tuda-
tos szinten nem szivesen foglalkozom vele, az va-
lamilyen kellemetlen formaban tér vissza be az
életembe, tobbek kozt olyan tlnetként, mely pon-
tosan a kizarni kivant minéségeket (frusztracio,
bizonytalansag) erésiti tovabb a tudatban."(4.0.)

,»A buddhizmus az én képzetét olyan, személy-
telen, elmebeli és pszichés folyamat-csoportokra
osztva elemzi, melyek kdlcsonhatasban allnak
egymassal, ezek a csoportok egyuttesen keltik az
eredeti, freudi elképzelése szerint elsédleges
elfojtasaink és frusztracidink szexualis erede-
tlek. Ezt a modellt (Odipusz-komplexus) a
halal-elfojtast hangsulyoz6 egzisztencialista
pszicholégusok (Loy Ernest Beckertdl és
Norman Browntol idéz) atalakitottdk a
Brown altal Odipusz-projektnek nevezett
elméletté. Eszerint az elmélet szerint a gyer-
mek sajat létrehozoja, sajat sziil6je szeretne
lenni, s ez valdjaban 6nmaga meghataroza-
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sanak projektje. Ebben a rendszerben a halal-
félelem kompenzalasara tett kisérletek soran
a gyermek sajat életének teremt6je és fenntar-
téja akar lenni, igy szabadulva meg a stabil
énre vonatkozé kétségektol.

,»A buddhizmus ra tud mutatni, hogyan valto-
zik a hangsuly: az Odipusz-projekt az énkép fej-
lesztésére tett kisérlet, vagyis arra, hogy auto-
némma valjunk, hogy a René Descartes altal felté-
telezett dnvalé tudatot megleljik. A feladat: el-
vetni sajat meghatarozatlansagunkat azaltal,
hogy 6nmagunk alapjava, 6nmagunk meghataro-
z6java valunk annak (tarsadalmilag kondicionalt,
mindazonaltal illuzérikus) talajan, hogy én ,,tu-
dom", hogy fliggetlen én-ként létezem." (u.0.)

Lathatjuk mar, milyen alapfeltevésekkel
dolgozik Loy a nyugati eszmetérténet (j ana-
lizise sorén. A probléma gyokere abban rej-
lik, hogy a fliggésben keletkezett tudatossag
meg akarja ragadni, meg akarja hatarozni
Onmagat azaltal, hogy Kivetiti, targyiasitja
magat a ,kinti" vilagban. Onlényegét —
buddhista fogalommal élve szvablidvajat -
kergeti. Ugy képzelhetjiik el, mint mikor a
viz felszine, melyet a mélyben rejl6 aramla-
sok alakitanak, fliggetleniteni és meghata-
rozni szeretné magat, mikozben épp azt a
tartalmat és mélységet nem érzékeli, amely
6t magat is formalja. Vagyis minden eszme,
melyet kergetiink, csak egy szimbolum, mely
az onlétet lenne hivatott helyettesiteni.

Loy teljesen hétkdznapi modon ragadja
meg az ontoldgiai blintudat fogalmat; egy-
szerlien ez az az érzés, hogy ,,valami nincs
rendben velem". Az &ntudat autondmigja
tévhit. Ebb6l a szempontbdl a halalfélelem is
csak kivetités, aminek gyokere jelenlegi nem-
létezéslink gyanuUja, vagyis az Urességél-
mény. Loy ebben a gondolatmenetben odaig
jut el, hogy a mentélis betegségek egy cso-
portjanak, a neurdzisnak is Ujszer(i értelme-
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zést ad. A konyv bevezet6jében azt irja, a ne-
urotikus betegeknél valdjaban az a helyzet
lép fel, hogy én-kialakité konstrukciéjuk nem
mukddik kell6képpen, vagyis nem képesek
megfelel6en elleplezni a gyandt a 1ét Gressé-
gével kapcsolatban, illetve elfojtani az emiatt
fellépd szorongasukat, igy a neurotikus bete-
gek val6jaban csak az én konstrualt voltanak
bizonyitékai.

A pszichologia ego-fogalma buddhista
szempontbol er6sen megtéveszt6, mert nem
szamol azzal az aspektussal, hogy az ego
Onmaga is csak tobbszords fuggésben allo,
folyamatosan valtoz6, allandotlan megjele-
nési forma. A szubsztancidlis I1étr6l alkotott
téves nézet az egyénben gyakran meginog s
ilyenkor ,,az én-tudat kizarélag azon munkalko-
dik, hogy megprobalja ilyen vagy olyan médon
6nmagat léttel feltdlteni."(6.p.)

Loy gondolatmenetébdl az derdl ki, hogy
mar az abrahami vallasok bln-b(indsség fo-
galomkorében az éntelenség okan érzett hi-
any megjelenési formajat lathatjuk. Adott az
ontoldgiai, léttel kapcsolatos hianyérzet, mint
alapfeltevés, és adott egy tarsadalmi szintd
megoldasi kisérlet. Vagyis az, hogy az egyén
nem érzi magat teljesen ,,valésnak” ,,létez6-
nek"; mindezt elfojtja, de marad benne egy-
fajta hiany-érzés. Mindez a tudattalan okker-
esés onvadda alakulva, csoportos formaban
mint az emberiség blinds volta formalédik ki.
Vagyis a hiany érzete a bilindsség érzéséveé
transzformalodott, amely a bintetés, a biln-
hédés kulonféle médjai felé vezeti a hiveket.

A buddhista modszer altal kinalt leiréast
Loy a kovetkez6képpen vazolja fel: ha a sajat
onallésagunk és fiiggetlenségiink hianya mi-
att érzett kellemetlen érzést valami masra
,alkalmazzuk", abbdl csak tovabbi frusztra-
ciok adoédnak. Ha azonban a ,,blinésség ér-
zéset" ezekben a szituaciokban visszafordit-
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juk ontoloégiai blinné (vagyis annak zavaro
hianyérzetévé, hogy tudnank kik is vagyunk
legbeliil), akkor mintegy urigy nélkil ma-
rad, feldolgozhatova valik, és enyhil az
egyénre nehezed6 nyomas. A moddszer,
mellyel a tudatositasi folyamatot elsajatithat-
juk, a meditaciés gyakorlat. Ha elengedjiuk
azokat a mentalis segédeszkdzoket, melyek
onbecsuléstinket taplaljak, az ,,én" sebezhe-
tébbé valik ugyan, de a b(in tapasztalata,
mint az egyén létének magja, nem oldhato fel
az ego erdsitése altal. Amit a meditacio soran
tehetiink, hogy tudatositjuk, megfigyeljik és
engedjuk kialudni, mint a tiizel6anyagbdl (ez
esetben az én-tudatbol) kifogyd tlzet. Va-
gyis, ha blintudatunk a meditacioban id6zve
nem talal semmi olyan valédi blint, mely mi-
att blinbanatot kéne éreznie, lassan megsza-
badul magjatol, az allandé és stabil én képze-
tétol.

Tulajdonképpen ezt a praxist vezeti végig
a szerz6 a konyvon. A buddhista meditacié
gyakorlati lehet6séget ad ellentétben egyes
eurdpai eszmék megvaltast nem hozd, szen-
vedést meg nem sziintet§ modszereivel.

Dogén 13. szazadi zen mester tanitasat
példaként hozva Loy azt irja, hogy annak at-
latasa, hogy a lényeggel biroként elképzelt
énlinket beleengedjik sajat l1ényegnélkiili
mivoltanak megtapasztalasaba, nem egyenl6
annak teljes eltiintetésével, épp ellenkezfleg,
csak val6s tulajdonsagait tarjuk fel.

A nyugati kultardban nevelkedett ember
szamara els6re félelmetesnek tlinhet az Ures-
ség kifejezés, de val6jaban nem teljes hiany-
rol kell gondolkodnunk, az uresség csak
perspektiva, amelybdl érdemes minden tuda-
ti mozzanatunkat megfigyelni. Azaltal, hogy
a meditacioét gyakorld elengedi annak kény-
szerét, hogy valamivel azonositsa 6nmagat,
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Loy szerint nem semmivé lesz, hanem felfe-
dezheti, hogy barmivé lehet.

Lathatjuk, hogy Loy a pszicholégia terile-
térél indul, innen vezeti at elemzését a tarsa-
dalmi szintl mozgasokig és jelenségekig. Az
én-tudat hianyérzete mar feltint egy el6z8
munkajaban, a Lack and Transcendence: The
Problem of Death and Life in Psyichoterapy,
Existentialism and Buddhism cim( kdnyvében
is. A Studies in Lack-ben azonban tovéabb-
megy, S az egész torténelmet ugy irja le, mint
azoknak a probalkozasoknak kudarcra itélt
sorozatat, melyekkel az egyén sajat, szemé-
lyes hidnyérzetét prébalta és prébalja felol-
dani.

Az egyes fejezetek részletesen kitérnek a
kritikus torténelmi fordulépontok és eszmei
irdnyzatok hiany-szempontu vizsgélatara. A
megszokott szent és profan kilénvalasztasrol
a kodnyv olvasasa soran kidertl, hogy mind-
két tertlet kialakulasanak, vagyis a kettd ki-
lonvalasztasanak alapmotivuma ugyanaz, a
mar kifejtett spiritualis probléma. A torténe-
lem soran valdjaban nem deszakralizacios
tendencia mutatkozik meg, vagyis nincs
semmiféle linearités, csak valtozé formaban
megjelené megoldasi kisérletekrél beszélhe-
tink, mely kisérletek nem kulonboztethet6k
meg pusztan a szakralitds alapjan. Mindkét
irdnyvonal ugyanazon alapvetd, léttel és a
létezéssel kapcsolatos probléma csaldka kive-
tllése.

Az egyéni problémabdl hogyan épuilnek ki
modern tarsadalmi intézményrendszerek,
jogrendszerek és orszagokat mozgaté esz-
mék? Loy azt a magyarazatot kinalja, hogy
egyéni tudatalattink, motivaciéi folytan, a
tarsadalmi viselkedés- és intézményrendszer
kollektiv tudatalattijahoz kapcsolédik (kél-
csbndz ismét a pszichoanalizisbél), hogy on-
nan meritsen megoldasi mintdkat sajat
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hogy egyéni problémankat probaljuk kollek-
tiven potolni, ami természetesen alaposan 6sz-
szezavarja a problémat, megnehezitve a meg-
oldast. Az ilyen mddon eltorzitott hianykiveti-
tések raadasul elkezdenek sajat életet élni, to-
vabb bonyolitva eredetik feltarasat.

Alkalmazva a fent vazolt eszkozkészletet,
az els fejezetben Loy az egyéni szabadsag
fogalmat veszi szemiigyre. Szinte tabu, érint-
hetetlen és tamadhatatlan eszménye ez az eu-
répai és amerikai gondolkodasnak, melyet
kevesen és kevés szempontbdél mertek meg-
kérdéjelezni. Loy egészen az antik gorog kul-
tarahoz vezeti vissza, és igy talan a legrégebbi
maig megmaradt, elsdpré erej(i értékiinket
mutatja be Uj szemszdgbdl. ,,A szabadsag esz-
ménye olyan mélyen belegydkerezett az 6nmagunk-
rol valé gondolkodasunkba, hogy roppant nehéz
megfogni, még akkor is, ha tudjuk, nem természet
adta fogalom, hisz sajat torténete van. Miért, mikor
és hol alakult ki a szabadsag fogalma? E fejezet
megprobalja megvilagitani, hogy a szabadsag ki-
emelkedd értékké valasa nem volt problémamentes,
s6t, a szabadsag eredetileg nem vilagi, humanista
eszme volt, ahogy azt hajlamosak vagyunk feltéte-
lezni" - irja a szerz6 a fejezet bemutatasakor.
Ezen vizsgalddassal két fontos eredményre
jut, mégpedig elséként arra, hogy a szabadsag
minden kultaraban szorosan 0Osszefligg az
egyéniség, az individualitas fogalmaval, s en-
nek fejlédése a szubjektum-objektum dualitas
fejlédésével parhuzamos. A bels6 és kiils6 ko-
zotti kalonbségtétel sziikséges ahhoz, hogy
definialni tudjuk magunkban, mi vagy ki akar
szabad és fuiggetlen lenni, és mit6l. Maris elér-
keztlink egy olyan ponthoz, melyet buddhista
indittatasu  alapfeltevéseink  szemszdgébdl
vizsgalva eredeténél tudunk elkapni, és igy
kimutatni, milyen alsagos és csaldka illazioval
kecsegtet.
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Masrészrél egy egyszer( fordulattal ma-
gyarazatot kapunk arra is, hogy miért nem
lesz elegend@ a szabadsagbdl soha. ,,...ha az
on-létezés és az én onallésaga illGzio, akkor az
énnek soha nem lesz elég tapasztalata dnmagardl,
igy sosem érezheti magat eléggé szabadnak. Ezt a
hianyérzetet igyekszik tehat orvosolni azzal, hogy
kitolja szabadsaga hatokorét, csakhogy az sosem
lehet eléggé széles. A sztoikus tradicio torténeté-
nek tetdpontjan fogalmaztak meg azt a gondola-
tot, hogy az ilyen szabadsagértelmezés nem hoz-
hat személyes elégedettséget, lelki békét. A helle-
nisztikus filozofia a szellemi befelé forduléast dsz-
tondzte. Ezzel kibdviilt az egyén szubjektumanak
mezeje, de egyben arra is fényt deritett, hogy a
szabadsadg nem véletlenil nem kinalhat megol-
dast... "(9.0) A tapasztalati vilagunkban zajlo
szabadsagkeresés tehat nem hozott meg-
nyugtaté megoldasokat.

A masodik fejezetben targyalt 11. szazadi
papai reformokat Loy a nyugati civilizacio-
ban bekdvetkezett legfontosabb valtozasnak
nevezi, illetve olyan spiritudlis forradalom-
nak, mely nuklearis robbanashoz hasonl6
modon razkédtatta meg a létrél és emberi
mindséglinkrél valé gondolkodasunkat. Itt
szakadt végletesen ketté a szent és a profan.
Ezen a kritikus fordul6ponton egy olyan
irinyba mozdult el a megoldas keresése,
mely evilagi Iétiink problémaira a talvilagon
kinal orvoslast. Még er8sebben Iépett a torté-
nelem szinpadara a b(in, a blinh&dés és a biin
megvaltasanak fogalma, mint az ember alap-
vetd problémajanak Ujabb targyiasulasa.

.»--a bln egyhazjogi kifejezéssé valt, specialis
cselekedetek és gondolatok formajat dltve nyert Uj
magyarazatot, melyek fajdalmas megtorlasat eb-
ben az élethen és ez utdn kell elszenvednuink.
Mindez fontos valtozéast hozott a blinhddés el6z6
jelentéséhez képest. Kordbban a blinbanat aktusa
egyszer(ien a bint6l vald elfordulast szimbolizal-
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ta, vissza Isten és felebarataink felé, itt mindez
targyiasult. A blintudat jelensége - ahogyan azt
az Egyhaz hamar felismerte - arucikké valt." -
fogalmaz Loy. (I0.0.) A biin felfoghatova valt
mint spiritudlis ,,adéssag”, melyet egy bo-
nyolult megfizetési rendszer altal a hivé
megvalthat. Ennek jelent§sége nem csak any-
nyi, hogy a biin fogalma eltargyiasult, hanem
Uj lehet6séget kinalt az egyén alapvet6 sor-
sanak alakitdsaban, megszuletett a ,,fejl6dés"
fogalma. Loy a masodik fejezetben ezt az
Osszefonodast (levezekelhetség és fejldés)
vizsgalja meg kozelebbrdl, ugyanis ebben az
elméleti Osszekapcsolédasban kerllt be a
nyugati eszmetorténet folyamataba a forra-
dalom, a gyokeres atalakulas lehet&ségének
gondolata. Mindez hihetetlen potenciallal
kecsegtetett, a vilag tobbé nem romlé miné-
ség volt, mely a paradicsomi allapottdl tavol
esik vagy tavolodik, hanem a javulas, a javi-
tas lehetséges terepe. Az id6beli fejlédés, a
megreformalhat6sadg gondolata, mely késébb
a reformaécié eseményeiben majd épp a péapai
hatalom ellenében szilardul meg; itt még az
egyhazhatalom er@stdése felé hajtotta a tor-
ténelem kerekét.

A kovetkez6 fejezet a reneszansz néhany
olyan (jitdsardl szol, melyeket manapsag
magatol értetédéknek vesziink, holott csak
torténelmileg meghatarozott és begyakorolt
modjai a hiany betoltésének. Ezek: a hirnév, a
romantikus szerelem, valamint a pénz birtok-
lasanak vagya. E harom tendencia a keresz-
ténység gyenguilésével nyert egyre nagyobb
teret, hisz az er6s6d6 dntudat erésebb hiany-
érzettel tarsult, mely Gjabb mddokat kezdett
kiépiteni sajat mibenlétének bizonyitasara.

,»A hirnévre és pénzre vald torekvésben éniink
szimboélumok segitségével probalja megfogalmazni
6nmagat, a romantikus szerelem pedig a valaki
altal szeretve lenni érzésével igyekszik pétolni az
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én hianyat. Mindharom egyéni maddszernek ne-
vezhet6, hisz személyes hianypétlassal probalkoz-
nak. Profan megoldasok abban a tekintetben, hogy
evilagi eseményekben kinaljak fel az Gdvoziilést,
de szakralisak abban, hogy 6nmagunk meghataro-
zasat és megvaldsitasat - a szerz6 alapfeltevése
szerint - spiritualis vagy motivalja. Mivel ez a
szellemi sziikséglet ilyen eszkézokkel kielégithetet-
len, annak veszélye fenyeget, hogy ez a modszer is
kicstiszik a kontroll alél, és onallo életre kel. A
legtdbb nyugati tarsadalomban a talvilagba vetett
hitet felvaltotta a hirnév utani vagy, amely alter-
nativat kinal az énmegvaldsitasra. Midta a tarsa-
dalom tagjai szdmara az a val6sag, amit a televi-
zi6 és az Ujsagok kozvetitenek, azéta ismeretlen-
nek lenni annyi, mint ssmminek lenni. Mivel én-
érzetink tarsadalmi mechanizmusokat utanoz,
igy természetes hajlamunkka valt, hogy sajat on-
azonossagunk fel6li kétséglinket azzal akarjuk fel-
oldani, hogy folyamatosan masok figyelmének
kozpontjaban vagyunk. Ezért gondoljuk, hogy
minél tébb figyelmet kapunk, annal hatasosabb-
nak kell lennie a hianyérzet csokkentésében. Csak-
hogy hidba véalasztom a hirnevet eszkozil arra,
hogy a hianyt pétoljam, a csal6das elkeriilhetetlen,
hisz nincs az a hirnév-mennyiség, amivel beérem,
ha egyszer nem a hirnév az, amit valéjaban ettél a
torekvéstdl varok."(11.0.)

A hirnév mellett maig fennmaradt, nagy
népszer(iségnek orvend6 ,,személyes vallas”
a romantikus szerelem. Teljesen egyszer(i és
nyomon koévethet§ moédon, formatlan hiany-
érzetiink egy masik ember hianyaban olt tes-
tet, altala akarjuk poétolni azt, ami hianyzik.
Konny(d magyarazat ez a ,,mi a baj velem"
kérdésre: a baj az, hogy Ot nem birtoklom.
A romantikus szerelem-mitosznak” eredetileg
er6teljes spiritualis felhangjai voltak, de mara
ebbdl féként a szexualitassal val6 kompenza-
las er6sodott fel. Loy szerint egy Ujabb hiany-
potlé tendencia az, hogy a modern ember a
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masik nem szemében szexudlisan minél kiva-
natosabb akar lenni, ezzel egészen széls6séges
eseteket is tarsadalmilag elfogadotta tesz.
Természetesen a diagnozis ugyanaz: a sze-
mélyre iranyuld legintenzivebb szexualis fi-
gyelem sem képes arra, hogy meggydgyitsa,
megvaltsa. Ha valami olyan abszol(t min&ség
utan sovarog az én, mely sem sajat, sem a ma-
sik nem természetében nincs jelen, megint
csak elvétette a célt."

A fenti két konstrukcié mellett a pénz talan
a leger6sebb tarsadalmi intézménytnk. Telje-
sen értéktelen eszkoz, mellyel magat az érté-
ket definialjuk. ,,A pszicholdgiai probléma az,
hogy mikdzben motivacionk valami tiszta érték
utani vagyba hajszol, addig valami olyat kezdiink
birtokolni, amely az anyagi eszkdzok és a végcél
ironikus cseréje soran jott létre; minden mas érték-
telenné valik a val6jaban érték nélkdli cél megvalo-
sitasahoz vezetd aton. Hianyérzetlink fetisizalodott
egy szimbolumban." Leghétkdznapibb magya-
rdzatunk a hianyérzetre - kortars eredendd
blnink - hogy nincs elég pénziink. Ez folyto-
nos novekedést probal gerjeszteni. Mi sem
jobb bizonyiték ennek a vég nélkili fejlédés-
nek a paradox voltara, mint a jelenleg épp ki-
teljesedd vilagméretl pénziigyi és hitelvalsag.
A mind magasabb életszinvonal és a folyama-
tos gazdasagi ,,fejl6dés" kényszere folytan a
pénz olyan médon virtualizalédott, hogy egy
ponton tdl nem tudta fenntartani értékmeg-
ado funkciojat. Loy hét évvel ezel6tt, a konyv
irasakor, még nem lathatta konkrétan ezt a
jelenséget, de az események tokéletesen illesz-
kednek tedrigjaba.

A negyedik fejezet, A modernitas hianya
azt mutatja be, hogy a fenti személyes balvanya-
inkat hogyan egészitjiik ki manapsag intézménye-
stlt balvanyimadassal. Nemzetallam, kés6i kapi-
talizmus, miszaki tudomanyok: ezek a balvanyok
mind a 19. szézad vallasi k&oszabol szllettek. A
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hiany néz6pontjabol agy tlinik, volt valami meg-
rogzétt és célt tévesztett irany ezeknek az intéz-
ményeknek a kialakulasaban, hiszen mély tarsa-
dalmi aggodalom - kollektiv hianyérzet - idézte
eld 6ket." (11.0.) Loy szerint a keresztény hit a
19. szazadban jorészt ,privatizalédott”, el-
vesztette intézményesult jellegét, személyes
Uggyé valt, s emiatt a vilagi probléméakra mar
meg sem probalt megoldast talalni. Ez a
megszervezett szemléleti- és intézményrend-
szer, az egyhazi hatalom legyengulésével és
hitelvesztésével parhuzamosan ment végbe.
A hatalmi (rt a kialakul6 nemzetallamok ka-
rizmatikus uralkoddi kezdték betdlteni. A
koréjik csoportosulo, és a hatalmat képviseld
vezetbkkel, testiileteikkel, j technoldgiakkal
és filozéfiaval tdmogatva kezdték felvallalni
a személy identitds-meghatarozasaban jat-
szott szerepet. Mig régebben a vallasi hova-
tartozas adott menedéket, addig lassan e
funkciot a nemzeti hovatartozas valtotta fel.

Loy gondolatmenetével azt sugallja, hogy
egyfajta istenfogalom van jelen a nemzetal-
lamok létében. A nemzetallamokhoz szoro-
san kapcsolodd gazdasagi-technolégiai fejlé-
dés és verseny fausti problémaja pedig nem
az, ,,hogy még nem tudunk eleget, hanem hogy
sosem fogunk eleget tudni, mivel funkcionalista
allaspontunknak kdszonhet6en annak a torekvés-
nek rendeljuk ala tudasunkat, hogy minél na-
gyobb kontroll alatt tartsuk a vilagot."(12.0.)

Itt érkezett el a kodnyvbeli vizsgalat ,,az
eszkdzok gy6zelme a célok felett" probléma-
jahoz, mely mar el6revetiti az utolso el6tti
fejezetet, a VVarva, ami sosem jon el cim(it, meg-
ragadva a tulajdonképpeni alapprobléma
modern megnyilvanulasat, a célok és eszko-
z0k felcserél6désének tendenciajat.

Az otodik fejezet a polgari tarsadalom je-
lenségét és eredetét veszi gorcs6 ala. Loy ki-
mutatja, hogy milyen messiasvaro elképzelé-
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sek motivaltak a 16. szdzadtol kezdve altala-
ban profannak tartott folyamatokat. Nézziink
par példat. Az angol polgari tarsadalom eré-
teljes reformalési szandéka, mely vallasosab-
ba kivanta tenni a kodzdsséget, I. Karoly ki-
végzéséhez és Oliver Cromwell Koztarsasa-
gadhoz vezetett. A radikalis atalakulas Krisz-
tus Ujboli eljovetelét volt hivatott el6készite-
ni. A koztarsasag bukasaval ergsddésnek in-
dultak az angliai és egyesult allamokbeli civil
tarsadalmi kezdeményezések. Loy szerint
mindez nem csak egy vilagi alternativa a po-
litikai élet keresztény elképzelésére. ,,A ma-
gantulajdon szocialista kritikdja Adam bdn-
beesésének és az Isten altal ramért biintetések al-
legoridja.” - mondja. ,,Locke tedridja a személyes
jogokrdl abban a protestans értelmezéshen gydke-
rezik, mely Isten és ember viszonyarél szdl. Az
egész Egyesiilt Allamok eszménye valdjéban abbdl
a puritan elképzeléshdl szlletett, hogy az 6si terl-
leteken az igéret Foldje johet létre.”

A hatodik fejezet hosszasan targyalja az
eszkozok és célok problémajat. Kortars kul-
tarank felcseréli 6ket: az eszkozok, mivel so-
sem érkeznek a célba, céljainkka valtak. Bar,
mint ezt az el6z6 fejezetekben lathattuk, mas
korokban sem volt ez masként, csak a célok
voltak kilonb6éz6ek. Loy itt szociologiai,
gazdasagi mutatokat hoz példanak, Max
Webert, George Simmelt idézi. A weberi cél-
racionalitas Ujabb vizsgalando teruletet jelent
a Loy-féle buddhista szempontrendszer sza-
mara. ,,Megtéveszt6 lehetdséggel kecsegtetnek,
pedig valéjaban csak arra batoritanak, hogy a kdz-
életi szférat lefokozzuk, és ezéltal a menekulési
Uttal kecsegtetd, szubjektiv kultdra tulértékelésé-
hez vezetnek."(14.0.) - kritizdlja Loy azt a
weberi gondolatot, miszerint az 6nmegval6-
sitads kudarcaira a privat emberség-esztétika-
érzékiség harmas nyujthat megoldast.
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Az utolsé fejezetben végil Loy Osszeszedi
az elejtett szalakat és eljut a konklazioig, mi-
szerint mai gazdasagi rendszeriink valdjaban
a modern idék uralkod6 vallasa (egyben
minden id6k legsikeresebb valldsa). Ha a
gazdasagi jelenségekrdl is mint hiany okozta
megoldasi moédozatokrél gondolkodunk, ak-
kor nem tortént mas, mint hogy egy megle-
het6sen sikeres, az anyagi vilag szervezésére
(vagy Ujraszervezésére) alkalmas rendszer
ma mar egyben ontoldgiai és etikai vilagné-
zetet is jelent. igy, bar ebben a mindenre ki-
terjedd, atfogo szerepkorben nem lehet ma-
radéktalanul sikeres, hisz létinkkel kapcsola-
tos hianyunkat nem lesz képes kitdlteni,
mégis a vilag és magunk értelmezése koril
kialakult versenyben jelenleg nyertes pozici-
6ban van.

Lathatjuk, hogy a bemutatott irasaban
Loy nem kevesebbre vallalkozott, mint egy
olyan szemléleti eszkdzrendszer meg-
konstrualasara, amellyel barmilyen tarsa-
dalmi-kulturalis forradalom, trend, évsza-
zados eszmény, milliok altal vagyott és el-
ismert ideal egyetlen k6z6s emberi kérdés-
bél és gatoltsaghol fakadé megnyilvanulasi
modként vizsgalhat6é. Egy alapvetének és
szinte megkérddjelezhetetlennek vett ér-
tékrend elemeirél mutatja ki, hogy mind
ugyanazon probléma kivetiilései. Elvétett
kisérletek az alapvet6 probléma kezelésére.

Ebbdl a bizonyos szempontrendszerbdl
nézve persze mas pontok mutatkoznak
mérfoldkének vagy kritikus atalakulasi
pontoknak, mint a hagyomanyos torténet-
tudomany fel6l nézve, so6t, bekertilnek
olyan irdnyzatok is, melyeket nem is a tor-
ténetirads vizsgal. Gazdasagi, politikai, filo-
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z6fiai, valladsi motivumok valtjak egymast,
hisz épp ezt tlizte ki célul. Ha az elkdvetd
kdzds, akkor kdzds boncasztalon végzik az
aldozatok is - ezen a sz(ir6n at nézve nem
kilonbozik a szerelem eszménye a kapita-
lista piacgazdasag ideajatol.

igy allapitotta meg a szerz6 a felsorolt
fejezeteket mint fontos gondolkodasforma-
16 valtozatokat az Uresség el6l menekild
kollektiv tudattalan megoldaskeresésre.

Ez eddig természetesen még csak a mo-
dell felvazolasa és kibontasa lenne, de Loy,
mint évtizedek oOta gyakorlé buddhista,
mar a bevezet6ben felmutatja a meditacids
praxisban rejl6 megoldast is.

Mindezzel személyes torténelmet irt,
nem kivant az isteni ,,objektiv" szemszdg-
be helyezkedni, mert leszamolt ennek lehe-
téségével is. Szocidlis és etikai érzékenyseé-
ge, mely minden irasat meghatarozza, in-
kabb alternativ szemlélédési poziciot nydjt
a buddhista tanitas 6svényén: sziintessik
meg a dukkhat, hisz ennek lehetdsége sze-
mélyenként mindenkinek adott, de kézben
ne feledkezziink el a tarsadalmi- analizis-
ré6l sem, hisz az sem mas, mint fiiggésben
keletkez8, tehat minden apré rezdiléssel
valtoztathat6 szévedék.
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