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Interju

Megvilagosodas - ,,hiba a rendszerben.

Galambos Péterrel Szegedi Monika készitett interjut

Galambos Péter egy évtizedet toltdtt Kinaban, ebb6l nyolc évet Kelet-Tibetben, tobbek kozott bar-
langi meditacidval. Eredetileg biotechnolégiat tanulni utazott Pekingbe, de hamar valtott: kinai or-
voslast kezdett tanulni. Dél-Kindban az orvosi tanulméanyok mellett taoista és csan-buddhista meste-
rek irdnyitadsa mellett ezen irdnyzatok é16 gyakorlataval is megismerkedett. Tibeti nyelvi tanulma-
nyok utan Kelet-Tibetbe utazott, ahol a helyi buddhista és bén iskolak, valamint a tibeti gy6égyaszat
szOvegeit és gyakorlatat tanulméanyozta. Elszantsaga és a korilmények, amelyek kozott élt, sokban
emlékeztetnek Korosi Csorna Sandor zord viszonyok kdzepette végzett tevékenységére. Hazatérése
és beszamoldéi nagyszer( lehetéséget kinalnak arra, hogy a tibeti buddhizmusnak a Kindban él6
tibetiek ko6zott napjainkban gyakorolt Form4jarél hiteles képet kapjunk. A beszélgetésben az ezzel
kapcsolatos kérdéseket prébaltuk koruljarni, érintve a tudat és a megvilagosodas természetét, a

mester és a hagyomany szerepét is.
Mikor és hogyan kerultél Kinaba?

1990-ben, tizenkilenc évesen mentem Kinaba, 6sztdndijjal, biotechnoldgia szakra, de
még a nyelvi egyetemen (az alapoz6 nyelvi képzés idején) kértem a4t magam kinai orvos-
lasra.

Mit és hol tanultal? Hogyan ker(ltél kapcsolatba a tibeti buddhizmussal? Kik voltak f6 mestereid?

Pekingben egy amdoi, kelet-tibeti baratomtél kezdtem tibetit tanulni, Dél-Kinaban,
Junnanltartomany Kunming varosaban orvoslast, csikungot2 taocista gyakorlatokat meg
buddhizmust tanultam. Itt harom f6 mesterem volt. A gydgyaszattal egy olyan kinai
buddhista mester mellett ismerkedtem meg, aki mandzsu csaladbdl szarmazott, 6sei ud-
vari orvosok voltak, vagyis csaladi hagyomanyként muvelte ezt a tudomanyt, emellett
csikung mesterként is tisztelték, és korabban 6t évet a Lhasza kdzelében miikddé hires
kolostoregyetemen, a Drepungban is tanult.

'93 tavaszan mentem be el6szor Tibetbe, masfél évig voltam ott, majd Nepalban és In-
diaban toltéttem masfél évet. Ezt kdvetden ismét Jinnan, majd 2004 decemberéig, azaz
nyolc évig megint Tibetben tartézkodtam; azutan Peking 2007 oktoberéig.

1 Yunnan
2 gigong
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Tibeti tertleten a legtobb id6t Golokban3 meg Nangcsenben4 toltdéttem, és hét hénapot
Nyarongban5. F6leg Nyingmapa6 meg Drukpa Kagyii7 mesterekkel tanultam.

Itt két f6 mesterem volt: Drukpa Kagyi mesterem Trulsik Adeu Rinpocse8 Dzogcsend@
mesterem pedig Khencsen Munszel Rinpocse

Gyobgyaszat

Tehat orvosi tanulmanyokkal kezelted... Hogyan lehet a tradicionalis gyogyitast egyaltalan megta-
nulni? Hogyan ragadhaté mega kinai, illetve a tibeti orvoslas lényege?

A tibeti gydgyaszat kevéssé elméleti jellegdi, sokkal inkdbb tapasztalati, igy aztan csak
a gyakorlatban lehet igazan megtanulni, am nagyon hatékony. Gydkereit tekintve vegyes
modszer ez: alapvet6en indiai és kinai elemekbdl gyurtak 6ssze, de az ujguroktol is vet-
tek at gyogymodokat. EIméletében az ajurvédikus hagyomany dominal (,,3 nedv" elmé-
let, stb.), diagnosztikdjaban pedig a kinai orvoslasban isjellemz6 pulzusdiagnosztika és a
vizelet empirikus vizsgalata. A pulzusdiagnosztika itt persze nem egyszer( pulzusszam-
lalast jelent, hanem 06sszetett, sok éves tapasztalattal elsajatithaté rendszert, amely a test

kilénb6z8 pontjain figyeli a pulzus slr(iségét, ritmusat, erejét, illetve ezek valtozasat. A
mesteremnek én afféle irodeakja voltam, igy tanuja lehettem, hogyan gyégyit. O annyira
érzékeny volt, hogy amikor a péciens ujjain vizsgalta a pulzust, a beteg szervnek vagy
testrésznek megfeleltethetd ujj az 6 testének meghatarozott részein libabdrésséget okozott
- igy pontosan meg tudta allapitani, hogy a paciens problémaja hol lokalizalhato.

A tibeti orvoslas nagyon sok asvanyi eredet(i gyogyszert hasznal, és indiai eredetét
mutatja, hogy a leirdsokban sok olyan tropusi novényt, fliszernovényt, példaul fahéjat,
javasolnak, amelyek Tibetben nem teremnek meg. Ezeket Indiabdl hozzak, ezért igen
dragak, illetve helyettesité novényeket alkalmaznak.1l

3 t. Mgo-log, Csinghaj tartoméany; a Sarga-folyé (t. Rma-chu; k. Hoang-he) fels6 folyaséanal.

4 t. Nang-chen, mas néven: Shar-mda'; Tibeti Autoném Terulet. A térténelmi Kham tartoméanyban, Csamdotél északra, a
Mekong-foly6 (t. Dza-chu) felsé folyasanal.

5 t. Nyag-rong, Szecsuan (Sichuan) tartoméany; aJalung (Yalong)-folyé mellett.

6 t. Rnying-ma-pa, a ,,Régi Rend". Az ,,els6 megtérés"(i.sz. 7-8. sz.) idején létrejott buddhista rend Tibetben;
Padmaszambhava és Santaraksita neve fémjelzi ezt a korszakot.

7 1 'Brug-pabka’-brgyud-pa, a 11-12. szdzadban létrejott ,,0j" irdnyzat. ,,Fehér ruhdsoknak" is nevezik 6ket; féleg Kelet-
és Nyugat-Tibetben terjedt el, valamint ez az iranyzat képezi Bhutan allamvallasat.

8 t. 'Khrul-zhig a-Ide'u, (1931-2007). A Nangcsenben 1évé Cecsu kolostor apatja, a Drukpa Kagyu és a Nyingma iranyza-
tok mestere. B6vebben: http://www.rigpawiki.orgZindex.php?title=Adeu_Rinpoche,
http://rywiki.tsadra.org/index.php/Trulshik_Adeu_Rinpoche

9 t. rdzogs-chen, ,,nagy tokéletesség". A kdzvetlen, attorés-jellegli megszabadulast hangsulyoz6 irdnyzat a tibeti budd-
hizmusban és a bénben. B6vebben 1 példaul: Namkhai 2008., Sabkar 2008.

10 t. Mkhan-po mun-sel chen-po (1916-1994) goloki dzogcsen mester. Amikor politikai fogolyként bérténben volt, a
dzogcsent tanitotta a tobbi Iamanak, rabtérsainak, tobbek k6zott Adeu Rinpocsének. Bévebben:
http://rywiki.tsadra.org/index.php/Khenpo_Munsel

11 A tibeti gy6gyaszat alapjair6l b6vebben lasd példaul: Nagy 2008.


http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Adeu_Rinpoche
http://rywiki.tsadra.org/index.php/Trulshik_Adeu_Rinpoche
http://rywiki.tsadra.org/index.php/Khenpo_Munsel
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Fontos szerepe van a pézsmaszarvas2 bakjanak kodldokmirigyéb6l nyert mosusz-
alapanyagnak is a gyogyitasban. Ez nagyon draga, igy aztan vadasszak ezt az allatot,
szerte Azsiaban. Pedig aranyos, kengurura emlékeztet, ahogyan kézlekedik, de még fara
maészni is tud.

A kinai orvoslas elmélete roppant 6sszetett, nagyon érdekes, és fontos sajatossaga,
hogy az orvosképzésben rengeteg esettanulmanyt tanitanak: az évezredek soran, orvos-
nemzedékek altal felhalmozott tapasztalatokat 6rzik és felhasznaljak. Az el6d6k munka-
janak megbecsiilése és a szellemi kincsek meg6rzésének fontossaga az egész kinai kultu-
rarajellemzé.

Barlangi meditacio
Hogyan kerultél a kelet-tibeti barlangokba, hogyan valtal tobb tibeti mesternek is tanitvanyava?

Tanulmanyaim soran talalkoztam mindenféle emberekkel, taoista, kinai buddhista és
tibeti buddhista tanitékkal. Ugy lattam, a buddhizmus nagyon érdekes, kaptam tanitaso-
kat, gondoltam, ki kellene probalni a gyakorlatban. Ennek pedig az egyik legjobb médja
az elvonuléas, a meditacié, ktiléndsen a barlangban folytatott elmélkedések. Ennek ko-
moly hagyomanya van Tibetben, vagyis nem kirivo kuriézum, ha valaki tobb éven at bar-
langban gyakorol.

Nem idegenkedtek kinai és tibeti tanitdid attol, hogy atadjak neked a tapasztalataikat?

Egyaltalan nem. S6t, nagyon nyitottak voltak, oriltek, hogy egy kulféldi ennyire ér-
deklédik az 6 hagyomanyuk irdant. Aztan pedig ajanlottak, hogy kit keressek fel, igy jutot-
tam egyiktdl a masikig. Olykor a szerencse hozta Ugy, hogy taladlkoztam egy jo mesterrel.

El6szor Golokban voltam, masfél évet. Ez gy néz ki, hogy meditalsz, idénként kapod
a tanitast, és kérdezgeted a lamadat. Amikor ott voltam, épp akkor hivta 6ssze az ottani
vezet6 lama a drukpa kagyu szerzeteseket, és egész télen at folyé beavatas-sorozatot tar-
tott. Ez példaul szerencsés korilmény volt.

Azutan a mester Indidba és Nepalba utazott, én pedig elkisértem. Ez azért volt nagyon
j6, mert volt ideje velem foglalkozni, és barhova mentiink, személyes tanitvanyként végig
a kozelében lehettem. Ez alatt a méasfél év alatt atadta nekem tobbek k6zott Narépal3gya-
korlatait, a Hat jogat. Innen Thaifoldén keresztil Dél-Kindba, Kunmingba tértem vissza.
Azutan pedig a kelet-tibeti Nyarongban téltéttem hosszabb id6t. Itt ,,szoktam ra" a medi-

12 Moschus moschiferus, szibériai pézsmaszarvas; t. gla-ba. Tébb alfaja is ismert Tibetben.

13 Nérdpa (956-1041) indiai szarmazasu buddhista jéga- és tantra-mester, Tildpa tanitvanya. Narépa f6 tanitvanya pedig
a tibeti szuletés(i Marpa, akit tanitvanyaval, Milarépaval a tibeti buddhizmus egyik irdnyzatanak, a Kagytpa (bka'~
brgyud-pa) iskolanak a megalapitéjaként tartanak szamon. Narépa ,,Hat jégéja" a Gyémantszekér (vadzsrajana) budd-
hizmus anuttarajégatantra médszerének gyakorlatait foglalja 6ssze. Fontos szerepe volt tébbek kdzott a tulku-elmélet (a
reinkarnalédé szellemi tanitdkrél sz616 tanitas), valamint a ,,Nagy pecsét” gyakorlat tibeti elterjedésében. B6vebben 1
példaul: Gunther 1999.
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a meditaciora, kés6bb pedig Nangcsenben gyakoroltam sokat. Osszesen mintegy nyolc
évet toltottem kiilonb6z6 barlangokban.

Hogyan éltél a barlangi meditacioid idején? Télen is a barlangban voltal, mindenféle féltés nélkul?
Nem féltél, hogy megfagysz?

Nem féltem. Az els6 télen ugyan kicsit megfagyott a ldbam, j6l foldagadt, de aztan jott
a nyar, és lelohadt. A barlangban természetesen nincs f(ités, de kicsi tlizet, jaktragyabol
azért rak az ember reggelente, amikor a teat megfézi. Abba beledob egy marék campat,
azaz piritott arpalisztet, aztan azt eszi egész nap, ha megéhezik. Voltak egész kényelmes
barlangok. Volt, ahol az er8s napsutés és a szél ellen valami arnyékolé féleséget csinaltak,
akik el6ttem haszndltdk a barlangot, de alapvet6en nem egy luxus, természetesen - de hat
pont ez a j6 a meditalashoz. Arra kell figyelni, hogy ne nagyon folyjon be az esé, f6leg a
tlzel6t érdemes szarazon tartani. Volt olyan, hogy beazott a barlang, vagy méas miatt volt
kényelmetlen, akkor odébballtam.

Szoval az ember elvan ott a hegyen, meditalgat, sétal a kdrnyéken. Voltak nagyon j6
helyek, ahonnan latni lehetett az eget, a kérnyezd hegycsucsokat kérbe lent, meg a vol-
gyet is. Az nagyon jo, hogy ott az ember kimegy a hegyre, és szabadon kiabalhat, ha akar,
kieresztheti a hangjat - nem zavar senkit. Id6nként hoznak a kérnyékbeliek fol ezt-azt -
nagy ajandék példaul a friss vaj -, tavasszal meg lementem alamizsnakérutra a falvakba,
tejet, hust is kaptam. Nagyon szép vidékek vannak, az interneten lehet latni onnan képe-
ket, egy kinai baratom blogjaban példauli4

A kolostorokban folyo életrdl is szereztél tapasztalatokat, gondolom.

Persze, rengeteg kolostor m(ikédik a Tibeti Autonom Terileten is, és Kelet-Tibetben, a
torténelmi Amdo és Kham vidékén is. Talalunk a régi és az Ujabb buddhista rendekhez
tartozo kolostorokat (nyingma, szakja, karma kagyi15 drukpa kagyu, gelugl6 dzogcsen),
de a bonpéknak7 is vannak kolostoraik, meg az apacdknak. Dergét6118 keletre, Szerta,
Paljul és Kandze19 térségében példaul tébb mint tizezer szerzetes él komplett kolostorva-
rosokban.

14 http://photos.Lcn.yahoo.com/aruni406/b56a/#channel_head

15 sza~szkja~pa, karma bka'-brgjud-pa: a 11-12. szazadban létrejott, ,,0j" rendek. A karma kagyu kovetdit nevezik fekete
stivegeseknek.

16 t. dge-lugs-pa, ,,Erényelvi" rend; a 14. szdzadban Congkapa &ltal alapitott reformiranyzat, a "sargastuvegesek". A
tibeti buddhista rendekrél 1 bévebben példaul: Szopa 1995.

17 bon (b6n) szerzetesek t. bon: A Himal4ja-vidék 6si szellemi tradiciéja. A buddhizmussal parhuzamos fejl6dése soran
sok tekintetben ahhoz hasonlévé valt. Ma Kelet-Tibetben a legelevenebb ez az iranyzat..

18 t. Sde-dge; k. Goingen -- fadiicos nyomdajarol valt nevezetessé. A Tibeti Kanon egyik fontos kiadasa itt keletkezett a
18. sz. els6 felében.

19 Szerta: t. Gser-thar, - Paljul: Dpal-yul;. - Kandze: t. Dkar-mdzes,
http://www.zhaxizhuoma.net/INTRODUCHON/MASTERS/AchukLama.html
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Volt, hogy nem hegyi barlangban gyakoroltam, hanem példaul Goélokban egy
dzogcsen kolostor kozelében. A kolostor alapitéja annak idején épittetett egy elvonulasi
hazikét, ami épp Ures volt, amikor oda érkeztem. Tudtak, hogy a helyi mester tanitvanya
vagyok, ezért felajanlottak, hogy ott gyakoroljak.

Nem is volt ssmmi teendéd a gyakorlason kivil?

Nem. Kaptam ételt, amigy meg nem haborgatott senki. Egyébként ott sokat olvastam
is, akkor mélyedtem el alaposan az irott szévegekben. Szabadon hasznalhattam a kolos-
tort alapité mester tulkujanak (reinkarnalédott utddjanak) a személyes kdnyvtarat. Szo-
val olvastam, meditaltam, kérdéseket tettem fel a lamanak. Nangcsen volt aztan az igazi
kdnaan, a drugpa kagyi kolstorban, illetve barlangokban. Akkor mar jél tudtam tibetidl,
a mester személyes tanitvanyaként titkos kéziratokat is olvashattam.

Kolostorok, gyakorlék; nomadok és foldmUivesek

Hogyan zriszonyulnak a kolostorokban é16 szerzetesekhez és maganyos remetékhez, jogikhoz a kor-
nyékbeliek?

Tisztelik a gyakorlokat. Amikor nyolc éven keresztll barlangokban éltem és medital-
tam, a kornyékbeliek sokat jartak hozzam. Lattak, hogy egy nyugati ember ilyen korul-
mények kozott, ilyen kitartéan gyakorol, hat gondoltak, ez valami nagy lama lehet. An-
nak a hire is hamar elmegy, hogy kinek a tanitvanya az ember, és a mester iranti tisztele-
tet a tanitvanyra is Kiterjesztik. Hoznak fel mindenféle ételt, jakvajat, teat példaul, és kér-
nek joslast vagy gyogyitast.

Milyen joslast?

Példaul, hogy a fia hazasodni akar, és honnan vegyen feleséget. Vagy hogy elkéborolt
ajak, és merre keressék. A tibetiek mindenfelé nagyon szivélyesek, baratsdgosak, ha meg
jol isjosolsz nekik, ktiléndsen a kedvedben jarnak.

Korabban szerzett gyogyaszati ismereteidet tudtad alkalmazni, ezek szerint?

Hogyne. Olykor elhivtak a beteghez. Volt, hogy megmondtam, nincs mar mit tenni ve-

le, és tényleg meghalt masnap. Akkor elhivtak, hogy csindljam meg a phovat?) a halotti

szertartast. Maskor hoztak a beteg csaladtag vizeletét, elmondtak, milyen baja van, és én
a vizeletbdl megallapitottam az okat, irtam fel orvossagot. Akupunkturat is hasznaltam.

20 t. 'pho-ba. Sz6 szerinti jelentése: ,,athelyezés".
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Mindabbdl, amit tanultam a mestereimt6l, az adott helyzettél fiigg6en alkalmaztam a
megfelel6 médszert és a baj ellenszerét.

Nyelv

Kelet-Tibet tobb vidékén is éltél tartésan, s megtanultad a helyiek nyelvét. Lehet ezekbél a tapaszta-
lataidbdl altalanos kovetkeztetéseket levonni? A mai tibeti beszélt nyelv hivatalos, irodalmi valto-
zatanak a Ihasza kornyéki nyelvjarason alapul6t tekintik. Tudjuk azonban, hogy az 6riasi féldrajzi
kiterjedtség, a nagy tavolsagok, a tagolt felszin miatt rengeteg nyelvjaras alkotja a mai tibeti nyel-
vet. Err6l milyen tapasztalatokat szereztél? Létezik egységes, hivatalos tibeti nyelv a gyakorlat-
ban? Vagy ennek valamiféle elvi, kozosségi tudomasa, illetve ehhez kapcsolédéan valamifajta nem-
zettudat? A kilonbdz6, egymastdl tavoli vidékek lakoi dnmagukat, helyi kdzosségiket ,,tibetinek™
tekintik elsésorban, vagy mondjukgolokinak, nyaronginak, nangcsininak?

Minden vidéknek megvan a maga jellegzetes nyelvjarasa. A magukét a tébbitél kilon-
b6z6nek élik meg; egy amddi szamara a lhaszai nyelvjaras ,,mas", ,,idegen”, a lhaszaiak
»masok". igy nehéz egységes nemzeti nyelvrél, s ezzel kapcsolatban egységes nemzettu-
datrél beszélni, legalabbis a kelet-tibetiek kdrében. De ezt a fogalmat egyébként is dvato-
san kel hasznalni Eurépan kivil.

Ugyanakkor a klasszikus tibeti nyelv mint szakralis nyelv, az ezen irott hatalmas mennyiség( iro-
dalom és a 7. szazadban kialakult, egységes iras mégis egységbe fogja a tibeti népek lakta tertiletek
kultarajat, s6t a diaszpdraban élok tibetiekét is, ily mddon, mintegy mesterségesen konzervalja a
sajatos tibeti gondolkodas megannyi megnyilvanulasi formajat.

Igen. De a hétkdznapi gyakorlatban a tibeti nyelv két nagy két rétege kiilonbéztethetd
meg, ezek pedig a beszél6k életmddja szerint ktilonilnek el: a nomadok nyelve2l tobbé-
kevésbé egységes vagy legalabbis nagyon hasonlé egész Tibetben. Ett6l eltér, és ezen be-
101 is vidékenként sajatos arculatot mutat a volgylakok vagy foldmdvel6k nyelve22

Ez roprpant érdekes: a tibetiek Gstorténetérdl tudhaté, hogy a honfoglald tibetiek harcos nomadok
voltak, akik keveredtek a letelepiilt életmodd, féldmUvel§ Gslakosokkal. S6t, a mitoszaik szerint a
tibetiek dsei egy hegyi démonnd és egy buddhista gyakorlatokat végzd, Indiabol a tibeti hegyekbe
érkez6 majom-jogi naszabol szulettek. Szarmazasuknak ez a kett6ssége eszerint még tiikrozédik a
mai tibeti tarsadalom tagozodasaban is.

211 d>rog~skad: ,,pusztai nyelv" ,nomadbeszéd"; Brog: hegyi legel6, nomad szallashely; megm{iveletlen foldterilet
22 t. rong-skad: ,,vélgyi nyelv"; rong: megmdvelt volgy; a rong-pa igy ,,foldmives"~t jelent, de ez a tibeti sz6 jeldli a
lepcsa népet is. B6vebben: Csatlés 2006.
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Ugy van, ez a kettGsség az életmod tekintetében igen latvanyos. A vélgylakokat
julpaknak is nevezik23 Ok alland¢ teleptléseken élnek, nemigen utaznak tavoli vidékek-
re, és maguk kozt hazasodnak, ezzel is konzervalva a helyi nyelvjarasokat. A nomadok
fekete nemezsatraikkal viszonylag nagy tertleteket kéborolnak be, de ez nem azt jelenti,
hogy az egész Tibeti-fennsikot és minden legeltethet6 pusztat bejarnak valamennyien.

Val6jaban a nomadok 6rzik az 6si torzsi szervez6édési formakat, igy minden térzsnek
megvan a maga tertlete, azon bellil pedig megvannak a maguk téli és nyari szallashelyei.
Utdébbiak nagyobb terlletet jelentenek, amely koril jonnek-mennek, legeltetnek, és allata-
ikkal, valamint az allati termékekkel kereskednek. A szomszéd torzsekkel igy viszonylag
gyakran érintkeznek, hdzasodasi kotelékek révén is. Feltehet6en ez az oka, hogy a noma-
dok nyelve - kisebb eltérések mellett - meglehet8sen hasonl6 egész Tibetben, legalabbis
sokkal kevésbé valtozatos, mint a volgylakoké.

Tehat a nomadok is alapvet6en egy adott tertileten éInek, csak ez sokkal nagyobb kiterjedésd, mint a
volgyiek egy-egy telepiilése, és azon beltl viszonylag sokat mozognak. Nagy, egész Tibeten ativeld
tavolsagokra eszerint mar nem vandorolnak?

Nem. S6t, ha valaki elhagyja a sajat torzsi teriiletét, és maganyosan vandorol a ,,pusz-
tdban", ki van téve a szerteszét portyazo rablok tamadasainak.
Ez manapsag is realis veszély? Esetleg meg is dlhetik az embert? Te nem féltél, amikor egyedil
vandoroltal? Ugy tudom, volt, hogy egy hénapig Gton voltal (térkép nélkiil) a pusztaban, 3500-
4000 méteres tengerszint feletti legel6kon-hagokon, 6tezres csucsok kdzott.

Persze, ez realis veszély. De az nem jellemz6, hogy a rablok megélnék aldozatukat. In-
kabb csak elveszik mindenét, megverik, bedobjak a patakba - ilyenek térténnek. En nem
nagyon féltem: a szerzetesi ruha és hogy beszélsz a nyelviikén, az azért védelmet jelent.
Legfeljebb kirabolnak, de nem vernek meg. En is talalkoztam ilyen rablészer(i csapatok-
kal, de nem volt gond. Egyszer két hdnapos utat tettem, igaz ebbdl egy hénapot egy no-
mad csaladndl toéltéttem. Onnan egy jak tarsasdgaban mentem tovabb, amit ajandékba
kaptam egy halotti szertartasért. (Sok idébe telt, mig rajottem, hogyan kell iranyitani,
hogy arra menjen, amerre én szeretném. Aztan egy keresztatndl Gtjara bocsatottam.)

Vannak vegyes csaladok is?

Persze: a volgyben, a faluban él a csalad egyik fele, miveli a féldet, a masik fele meg
tavasszal felviszi az allatokat (juhot, kecskét, jakot) a nyari legel6re, télen lehozza 6ket a
volgybe, a téli szallashelyre. Ezek a vegyes csaladok2 jellemz6en a volgyi tajszélast be-
szelik.

23 t. yul: orszég, vidék; yul-pa: letelepilt életmdédot folytaté ember; kb. annyi, mint ,,helyi lakos"
24 t. yul~ma~d)rog
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Gyokerek

A mai, gyakorlatban él6 buddhizmus tébb iranyzataban is személyes tapasztalatokat szereztél.
Ezek fényében milyennek latod az é16 hagyomany kiilénféle vonulatainak hatterében allé buddhista
filozofiat?

Altalaban ugy latom, hogy Azsia egyfajta oOriasi ,,spiritualis kincstar", ahol a szellemi
utak hihetetlentil sok valtozata keletkezett és él napjainkban is. Ezek az irdnyzatok egy-
masra kolcsdndsen hatottak és hatnak, s ez a sokszin(ség leny(igézi az embert, kiilonésen
amikor tapasztalja, hogy ezek eleven tradiciok, s valaszthat kéziilik olyat, ami leginkabb
illik az 6 habitusahoz, egyéni térekvéseihez.

Ha a buddhizmus gyokereit keressuk, akkor is nagyon sokféle hatast talalunk, ame-
lyek koronként és teriiletenként valtoz6 médon, de mind alakitottak. A kinai buddhiz-
musban talalhatunk taoista és a konfucianus elemeket, és hatottak ra a kiilénféle energia-
gyakorlatok és a harcm(vészetek is. Az indiai buddhizmus a hindu filozéfiaval parhu-
zamosan fejlédik, ezek szintén nagyon termékenyen hatnak egymasra. Mindezeken kivl
pedig roppant jelent6sége van, véleményem szerint, a gorog filoz6fusok indiai 6rokségé-
nek, ami Nagy Sandor hadjaratai révén érte el IndiatX az i.e. 4. szdzadtol kezdve. Itt egy
tobb évszazados kulturalis behatasrél van sz6, amely jelentékeny mértékben befolyasolta
a buddhista elmélet alakuléasat. Jol latszik ez pl. az Abhidharméan a buddhista skolasz-
tika alapjat képezé rendszeren.

A tibeti buddhizmusban pedig ott vannak a kinai buddhista és nem-buddhista hatasok
éppugy, mint az indiai buddhizmus és tantrizmus elemei, valamint a kilonféle bels6-
azsiai hagyomanyok, abdn kdzvetitésével még a manicheista hatasok is.

Elmélet és gyakorlat

Az egyes buddhista iranyzatokon bellill megtalaljuk az adott célt az elmélet oldalardl megkdzelité
modszert és a gyakorlatot hangsulyoz6 iskolakat is. Furcsa azonban latni, hogy ezek olykor, a fel-
szines szemlél§szamara legalabbis, élesen elkiiloniiltnek tlinnek.

Ez nem csak latszélag van igy. ElImélet és gyakorlat valoban meglehetésen elkilonul.
Az 6si Indidban nem talaljuk a logikai, elemz& gondolkodast a spiritualis hagyomanyban.
Az upanisadok vilaga a gyakorldk, mesterek vilaga. Erdei remeték maganyosan medital-
nak, tanitvanyok csapddnak hozzajuk, iskoldk alakulnak ki koéruléttik, de a tanitas Ié-
nyege a gyakorlati megvalositasrol szo6l, nem az elméletrél. Hasonloképpen, a buddhiz-
mus sziletésénél sem az elmélet domindl. A skolasztikus gondolkodas nem a torténeti

25 i.e. 327.
26 t. chos mngon-pa; a buddhizmus ontolégiai, kozmolégiai-kozmogoéniai, pszicholégiai, szoterioldgiai vonatkozasu
koncepcidinak rendszere.



Beszélgetés Galambos Péterrel 105

Buddhatol szarmazik, 6 maga tulajdonképpen idegenkedett ettél. Olyannyira, hogy kez-
detben nem is hitt abban, hogy tapasztalatait atadhatna, hogy lehetne tanitani.Z7

Kés6bb aztan létrejott a szerzetesi struktura. Lényegében barki szerzetessé lehetett. A
kdzosség szellemileg szabad volt, nem utasitottak el sem az elméletet, sem a gyakorlatot,
s6t ki-ki hozta a sajat kulturjat, szellemi hatterét. A buddhizmus terjedése soran igy ke-
rultek bele az emlitett tradiciok elemei. A szerzetesi kdzosségek pedig létrehoztak sajat
iskolaikat, majd kolostoregyetemeiket, s ezzel parhuzamosan egyre differencialtabba valt
az elmélet, fejl6dott a logika, az ismeretelmélet, egyre nagyobb teret kapott az elemzés, az
érvelés-vitatkozas. Ebben a folyamatban lehetett dont6 szerepe a gérog metafizikai kon-
cepciéknak, amelyek nagyon is elméletiek, spekulativ jellegliek. Az As6ka uralkodasa
utan felvirdgzé hindu vitakultira hasonléképpen mintaul szolgalhatott a buddhista
iranyzatok mdvel8i szamara.

Kindban eredetileg, a buddhizmus megjelenése el6tt elméleti filozofiai iskoldk nem

nagyon voltak, a buddhista logika ujdonsagként hatott, és persze inspiralta a kinai gon-
dolkodoékat. De a kinai buddhizmus legfontosabb vonulata, a csan ma is sokkal inkabb
intuitiv megkozelitést alkalmaz, mintsem elméletit.
Az elméleti, dogmatikai, skolasztikus, szovegteremtd és szévegmagyarazo vonulat meg-
er6sodése mellett azonban mindvégig fennmaradt az erdei remeték, sziklabarlangban
medital6 jogik, azaz a maganyos gyakorlék és tanitasaikat kdzvetlen, személyes beava-
tassal tovabbadd mesterek hagyomanya.

A tibeti buddhista szévegek hangsulyozzak, hogy egy elméleti rendszer atlatadsa, megértése nem
éncél, hanem maga is meditacios eszkéz: ha az altalunk tapasztalt jelenségeket megprobaljuk oszta-
lyozni, elemezni, ez arra vald, hogy természetiiket és a kdztik lévd’ 6sszefliggéseket - példaul kél-
csonos feltételezettségiiket, relativ, ,,tres” mivoltukat - megértsiik, s ily mddon tisztaba jojjink
keletkezésiik-megsziinésiik modjaval, és felismerjik példaul a szenvedés létrejottének és megszéiné-
sének-megsziintetésének altalanos lehetdségeit, valamint a megsziintetés egyedi megvalésitasanak
madjat. Ha kelld elmélyiiltséggel és elszantsaggal végigcsinaljuk az analitikus meditécio igy kor-
vonalazott procedirajat, akkor pedig eljuthatunk egy olyan szemléletvaltashoz, amely nyoman
masképrp viszonyulunk addigi reményeinkhez és félelmeinkhez, ,,széttorjuk"™ azokat a reflexszeréi
viszonyulasi kereteket, amelyek benne tartanak a szenvedésteli allapotainkban. Végsésoron ez egy-
fajta belsd szabadsagot eredményez, amely a spontan, kétottségektl mentes Iétezés tere, nevezhet-
juk megszabadult allapotnak, nirvananak is. Az Gjjasziletések lancolatabol valo kilépés vulgaris
értelmezésén tdlmutat ez: valdjaban arrdl van sz6, hogy nem ,sziiletiink bele” Gjabb és Gjabb
szenvedésteli allapotokba - és nem okozunk szenvedést masoknak. Szerencsés esetben tehat az el-
mélet és a gyakorlat egy iranyban hat, egyfelé mutat, ugyanazt a célt szolgalja, vagyis komplemen-
ter viszonyban all egymassal.

27 Azt mondta: ,,A mélységes és ragyogé fénysugaru, az 6roklét italdhoz hasonlatos tant magam talaltam. Barkinek
mondanam is, nem értené. igy hat nem tanitom, hanem az erdébe, gyakorolni megyek." (zab-gsal 'od-zer-ba bdud-rtsi
‘dra-ba'i chos nibdag-gis rnyed/ su-la smra-yang rtogs-par mi ‘gyur-pas/ mibrjod nags-su sgom-du ‘gro//) Hasonlé
szavakat idéznek a Buddha-életrajzok. Tibeti nyelv( forras pl. T6th 1999. 98-99.
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igy van. A fogalomalkoté, konceptualis miikddés a tudat egy miikdédési modja. Na-
gyon hasznos, leginkabb abban segit, hogy az egyén alkalmazkodni tudjon kdrnyezeté-
hez, hatékonyan legyen képes egyuttm(kodni kozossége tagjaival, stb. Az eurdpai gon-
dolkodas alapja a raciondlis, elemz8 modszer, amely segit megérteni a helyzeteket, prob-
lémakat, és vezérli a cselekvést. Az intuicié, a nem-fogalmi gondolkodas azonban éppugy
a tudat lehetséges m(ikédési modja - csak sokkal kevésbé hagyatkoznak ra a nyugatiak,
mint tehetnék.

A buddhizmuson beliil is tapasztaljuk ezt a megosztottsagot: Az elméleti iskolak tudé-
sa nem medital, hanem sok elméleti irast olvas, ezekbdl a logika segitségével tovabbi el-
méleteket épit. Fontos, hogy allaspontjat atlathaté moédon, logikusan tudja kifejteni, hogy
a vitaban szabalyosan és hatasosan érveljen. Nem véletlen, hogy az elméleti iranyzatok
alapmUivei szanszkrit nyelven szllettek, és a szanszkrit nyelvtan mintajara prébaltak
mindent leirni, illetve felépiteni. Ezzel fligg 0ssze, hogy a tibeti vilagi tudomanyok kdzott
el6keld helyet foglal el a retorika, a nyelvészet és a logika, s hogy ezek az un. ,,belsé tu-
domany", a buddhista filozofia szolgalataban allnak. A tibeti dialektika, az érvelés tudo-
manya azonban mara meglehetdsen bemerevedett, kissé terméketlenné valt.

A kolostori rendszer(i ,,megvilagosodas-kereséssel" szemben a jogik, azaz a ,,gyakor-
16k" hagyomanya az elméletet nem negligalva, de arra kdzvetlentil nem tamaszkodva, a
nem-raciondlis, nem-fogalmi, introspektiv, tapasztalasos Gton jar.

Nyilvan nem véletlen, hogy nyugaton is a gyakorlati orientaci6ju buddhista irdnyzatok héditanak:
részben mert ezek miveléséhez nem sziikséges keleti nyelvi és filozéfiai el6tanulmanyokat folytatni,
részben pedig ezek kielégitik a tulsdgosan fogalmi mddon gondolkod6 ,,eurdpai agy" intuiciora,
kozvetlen tapasztalatra iranyulo ,,éhségét".

Igen, de azt is fontos hangsulyozni, hogy a formalizalt meditaciés gyakorlatok nem fel-
tétlen hozzak meg a valodi attorést a tudat természetéhez.

Meditacio

Ha a dolog paradox voltatol eltekintliink, meg tudjuk hatarozni elméleti eszkdzokkel, hogy mi a
meditacid célja? Mit jelent a ,,tudat természetéhez vald attorés?"

Amint mondottam, a fogalmi-konceptualis, racionalizalé gondolkodas csupan egyik
modja a tudatunk miikédésének. Csupan egy sajatos, durva szintje a tudatossdg meg-
nyilvanulasanak. A meditacio finomabb, mélyebb szinti mikddést eredményez. Célja,
hogy a tudatnak ezt a finom természetét megismerjik, mégpedig kézvetlenil, tapasztala-
tilag. Vagyis az egész megértésére téreksziink, ami nem azt jelenti, hogy valamelyik ré-
szét elvetjik!
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Te magad milyen gyakorlatokat végeztél? Ennek az iranyzatnak tanultad az elméletét is?

Todbbnyire a dzogcsennel foglalkoztam. Ennek az elmélete azonban nem olyan struktu-
ralt, mint mondjuk a négy meditacios szintr6lBvagy a samatha-meditaciérél® szélo tani-
tasok. A mesternek nem is volt fontos, hogy elmélettel foglalkozzam - inkabb 6nszorga-
lombdl tettem.

A szamadhi, az elmélytlésD kiilonb6zE szintjei persze fontosak, de a lényeg a kdzvet-
len belatas3L Ahogyan Asvaghdsa irja: ,, Te gyakorld, elérheted a szamadhi csucsat, de
akkor még mindig a szanszaraban leszel. Van, aki még a szamadhi aljat sem éri el, még-
sem fog a szanszarikus korforgasban ajjasziletni." Azt is szoktdk mondani, hogy az em-
ber haja fehér lesz, és még mindig nem tud egy rendes elmélyulést elérni.

Gyakran el6fordul, hogy egy gyakorld gércsosen probalkozik a meditalassal, illéssel, lebomlasokkal,
mantrazassal, de az egészet kényszer(ien, a legcsekélyebb 6rom nélkil végzi, és évek mualtan is
ugyanebben a kiszaradt, éromtelen allapotban van.

Igen, ez gyakori. Ez hasonlatos ahhoz, mint amikor valaki az eleven gondolkodas és a
kdzvetlen tapasztalas helyett a szaraz elméletekben keresi a megvilagosodast. Pedig a
buddhizmusban épp az a legpozitivabb, hogy ki-ki megtaldlhatja a neki legalkalmasabb
modszert. Nincs egy kézponti, egyedil Gdvozité at. Ami nekem jo, az nem biztos, hogy
masnak isjo - ebbdl kell kiindulni, ha masnak Utmutatast akarunk adni.

Ugy tudom, most, hogy egy ideig Magyarorszagon tartdzkodsz, tartasz heti meditaciokat és hosz-
szabb elvonulasokat is. Milyen mddszert alkalmazol?

Alapvet6en a csan médszert hasznalom. Ennek az az egyik oka, hogy ezzel a médszer-
rel viszonylag gyorsan lehet kezd6ket is er@s, hatasos tapasztalatokhoz, élményekhez
juttatni. Ez azért fontos, mert ha nincs semmi kezdeti tapasztalat, akkor az illet§ azt
mondja: ,,Ez unalmas, farasztd, semmi értelme." - és elmegy, nem probalkozik tovabb. A
csan viszont egy erételjes, ,,vad" maddszer, olyan ,.fejiel a falnak”, amib6l kénnyen lehet
tartés élményeket kovacsolni - ezekre pedig azért van sziikség, mert megadjak a kezdg
l0kést, a lendiletet, motivacioét a tovabbi, finomabb munkéalkodéashoz.

Hogyan zajlik nalad egy elvonulas?

Egyhetes meditaciokat tartok. Az els6 egy-két nap csendes, spontan meditacioval telik.
Ez a ,program kifutdsa" szakasz. Azért kell, hogy a résztvevdk ellazuljanak, Kitritsék

28 skt. dhyana; t. bsam-gtan. Meditativ dsszpontositas és az ennek megfeleld isteni létallapotok. Errél és az al&bbi techni-
kéakrol bévebben: Szopa 1995.

29 skt. Eamatha; t. zhi-gnas. Elcsitulas. A tudati m(ikédés lecsendesitését célz6 meditécios gyakorlat.

30 skt. samadhi; t. ting-nge-'dzin. EImélyulés, 6sszpontositas.

31 skt. vipaéyana; t. Ihag-mthong;. Kézvetlen vagy mély belatéas. A éamathécval egyuitt a meditacio két f6 aspektusat adjak.
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magukbdl a hatrahagyott vilagi porgést. llyenkor mindenfélét lehet csinalni, jonni-menni,
Ulni, fektdni... akar aludhatsz is, ha Ggy jon ki. Viszont beszélni nem szabad, csak én be-
szélhetek. Mesélek mindenféle csan torténeteket, vagy én is hallgatok. Estefelé aztan 6sz-
szejoviink, lehet kérdezni, én meg valaszolok - vagy nem. A tovabbiakban a meditacio
Osszeszedettebb. Egy-két ords meditaciok valtakoznak féléras-oras sétakkal, kisebb Kki-
randulasokkal, évszaktol is fiigg6en. De ebben a szakaszban sem adok a dologhoz konk-
rét technikakat, hogy ,,ezt csinald, vagy azt csinald". Koan-meditacionak is nevezik ezt,
mert olyan kérdéseket teszek fel, amelyekre ,,nincs valasz", olyan kis torténeteket mon-
dok el, amelyek ,,értelmetlenek” a hétkdznapi, megszokott gondolkodas fel6l megkéze-
litve.

A dolog Iényege az, hogy nem szabad elméleteket gyartani a térténetek megértéséhez,
nem szabad keresni a valaszokat, felpdrgetni magad. Eredménye pedig, hogy széttéréd a
koncepciodkat, széttérdéd a tudatodnak minden ,,allapotat”, azaz nem hagyod sehol sem
megallapodni. ,,Barmi j6jjon is", barmilyen kép, fogalom, érzés, gondolat, azt szétnyo-
mod, széttéréd - igy nem marad semmi, amin a tudatod megtamaszkodhatna, ahova ,,le-
telhetnéd", régzithetnéd a tudatodat, amihez képest meghatarozhatnad magadat.

Mindez Ulve vagy sétalva torténik, és igen farasztd, ezért kell idérél-idére pihendket
tartani.

Ez egy igen hatékony modszer, nagyon erds, mély élmények tudnak kijonni, teljesen
fel tudja boritani a tudatot.

Kdzben figyeled az embereket?

Vagy igen, vagy nem, ahogy kedvem van. Hagyomanyosan ez egy botos mddszer: a
mester idénként, varatlanul raat a foldre. Volt ra példa, hogy a mesterem egyszerre két-
szaz embernek tartott ilyen meditaciot, egyébként hasz-harminc résztvevével zajlanak
ezek. Nalam nyolcan-kilencen szoktak lenni, és persze mindig van, aki el6bb elmegy,
mert nem tudja magét egy teljes hétre kivonni a hétkéznapi életéb6l. Az mar eleve egy
prébatétel, hogy ezt megoldja az ember.

Megvilagosodas

Mifélék azok az élmények, amelyek ilyen meditaciés gyakorlatok alkalmaval megtapasztalhatok?
Mit jelent az, hogy ,,felborul a tudat"? Egy-egy ilyen élmény tekinthet6 ,,helyi értékéi"" megvilago-
sodasnak? Micsoda tulajdonképpen a megvilagosodas? Bar fogalmilag aligha hatarozhaté meg,
azért kiséreljink meg valamit mondani réla, ha masképrp nem megy, kizarasos alapon, vagyis azt
mondjuk meg, mi az, ami nem megvilagosodas.

Valbban, a megvilagosodas természete legfeljebb csak kortlirhat6. Maga a jelenség tul
van a korlatokon - de értelmezése és alkalmazasa belil van a korlatokon.
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El6szor is: A megvilagosodas nem okbol kovetkez8 okozat. Tul van az oksagi viszo-
nyokon. Egyszeri, megismételhetetlen térténés. Ugy is mondhatnank, hogy ,.hiba a rend-
szerben". A rendszer a szanszara, a hiba a megvilagosodas.

Ugy tlinik, ez egy ,,m(ikddoképes hiba".

A megvilagosodott allapotot alig valami valasztja el az 6rilett6l. Csakhogy mig az
Orulet olyan valtozas, amit6l a rendszer nem mikaodik jél, addig a megvilagosodas olyan,
amelyt6l jobban fog mikodni. Az, hogy valaki megvildgosodott, nem azt jelenti, hogy
teljesen szétdulta a tudatat. Sok szintje van.

Tovabba nagyon fontos ismérve a megvilagosodasnak, hogy lavinaszer( valtozast in-
dit el, nem csak az egyénben, hanem kornyezetére is hatassal van.

Az is fontos, hogy ez egy visszafordithatatlan folyamat. Megismételhetetlensége azt is
jelenti, hogy ha egyszer megtortént, ,,nem mulik el".

Hogyan értelmezziik, amikor ,,megtdrténik™? Mitél fiigg ez?

Amikor ez megtorténik az emberrel, megprébalja értelmezni valahogyan. Az adott
kultarkdrnek és sajat elméleti szintjének, képzettségének megfelel6en fogja értelmezni.
Szamara ez egy m(ikédé" dolog lesz, valami megfoghatatlan er, aminek értelmezése az
adott kultarkorbél jon. Ezért az illetd Ggy fogja kamatoztatni ezt a dolgot, gy fogja visz-
szaadni, hasznalni ennek az erejét, ahogyan szocializalédott, amilyen koncepciok, vilag-
szemlélet mentén kondicionalédott.

Jol példazza ennek a jelenségnek a sajatos jellegét, energiaszer(i mivoltat az, hogy so-
kan azt tapasztaljak: egy bizonyos mantra vagy vizualizacid, vagy mas technika remekiil
m(ikddik a mester mellett. Teljesen vilagi emberek is a nagy lamak kozelében altaldban
remekdl érzik magukat. Nem csinalnak semmi kilondéset, csak jonnek-mennek, egyutt
vannak vele. Aztan, amikor elvalnak a mestertdl, hirtelen elmulik ez a feldobottsag, nem
mikodik a mantra, a vizualizacio.

Ebbdl is lathatd, hogy ezek csak egyfajta keretként, fogédzoként szolgalnak, de nem
magaban a mantraban van az az energia, és igy tovabb. Hasonloképpen csak keret a szer-
zetesi szabalyzat is. A mestered azt mondja, hogy ,.legyél szerzetes, csinald ezt és ezt, és
olyan szintre jutsz, mint én". Ekkor a szerzetesi létmdd olyan, mint a mantra. Onmaga-
ban er6t tulajdonitunk neki, pedig csak a mester ereje plantalodik bele, és tulajdonképpen
azt hasznélod.

Ugy is lehetne szemléltetni, hogy olyanok ezek a kiilsédleges tamaszok, mint az an-
tenna: rajta keresztll 6sszek6téd magad azzal az energiaval, amit a mestered megvilago-
sodasa jelent. Ezek persze csak hasonlatok, de talan alkalmasak arra, hogy megértsik, ha
az ilyesmi nem a te megélésed, hanem a mesteredtdl jov6 erét ,,hasznalod", akkor ma-

32 skt. samsara, t. 'khor-ba; Iétkorforgas, létdrvény. Az Gjjaszuletések korforgasa, amelyet a tettek ereje (karma) tart moz-
gésban, végs6 oka pedig a nem-tudas, a téves gondolkodas.
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kddhet ugyan, tovabb is adhatod, de ahogy egyre tovabb és tovabb adodik, ez egyfajta
lecsapolddas, és végul el tud halni ez az energia.

Sokan erdsen fliggenek a mestertikt6l. Ha azonban valami miatt elbizonytalanodnak, megrendil a
mesterbe vetett bizalmuk, otthagyjak, am megrémilnek, hogy most mi lesz, és nyomban keresni
kezdenek valaki mast.

Igen, van ilyen, ez a ,,spiritualis vimpirsag". Sok ember a mester kézelében érzi, hogy
valami rendkivili torténik vele, ezért folyton egy mester kdzelében kell lennie.

Pedig 6nmagukban is fellelhetnék ezt az er6t? Vagy teljesen egyediil nem menne, s a mesterre mint
,.katalizatorra" van sziikség?

Igazadban kettejikbdl jon ez az energia; valéban, a mester egyfajta katalizator: ha nincs,
nem indul be ez a folyamat. Vagy nagyon sok szerencsés kériilménynek kell egybeesnie,
hogy beindulhasson. Mindenestre a mester-tanitvany kapcsolatnak kétségtelentl van egy
ilyen addiktiv része: a tanitvany ,,hozzaszokik" a mesteréhez, komoly érzelmi fliggésbe
kerdl téle. A tibeti buddhizmus kicsit buzdit is erre, hogy sose szakad] el a mesteredtél,
igy sokan mesterfiiggéveé, aldasfiiggévé valnak. Marpa utolsé taldlkozasukkor, amikor
Milarépa szomoru volt, azt mondta tanitvanyanak: ,,Ha az apa nem hal meg, a fiGl nem
ng fol."

Szoval kell a mester - mint kilsé segitség, de egy id6 mulva hatrannya valik: akada-
lyoz, ha tulsagosan fiiggeni kezdesz téle. Ekkor el kell vagni ezt a fliggést.

Viszont a tibeti hagyomany azt mondja, nem kell elvagni, ennek igy kell lennie. Az
egész tulku-rendszer erre épul: meghalt a mester, de nem baj, Gjra jon majd, és itt is van,
harom éves, nem tud semmit, de leborulsz el6tte. igy alakult, Tibet elzart vilag, kicsit le-
egyszerlisodott a dolog.

Gyakorlas, mester, hagyomany

Térjlink még vissza a megvilagosodasra. Azt mondod, ez egyszeri, egyedi, megismételhetetlen és
megfordithatatlan térténés, kovetkezménye egyfajta ,.energiaként” van jelen a megvilagosodott
személyben, amely a kérnyezetére is kihat. Ha igy van, akkor hogyan értelmezhetéa gyakorlas sze-
repe ennek elérésében? Mi a gyakorlas tulajdonképpen, ha lehantjuk réla a kiilsédleges sallangokat,
azokat a héjakat, amelyek az adott kulturalis kézegben rakddnak ra sok-sok évszazad alatt?

Amit a megvildgosodasrdl mondtunk, az a tudat természetére is alkalmazhat6. A tudat
m(ikédése egyedi, egyéni, és abban az értelemben egyszeri és megismételhetetlen, hogy a
tudatossagpillanatok a maguk egyediségében megismételhetetlenek. igy aztan a tudat
mUkddésének kiterjesztése, azaz lehet6ségeinek megismerése és alkalmazasa nem érhetd
el valami altalanos, mindenki szamara egyként tildvos mddszerrel. Nincs egyetlen at, va-
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lami hatarozott ,,igy és igy". Ha elindulsz egy uton, azon tébbé nem lehet Gjra végigmen-
ni. A csan ugy mondja ezt, hogy ,,Aki kinyitott egy kaput, az be is csukta azt."

Amint elkezd kialakulni benned a meggy6z8dés, hogy ezt igy és igy kell csinalni, az
nyomban elGitéletté valik, konceptudlis, fogalmi-elvi rendszerré lesz - amelyen aztan
nem tudsz majd attorni.

A sorozatszer(ség, a dolgok ok-kévetkezmény lancolatokban valé egymasra kodvetke-
zése a szanszarikus lét sajatsaga. A megszabadulas épp az effajta kotottségek kioldasat
jelenti. Ebbdl kovetkez6en a gyakorlas sem lehet sorozatszerd, vagyis nem tervezhetd
meg oly moédon, hogy ,,ezt csinald el6szér, aztan azt, majd pedig szikségszer(en megvi-
lagosodsz". Ez nem igy megy. A gyakorlas mindezek miatt csupan prébalgatés, kozelit-
getés. Ha van mar valami tapasztalatod, akkor érzed, hogy itt érdemes tovabb keresgélni.
El6bb-utébb valami beugrik, ha az ember kitartéan és koncepcidktol, elvarasoktél mente-
sen, ,,gorcsolés" nélkul gyakorol.

Mindezek miatt a mester dolga nem az, hogy a sajat szintjére juttassa a tanitvanyat.
Azt mondjak: ,,Amig a megélésed egyezik a mesteredével, addig semmit sem csinaltal,
addig csupan a mestered almaban vagy."

Akkor lépsz tehat tdl a mestereden, amikor mar nem agyalsz azon, mit is tanitott ne-
ked, amikor a kérdésekre spontan valaszolsz, bels6 erd hajt, zsigerbdl leszel Grra a prob-
lémékon.

Ha a gyakorlas ennyire belsd, jo esetben spontan és egyedi folyamat, és ha végsd soron a megvi-
lagosodas ,,hétkdznapi® tapasztalat, abban az értelemben, hogy csak keresgélni kell, s egyszerre
csak ratalalunk, akkor hogyan lehet ebben a keresgélésben segitségiinkre egy kiils6 személy? Mi-
lyen aj6 mester?

A mesternek nagyon fontos szerepe van: Egyrészt visszajelzi a te tapasztalataidat, mert
6 mar megélte, masrészt a kereséshez magahoz dinamikat, lendiletet ad. A j6 mester nem
a gyakorlas céljat hatdrozza meg. Az a dolga, hogy megmutassa, melyek azok a vonatkoz-
tatdsi pontok, amelyektél el kell szakadnod, melyek azok a keretek, amelyekbdl ki kell
Iépned. El kell inditson - anélkul, hogy valamit adna. El kell bizonytalanitson - ugyanak-
kor lenduletet kell adjon a kereséshez, az elindulashoz. Ha tudod, mit keresel, mar bezar-
tad magad el6tt a kaput. A mester kinyitja, és ,,kilok".

Ha feltl tudod mulni az addigi fixaciés pontjaidat, vonatkoztatasi kereteidet, akkor
olyasmit tapasztalsz, ami mas, mint barmi azel6tt.

A csan torténetek is ezt az elbizonytalanitast célozzak, a meglév6é gondolkodasi kere-
tek széthasogatasat: kicsavarnak a tanitvanybol valamit. Az &sszeveti sajat megszokott,
reflexszer( valaszait a torténet kinalta lehet6ségekkel - és nem tudja hova tenni 6ket.

Buddha dinamikus szemlélettel tanitott. Ez az jelenti, hogy tulajdonképpen nem volt
egy konkrét tanitasa, mindenkihez masképp fordult. Amikor példaul olyanokhoz beszélt,
akik a jogat gyakoroltak, akkor - bar maga is jaratos volt a j6gaban és jol ismerte a joga
szakkifejezéseit, szandékosan keriilte azokat, és hallgatésagadnak tapasztalatait az altaluk
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megszokott keretekbdl kiemelve értelmezte. Vagyis tAmaszkodott arra, amilyen helyzet-
ben 6k éppen voltak, de abbol kilenditette 6ket. Nem valami szamukra teljesen Ujjal pro-
balkozott, csupan Gjraértelmezte tapasztalataikat, s igy meg tudta mutatni, hogy szamuk-
ra is elérhet6 az, amit 6 maga mar megvalésitott.

Ha az egyén bels6 lehetségei egy jo6 mester mellett igy kibontakoztathatok, akkor mi sziikség
van egy tagabb kozésségre a gyakorlashoz, a megvilagosodas eléréséhez? Mi a szerepe ebben a ha-
gyomanynak?

Ami a konkrét modszereket illeti: nem szabad elfelejteni, hogy az egyes tanitdmesterek
altal alkalmazott médszerek mindig beagyazédnak valamiképpen az adott tarsadalmi-
szellemi kdzegbe. A koan-mdédszer esetében is: ezek mogott a torténetek mogott ott van
egy szellemi hattér, amire sokszor nem utalnak, de tudnak réla azok, akik alkalmazzak. A
macska kettévagasarol szolo torténet példaul az 6t pokolra juttato bin kozul a kozossé-
gen beldli viszalykeltésre utal. (Ennek kapcsan érdemes hangsulyozni, hogy a szabalyok
altaldban fontosak, de jo, ha szem el6tt tartjuk: nem az egyénnek van rajuk sziiksége, ha-
nem a kdzosségnek. Veszélye azonban, hogy a kdzdsség tulterjeszkedik, és ez az egyén
rovasara megy.)

Tehat ha egy maodszert az eredeti szellemi kdzegébdl kiszakitva alkalmaznak, ez igen kockéazatos
lehet. Ha jol értem, nem lehet mechanisztikusan, az aktualisan adott kézeg sajatsagait figyelmen
kivul hagyva, altalanos mdédszerrel tanitani. Buddhat is azért nevezik a ,,valédi tanitonak™ - toké-
letes mesternek -, mert tudja, az éppen 6t hallgaté tanitvanyoknak hogyan, milyen madon kell
atadnia a tapasztalatait. Ezt nevezted dinamikus szemléletnek.

Igen, éppen ez a masik oka annak, hogy itthon, a kezd6k szdmara tartott meditaciok
soran én a csant alkalmazom. Ez ugyanis viszonylag kevéssé ,beagyazott" - kulturalis
értelemben, igy relative j6l kiragadhatd az eredeti Osszefliggésrendszeréb6l, szemben
példaul a tibeti meditaciés technikakkal, amelyek tulsdgosan beagyazottak, s ezért na-
gyon sokaig tart, hogy azok révén valamire jussunk.

Visszatérve a mester és a hagyomany szerepére: a konkrét médszerekt6l figgetlendl,
altalanossagban az a mester jelentdsége, hogy értelmezési lehet6ségeket nydjt, mederbe tere-
li a gyakorlé tapasztalatait. Miutan a ,,.kezd6 16kést" megadta, és elkezdtél gyakorolni,
prébalkozni, akkor a mester id6rél idére visszajelzi, hogy probalkozasaidat merre érde-
mes folytatni. Am 6 nem egy izolalt személy, hanem a hagyomany erejét hordozza, abban
az értelemben, hogy az addig felhalmozddott tapasztalatokat testesiti meg (akarcsak a
kinai orvosi esettanulmanyok). Az el6dei altal 6sszegydjtott tudast, bolcsességet alkal-

nitvanyt ily médon segiti.
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Amikor megvilagosodasrol, belatasrdl, beszélsz, ezt mennyire ,,zarod be" a buddhizmusba? A
vilagon mindendtt, a kiildonbdzd" kultdrakban vannak-voltak ilyen ,,megvilagosodott”, kérnyeze-
tikre rendkivili hatast gyakorld, korszakalkotd miivészek, tudésok, vallasalapitok. Az 6 élményei-
ket mennyiben tekinthetjik megvildgosodasnak, és mennyiben lehet a hagyomany fogalma nélkil
értelmezni ezeket?

Ezt kettévalasztandm. El6szor is: barki megvilagosodhat, a buddhatermészet kibonta-
koztatasanak esélye ugyanakkora. Méasodszor: a megvilagosodas nem valami ,,egy és
végleges" dolog, vagyis nem egy konkrét valami, amit keresiink, és csakis azt az egy va-
lamit kell megtaladlnunk. A megvildgosodasnak sok formaja és szintje van. Ezért mondjuk
azt, hogy inkabb tagaddlag hatarozhaté meg (pl. hogy nem ok-kdvetkezmény jelleg(),
illetve a hatasa fel6l ,,mérhet6". A nagy tuddsoknak, mivészeknek, barkinek, aki sok
embert tud befolyasolni, biztosan volt valamilyen megvilagosodashoz hasonl6 élménye.
Ami pedig a hagyomany jelent6ségét illeti ebben a vonatkozasban: ugy vélem, egyrészt
az adott, sajatos kulturalis-spiritudlis kozegikodn kivil nem lehetett volna olyan nagy a
hatdsuk; masrészt elédeik tapasztalata nélkil nem is érhették volna el, amit igy elértek.
Lehet, hogy zseni vagy, de ha leiilsz és minden el6zetes tanulds nélkil, az elédeink altal
kidolgozott matematikai apparatus és egyebek nélkul probalkozol, nem tudod ,,feltalal-
ni" pl. a relativitaselméletet. Ehhez valamilyen mértékben tdmaszkodnod kell az el6tted
jardk tapasztalataira - akar negativ értelemben, azaz ,,tanulva az 6 hibaikbol".

Vagyis kellenek azok a bizonyos vonatkoztatasi pontok, keretek, amelyektdl elrugasz-
kodik az ember, és az a felhalmozott tudas, amely fogdédzét nydjt a tovabbhaladasban.

Napjainkban a vilaghan tébbfelé folynak olyan kutatasok, amelyek azt vizsgaljak, milyen agyi
folyamatok kisérik a transzcendens élményeket, pontosabban hogy mi térténik azzal az élménnyel
egyidejlileg az agyban, amit a megtapasztalé személy transzcendenciaval valo talalkozasként ir le.
A kiinduld hipotézisek és az eredmények alapjan felallitott elméletek tehat nem a transzcendencia
létét vizsgaljak - nem tagadjak és nem is allitjak azt -, pusztan az agyi térténésekre probalnak ké-
vetkeztetni, példaul abbdl, hogy mely teriileteket aktivak ilyenkor. De ez roppant ingovanyos terep,
az adatok sokféle, akar egymasnak ellentmond¢ kdvetkeztetésnek is teret engednek, arrél nem be-
szélve, hogy az el6feltevések keretei is roppant nehezen definialhatok. Mindenesetre van egy mo-
dell, amely kdvetkezményeit tekintve az altalad mondottakra rimel. Eszerint bizonyos extatikus
tapasztalatok hatterében (amelyeket pl. egyesiléséiményként, isteni jelenlét-érzésként, megvilago-
sodasként irnak le megél6ik) mindig egyes agyi tertiletek neuronjainak hirtelen, egyttes elektro-
mos kistilése all. Ezek a tertiletek pedig jellemz6én a tudat intuitiv, nem-racionalis mdkodéséért
felelds jobb féltekében zajlanak. Ez egy univerzalis, kult(ratdl figgetlen, altalanos emberi jelenség.
Arn dnmagaban ezt az élményt nem tudatositjuk, hanem azonnal ,,értelmezi*azt tudatunk racio-
nalizal6 része, amelyet hagyomanyosan a bal félteke miikddéséhez kotnek. Az értelmezés fogalmak-
nak, alakoknak, szimbélumoknak az élményhez tarsitasat jelenti. Ezek megjelenési formaja pedig
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attél fugg, hogy milyen kulturdlis-szellemi kdzegben, hagyoméanyokban neveldddtt-kondicio-
nalédott az adott személy.8Mit gondolsz errdl?

Igen, a neurolégiai folyamatok, amelyek egy-egy ilyen tapasztalatot kisérnek, bizonya-
ra univerzalisak. Gyakorlassal ezekre ra lehet erdsiteni, egyre spontdnabb mdédon el§ le-
het hivni ezeket az allapotokat. De az, hogy hogyan értelmezziik ezeket az élményeket,
val6ban fiigg az el6zetes tapasztalatoktdl és elvarasoktol. Fontos hangsulyozni, hogy ki-
16nbség van az egyszer( élmény és a val6s megvilagosodas-élmény kozott. A mester tud-
ja szétvalasztani, hogy melyik a valédi, ami ,,megtortént”, és melyik az, ami legfeljebb
egy alkalmi tapasztalat, kiillondsebb hatas nélktil. Ahogy mondtam, a megvilagosodas
olyan valtozast hoz létre a tudatodban, az egész tudati struktiradban, ami vissza nem
fordithatd. A csan mesterem azzal a hasonlattal élt, hogy a megvilagosodas olyan, mint a
nanotechnoldgia: atomi szinten atalakitja, atirja a tudatot meg a genetikai felépitéstinket -
mondhatjuk ilyen altudomanyosan.

Azokban az alkalmi élményekben, amelyek - ahogyan emlitetted - a neuronok kisutlé-
sei révén akar m(szeresen mérheték is, ugyancsak ott van egy sajatos tudatallapot. Ez
azonban nem stabil, nem &llandésul, nem is eredményez alapvet6 valtozast. Am ravilagit
a tudat nem-hétkdznapi mikodési lehetdségeire, ily moédon beindit valamit, lenduletet ad
a tovabbiakhoz.

De ezzel az ember sokszor nem tud mit kezdeni. Itt van nagy szerepe a mesternek és a
szellemi kérnyezetnek. Ha valaki egyediil gyakorol, és lesz egy ilyen tapasztalata, itt Eu-
ropaban kénnyen lehet, hogy azt mondja, talalkozott Istennel, egy masik kultarkérben
meg azt mondja, hogy megvilagosodott. Ha az embernek volt egy ilyen megélése, ele-
mentaris élménye, onnantdl ezt teszi meg az élete alapjava.

Itt Nyugaton meglehetésen esetleges, hogy az efféle alkalmi élményeket, vagy a megrazo, katartikus
tapasztalatokat hogyan racionalizaljuk, azaz mihez tarsitjuk. Tobbek kozétt azért keletkezik olyan
sokféle szekta, azért fanatizalédnak emberek olykor kévésé magasztos eszmék mentén, mert nincs
egy kvazi egységes, a tarsadalmi tudatot athatd, meghatarozé hagyomany.

igy van. Akar Tibetben, akar példaul Délkelet-Azsiaban, ha nem is él mindenki inten-
ziv vallasos életet, de gyerekkoruktdl ott vannak a torténetek, legendak a hires bélcsekrdl,
szerzetesekrdl, Buddharol, mesterekrél, harcosokrol: hogyan éltek, milyen csodakat tet-
tek, hogyan tanitottak. Ezeket konny( reaktivalni, konnyd beilleszteni ebbe a keretbe a
szokatlan tapasztalatokat.

Ezek az élmények tehat, ahogy errdl kordbban beszéltiink, konkrét eréket, energidkat
tudnak mozgositani. Ezt az erét szinte barmire lehet hasznalni. Sok mester arra hasznalta,
hogy fenntartsa a tobbé-kevésbé korrupt szerzetesi rendszert... De ez alapvet6en j6: min-
dig voltak mesterek, akik energiadikat a hagyomany fenntartasara ,,forgattak vissza", mert

33 Bévebben a t¢émaval kapcsolatos vizsgélatokrél, modellekrél és kérdésekrél: Szendi 2008
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azt, amit elértek, az adott hagyomanybdl, kézdsségbdl eredeztették. Ezért tudott ez a
rendszer a mai napig elevenen fennmaradni. A hagyomany tehat egyrészt egyfajta kol-
lektiv bolcsességet hordoz, amely segit a ,,keresgélésben” és hatteret nyUjt a megtapasz-
talt élmények értelmezéséhez, masrészt pedig kijeloli azokat a kereteket, amelyek megha-
ladasa a megvilagosodas feltétele.

Ha muszaj meghataroznod valami vilagi kategériaval magadat, mit mondasz?

Nem szeretem definialni magam... Ha mindenképpen kellene, akkor a Mesterem sza-
vaival: koncepcié-mentes dzogcsen jogi, azaz dzogcsen gyakorlé. Tibetitl: drodrel
dzogcsin nalgyorpa3.

Ebben legalabb harom fontos elemet talalunk: a fogalmisagtél mentes megkozelitést; a dzogcsent,
azaz a tudat eredenddén tokéletes mivoltat tételezd® és ahhoz attdrni segité' szemléletet; valamint a
gyakorlatkézpontusagot. Am tudom, hogy a dzogcsen-szévegek milyen sokféle aspektusbdl magya-
razzak, illusztraljak mindezt, s mennyire arnyalt tanitasrendszer bonthatd ki ebbdl a harom alap-
gondolatbdl. A végs6' tanacs azonban, ami mindebbdl lesziiré'dik, az, hogy hagyjunk el mindenféle
rendszert, a koncepciokat-fogalmakat, és hagyatkozzunk tudatunk spontan mukodésére. De ezek is
csak szavak... Te meg tudod hatarozni a dzogcsen Iényegét?

Nem vagyok biztos benne, hogy meg kéne hatarozni... Aki érdeklédik iranta, az agyis
utdnanéz, és altalaban jobb valamirgl tudni, hogy nem tudjuk, mint azt hinni, hogy tud-
juk, mikézben valéjaban fogalmunk sincs réla. A dzogcsen az, amit nem érdemes megha-
tarozni, de ha mégis meghataroznad, akkor elvesztené minden jelent6ségét.
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