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KOSA GABOR

Lathatatlan kezek héfehér ruhaban
- A manicheus ruhazat vallasi hatterérdl -

(Buddho-Manichaica V1)1

Annak ellenére, hogy a buddhizmus jelentés hatast gyakorolt a Turfanban és Dunhuangban talalt
manicheus szovegekre és képi abrazolasokra, a helyi manicheus kdzosség ,kivalasztottjai" (electi,
electae) konnyen felismerhet6k az altaluk hordott fehér ruhazat alapjan. Jelen tanulméany elséként
ezen szin manicheus kontextusbeli jelentését vizsgéalja, majd a ruhazat altal fedett kezek és labak
motivumanak vallasi hatterét elemzi.

A k 20. szazad els6 évtizedeiben a német, francia és orosz régészeti expediciok hatalmas
mennyiség(i kéziratot és muivészeti alkotast talaltak a Turfan-medencében (pl. Kocsoban,
Szengimben, Bezeklikben). A feltart emlékek majdnem mindegyikére erésen ranyomta bélye-
gét a buddhizmus, igy habar szamos vallas volt jelen a tertleten, mégis gyakran nehézséget
okozott ezek azonnali azonositasa. Ezen megallapitas még inkabb érvényes a manicheus képi
és szbveges emlékekre, hiszen azok mindig is a helyi vallas ,,ruhajaba" 6ltozkddtek: Egyip-
tomban és Eurépaban kereszténynek, Iranban zoroasztrianusnak, Bels6-Azsidban és Kinaban
pedig buddhistanak mutattdk magukat. Kinaban a két vallas szoveges emlékei olyannyira ha-
sonlitottak egymasra, hogy amikor a 20. szazad egyik legnagyobb sinologusa, illetve orienta-
listaja, Paul Pelliot a dunhuangi barlangban lehet&séget kapott a kéziratok atnézésére és kiva-
logatasara, hogy az értékesebbeket és érdekesebbeket Nyugatra szallitsa, akkor az egyik leg-
fontosabb kinai nyelv(i manicheus iratot (az n. Traktatust) az érdektelen kategdridba sorolta,
mivel Ugy Vvélte, hogy egy nem kiiléndsebben jelentés buddhista széveg kerult a kezébe. Nem
sokkal késébb P. Pelliot egyébként E. Chavannes-nal egyitt publikaltdk a manicheizmusrol
sz6l6 alapm(iviket, ami a mai napig meghatarozza a kutatast, Pelliot pedig késébb visszaem-1

1 A sorozat tanulmanyainak elkészulését (korabbi tanulméanyok: Keréknyomok [I, Ib 1V], Ecsedy I. emlékkétet [I11], Val-
lastudoményi Szemle [V]) a Chiang Ching-kuo Foundation for International Scholarly Exchange RG 009-U-04 szdmu pa-
lyazata segitette, jelen tanulmany megirdsdhoz hozzajarult a Japan Society for the Promotion of Science (FY2008) 6szton-

dija. Az idézett kinai nyelv(i szovegek roviditései: T = Traktatus (Bosijiao canjing [BD00256; T54, n2141B:
1281a-1286a]), H = Himnusz-tekercs (Monijiao xiabu zan nPH [S.2659; T54, n2140: 1270b-1279c]), K = Kompendium
(Méni guangfo jiaofa yuue 'S t [S.3969 + P.3884; T54, n2141A: 1279c-1281a]. A kinai idézeteknél | || kozott

megadom a kézirat oszlopainak szamat, / jellel pedig a Taishé Kanonban (Taishé Shinshii Daizokyo 9~XEDIEE7NED®, 1924-
1932, 85 vols., Taishd Issaikyd Kankékai, Tokyo, Takakusu Junjiré m UJIHI~IP - Watanabe Kaigyoku /$M.)0lli (eds.). sze-
replé szoveg oszlopait jelolom. Egyéb forrdsok a kovetkez6k szerint: Acta Archelai - Beeson 1906; al-Fihrist - Flugel
1862/1969 [Dodge 1970]; Xuastvamft - Asmussen 1965: 169-199; Kephalaia - B6hlig, Alexander - Polotsky 1940, Bohlig
1966, Gardner 2005; Zsoltarkonyv - Allberry 1938.
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lékezésében is feljegyezte ezt a szamara is szomoru tévedést.2 Hozza kell tenni, hogy Pelliot
egy szlk helyen gyertyafénynél dolgozva naponta kortlbeldl 1000 tekercset atnézve rostalta at
a kéziratokat, egy-egy kéziratra éppen csak annyi ideje jutott, hogy egy pillanatra belenézzen.3
Hasonlo eset tortént a masik kinai nyelvi kézirattal, az 1907-ben talalt an. Himnusz-tekerccsel,
melyrdl csak 1916 nyaran mutatta ki egy buddhista tudds, Yabuki Keiki (1879-1939),
hogy val6jaban nem buddhista, hanem manicheus széveg.4

Ami a Turfanban talalt viszonylag kis szamu képi anyagot illeti, minden buddhista moti-
vumuk ellenére ezek kdzott egy jellegzetességrél mindig fel lehetett ismerni a manicheus em-
lékeket: a manicheus ,,szerzetesek” minden képen fehér ruhat viselnek.

1. Kivalasztottak fehér ruhaban

A manicheizmus tanitasait a kinai csaszar szamara bemutaté Kompendium negyedik része a
manicheus hierarchiat a kovetkez6képpen irja le:

K70-75. ,,AZ OT FOKOZATROL - NEGYEDIK CIKKELY

1 Az els6 a 12 mushe. (Ez a rang) leforditva annyit tesz: »aki a Tant meg-
kapta és az igazsagot tanitja.

2. A masodik a 72 sabosai. (Ez a rang) leforditva annyit tesz: »aki a Tanra
vigyaz«. Méasként fuduodanmik nevezik.

3. A harmadik a 360 moxixide. (Ez a rang) leforditva annyit tesz: »a Tan
csarnokanak vezet6je«.

4. A negyedik az aluohuan. Ez leforditva annyit tesz: »minden tiszta és jo
ember«,

5. Az 6todik a noushayan. Ez leforditva annyit tesz: »minden tiszta hit(
hallgat6«"5

A fenti leiras 6tos beosztasa alapvet6en a manicheus hierarchia kettdsségének részletezése,
melyet a vilagi hiv6k, Augustinus széhasznalataval auditorok (,,hallgatok™) és a ,,szerzetesek",
vagyis kivalasztottak, eledusok alkotnak. A fenti rendszer legalsé szintjén, az 6t6dik pontként
emlitett noushayan (kdzépperzsa: nyws'g'n [niydsagan]) kategoridja a hallgatok legnépesebb
csoportjat jeldli, mig az els6 négy csoport az electusok egyhazszervezeti hierarchiajat mutatja
be. A fenti felsorolas utan kdzvetlentil a Kompendium a két nagy csoport kozotti 6ltozkodésbeli
kilonbséget vilagitja meg:

2 Pelliot 1908: 505-506.

3 Mikkelsen 1995: 90-91.

4 Yabuki 1988: 25. Lasd még Stein 1921: 922; Waldschmidt-Lentz 1926: 117.

51280b27-1280cl2] | 70] |[5M~H 7/ J71] L= /121l* = ,-b+=B)R*,

tg , m/7311S&H , H W A + K SSS , UsftiiaE;/ |p H|l ,HUM ,* 5 — 1751 ISHE |, »
# ,*5 —
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K76-78. ,,A fent emlitett aluohuan és a rangban azok felett allék mind fehér ru-
hat és foveget viselnek, egyedil a noushayan ranguak hordjak régi ruhajukat.
Mind az 6t fokozat a parancsolatok szerint egymasra tdmaszkodik, mindannyi-
an a tanitas parancsat kovetik és betartjak a szabalyokat, igy aztan (mindannyi-
an) a megszabadulas Gtjan jarnak." 6

Mindez tehat arra utal, hogy mikézben az auditorok (noushayan) korabbi 6lt6zékiiket hasz-
naljak, a teljes manicheus ,,papsag" fehér ruhat visel és fehér foveget hord. A manicheus ruha-
zat ezen jellegzetessége szamos képi abrazolason megjelenik.B A fehér szint Kinaban egyéb-
ként a joval korabbi gyokerekre visszanyulo kinai kozmolégidban a nyugati irdnnyal hoztak
Osszefiiggésbe, ahogyan kés6bb a buddhista ikonografidban a nyugati irdnyhoz tartozo
Amitdbhahoz tartozott.8

A masik két kinai nyelv(i manicheus széveggel ellentétben a fenti leirast tartalmaz6é Kom-
pendium nem manicheusok szamara készult: 731. jalius 16-an egy manicheus puspok a Tang-
dinasztiabeli Xuanzong csaszar (uraik. 712-755) szamara foglalta 6ssze ezen idegen vallas ta-
nait. Bar maga a leiras rendkivil toméren és korrekt moédon 6sszegezte a manicheizmusrdl
sz6l6 tudnivaldkat, a csaszar egy évvel kés6bb betiltotta a vallast. Mindezt azért érdemes ki-
emelni, mivel ez a leiras egy objektiv szemléld (a csaszar) szamara késziilt, és ilyen médon tér
ki a ruhak szinére, mikdzben a mésik két, manicheusok szdmara irt jéval hosszabb szévegben
(Himnusz-tekercs, Traktatus) egyszer sem torténik emlités az electusok fehér ruhajarol. Ennek
oka az a kdzismert vallastorténeti ,,szabaly", hogy egy adott korban uralkodd, természetesként
kezelt vallasi jellegzetességeket az adott kdzosség altalaban nem taldlja leirasra érdemesnek,
igy ezeket vagy egy kils6 szemlél§ irja le, vagy egy kiils6 megfigyel6vel (esetleg ellenféllel)
folytatott parbeszéd, vita kapcsan keriilnek feljegyzésre.9*Valéban a manicheusok fehér ruhai-
nak emlitése szamos alkalommal megjelenik a nem-manicheusok altal irt torténeti forrasokban,
melyekbdl gyakran kiérzédik a polemikus, ellenséges hangvétel, illetve néhany esetben a nem
pontos informaltsag (az elsé példaban a forras hiveket emlit, mikdzben - mint fentebb lathat-
tuk - csak az electusokra igaz a megallapitas).

6 1280b27-1280cI2]] 764iB I1B J: , M IS I; 1771 IDSEi4 ,sgfltt ,Jsis*]]78]]

7 Példaul MIK 111 8259 R, MIK 111 6265-4966 R, MIK 111 4979a-b V, MIK 111 4974 R, MIK 111 6368 V, MIK 111 6283, MIK 111
6286, MIK 111 4815a, MIK 111 6918, MIK 1114624 (Guléacsi 2001: 60, 64, 71, 84, 93, 177, 179,183, 200-201, 203). Interneten lasd
példaul LeCoq 1923: Taf. 8b: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0087.html.en; LeCoq 1923: Taf 2
http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0073.html.en.

8 A Kalacakra-tantraban is felbukkannak a buddhizmus szempontjabél téves tanitast kdzvetit személyek, kozottuk Manl
is, akit az egyik forras fehér ruhasnak (Evetavastrin) nevez (Hoffmann 1969: 56-58).

9 Téavoli, de kdzismert példaként emlithetd példaul Oszirisz mitosza, melyet 6sszefliggé formajaban Plutarkhosz leirasa-
bél ismertink (magyarul lasd W. Salgé 1986), mikdzben maguk az egyiptomi szévegek nem mutatjdk be a mitoszt annak
egészében, pusztan egyes elemeire, epizédjaira utalnak, mivel a térténet olyannyira kézismert volt.


http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0087.html.en
http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0073.html.en
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.»(Ennek a vallasnak) a hivei fehér ruhat és fehér féveget hordanak."10

»(2.) Az ¢ leple alatt, fehér 6ltdzékben talalkozni, és minden alapot nélkiil6z6
tanitasokat hallgatni, / virradat el6tt pedig hazafutni, ezek a gonosz démoninak
nevezett eretnekségek jelei. /7 Ha ilyenben vesztek részt, egész biztos, hogy biin-
tetésben részesultok, / s6t gyermekeiteknek s unokaitoknak is artalmara lesz-
tek!"11

(A liatai uralkodoi korszak masodik évében) ,voltak az ugynevezett Fehér
Ruhas Tant kovet6k, ezek a siiket és vak, ostoba és kdzoénséges emberek,
szUtrakat recitalnak és Buddha nevét mondogatjak, 6sszekeverik a férfiakat és a
néket, éjjel dsszegy(ilnek, reggel szétszélednek [...] Jiang(xi)ban és Zhe(jiang)ban
van bel6lik jelenleg a legtobb, Fujian pedig (a kdvet6k szamat tekintve) utanuk
kovetkezik."12

,.Betiltunk minden olyan csoportokat maga kéré gydijt6 tarsasagot, mely ma-
gat Fehér Ruharol vagy Csodalatos Baratsagrol nevezi el."13

»Vallasat ,,Fényes"-nek nevezte. A ruhak koziil a fehéret becstilte a legtdbb-
re. Reggelente a napot imadta, esténként a holdat."¥

A fehér szin jelentdségét a legutolso, egyébként a manicheizmus egész kinai torténetérdl
sz6l6 legkésbbbi autentikus forrés ,,vilagitja meg": a fehér ruharol sz6l6 megallapitassal ugy
talalkozunk, hogy el6tte a szerz a Fény vallasat (mingjido  ~ ) emliti, utana pedig a
manicheizmus szerint a fényt legnagyobb mértékben magaban hordoz6 Nap és Hold kultu-
széra utal. Ezen megjegyzés szerz6je, a 17. szazadi He Qiaoyuan 'I¢\T SIS, aki egyébként Fujian
tartomanyrdl szélo 154 fejezetes mivében (Minshu H i) rendkivili pontos informaltsagrol
tesz tanUbizonysagot, minden valdsziniség szerint hiteles forrasbdl meritve utal arra, hogy az
electusok ruhajanak fehér szine a fénnyel all dsszefiiggésben. A manicheus vallasi praxist ko-
zelebbrél szemlélve azt is megérthetjik, miért kizarolag az electusok viselhették a ,,fényruhat”.
amikor a h(iié (anyag) vilaga 0sszekeveredik a fény (Fényiélek) elemeivel, mely mozzanat utan
(itt most nem részletezendd maodon) létrejon a jelenleg ismert vilag. A manicheizmus célja a
vilagban ilyen mddon jelenlévé, ,,fogva tartott” él6 Iélek (szir: napsa hayta, kdzépperzsa: gryw
zyndg, parthus: gryw jywndg, ujgur: tirig 6z) felszabaditasa volt.

10 Fozu tongji T2035: 0378c, 0474c, Da Song Sengshilue T2126: 0253c: RféOft6S,, .
11 Jiading Chicheng zhi 37.20b. (Lieu 1998:145): S S , , 1Sfclg 7, / ,jttSSPS | =gft
*/ , E&SfIB

12 Songlmiyno jigao 5151H tHiw fxingfn JHI&) 2.132: #FJtu OicSMils , Bifs?cf§ | #iSa;-i# , ItM SA | SRBIjt [..] XWi

13 Yuanshi 711. 105.4 [2684]: UtJU S S,
IiMinshu M B 7.32a. (Wang 1992: 10-11): | t * BBO .icféSo
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,...az El6 Lélek, amely fogva van tartva és meg van bilincselve az egész vi-
lagban."55

T2-3. ,,Vajon az 0sszes szent, aki ezen a vilagon megjelenik, és aki az tgyes
eszkozoket alkalmazza, képes arra, hogy velik a Fénylelket megmentse, és azt
kiszabaditsa a szenvedések 6z6nébél, hogy az a Békesség és a Boldogsag (honé-
ba) jusson?"16

TUT 1319-Ch. 258a. ,,1. Folytonosan menti a Fénylelket, / Kiszabaditja az
élet s halal [tengerébdl] / A hegyek kozil s a volgyekbél, / A mez6rél s a pusz-
tasagbol. 7/ 2. Folyobdl, tengerbdl s forrasbdl, / Fiivekbdl, fakbol, a palantabdl s
gyumolcsbdl, /7 A Négy Udvarbdl s a Harom Csapasbol, / Vizbdl s a szarazrol,
mindenhonnan megszabadit."1@

Maga ez a folyamat egyebek kozott konkrét értelemben is az electusokon keresztil zajlott,
mivel az altaluk elfogyasztott ndvények (pl. a dinnye vagy a sz616) a testiikben zajlé emésztési
folyamat altal (sic!) megszabadultak anyagi szubszancigjuktol és ezaltal a gytiimolcsokben és
z6ldségekben rejt6z8 fény a holdon és a napon keresztil immaron visszatérhetett eredeti ha-
zajaba.18

A ruha szinének szimbolikus jelentdségét maguk a manicheusok is fontosnak tarthattak, hi-
szen a mar emlitett, csaszarnak irt dsszefoglalot készitd manicheus pilispok egy buddhista
szutra-részlettel kivanta legitimizalni a manihcheus 61t6zék szinét:

K33-34. ,,A Mahamaya-siitra azt mondja, hogy ,,Buddha nirvanaja utan 1300
évvel a szerzetesi ruha fehérré valik, és semmilyen mas szin nem éri tobbé."

Mivel tehat a fény felszabaditasaban az electusok kitlintetett szerepet jatszottak, igy elen-
gedhetetlen volt, hogy 6k maguk maximalis ,tisztasagban" éljenek. Ezen testi és lelki értelem-
ben vett tisztasag elérését pedig a manicheus el6irasok szigoru rendszere biztositotta.

2. Szigoru szabalyok

A manicheus kdzosségek, azon belill is els6sorban az electusok kdzismertek voltak erkélcsi
és aszketikus szigorusagukrol, ez a tény sokszor kerlil emlitésre még a manicheizsmussal
szemben ellenséges forrasokban is. A kinai szovegekben egyes esetekben a buddhista termi-
noldgiabdl vett sTla (jié ifi), illetve vinaya (Ifi i i) szavak kinai megfelel§inek dsszetételébdl al-

15 Kephalaia 11.277,8-9: ,NTtpyxH gtanj? tgtjiaax eTMHp £[m ttkolcmoc THpg."

16 1281a24-26] |12]] -« S E , U/ Si*® , isth]]3]]iiB ,

17 Ch. 258a: /SitsSw */ =
18 Lasd példaul Kephalaia 178,5-7: ,,A megolt, meggyilkolt, elnyomott, ledlt Léleknek nevezett, ez a gyimaélcsok, a zold-
ségek és a magvak ereje” (tctayl'peN xpxc jce rtpyxii [eTgxJgAXT er&XTEe eTgedigAqiT eTMxyT ntac Te Léxm
NN\Kxpnoc Fitée mn NEpeye). A folyamatrél és a mogotte meghtiz6dé elképzelésekrdl lasd BeDuhn 2000.

19 1280al8-20] | 33| | &<.®/IMM>-5: ri#SIS*-=FH ?iif , 8£g] |34]]|*/ 6 , j
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kotott, a kinai buddhista szovegekben is altalanosnak szamito kifejezéssel utalnak ezen el6-
irasok és szabalyok osszességére (T179; T273). Mint azt latni fogjuk, bizonyos szabalyok be-
tartasa (chiji'e i# ifi; juji'e H ifi; T267; H220, H342) mind az auditorok, mind az electusok
szamara kotelez6 volt. A szabalyoknak inkabb a tiltd jellegét emeli ki a tiltd elirasok (j*tnjié ®
ifi; Kopt: tentoxn; k6zépperzsa: 'ndrz [andarz\; parthus: cxs'byd [caxsabed]; szogd: cxspd(d),
cxs'pt; ujgur: c(a)xs(a)pat)D elnevezés, amely szintén tébb alkalommal megjelenik a szévegek-
ben (T243, T252, T263).

A manicheus el6irasok legismertebb formaja az Ot Tiszta ElGiras (wiijingjié TL/pitSt; H137),
illetve a Tiz ElGiras (shijie + ifi; H392; H414). Meglep6 mddon, az Ot ElGiras (ujgur: bis
c(a)xs(a)pat; k6zépperzsa: pnz'n 'ndrz'n nyio'n 'y xw'styy [,,az 6t kivalé erényes parancs"];2
szogd: pnc cxs'pd) az altalanosabb és a szigorubb, vagyis ez vonatkozik az electusokra, a ,,tisz-
takra" (fing /i). Ez a szdmossag egyértelmden az egyébként hasonlo jellegl buddhista szaba-
lyoknak az ellentéte. Mig a kinai forrasok egyik esetben nem soroljak fel egyenként ezeket a
szabalyokat, addig a kopt, a kozépirani és az ujgur forrasok konkrétan beszamolnak az Ot
El6irasrol. A nyugati manicheus forrasokban példaul els6sorban az 6tés rendszert emlitik:
,(Ot) parancs létezik, melyet Isten az 6t (...) adott, akiket kinevezett Egyhazaba."2

1. A parancs, hogy ne hazudjunk 2. A parancs, hogy ne 6ljink 3. A parancs,
hogy ne egylink hust 4. A parancs, hogy tisztdk maradjunk 5. Az aldott sze-
génység parancsa.23

(Az Ot ElGiras) ,,az igazsag, a nem-artas, a tisztasag, a szdj tisztasaga és az
aldott szegénység."2

,».1. A parancs, hogy bin nélkil legylink 2. Az igaz parancsolat, hogy (ne ko-
vesslnk el) tisztatalan és b(inds cselekedeteket 3. A parancsolat, hogy a testben
tisztak legyiink 4. A parancsolat, hogy a szjj tiszta legyen 5. A parancsolat,
hogy aldott szegénységben éljink."5

Erdekes, bar érthetS jelenség, hogy az auditorok szaméara kételez6 tiz elSiras (ujgur: on
c(a)xs(a)pat) kifejtve viszonylag ritkan bukkan fel az els6sorban az electusok altal és az
electusok szamara irt manicheus mdivekben, melyekben altalaban csak emlités torténik réluk.

20 Xudstvanift XV C; Sundermann 1985: 358. n.19; Tongerloo 1984: 247.

21 M 174 (Boyce 1975: dy): ,,pnz'n 'ndrz'n nyw'n 'y xw'styy [panzan andarzan néwan | xwastl]."

22 Zsoltarkonyv 161,21-22: ,,te ngntoxh NeT[A]JTTNOYTe Teey A.nt[oy] F .... NeTAGTA(poy £FITgeKKAHCI.x."

23 Zsoltarkonyv 33,18-23:1. [TeNJTOAH xeiuce hFixi 6xx tp tgntoxh [xeliuce nF/ujtbg s- tgntoxh xeiuc[e nn]oyijm
cxps  TeNTOXM xeiu.ce [eMxjToyiuN £= tcntoah FTMFRT HKe Fituiupioc.

24 M 14V 17-23 (Boyce 1975: bz): (pnc cxs'p6:) ,,rsty'q, pw'zrmy', dyncyhryft, qwcyzprty', frnxwndc 6st'wec."

25 T Il D 258-260 (Bang-Gabain 1930: 196-199): 1. yazincsizin armak c(a)xsapt 2. kirlig ayiy qil[inciy gilmamaq] kirt[t]
c(a)xsapt 3. at~[6]z ariyin armak c(a)xsa[p]t 4. ayiz ariyin armak c(a)xsa[p]t 5. qutluy ciyayin a[rma]k c(a)xsapt. Vé.
BeDuhn (2000: 41) tablazatat.
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»Kilencedszer. Mivel régota betartjuk a Tiz El6irast, igy sziikséges, hogy
harmat a szajjal, harmat a szivvel, harmat a kézzel és egyet teljes lényiinkkel
kovessunk."d

Konkrét leirast ismét egy kuils6 forrasbol kapunk, ezuttal a 10. szazadi arab Kitab al-
Fihristhdl, amely egyébkeént is sok szempontbdl szamos megbizhaté informécidt tartalmaz.&

1. A balvanyok imadasatol vald tartézkodas 2. A hazugsagtol valé tartoz-
kodas 3. A mohdsagtdl valo tartézkodas 4. Az 6lést6l vald tartdzkodas 5. A pa-
rédznalkodastol valé tartdzkodas 6. A lopastol valo tartézkodas 7. A hamis tand-
sagteveéstdl (valo tartdzkodas) 8. A varazslastol (valo tartozkodas) 9. A kétfajta
véleményen (vald allastol), vagyis a vallassal kapcsolatos kétségtél valo (tartoz-
kodés) 10. A munkaban val6 hanyagsagtol és nemtor6ddémségtdl valé tartézkodas. "B

Az electusok 6t parancsa vegyesen pozitiv és tiltd megfogalmazasu, az auditorok tiz el6-

frésa viszont kizarolag tiltdsokbol all.® Ennek kapcsan érdemes kitérni a buddhista el6ira-

sokkal valo kapcsolatra. Els@ latasra ugy t(inhet, hogy a manicheus el6irdsrendszer a budd-

hista szabalyok szambeli megforditasa, vagyis mig a buddhizmusban a tiz el6iras a szigoribb
és igy az szdl a szerzeteseknek, addig a manicheizmusban a tiz szabaly a vilagiaknak, vagyis
az auditoroknak szél. Részletesebben elemezve lathatova valik, hogy mig a buddhista tizes
rendszer az 6tds bévitése,D addig a két manicheus szabalyzat (bizonyos nyilvanval6 tartalmi
aspektusokat leszamitva) semmilyen konkrét kapcsolatban nem all egymaéssal, egy egészen
mas logika szerint van felépitve mindkettd. Mint ezt Sims-Williams is megjegyezte, a két
rendszer kdzott nem érdemes semmilyen térténeti kapcsolatot feltételezni.al

26 Xuastvamft IX A: ,Toquzunc on c(a)xsap(a)t tutduqumuzda b(a)ri tc ayzin Gc kor)(U)lin Gc al(i)gin bir q(@)m(a)y
6zun." ,Hatodszor: Istenem, ha régéta gondolatban, szavakban, cselekedetekben elkdvettiik volna a tizfajta bdnt."
(Xuastvamft VI A: ,altinc y(&)mé t(@)r)rim sdda b(a)rii sagincin séztn qiTincin: on turlig suy yazuq qiltim(i)z arsar.") A
felsorolasbél kitlinik, hogy ezek nem teljesen az ismert tiz el6iras ellentétei (pl. hamis tantskodas, artatlan ember Gld6zé-
se, fekete mégia gyakorlasa, él61ények megolése, masok becsapasa, masok vagyonanak a felhasznalasa, a Nap és a Hold
istenének helyeslése ellen cselekedni), a sz6veg inkabb néhany elitélend6 tettet sorol fel (v6. Asmussen 1965: 216-217).

27 Lasd Sundermann 1999.

28 Al-Fihrist 64,12-14 [789]. Részleteiben lasd még M 1/266 (Muller 1912: 21); Xuastvamft IX A; XV C; M 5794 1l + M 6062.
Ez utébbiban sz6 esik a kdvetkezdk tiltdsarél: hazugsag, gyilkossag, lopas, pardznalkodas, mohdsag, mégia, balvanyima-
das, olyat tenni mas él6lénynek, amit magunk nem szeretnénk.

29 Sims-Williams 1985: 573.

30 A kinai terminolégiaban a vilagiakra vonatkozé 6t szabaly: 1. nem 6l él6lényeket (ba shasheng 2. nem lop (b
toudao 3. nem viselkedik szexudlisan szabadosan (bu xiéyin d~P~I) 4. nem beszél hamisan (b wangyu 'ESIfn) 5.
nem iszik alkoholt (bl yinjiti 'Fltfc®). Ezt egésziti ki a szerzetesek szdmara tovabbi 6t szabaly: 6. Nem eszik nem megfele-
16 idében (dél utan) (bd feishi shi 7. Nem énekel, nem tancol, nem vesz részt latvanyossagokban (bl gewd,
guanting 'FIfcUHIS) 8. Nem hasznal ékszereket, illatositokat vagy kendcsoket (ba ta shi, xiang, man 9. Nem
Ul magas és széles agyra (b(i zud gaogudng dazhuang ‘F dé i®JI Jk ) 10. Nem gydijt aranyat, eziistot, kincseket (b xd
jmyinbao Lasd példaul T1453: 0460b; T1424: 0216¢c; T1471: 0926b).

31 Sims-Williams 1985: 573. n.2.
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Az electusokra vonatkoz6 fent emlitett 6t szabalyt megvizsgalva, a kopt, a szogd és az uj-
gur forrasokat 6sszehasonlitva a kovetkezé megfelelések tehetdk:

KOPT2 SZOGD3 UJGUR3

1 ne hazudjunk 1. az igazsag 1. bin nélkul legyink

2. ne 6ljunk 2. anem-artas 2. tisztatalan és b(inds tettek
elkerulése

3. ne egyiink hast 4. a sz§j tisztasaga 4. a sz4j tiszta legyen

4. tisztdk maradjunk 3. a tisztasag 3. testben tisztak legytink

5. aldott szegénység 5. az aldott szegénység 5. aldott szegénységben éljink

A megfelelésekbdl viszonylag egyértelm( tehat, hogy az elsé parancs a hazugsag elkertilé-
sére, a harmadik pedig a husevés tilalmara vonatkozik. Ezt a kett6t egyUtt szoktak a szaj pe-
csétjének is nevezni, mivel mindkett6 (hazugsag, husevés) a szajjal elkdvetett blindket tiltja. A
negyedikként emlitett tisztasag a test tisztasagara, tehat a colibatusra vonatkozik, ebbdl ko-
vetkezlleg nevezték az ,,0l pecsétjének” is. Az 6todikként emlitett aldott szegénység (tehat
sajat vagyon nem birtoklasa) mellett a masodik pont érdemel kilénleges figyelmet. Mig a
kopt forrasban az 6lés fogalma szerepel, addig a buddhista hatast tiikr6z8 szogd és az ujgur
megfogalmazas egyértelmdivé teszi, hogy itt egy sokkal altaldnosabb értelemben vett, minden
cselekedetre kiterjed6 nem-artasrol van sz6. Ez a nem-artas nem pusztan a masik emberre ira-
nyul, hanem a vilagban mindentitt, mindenben jelenlévé Fény bantasatol valo tartézkodasra.

Ezen utolso, az artd cselekedeteket tilto szabaly a kéz pecsétje, ezért nevezik a szjjjal, a kéz-
zel és az ollel elkovetett blinds tettek elkertilését a forrasok Harom Pecsétnek is (kopt: ojamtc
fic(])pAric, latin: tria signacula, kbzépperzsa: sn'n mwhr'n, szogd: '6ry t'p'kw, ujgur: iic t(a)mya,
kinai: sanyin HEP).%

3. Lathatatlan kezek

Mint fentebb lathattuk, a manicheus electus éppen azt tekintette elsédleges céljanak, hogy
kildnleges testi és erkolcsi tisztasdga révén alkalmas ,,tisztit6-edénye” lehessen a vilagban
szenvedd Fénynek, ezért nyilvanvald, hogy neki maganak tilos barmilyen moédon artani
ugyanennek a Fénynek. Mivel lényegében a vilag Osszes létezGjében jelen van a szenvedd
Fénytermészet, igy az electusok nemcsak embert és allatot nem 6lhettek, de gyiimolcsdt sem
(vagyis nem téphettek le a farol semmit), nem szanthattak fel a foldet, s6t elméletileg vizben
sem furddhettek, mivel ezzel a vizben 1év6 Fénytermészetet megsértették, ,,megolték” volna,

32 Zsoltarkonyv 33,18-23.

33M 14V 17-23.

34 TIID 258-260 (Bang-Gabain 1930:196-199).

35 L&sd még De moribus Manichaeorum 10,19; 11,20; 13,27; 17,54, 57; 18,65, Zsoltarkomp 115,31-33; Kephalaia 192,8-13. L4sd
még Puech 1979: 310-311; BeDuhn 2000: 33-38.
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ezért felelt meg tehat a fenti kopt ,,ne oljink" fogalom a szogd forrasban emlitett ,,nem-
artasnak”.

»(A manicheusok) ugy vélik, hogy az auditorok lelke visszatér az elec-
tusokba, vagy szerencsésebb esetben az electusok ételébe, és akkor megtisztul-
nak és semmilyen (mas) testbe nem kell vandorolniuk. Ugy vélik, hogy mas lel-
kek a szarvasmarhakba kerilnek, vagy barmibe, ami a féldben gyodkerezik és ott
taplaltatik. Ugy gondoljék ezért, hogy a fiivek és a fak tgy élnek, hogy érzékel-
nek, és ha megsértik 6ket, akkor fajdalmaik vannak, ezért aztan senki sem tudja
kihazni vagy leszedni 6ket anélkiil, hogy fajdalmat ne okozna. Emiatt még a to-
visekt6l is tilos megtisztitani a foldjeiket. Oriilt médon a legartatlanabb
tevékenységet, a foldmdvelést tdbbszoérds gyilkossaggal vadoljak. Ugyanakkor
ugy vélik, hogy sajat auditoraiknak megbocsattatnak (ezek a blindk), mivel 6k
az electusokat étellel latjak el, és az az isteni szubsztancia az electusok gyomra-
ban megtisztulva kieszkdzli a bocsanatot az ételfelajanlast tevé szamara. igy az
electusok semmit sem dolgoznak a féldeken, nem szednek gyUimolcsot, még
egy levelet sem tépnek le, hanem azt varjak, hogy ezeket az auditdraik hozzak
el az 6 [electusok] haszndalatukra, igy sajat Iéhasaguknak élhetnek masok gyil-
kossagai altal. Ugyanezeket az auditorokat ugyanakkor figyelmeztetik, hogy ne
Oljenek allatot a husevéshez, nehogy megsértsék a sotétség égben lekdtdzott fe-
jedelmeit, akiktdl szerintik minden has ered."3

,Es amikor kenyeret akarnak enni, el6szor igy imadkoznak (az electusok), a
kenyérhez szélva: »Nem én arattalak, nem én 6roltelek, nem én szaggattalak,
nem én tettelek kemencébe. Mas készitett el téged, és hozott el hozzam. En vé-
tek nélkidl eszlek meg téged.«(....) Ezért nem végezhetnek semmilyen mun-
kat."3

36 De haeresibus 46.12: ,,Animas Auditorum suorum in Electos revolvi arbitrantur, aut feliciore compendio in escas
Electorum suorum, ut idm inde purgatae in nulla corpora revolvantur. Ceteras autem animas et in pecora redire
arbitrantur et in omnia quae radicibus fixa sunt atque aluntur in terra. Herbas enim atque arbores sic putant vivere ut
vitdm quae illis inest et sentire credant et dolere cum laeditur, nec aliquid inde sine cruciatu eorum quemquam posse
vellere aut carpere. Propter quod agrum etiam spinis purgare nefas habent. Unde agriculturam, quae omnium artium est
innocentissima, tamquam plurium homicidiorum ream dementer accusant. Suisque Auditoribus ideo haec arbitrantur
ignosci quia praebent inde alimenta Electis suis ut divina illa substantia in eorum ventre purgata impetret eis veniam
quorum traditur oblatione purganda. Itaque ipsi Electi nihil in agris operantes, nec poma carpentes, nec saltern folia ulla
vellentes, exspectant haec afferri usibus suis ab Auditoribus suis, viventes de tot ac tantis secundum suam vanitatem
homicidiis alienis. Monent etiam eosdem Auditores suos ut, si vescuntur carnibus, animalia non occidant, ne offendant
principes tenebrarum in caelestibus colligatos, a quibus omnem carnem dicunt originem ducere."

37 Acta Archelai X.5-7: ,,Si quis laverit se in aqua, animam suam vulnerat. (...) et cum voluerint manducare panem, orant
primo, ista dicentes ad panem: »Neque ego te messui neque molui nec tribulavi nec in clibanum te misi; alius te fecit et
detulit te mihi; ego innocenter te manduco.« (...) et propter hoc inlicitum est apud eos opus." [ei Tip AoGsTai, £iq t6 végjq
]V éauTOU i|>uxqv rerjererst (...) Kai OTav paAAcucrty £CTOtEtV 4pTOV, rcQOcredixovTat togeiitov, oditci Xéyovzec, ropdg tov
4pTOV, outf be éyoj éQEQiua outf gAecra outf £0Au|>4 CE outf sic, KAiTavov éraAov' aAAa 4AAoq ércotqere TaUTa Kai
qVEYKE pét' éycii avaiTicjg £(j)ayov. (...) Kai 5ia todto arcetQgTat auTolg éqyov Ttotqoat."] Az Acta Archelaihdl szarmazé
jelen idézet forditasakor a latin szoveget vettem alapul, de a teljesség kedvéért szogletes zarojelben megadom a gorog
verziot is.
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A nem-artas elve egyébként olyan dominans szerepet toltétt be a manicheizmusban, hogy
egyes kutatok inspirdlo eréként a dzsainizmust sejtették mogotte.8 A mindennapi tevékeny-
séghez kapcsol6do tulzott szigort id6kdzben egyes manicheus irdnyzatok enyhitették, igy pél-
daul egy szogd nyelvi levélben arrél a felhdborodasrél olvashatunk, melyet egy kevésbé szi-
goru irdanyzathoz tartozoé néi kivalasztott (electa) foldasasa, favagéasa és flirdése a tébbi, szigo-
rabb iranyt kovetd electusokban kivaltott.®

Ez utdbbi enyhités azonban kizarélag a félddel, a vizzel vagy a ndvények leszedésével kap-
csolatban mertlt fel, minden méasban (pl. allatok elpusztitasa) kitartottak az eredeti el6irasok
mellett. A manicheusok kozismerten olyannyira ragaszkodtak a nem-artas elvéhez, hogy
Nyugaton elég volt valakit arra kérni, hogy taposson el egy hangyat, ha meg akartak bizonyo-
sodni arrol, hogy mar nem koveti Manl tanitasait.40

Felvethetd az a hipotézis, hogy a turfani leletek kdzott ezen rendkivill szigord, a manicheus
kozmogénidban gyotkerez6 nem-artas elvének megtaldljuk a képi megjelenését is: az
electusokat rendszeresen gy latjuk viszont, hogy (amennyiben nem éppen valamilyen szer-
tartast vagy egyéb tevékenységet végeznek) keziiket mindig a fehér ruhajukba rejtik, igy ke-
zuk Iényegében lathatatlan.4

Hozza kell tenni, hogy a kéz elrejtése nem kizarodlag az electusokra jellemz6, hanem el6for-
dul, hogy az 6 kozelikben megjelend, tehat éppen velik egyitt valamilyen szertartast vagy
egyeb tevékenységet végrehajtd auditoroknal is megjelenik, akik tehat sajat, nem fehér ruha-
jukba rejtik keziiket.£2 Habar a korabeli 61t6zkodési szokasok nélkiil nyilvanvaléan maguk az
abrazolasok sem lennének ilyenek, mégis feltételezhetd, hogy az electusokat abrazol6 kép nem
pusztan ,.életképi" szinten kivanja visszaadni az electusok kéztartasat, hanem ezen felll va-
lamilyen szimbolikus jelentéséggel is bir. Erdemes hozzatenni, hogy bar a kezek eltakarasa a
legfeltinébb, de hasonlo a helyzet a ldbakkal, azokat is mindig elrejti a Iényegében a teljes tes-
tet fed6 ruhazat. Szintén kiemelendd, hogy a korabeli nem-manicheus (pl. buddhista) abrazo-
lasokon nem figyelhet6 meg ilyen tendencia. Mint fent emlitettiik a nem-artas, tehat a ,,kéz
pecsétje" mind az electusoknal, mind az auditorokndl a kotelez§ el6irasok kozé tartozott, bar a
megvalositas mértéke nyilvanvaléan kulonbozott a két csoport esetében: az electusoknél a
szabalyok betartasanak ,tokéletesnek" kellett lennie (fehér ruhaba rejtett kéz), mig az
auditorok bizonyos mértékben elkdvethettek ilyen blindket (pl. gyimadlcsszedés, szantas), ki-
16ndsen akkor, ha ezzel az electusokat segitették (szines ruhaba rejtett kéz). A kérdés termé-

szetesen az, hogy ezen ikonogréafiai motivumot megerdsitik-e a szoveges emlékek.

38 Fynes 1996: 24, 40; v6. Woschitz 1989: 105-108, egy kopt utalds 0j értelmezésével 0sszefliggésben a kérdésrél lasd
Gardner 2005.

39 Sundermann 1984: 305-309, l&sd ennek javitott valtozatat Sundermann 2007: 408-410.

40 Adam 1954/19692: 60-61; Lieu 1998: 142.

41 Példaul lasd Manicheus electusok: LeCoq 1913: Taf.l: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFc-42/V-1/page/0031.html.en);
néi és férfi kivalasztott (LeCoq 1913: Taf.3.): http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFc-42/V-l1/page/0037.html.en; harom electus
és egy auditor: LeCoq 1923: Taf. 8a: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0086.html.en; Manicheus kivalasz-
tottak az un. Béma-lnnepen: LeCoq 1923: Taf. 8b.: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0087.html.en; ndi
kivalasztottak (electae) keziiket elfed6 Oltozékben: LeCoq 1923: Taf. 2: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-
2/page/0073.html.en.

42 Példaul lasd LeCoq 1923: Taf. 8a: http://dsr.nii.ac.jp/toyobunko/LFB-2/V-2/page/0086.html.en.
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,»Azt is mondjak, hogy ha valaki a f6ldon sétal, azzal art neki, ha karjat moz-
gatja, azzal a leveg6nek art, mert a leveg6 az emberek, az allatok, madarak, ha-
lak, csiszomaszok és minden evilagi dolognak a lelke.«"48

»Ha a havat, az es6t vagy a harmatot megérintettem; ha olyan féldre értem,
ahol valami kicsirazott vagy kinétt, igy altalam azon zavar [6sszekeveredés] ke-
letkezett..."44

.0, Istenem! Nyomorultak és b(inds6k vagyunk, tartozunk neked, és adésaid
vagyunk, a mohdsag, a szégyentelenség és gonoszsag miatt. Gondolattal, széval
és cselekedettel: szemiinkkel nézvén, fullinkkel hallvan, nyelviinkkel szélvan,
keziinkkel fogvan, labunkkal taposvan, szakadatlanul gyétortik az 6t isten fé-
nyét, a szaraz és nedves fold otféle él6lényeit, Otfajta fait és novényeit!"b

»lllendd, hogy az ember odafigyeljen lépéseire az Gton, nehogy rataposson a
Fénykeresztre [Fényiélekre, K.G.] labaval, és elpusztitsa a névényzetet."%6

,Es (az EI6 Lélek) hetedik (sebe a szarazon): minden éllény lépése és tapo-
sasa, akik rajta Iépdelnek és 6t tapossak."47

A latin, a kopt, a kdzépperzsa, a szogd és az ujgur szovegek tehat egyarant alatamasztjak,
hogy a manicheusoknak mindent meg kellett tennitik annak érdekében, hogy a vildgban jelen-

Iév6é Fénynek ne legyenek artalmara: ezt az auditorok a maguk tiz el6irasaval, az electusok
pedig az 6tds, de joval szigorubb szabalyrendszerével igyekeztek megvalésitani. A fehér ru-
héba rejtett kezek és labak tehat egyebek kdzott a cselekedetekben térténd teljes mérték( nem-
artast voltak hivatottak szimbolizalni.
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44 M 801a: 577-580 (Henning 1937: 35 [449]): ,/tyh wfr' w'r nmb ps'wtO'rm z'yh z'tyFrcy tytyy kww rwwé ptyrwO mn'h
prywwyO wry5 ptryOO 'skw't."

45 Kakuk 1985: 98. XuastvanTft XV C: ,,t(4)grim agsuklug yazuqluy biz 6tagci birimcibiz toduncsuz uwutsuz suq yak tciin
1 saqgincin s6zin qiTincin y(a)ma kozin kérup qulgaqin asidip tilin sézlap algin sunup adagin yorip Urka Uzuksuz
amgatirbiz : bis t(@)r)ri y(a)rugin quruy 6l yirig bis turltg tinl(i)y(i)y bis turltg otuy iyaciy."

46 Kephalaia 208,17-19: ,,ctpe AnposMe ATpeg6aKpT peTq Fincxn eTgA.MX2e oymI'T x<e Neg™M ncTA.ypoc MnoyAiNe
Nperq NgTeKO npuajt-" A Kephalaia 85. fejezete (208,11-213,20) egyébként Kifejti, hogy azok az electusok, akik nem 6nz6
céllal, hanem a tanitas terjesztése érdekében, az Gton haladva okoznak fajdalmat a Fénykeresztnek, azoknak ez nem sza-
mittatik be blinként.

47 M 12V 9-13. (Sundermann 1985: 295): ,/wd ‘y hftwm prysprys(n) ‘(w)d frxw'hysn 'y wysp('n) d'm'n 'ys *hi prysprynd
‘wd frxw'hynd [ud | haftom parispparisn ud fraxwahisn | wispdn damaén Is abar parispparénd ud fraxwéahénd]." Hasonl6
utalas talalhaté a Xulstvanift 111 C-ben.



