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A buddhizmus magyarorszagi bibliografiaja -
1. részl

Beky Gellért: A I6tuszvirég titka : Udvosségvagy a keleti vallasokban. Budapest: Uj Ember, 2007.
147 p. ISBN 978 963 9674 30 1 [A szerz{ jezsuita szerzetesként tobb évtizedet toltdtt Japanban.
Muvérél igy ir: ,,Nem tudomanyos beszamolonak szantam, csak afféle izelitének a nagy keleti
vallasok és a keleti lelkiség vilagabdl - abbdl a sajatos szemszdgbdl, ahogyan én lattam és
tapasztaltam az ottani életet. " Erdekes olvasmany.]

[Deshimaru Taisen, H fIt] Deshimaru, TaiSen: lgazi zen : Bevezetés a SObdgenzadba. Ford.
BUki Gydrgy et al. 2. b6v. kiad. [Budakeszi] : Mandala-Veda, 2008. (Vrai Zen : Introduction au
Shobogenzo). 319 p. ISBN 978 963 246 012 3 [A japan s6t6 hagyomany kivald tanitéjanak elsd
konyve, melynek forditdsa a hazai sotd zen kozosség vezetbje, Myoken mester vezetésével
tortént.]

Dobosy Antal: Zen szdveggy(jtemény : [Sziitrak, kdanok, vétsék, eredeti tanulmanyok és mai
modern zen irasok]. Jegyzet. Ford. Dobosy Antal et. al. Budapest : A Tan Kapuja Buddhista
F6iskola, 2005. Forrasok. 124 p. nincs ISBN szama [A kotetben csan/zen hagyomany
legfontosabb gy(ijteményeibdl valogatott kdanok, szitrak mellett a szerz6 koreai zen hagyo-
many szerinti, ma mar nehezen fellelhet6 tanulmanyai is megtalalhaték. A szoveggyjtemény
emellett japan és nyugati szerz6k zen targyd vagy ahhoz hasonl6 szellemiségl irasait,
szépirodalmi munkait tartalmazza a szerz6 szubjektiv valogatasaban. A munka értékét a tébb
évtizedes zen tanitoi tapasztalat mellett az adja, hogy a témahoz kapcsolodé munkak
valogatott bibliografiajat is tartalmazza.]

Fromm, Erich, [Suzuki Daisetzu, itA 5”®] suzuki, Daisetz Teitaro: Zen buddhizmus és
pszichoanalizis. Ford. Varady Szabolcs és Gy. Horvath Laszl6 : Az ut6észot Miklos Pal irta. [2.
kiad.]. [Budapest] : Helikon Kiad6, 2006. (Zen Buddhism and Psychoanalysis). 232 p. ISBN 963
227 047 9 [HE 1068] [A flllszovegbdl: ,,A hires japan bolcsel6 és a nyugati pszichoanalizis egyik

1 Szerény munkam 6sszeéllitasakor igyekeztem az dsszes megemlitett kdnyvet (Gjra) a kezembe venni és elolvasni, hogy
megjegyzéseimmel segithessem az érdekl6d6ket. Amennyiben a szoros hatarid6é miatt erre nem volt lehet6ségem, ott
csak a konyvészeti adatok szerepelnek annotécié nélkul.

Aszerkeszt6ség kérésére csak a 2005-ben, vagy azutdn megjelent koteteket vettem figyelembe.

Az esetleges észrevételeket, kritikai megjegyzéseket a szerkeszt6ség cimére varom!
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meghatarozo alakjanak tanulmanyai keriltek egymas mellé ebben a kényvben." A m{ iranti
toretlen érdekl6dést jelzi, hogy az 1989-es els6 kiadas utan ismét kiadtak.]

[Harada, Shédd, 1UB) JE®] Harada, S0d6: Bédhidharma dsvényén. Ford. Egy Csepp
Szangha munkacsoport, valamint Dettre Gabor : Lektoralta: Boros Dokd Laszlé, Varga Imre,
Vincze Zsuzsa: Idegen szavak atirasa: Fodi Attila. Budapest : Filosz Kiadd, 2005. A Zen
oszlopai. (The Path to Bodhidharma). 325 p. ISBN 963 86577 5 8 [A nemzetkdzi One Drop Zendo
kozosség alapitéja, a Hakuin-féle Rinzai hagyomanyvonalba tartozé Shédé Harada roshi
tanitasainak gydjteménye. A koényv a roshi tanitvanyainak, és a s6td hagyomanyvonalat
gyakorlé, forditoi gyakorlattal biré Boros Doko Laszl6 kdz6s munkajanak eredménye.]

Hemenway, Priya: Keleti bblcsesség. Ford. Kérber Agnes. Budapest : Vince Kiadé : [KdIn] :
Evergreen, 2007. (The Little Book of Eastern Wisdom). 152 p. ISBN 978 3 8365 0203 0

Herrigel, Eugen: Zen, az ijaszat mivészete : kyudo. [Szerk. Zsolt Péter]. 3. jav. kiad.
[Budapest] : Hunor, 2007. Budo kiskdnyvtar. (Zen in dér Kunst des Bogenschiessens). 82 p. ISBN
978 963 87109 6 3 [A Budo ismeretterjesztd kiskonyvtar sorozat a m elsé kiadasaval vette
kezdetét 1995-ben. A szerzd 1924-29 kozt filozofiat és kyldo-t tanult Japanban, élményeit egy
20 oldalas tanulméanyba foglalta 1936-ban. Az eredetileg 1948-ban, Németorszagban megjelent
md ennek a kibdvitésével szliletett és egész sorozatot inditott el A Zen meg a... cimmel, pl. R.
Pirsing: A Zen meg a motorkerékpar-apolasa mivészete, Ray Bradbury: Zen az irads mivészetében,
..sth.]

[Huineng, HI!-] Huineng: A z alapvetés kényve. [ <ta 1. Ford. Tokei Ferenc. In: Kinai
filozofia : Okor. UL kotet. Budapest : Magiszter Tarsadalomtudomanyi Alapitvany : [Budapest :
Kossuth Kiad6], 2005. pp. 453-460. [A szoveg A Hatodik Patriarka szutrajanak kinai eredetibél
készilt kivonatos forditasa. A Tokei Ferenc életmUisorozat HL kotetében Kosa Gabor munkaja
nyoman mar a legfontosabb szakkifejezések és nevek kinai eredetije, valamint pinyin atirasa
talalhatd.

Hus-vér zen. Osszeallitotta: Paul Reps [és Nyogen Senzaki, ®iiit fi-ifQ]. Ford. Acsai Roland.
Szentendre : Cephalion, 2006. (Zen Flesh, Zen Bones) 136 p. ISBN 978 963 9688 10 0 [Paul Reps
és Nyogen Senzaki hires klasszikusanak els6, teljes magyar forditasa. Nem hianyozhat
egyetlen zen gyakorl6 és zen irant érdekl6d6 polcardl sem. A szdveg szakmai lektoralasara
utalé megjegyzést nem talaltam.]

[Yagya Munenori, [ ®® tn®] Yagya Munenori: Az életet add kard : Heiho Kadenso : Titkos
tanitasok a sogun hazabol, [angolbol] Ford. Ambrus Kata. Budapest : Torii Kiadd, 2006.
( ((aE'0UCSZ*) : The Life-Giving Sword). 175 p. ISBN 963 219 418 7 [A Yagyii csalad tagjai a
Tokugawa shogunok oktatéi voltak. A mi egy tanulmany a harci mUvészetekrél, a japan



Recenzi6, bibliogréfia 131

budoé-irodalom elismert darabja. A szerz6, ahogy egész életében, megpraébalja dsszekapcsolni a
kardforgatast a zen buddhizmussal. A buddhista tanitasok a kor hires zen szerzetese, Takuan
S6ho (1573-1645) tanitasain alapulnak.]

[Katagiri Dainin, JJjg] K atagiri, Dainin: Visszatérés a csendhez : Zen gyakorlas a
mindennapi életben. Ford. Szab6 Sinnin Balint. Budapest : Filosz, 2008. A Zen oszlopai.
(Returning to Silence). 325 p. ISBN 978 963 9841 01 7

M artin, Philip: Zen kiut a depressziohdl : A normalis élet szabalyai. Ford. Sari Julia. Budapest :
Kelet Kiadd, 2007. (The Zen path through depression). 189 p. ISBN 978 963 87625 2 8 [Az amerikai
pszichoterapeuta szerz§ szerint a depresszio kezelésére a legjobb mddszer a zen meditacié. E
sajat tapasztalatbdl taplalkozo cél altal vezérelve sziletett meg ez a konyv, melyben a
leghiresebb zen szerzetesek mondasai, tanitasai mellett a zen szellemiségének megfelel6 egyéb
idézetek is megtalalhatok az egyes részek mottoiként.

71pillangd alma : a régi Kina bolcsessége. Osszeall. Dobos LaszI6. Ford. Bernath Istvan et al. 2.
kiad. [Budapest] : Helikon, 2005. 102 p. ISBN 963 208 938 3 [A konyv részleteket tartalmaz a
kinai filozéfia és vallastorténet legmeghatarozébb mestereinek tanitasaibdl, konyveibdl,
emellett értékes irodalmi valogatas is. A forditasok tobbsége kinai eredetibdl, sinolégusok
nyersforditasai alapjan készilt.]

71 r6"zsehordobol lett Hatodik Patriarka, [angolbdl] Ford. Sitkéry Zoltan. In: u 1imann, Robert,
Reichenberg-U 11mann, Judith: Szentek, bélcsek, mesterek és misztikusok :
Megvilagosodasheszamolok a régmalttdl napjainkig. Budapest: Filosz Kiadé, 2005. pp. 33-43.
[Huineng, a csan 6. patriarkajanak élettorténetét 71 Hatodik Patriarka sz(itraja 1. fejezete
tartalmazza. Az itt kzoélt szoveget Thomas Cleary angol forditasa alapjan Sitkéry Zoltan
készitette. A szbveget a kinai eredeti alapjan lektoralta: Fodi Attila.]

snhaw, Scott: Nirvana diéhéjban : 157 zen meditacid. Ford. Sarni Laszl6. [Budapest] :
Lunarimpex, 2006. Lunar zsebkdnyvek. (Nirvana in a Nutshell). 198 p. ISBN 963 9219 59 2 [A
szerz§ elismert harcmivész, Ujsagiro, rendezd, szinész, zen és joga gyakorld. Kozel 6tven
konyvet irt kiilénbdz6 keleti témakban. Kényve azonban inkabb érdeklédéknek, mintsem zen
gyakorloknak sz6l.]

shaw, Scott: Zen-kapu a bels6'békességhez : 108 modja annak, hogyan maradjunk békések, mikora
dolgok kicsusznak az iranyitasunk alél. Ford. Sarni Laszl6. [Budapest] : Lunarimpex, 2005. Lunar
zsebkonyvek. (About Peace). 151 p. ISBN 963 9219 55 X

stevens, John: Jamaoka Tessu : A "kard nélkuli iskola™ megalapitéjanak élete. Ford. Toth Andrea.
Budapest : Szenzar Kiado, 2005. Japan kardvivd mesterei. (The Sword of No-Sword : Life of the
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Master Warrior Tesshu). 225 p. ISBN 963 86369 9 8 [Yamaoka Tesshu (LUIS) a XIX.
szazadi Japan egyik leghiresebb szamuraja volt. 45 évesen érte el a megvilagosodast, majd
megalapitotta a kard nélkili iskolat, mely maig is él6 hagyomanyvonallal bir. John Stevens
konyve e kivald harcos és tobb modern kéan szerepléjének életérél szol.]

[Suzuki Daisetzu, i~7[v. 5 ®] Suzuki, Daisetz Teitaro: El6adasok a zen buddhizmusrol. Ford.
Gy. Horvath Laszl6. In: Fromm, Erich, [Suzuki Daisetzu, i~7[v 50 ®] Suzuki, Daisetz Teitaro:
Zen buddhizmus és pszichoanalizis. [Budapest] : Helikon Kiadé, 2006. pp. 9-110.

[Suzuki Shunryll, "7[v  1J20?] suzuki, Sunrji: Nincs mindig Ugy : a zen igaz szellemének
gyakorlasa. Ford. Boros Dokd Laszl6. Budapest : Filosz, 2006. A Zen oszlopai. (Not always so).
206 p. ISBN 963 87059 2 2 [Suzuki roshi kdnyve a Zen szellem, kezdd szellem folytatasa.
Harmincot el6adast tartalmaz a szerz6 életének masodik felébdl, melyet tanitvanya, Edward
Espe Brown szerkesztett.]

[sari LaszId] su-1a-ce: Reggeli beszélgetések Lin-csi apat kolostoraban. [4. kiad.]. Budapest: iras
Kiado, 2005.185 p. ISBN 963 8417 09 9
ua. [5. kiad.]. Budapest : Kelet Kiado, 2008. 185 p. ISBN 978 963 87625 1 1 [Sari
Laszl6, a népszerd tibetologus Lin-csi apat stilusaban megirt ,koéanjait”
tartalmazza.Ezek népszer(iségét jelzi, hogy az 1999-es els§ megjelenés utan a mu
immar az 5. kiadasban jelenik meg!]

[sari L&szl6] su-1a-ce: Reggeli beszélgetések Lin-csi apat kolostordban / Az ifju Lin-csi
vandorlasai. [Hangoskdnyv]. [Budapest] : iras Kiad6, 2005. [4 CD, 191 min]. ISBN 963 8417 08 0
[A szerz6 azonos cimen megjelent, nagy népszerlségnek érvendé miveinek hangoskdnyv
kiadasa, melyet maga a szerz6 olvas fel.]

schenker, Daniela: Kuan Yin : Kisérénk a spiritualis Gton. Ford. Szasz Andrea. Budapest :
Bioenergetic, 2008. (Kuan Yin). 167 p. ISBN 978 963 965 264 4 [Gyonydr(en illusztralt, tartalmas
konyv, amely Kuan Yin bodhiszattva kelet-azsiai kultuszat és ikonografiajat mutatja be. A
szerz8§ asztrologus, feng shui és holisztikus életvezetési tanacsadd, aki tobb mint 20 éve
foglalkozik az azsiai kultirak tanulmanyozasaval.]

[Sung San Haeng Wén, Evid*341, rEclliT®] SEUNG Sahn: A zen iranyt(ije. Ford. Férizs
Laszl6 : Szerk. Kalmar Eva : A Kkoreai és kinai nevek és szavak valamint a Patriarkak
lancolatanak mutatojat Fodi Attila készitette. Budapest: Cartaphilus Kényvkiado, 2008 [2009].
(The Compass of Zen). 424 p. ISBN 978 963 266 048 6 [A koreai zen hagyomany 78. patriarkaja
fémivének els6 magyar forditasa.]

[Sung San Haeng Won, lirllIT]] 41, Ikélii T®] SZUNG Szan zen mester: Hamut a Buddhéra.
Ford. Szigeti Gyorgy, S6lyom Melinda, Horcher Péter, Virdgh Szabolcs. Budapest : Kvanurn
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Zen Iskola Magyarorszagi Kozossége, [2005]. (Dropping Ashes on the Buddha : The Teaching of
Zen Master Seung Sahn). 259 p. ISBN 963 7310 46 0 [A 2004-ben elhunyt koreai zen mester, a
Kvanum Zen Iskola alapitéjanak kéangyjteménye a hazai kdvet6k ért6 tolméacsolasaban.]

[Sung San Haeng Wén, Sill iT®] szung Szan zen mester: Melyik Gton mész? : A
Zen iranyt( c. konyv (Shambhala, 1997) bevezet6je. [Ford. [Fodi Attila] Kwang Hae és [Szabd
Réka] Kwang Shim]. [Budapest : Kvanum Zen Iskola Magyarorszagi Kozéssége, 2005.] (The
Compass of Zen [részlet]). 17 p. nincs ISBN szam [A koreai Seung Sahn zen mester fémivének
el6szava a hazai kdvet6k értd tolmacsolasaban.]

Terebess Gabor: Folyik a hid : csati buddhista anekdotakincs. Val., ford, és szerk. Terebess Gabor.
[Hangoskonyv]. [Budapest] : Terebess Kiadd, 2007. [2 CD, 107 min]. ISBN 963 9147 72 9 [a
szerz§ az els6 olyan magyar volt, akit buddhista szerzetessé szenteltek japanban. Az 1990-ben
kiadott, a legmeghatarozobb koangyUjteményekbdl késziilt valogatas torténeteit Gaskd Balazs
tolmacsolasaban hallhatjuk.]

Thibaut, Stéphane Kosén: 71 zen : bels6 forradalom. [A Korési Csorna Sandor Buddhista
Egyetem jegyzete]. Ford. Yvon Myoken Bee, Tokai Dékén Miklés. [Budapest] : Farkas Lérinc
Imre Kényvkiadd, 2005. (La Revolution intérieure). 297 p. ISBN 963 9428 47 7

[Thich Nh&'t Hanh, ff—if] THICH Nhat Hanti: Szivem, a Nap : [Tiz éber tudatossagtol a
szemlél6déshdl fakadd felismerésekig], Ford. Szabd Zsigmond. Lektoralta: Agocs Tamas.
[Budapest] : Ursus Libris, 2005. (The Sun My Heart). 149 p. ISBN 963 866 347 2 [Egy tiszta tudat
tiszta Utmutatasai a mindennapi életben végzett/végezhet6 meditaciéval kapcsolatban. Az
egyik kedvenc kényvem, nehezen tudom elfogultsag nélkil ajanlani.]

[Thich Nh&'t Hanh, ff—it] THICH Nhat Hanh: Tanitasok a szeretetni : Szeretetmeditaciok
a gyogyulasért : Ismerd meg a boldogsagot, és tedd boldogabba kornyezetedet!. Ford. Béresi Csilla.
Budapest: Edesviz Kiad6, 2005. Keleti tanitasok/Buddhizmus. (Teachings on Love). 169 p. ISBN
963 528 878 6 [Nehezen besorolhaté m(, hisz a szerz6 fogadalmai és hagyomanyvonala szerint
zen, a gyakorlat szerint pedig inkdbb éberséggyakorlat vagy vipasszana, hisz ezek része a
metta meditacid. Egy biztos, nagyon hasznos Utmutatd, hogy elkertljik a mai vilag egyik
legfébb probléméjat, a szeretetlenséget.]

[Thich Nhat Hanh, ff—i« ] THICH Nhat Hanh: Vegyen koriil a szeretet: Eld éberen a napjaidat:
Utmutaté az év minden hetére. Ford. Makra Jilia : A gathékat ford. Botar Attila és Makra Julia.
Budapest: Bioenergetic, 2008. (Sei liebevoll umarmt: Achtsam leheti jeden Tag. Ein Begleiter fiir allé
Woclien des Jahres). [119] p. ISBN 978 963 9652 55 2 [A méltan népszer( vietnami tanité nem
kevesebbre vallalkozott, mint hogy 52 rovid tanitassal segitsen mindannyiunkat az év minden
hetében. Mindezt egy gyonyor( képekkel illusztralt konyv formajaban.]
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A zen gydngyszemei. Széveg: Helen Exley, Helen Thomson. Ford. Gett6 Katalin. Pécs :

Alexandra Kiadé, 2006. (Zen gems). [368 p.]. ISBN 963 369 834 0

Zen inspirald tanitasok : alapvetd meditéaciok és szovegek. Szerk. Miriam Levering. Ford. Bakonyi
Berta. Pécs : Alexandra, 2008. (Zen inspirations). 160 p. ISBN 978 963 368 708 6



