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SZATHMARI BOTOND

A tibeti csham tanc

A jelen cikk megirasat egy 1993-as mongdliai és egy 1998-as Keylong-vélgyben (Eszak-India
tibetiek lakta teriiletén fekszik) latott csham ténc inspirdlta. Ez a ritus a tibeti buddhizmusban nagy
jelentSséggel bir, s igen dsszetett és latvanyos jelenség, ami arra késztetett, hogy dsszefoglaljam ma-
gyarul a csham lényegét, mivel ez méig sem sziiletett meg a hazai szakirodalomban. E ritus eredetét
tekintve mélyen a prebuddhista tibeti kultiraban gyskerezik, a samanisztikus rétegre azonban réra-
kédott a buddhizmus filozofikus értelmezése, s e kettdsség teszi izgalmassa a cshamot. A tanulmény
a fénctér és a résztvevék bemutatdsa utan térgyalja a legjellegzetesebb kelléket, a maszkot, majd
a szereplk ruhdzatdt. A zenei kiséret és a hangszerpark leirésa utén bemutatia a legfontosabb
meghivandé istenségeket és démonokat, a ritus lefolydsat és dramaturgigjat. Végil megemliti a
csham ténc legismertebb torténeteit. A csham Tibeten kiviil elsésorban Mongéligban é18 hagyomdny,
de napjainkban az emigrélt szerzetesek bemutatjgk a nyugati vildg széméra is. Magyarorszégon
egy alkalommal l&thattunk mér cshamot, és az idei, 2008-as év Eszén ismét lesz ré lehetéségiink, és
nem ért, ha tudjuk, mi is zajlik a szemink el&t.

Jestbl, melynek nyGge dtok,
nyilnak testetlen virdgok,

és az iszapos huson létod
felragyogni a valésagot.”

Webres Sandor: A ténc

A vadzsrajana buddhizmus egyik legfontosabb és legnépszer(ibb szezonalis ritusa a csham
(t: "chams). A sz6 tibeti nyelven tancot jelent, azonban a vilagi tdncra egy masik kifejezést, a
kart (t: gar) hasznaljak. A tanc, mint minden mtivészi megnyilatkozas, szakralis eredetd. A tanc
szakralitasa vildgszerte abban all, hogy a mozgas révén e ritus résztvevdi kapcsolatba kertilnek
a természetfelettivel, amelynek szolgalatdba szegédve a foldi vildgban képesek a magasabb
erSk megjelenitésére. Minden ritus alapveté mozzanata, hogy altala az emberek kapcsolatba
kertilnek a szenttel. A tanc feltehetSen mar az emberiség sziiletésekor jelen volt, amire a csim-
panzok esétanca kapcsan is kovetkeztethetiink. A torténelem hajnalan, amikor az emberek ke-
resték a kapcsolatot a vilaggal, kozben rendre megtapasztaltik a tremendumot (rettentd, iszo-
nyd), a horrendumot (borzaszto, tiszteletre méltd) és a fascinansot (lenytigdz6) azaz a szentet,
ahogyan ezt Rudolf Otto megfogalmazta.! Ezek az er6k az emberekben spontdn mozgasokat
eredményeztek, amit ritmusos zenével fokoztak, ahogyan ezt ma is tapasztaljdk az etnologusok
a sdimanoknal. Ezek a spontan ritualis mozgasok elvezettek a koreografalt athagyomanyozodo
tancokhoz. Ez utébbi csak akkor johetett 1étre, ha a mozgés elemeinek kiilon-kiilén szimbolikus

1 Otto 1997: 23-28.
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tartalmakat és magikus er6t tulajdonitottak. A tancban, éppen tgy, mint a tobbi szakralis tevé-
kenységben, a résztvevd énje idSlegesen felszamolddik, Eckhart mester szavaval szélva: akarat-
ban szegénnyé valik?, igy megnyitja az utat a transzcendencia szamara, azaz belép a szent, az
isteni; a tAncos azonosul a megidézett istenséggel. A szakralis tanc tehat dldozati ritus is, amely
sordn az egyén odaadja magéat a magasabb erSknek. A buddhista értelmezésben a tanc soran
a tancosba belépd er§ nem valamiféle transzcendens dimenziébdl tor be, az nem mas, mint az

emberi személyiség egy koncentrélt aspektusa, a buddha-természet egyik-masik oldala.

A fekete-kalaposok tanca 1998. Sasul-kolostor (Eszak-India), a szerzd felvétele.

A tanc Tibetben kiemelten ritudlis értékd. A helyi hagyomanyok szerint a buddhizmus el6tti
idékben, kiilondsen a csaszarok beavatasakor meghatarozé szerepet jatszott. A trént elfoglalé
csészarnak a nép el6tt ritudlis tancot kellett bemutatnia, amely soran a ngadakot (t: mnga’-bdag),
a természetfolotti erdt jelenitette meg gy, hogy azzal sajat személyében azonosult. Csak e ké-
pessége révén valhatott csdszérra, hiszen az elkdvetkezendd idében, a kozmikus erék segitsé-
gével neki kellett fenntartania a tdrsadalmi rendet. A tanca ilyenforman az égi erdk és a foldi
rend Osszekapcsoldsa. A bonben (t: bon) az uralkodéi tancritudlékat vezet§ személyt Nebesky-
Wojkowitz szerint ,f6samannak” nevezték.> Mindezek a mozzanatok ugyanarra a vilagképre
éptlilnek, mint a szibériai simanok réviiléses tancai. A beavaté extdzisa soran a saman is arrél
tesz tantbizonysagot, hogy képes megidézni, és akarata révén a kozosség szolgdalatdba allitani
a természetfeletti erSket. A réviil§ tdncost vagy samant egy sajatos erd irdnyitja vagy vezeti,

2 Eckhart 1993: 32. 3 Nebesky-Woykowitz 1976: 1.
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ezt az er6t a bon vagy samani vilagkép kiilsének, a buddhista belsének tekinti. A bon vallas
szerint Senrap Mivo (t: gShen-rab Mi-bo, sTon-pa gShen-rab Mi-bo-che), a vallas alapitéja tanitotta
meg az embereknek a tancritualékat. A bon tancritusok ideje a téli és a nyari napforduléra esett,
ami utal a ritusok mez6gazdasagi szerepére; lehet, hogy ezek eredetileg termékenységi ritusok
voltak. A prebuddhista tdncoknak ez utébbi tipusat az allatok szaporulatdért vagy a gabona bd
terméséért mutattak be. A bon tdncok masik fontos feladata, hogy azok a kiilonféle démonok
kiengesztelésére és a szellemek jéindulatanak elnyerésére iranyultak. Ezek ugyancsak a sa-
manizmussal val6 rokonsagot hangstlyozzak. A bon tancok kézponti istensége Macsen Pomra
(t: rMa-chen sPom-ra). A régi bon tancritudlék koztl a Takmar csham (t: sTag-dmar ‘chams = Voros
tigris tdnca) és a Tekar csham (t: ‘Dre-dkar "chams = Fehér démon tanca) neve 6rz6dott meg.*

A tibeti buddhizmus atveszi és tovabb gazdagitja az 6si bon tancritualét, bar a legkorabbi
megjelenése a kagyiipa (t: bka’-rgyud-pa) rendnél, még inkabb ront6-mégia szerepkorben ismere-
tes. A szakralis tanc a tantra szellemiségének megfelelGen éppen tigy magikus erével bir, mint
a mantra (skt: mantra, t: sngags) vagy a mandala (skt: mandala, t: dkyil-'khor). A tantrikus budd-
hizmusban a csham targya mar nem pusztan a
szellemek uraldsa és legy6zése, hanem azok
megtéritése, valamint a bon papok legy6zése,
azaz a jo és a rossz harca. Ennyiben a tibeti
csham ritualé rokonsagot mutat az emberiség
j6 néhany nagy kulttréjaval, hiszen éaltalanos
gyakorlat, hogy az tjévi vagy mds nagy sze-
zonalis ritusok tartalma nem mas, mint a jo és
a rossz, fény és arnyék kiizdelme. Az északi
féltekén az 1Gjév soran a fény feliilkerekedik
a soOtétségen, és Ujra meg ujra lehet6vé teszi
az élet kibontakozasat. A buddhistak értelme-
zésében 6k maguk képviselik a jot, mig a bon
papok a rosszat, ahogyan hasonl6 a targya a
hinduk djévi tinnepének is. Tibetben a tanc
a buddhizmus érkezésekor teljes mértékben
Grizte a szakralitasat, igy tudott meghatarozé
részévé valni a tibeti buddhizmusnak, annak

ellenére, hogy annak idején a Buddha tiltotta
a szerzeteseinek a tdncokban valé részvételt.

Mindez természetesen a vilagi zenés-tancos Fekete-kalapos tanca, 1998. Sasul-kolostor

szorakozasokra vonatkozott. A csham, amely (Eszak-India), a szerz§ felvétele.
évente egyszer keriil megrendezésre a kolostorokban, a kozmikus rend helyreallitasat, vagy
ahogy Eliade nyoman mondhatjuk, a teremtés megujitasat célozza.’> A csham ritus keretén beltil
beszélhetiink haragvé (t: drag-po) és békés (t: zhi-po) cshamrél. A csham Azsidban mindentitt

elterjedt, ahol a tibeti buddhizmust gyakoroljak, els6sorban Mongoéliaban.®

4 Nebesky-Woykowitz 1947: 6.
5 Eliade 1987: 79-80. 6 Lasd: Majer 2008: 37-62.
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A csham a tibeti buddhizmusban egy dramatikus maszktanc, amelynek formajat részben a
szajhagyomany, részben a cshamjigek (t: ‘cham-yig = tancszoveg, vagy ‘cham-dpe = tanckonyv)
6rzik. Ezek kozlik a szertartds forgatokonyvét és a hozza tartozé zenei kiséret ,kottajat”.
A cshamban elSadott ,torténetek” keletkezésiik 6ta alig valtoztak. Valaha e szovegek szerzéi az
adott eseményeket az almaikban megjelend képek szerint irtdk meg.” A kiilonbozé buddhista
rendek egymastol eltérd tartalmakat jelenitenek meg a cshamban, azonban mindnél k6zos elem
az ellenséges erék legy6zése. Mindez jol érzékelteti, hogy buddhizmus tibeti felvétele meny-
nyi nehézség kozepette valésult meg. Minden tancverziéban egy buddhista istenség jatssza
a kozponti szerepet, de rajta kiviil megjelennek mas istenségek is, valamint a rend alapitoi,
esetleg hires 1dmak. A csham tancok formanyelve a kiilonb6z6 rendi hagyomanyokban szinte
teljesen azonos. A buddhista csham eseménysora a kolostorok udvaran tébb napos tinnepség
keretében zajlik, ahova a kornyék lakéi messze f6ldrél elzardandokolnak. A csham-tanc ideje
djévre, napforduldkra esik, vagy mas nagy buddhista tinnepekhez kapcsolédik, leginkabb a
Buddha megvildgosodasanak és haldlanak napjdhoz (p: vesikha, skt: vaisakha, ami a mi nap-
tarunk szerint, méjus végére vagy junius elejére esik.). Congkapa (1357-1419) vallési reformja
soran, 1409-ben megteremtette a mdnlamot (t: smon-lam chen-mo), az Gjévi fesztivalt, ami a feb-
rudr kozepi teliholdkor zajlik.® Ennek kézéppontjaba a csham ritust allitotta, melynek tartalma
a buddhizmus gy6zelme a gonosz erdk felett. Ngavang Lopszang Gyaco (Ngag-dbang bLo-bzang
rGya-mtsho) (1617-1682), az 5. Dalai Lama tevékenysége 6ta, a Lhaszaban zajl6 Gjévi imatinnep
lett Tibet legjelentSsebb tinnepe. A nyingmapa (t: rnying-ma-pa) és a kagyiipa rendnél altalanos,
hogy Padmaszambhava (t: Pad-ma "byung-gnas, Pad-ma sam-bha-wa Gu-ru rin-po-che vagy Sangs-
rgyas gnyis-pa, skt: Padmasambhava) (VIIL. sz.) sziiletésnapjanak tiszteletére rendezik a tancot,
ami a nyar derekara esik. Ma sok helyen a jelenlegi dalai lama, Tendzin Gyaco (t: ¥Ten-'dzin
rGya-mtsho) sziiletésnapjan, jilius 6-an rendezik meg a cshamot. A turizmus hatésara sok ladaki
(t: La-dvags) kolostorban az egykori téli id6szakbol a csham atkertilt nyarra. A tanc a hagyo-
many szerint napfelkelte utan néhany éraval a kolostor fétemploma el6tti vagy melletti téren,
a szabadban zajlik. Ma a misztériumtanc nem ritkan délutan kezdédik. A tanctér kornyékén
satrakat allitanak a magas rangu vendégek szamara. Gyakran a zenekar is egy sator alatt foglal
helyet. Ladakban a helyi f6lama (Ladak él6 buddhéja) csak ebbél az alkalombdl mutatkozik a
nyilvanosséag el6tt, igy csak ekkor lathaté a nép szamara. O a kolostor valamely erkélyén foglal
helyet. Ez alkalomboél a templomok kiils6 faldra oriasi thankdkat (t: thang-ka), tekercsképeket
helyeznek. A legnagyobb thanka, amit 1682-ben, az V. Dalai Lama halalakor készitettek, 55x46
méteres volt.

A kor alaka tanctér kdzepén egy, esetleg két oszlop van felallitva, amely koriil a buddhis-
ta csham soran az éramutaté jarasaval megegyezden zajlik a tanc. A tancosok lépéseikkel két
koncentrikus korben (t: “chams-skor dang-pa és 'chams-skor gnyis-pa) egy mandalat rajzolnak ki.,
amit tobb kolostorban a szerzetesek a tanc el6tt liszttel vagy krétaval megrajzolnak. A kézponti
oszlop bizonyos tekintetben emlékeztet a sdimanok vilagfajara, vagy a hindu kozmoszfelfogas
Szuméru hegyére, hiszen az oszlopok a ritus soran a vildg tengelyét, kozepét szimbolizéljak.
Az oszlop el6tt egy négyszogletes kéemelvény 4ll; ez a ritus dldozati oltdra, ide helyezik a
kilonféle felajanlasokat és a ritualis eszkozoket. Az oszlopon 6t kiilonb6z6 szind selyemszalag

7 Nebesky-Woykowitz 1976: 65. 8 Uhlig 1995: 65.
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talalhato, melyek az 6t meditacios (skt: dhyani) buddha csaladot szimbolizaljak. Ezekre a meg-
jelenitend§ istenségek gyokérszotagjai (skt: bija-mantra) vannak nyomtatva. A tanctér mellett
talalhato a zenekar szdmadra épitett fedett hely, ahol gyakran ott 4ll a rendalapito trénja, amely
folé a tanc idejére az 6 thankdjat szoktdk kifliggeszteni.

A csham ritus résztvevéinek j6 része felszentelt szerzetes, kelong (t: dhe-slong), vagy szerze-
tesjelolt, kecul (t: dge-tshul). Azonban el6fordul, hogy laikusokat is szerepeltetnek, akik kard-
tancosokat vagy tréfacsindlokat alakitanak. Az archaikus szinhazi tradiciékkal megegyezéen
itt is csak férfiak léphetnek a szinpadra, akdrcsak a gordg vagy japan szinpadon. Mindig a
megtestesitend§ istenség rangja hatdrozza meg, hogy ki alakithatja azt, a magas rangtakat
csak az id6s f6lamak testesithetik meg, akik mélyen ismerik a csham misztikus hatterét. A fe-
kete kalapos bonpckat vagy tantrikus mestereket is csak az egyhdzi méltésagok alakithatjak.
Az istenek kiséretét az atlagos szerzetesek, a csontvaz-tancosokat pedig a noviciusok jelenitik
meg. A résztvevdk az tinnepség elStt egy héttel tanulmanyozni kezdik a tanc elSirasait, a lamak
pedig az altaluk megtestesitendd istenségeken meditdlnak. A gyakorlas mindig a legnagyobb
titokban zajlik, még a kolostor tobbi ldmaja sem lathatja a probédkat. A jelmezeket a két csham
kozotti idSben elzarjak az illetéktelen tekintetek elSl. Ez utébbi mozzanat parhuzamba allithat6
a legtobb torzsi maszktanccal, amelyeknél év kdzben ugyanigy szigortan elzarva tartjak a ri-
tualis maszkokat (pl. papuaknal).® A csham el6tti id6szakban szigorodnak az étkezési el6irdsok,
a jeloltek nem ehetnek fokhagymat, hagymat. A felkésziil§ laikusok pedig ezen id6 alatt nem
élhetnek szexualis életet. A tdnc sordn mindig van egy vagy tobb civil ruhds, botos rendfenn-
tartd, aki arra vigyazz, hogy a kdzonség meg ne sértse a szakralis szabdlyokat. Napjainkban,
amikor sok turista is megnézi az eseményeket, leginkdbb ¢ket rendszabalyozzéak.

A maszkokat (t: 'bag) alaméak maguk készitik fabol, papirmasébdl vagy agyagmintaba helye-
zett, enyvbe martogatott szovetcsikokbdl, ritkan rézbdl.' Egyes haragvoé istenek jaksz6r hajat is
kapnak. Ezutan kifestik az arcukat, majd a tanc el6tt felszentelik a maszkokat tigy, hogy magi-
kus erejti mantrakat mormolva rizst szérnak az alarcra. A csham maszkok a buddhista ikonog-
rafidnak megfelelGen dbrazoljak az adott istenséget. A haragvo istenségeket dbrazolé maszkok
mindig szélséséges indulatokat fejeznek ki, igy a buddhizmusban jaratlan laikusok szaméara
is beszédesek. A haragvé istenségek maszkjain emberi koponyabél 4ll6 korona van, az isten-
ségek rangjat, azaz erejét a koponyak szdma jelzi, ami lehet egy, harom és 6t. A masik fontos
jellegzetessége e maszkoknak a homlok kozepén talalhaté harmadik szem. A békés istenségek
maszkjain arany buddha-korona lathaté. Minél régebbi egy maszk, annal nagyobb a magikus
ereje, hiszen minden el6adés sordn belekosltdzik a megjelenitendd istenség, s annak ereje akku-
mulalédik a maszkban. Az ilyen nagyon régi maszkokat altaldban a szentélyek falara akasztjak,
mint tiszteleti targyat. Lhaszaban a Palden Lhamo (t: dPal-ldan IHa-mo, skt: Sridev) régi nagybe-
csti kémaszkjat a 10. hénap 14 napjan kérbehordozzék a Csokang (t: Jo-khang) kolostor kortil, oly
médon, hogy felerdsitik egy feloltoztetett favazra. A vazba bebujva pedig egy szerzetes lépked.
A csham alarc kb. haromszor akkora, mint az emberi fej, ezért a lamak annak a szajan vagy orr-
lyukén latnak ki. Ezek a maszkok igen nehezek és kemények, ezért a tdncosok a fejiikre kendét
kotnek, és arra veszik rd a maszkot. Amikor a lama magara 6lti a maszkot, annak magikus ereje

9 Lasd: Paul Schlecht és Volker Schneider: dokumentumfilmjét. 1982.
,Engini. Tiztancosok a Gazella-félszigeten” cimi 10 Forman — Rinschen 1967
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révén mintegy megszéllja 6t az adott istenség, igy e pillanattél kezdve a kozosség szemében &
mar nem kozonséges emberi lény, hanem a megjelenitend§ istenség. A tanc idején kiviili id6-
szakban a maszkokat a kolostorok erre kijelolt titkos termeiben tartjak.

A tancosok ruhdja brokatbol vagy selyembd] késziilt hosszu ujju kaftdn, amit a szerzetesi ru-
hara vesznek fel. A ruhazat a megjelenitendd istenségtdl fiiggden sok buddhista szimbélumot
hordoz. PL.: tiikor (t: me-long), tankerék (t: 'khor-lo), koponya (t: ka-li), szem (t: mig). A ruhan csont-
(t: rus-rqyan, skt: sanmudra) vagy fagolyofiizérek és selyemszalagok l6ghatnak. A csham ruhazata
erdsen hasonlit néhdny szibériai nép samanoltozékére, azonban van két szembettls kiilonbség:
a tancruha rendkiviil szingazdag, mig a simanoké nem, masfel6l a saman 16g6i z6rgé anyagbol
késziilnek, a csham ruhdé viszont nem. A csham-tancosok altaldban felkunkorodd orrd csizmaét
vagy Otujjas labtytiszer(i papucsot viselnek, olykor mezitldb vannak (példaul a melegebb klimaji
Bhuténban). A tancosok a kezeikben a megjelenitendd istenség legfontosabb attribatumait tartjak,
ha nem, akkor a leggyakrabban yama-mudrat mutatjdk, mivel Jama (skt. Yama) a halal istensége.

A zenekar tagjai egyszerd szerzetesi ruhét viselnek, a tanc el6tt hangszereiken jatszva, ha-
romszor megkeriilik az oszlopokat, majd elfoglaljak helytiket a tanctér valamely oldaldn, ahol
altalaban talalhat6 egy szamukra kialakitott fedett rész. Hangszereiket, kottdikat és teascsészéi-

Szerzetesek ftivés hangszerrel a csham szertartas el6késziiletei kozben,
1998. Sasul-kolostor (Eszak-India), a szerzg felvétele.

ket kis asztalokra helyezik. A nagyobb kolostorban el6fordul, hogy a zenekar tagjai tobb sorban
foglalnak helyet gy, hogy eldl a dobosok, mogottiik pedig a fivésok tilnek Az is elSfordul,
magam ilyet lattam, hogy a hosszti trombitdsok kiilén, a tobbi zenésszel szemben 1évé oldalon
foglaltak helyet. A zenekar vezetdje a r6lpon (t: rol-dpon), a zenemester, aki felel6s a tanc zenei
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kiséretéért. O cintdnyért, esetleg a dobot iitve vezeti a zenekar t6bbi tagjat.! A legfontosabb
hangszereik: a tungcsen (t: dung-chen = hossza trombita), a gyaling (t: rqya-ling = tibeti oboa),
a tungkar (t: dung-dkar = kagylokiirt), a ngacsen (t: rnga-chen = nagydob), a rolmo (t: rol-mo = cin-
tanyér) és a tamaru (t: da-ma-ru = koponyadob). A tungcseneket specialis dllvanyokra helyezik,
vagy fiatal szerzetesek a véllukkal tdmasztjdk ala."

A csham ritusa el6tt a kolostor nagy mégusai id6jaras-varazslas révén biztositjak a j6 id6t az
elkovetkezé napokra. Ez a mozzanat samanista 6rokségre utal. A tancban szerepld szerzete-
sek a tanc napja el6tti héten specialis felkészit6 meditaciot (t: blo-bzung) végeznek, amelynek
legf6bb eleme a megszemélyesitendd istenséggel valé azonosulés tantrikus gyakorlata (t: bdag-
bskyed, skt: avesa). Ennek eredményeként a tancos magdra veszi az adott istenség lelki allapo-
tat. A csham tanc ezen misztikus dimenziéja a tantrikus buddhizmus istenség-j6ga gyakorlata
mentén érthetd csak meg, amelynek a lényege, hogy a gyakorlé meditaciéja soran azonosul
egy valasztott istenséggel.'* A cshamban szerepl§ szerzeteseknek nem eljatszaniuk kell az adott
istent, hanem meg kell hivniuk és teljes mértékben azonosulniuk vele. Az istenség-joga arra
az alapvet6 felismerésre éptil, hogy az Osszes isten alaptulajdonsdga megtaldlhaté bennitink.
A tantra (t: rgyud, skt: tantra) szerint az ember azza valik, amit imaginal. A cshamban szerepld
szerzetesek a tanc soran tobbféle sikon képzelik el és jelenitik meg az adott istenséget. A felké-
szit6 meditdci6 soran a tancosnak be kell latnia a tiszta fény (t: gsal-ba), az tiresség (t: stong-pa)
és a nem ragaszkodas (t: ‘dzin-pa med-pa) tanitasait.

A tancosok gyakran a templomot haszndljak 61t6z6iil, maskor egy erre a célra felallitott
sétorbdl jonnek ki egyenként a tanctérre. Oltozkodésiik is pontos elSirasok szerint torténik.
A tancosok a tancrendnek megfelel§ kis csoportokban Iépnek a tanctérre, a kolostor udvaréra,
ezt megel6zSen elmondjak az arany-imat (t: gser-skyems). A csham tancosok a szinre 1épés elStt
a helyszellemeknek (t: gzhi-bdag) aldozatként egy kis arpaliszttel megszort sort 16ttyintenek a
foldre, majd felajanlast tesznek a buddhista istenségeknek és a tertilet védGisteneinek (t: yul-
Iha). A tancosoknak meg kell szerezni még a déakinik erejét is (t: mkha’-’gro rnam-dpa’ bskyed-
par bya-ba). A résztvevik Osszegytijtik a fogadalmukat megszegdk életerejét (t: dam-nyams-kyi
bla-'qugs-par bya-ba), ez a fekete magidnak mindsiil§ cselekmény egyértelmtivé teszi a csham
prebuddhista, samanisztikus eredetet. Nebesky-Woykowitz leirja, hogy ezutan egy kivalasz-
tott démont (t: bsgral) dldoznak fol a tdnc eredményessége érdekében, ami szintén a ritus
buddhizmus el6tti eredetét bizonyitja."* Ezutan 6sszeszoritott fogaik kozt titkos mantrékat
recitalnak.

A ritus technikai oldalat a cshampin (t: ‘chams-dpon), a tincmester irdnyitja, § tigyel arra, hogy
minden a tdnckdnyvek szerint folyjon le. Ha kell, megigazitja a tdncosok ruhait, és éberen figyeli,
hogy minden a forgatékonyv szerint zajlik-e. Az egész szertartast a dordzse-10pon (t: rdo-rje slob-
dpon), a ,Gyémant Mester” vezeti, aki a tdnckoron kiviil, rejtve, dltalaban a kolostor erkélyén
foglal helyet. O felel a ritus spiritualis zavartalansagaért, és ennek érdekében mantraival segiti
a szinen megidézett istenségek megjelenését. Ezt a feladatot altaldaban a kolostor apatja latja el.

A csham ritusok tartalmat a tibeti legenddk képezik, amelyeknek mindig valamely isten-
ség all a kozéppontjdban. Ez utébbi rendenként mas és mas, tehat minden irdnyzatnak meg-

11 Nebesky-Woykowitz 1976: 69. 13 Vajramala 1996: 22-25.
12 Scheidegger 1988 14 Nebesky-Woykowitz 1998: 102.
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van a maga sajatos tdnca. A nyingmapaknal Padmaszambhava kiilonb6z6 megnyilvanulasai,
a dzogcsen (t: rdzogs-chen-pa) gyakorlok esetében Keszar (t: Ge-sar)®®, a kagytipaknal Mahikdla
(t: Nag-po chen-po vagy mGon-po Nag-po skt: Mahakala) kiilonb6z$ formai, a szakjapiknél
(t: a-skya-pa) Vadzsrakila (t: rDo-rje Phur-ba, skt: Vajrakila) vagy Mahdkila, mig a gelukpikndl
(t: dge-lugs-pa) valamely tankiraly, mint példaul Jama (t: gShin-rje, skt: Yama) vagy Kdlacsakra
(t: Dus-kyi 'Khor-lo, skt: Kalacakra), esetleg Vadzsrapdni (t: Phyag-na rDo-rje, skt: Vajrapani)
koré szervezddik a tanc. A leggyakrabban megjelenitett torténet a buddhizmus tibeti gy6-
zelme a bon vallas felett. Ennek jegyében elsGsorban Padmaszambhavinak a helyi démonok-
kal és a bon varazslokkal folytatott kiizdelmét adjék eld. A buddhista tériték a hagyomany
szerint pusztan a szellemiik erejével gy&zedelmeskedtek a helyi hit felett. A gyGztes szerze-
tesek megigértették a démonokkal, hogy minden évben egyszer eljonnek és megszélljak a
lamakat. Eliade éppen erre a mozzanatra hivja fel a figyelmet, amikor igy fogalmaz: a ritus
az isteni lények, mitikus §sok tetteinek tjra-atélése. Nagyon gyakori tanctorténet Langdarma
(t: gLang-dar-ma) (ur. 836-842), a démonok altal megszallt buddhistaiild6z6 csaszar megolésé-
nek a legenddja. A kagyii hagyomanyban igen
népszerti Milarepa (t: rfe-btsun Mi-la-ras-pa)
(1052-1135) torténete. A fentieken kiviil szé-
mos egyéb témaja is lehet a csham ritusnak.

A csham tanc legfontosabb szereplSi a
nagy hatalmd haragvo istenségek és kisérd-
ik, leginkabb a Tanvéddk (t: chos-skyong, skt:
dharmapala) csoportja.’® Kozilik az 6t ma-
gasabb rangi szinte minden tancjatékban
megjelenik, nevezetesen Mahdkdla (t: Nag-po
chen-po vagy mGon-po Nag-po skt: Mahakala),
Vaisravana (t: rNam-thos-sras, Ngal-bsos-po vagy
Ku-be-ra, skt: Vaisravana vagy Kubera), Jama
(t: gShin-rje, gShin-rje Chos-kyi rGyal-po, skt:
Yama, Yama Dharmaraja), Sridévi (t: dPal-ldan
IHa-mo, skt: Sridevi), Csamszing vagy Bekce
(t: ICam-sring vagy Beg-tse). Népszertiek a
szarvas-fejii tdncosok, akiknek agancsa kozott
dragakd van, és maszkjukat szalagok diszitik.
Gyakorta az 6 feladatuk az dldozati tésztabab

szétdarabolasa, akarcsak a fekete kalaposoké

s

Mahakala tanca, 1998. Sasul-kolostor
(Eszak-India), a szerzd felvétele.

(t: zhwa-nag), akik rendre a csham csticspont-
jan érkeznek a szintérre. Ok a bin méagusokat
szimbolizaljak. Széles karimaju fekete kalapot
viselnek, amely alatt jakszér- vagy emberi hajfonatot (t: drag-po vagy dbang-po) viselnek, ami-
lyet a tantrikus gyakorlatokra valé felhatalmazaskor adnak. Ruhazatuk nélkiil6zhetetlen eleme
a melliikon viselt tiikor (t: me-long, skt: adaréa), amely eredetét tekintve a bels6-dzsiai samano-

15 Nebesky-Woykowitz 1976: 66. 16 Nebesky-Woykowitz 1998: 3-21.
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kéra nyulik vissza, de ilyet viselnek a tibeti buddhista orakulumok is. A tanc népszert figurai a
kilonféle csontvaztancosok, a csitipatik (t: dur-khrod bdag-po, skt: citipati), akik Jama vagy Sridévi
kiséretéhez tartoznak. Harom csoportjuk ismeretes: a temet6 urai (t: dur-bdag), a thoko karilok (t:
thod-kho dkar-ril), és a csukdk (t: dbyug-kha). Az & szerepiik tobbek kozott a nézdk kozé szaladoz-
va azokat rémisztgetni, azaz figyelmeztetni 6ket, hogy mindannyian halandék vagyunk. Mas-
fel6l 6k hozzak be az dldozati tésztafigurat, egy félig nyitott, haromszog alaku kis dobozban,
amit egy piros szegélyes fehér terit6re helyeznek az oltar elé. Szerepelnek még alacsonyabb
rangu haldl szellemek (t: ging), amelyek a bonbdl kertiltek a buddhizmusba, 6k is Jama kisére-
téhez tartoznak, valamint hegyistenségek. A Kjepik (t: skyes-pa) a harcosok csoportjat képezik,
akik nem viselnek maszkot, és valamely isten kiséretéhez tartoznak; feladatuk a gonosz erék
elpusztitdsa. Szerepelhetnek még a férfi vagy néi alakt hésok (t: dpa’-bo) z6ld maszkban, ha-
romszog zészlokkal. A mongol csham népszerd alakjai kozé tartozik még Tyhung ta (t: Khyung
da, mKha'-lding, skt: Garuda), a Szarvas Napmadar; Csagan Ebiigen (m: Cayan Ebiigen, t: sGam-po
dKar-po vagy rGan-po dKar-po), a Fehér Apé és természetesen Erlik kan (m: Erlig, régi Erklig),
az alvilag ura, akit az ind Jamdval azonosita-
nak.” Buddhékat vagy bodhiszattvikat igen
ritkan lathatunk a cshamban.

A kiilénb6z6 istenségesoportok 3040 per-
cig jarjak tancukat. A tdncosok mozgasukkal
uralmuk ald hajtjak azokat a teriileteket és
égi szférakat, amelyek felett a csham fGiste-
ne uralkodni fog. A tancosok kéztartasanak
(skt: mudra, t: phyag-rgya) kiilonos jelentd-
sége van. A kéztartdsok haszndlatanak az
eredeti célja, hogy segitsék az istenségek
mantrik (skt: mantra, t: sngags) altali meg-
idézését. Minden egyes kéztartds egy-egy
gondolati tartalom szimbolikus megjelenité-
se.’® A tancjelenetek kozott hosszas sziinetet

tartanak a szerzetesek, ami a szerepl6k atol-
tozéséhez és felkésziiléséhez kell. A sziine-
tekben gyakran felbukkan egy oregembert
megjelenit§ maszkos, aki azokat a nézdket
— ma els6sorban a turistdkat — utasitja rend-

re, akik illetleniil nydjtott labbal {ilnek, vagy

mas nem odaill§ dolgot csindlnak, masfel6l Jama tanca, 1998. Sasul-kolostor

pénzt gytjt a kolostor fenntartasara, javita- (Eszak-India), a szerz6 felvétele.

sara. A csham laikus nézd8i a szertartds so-
ran hangos tetszésnyilvanitassal, fiittyel vagy bekiabélassal tarkitjdk az eladast, akarcsak
a kodzépkori népi szinjatszasnal. Mindig vannak a cshamban tréfas alakok és jelenetek is.

17 A szerepldk részletesebb leirdsat lasd Nebesky-
Woykowitz 1976: 75-84. 18 Kelényi - Vinkovics 1995: 26.
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A szertartas kozponti része a mandala {6 istenének (skt: $akti, t: gtso-bo’i [ha) és kiséretének
invokalasa. A tibetiek éltal gyokér-cshamnak (t: rtsa-"chams) nevezett kozponti része tizenegy
elembdl &ll, s mint Nebesky-Woykowitz megjegyzi, ez sok hasonlésdgot mutat a tantrikus cso
(t: gcod = levagas)" ritussal.® A gyokér-csham kdzéppontjaban az dldozati babu, azaz pam (t: am
vagy ling-ga) all.

A maégikus kézmozdulatokkal és kiilénb6z6 szertartasi targyakkal hosszasan végrehajtott
tanc kozbeni mozzanatok, fokozzak a fesziiltséget a ritudlis gyilkossag el6tt. Az el6adés cstics-
pontja, azaz a katartikus rész a fekete kalaposok (t: zhwa-nag) azon jelenete, amely az aldozati
figura feldldozasaval zarul.”! Ezt a fekete kalapos tancosok vezetSje végzi el a vardzstGrével
(t: phur-bu, skt: kila). Ebben a tdncban a fekete kalaposok mér a buddhizmusra attért bon va-
razslokat szimbolizaljak. Az elpusztitott tésztafigurat végiil a tincmester tavolitja el a szinrél,
s a kolostor melletti lakatlan tertiletre viszi azt. A csham ritudlé is, mint minden mas buddhista
szertartas, az érdemek felajanlasaval fejez6dik be, amelyre egy meditaci6 szolgal, annak is az
utolsé szakasza, a thuncam (t: thun-mtshams).

Az egyszer(i néz6 szamara a cshamtanc megnyugvast jelent, hiszen tjra helyredllt a vilag-
rend. MasfelSl a misztériumtanc kozoénsége az el6adas segitségével megtapasztalhatja azt az
atalakulast, amelyet a buddhista tanitds minden ember szdmara hirdet. A gyakorlék szamaéra
pedig erételjes motivaciét jelenthet a megszabadulés felé vezet§ dsvényen.

A cikkben haszndlt roviditések:
m: mongol
p: pali
skt: szanszkrit
t: tibeti
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