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SZABO KRISZTINA - TOTH ZSUZSANNA

A megszabadulds ékkive — részletek

Jelen cikk Gampépa (sGam po pa) A megszabadulds ékksve (Thar rgyan) cimG értekezésébdl
kozdl két részletet. A tirelem tokéletességét targyald rész (14. fejezet, forditotta: Téth Zsuzsanna) a
tirelmes viselkedés hasznossagdt és szitkségességét hangsulyozza, és ugyanakkor gyakorlati Gtmu-
tatésokkal, meditéciés instrukcidkkal is szolgdl. A buddha-tevékenységrél szol6 részlet (21. fejezet,
forditotta: Szabé Krisztina) kéltsi hasonlatokkal szemlélteti azt, hogy a buddhdk dgy munkélkodnak
az érzé lények érdekében, hogy nincs benniik sem térekvés, sem fogalmi megkilonbéztetés. A cikk
bevezetd része roviden ismerteti a szerz életrajzdt és munkdsségdt, valamint éttekinti A megsza-
badulds ékkéve szerkezetét.

(A keleti nevek és szavak dtirdsardl: A tibeti és szanszkrit szavak tudomdnyos étirdsban, dél-
ten szedve szerepelnek. A szdveg szétszabdaldsdt elkerilends, kivételt tettink a zdrdjelen kivil
elsfordulé szanszkrit szavak esetében — itt magyaros dtirdst haszndltunk, és a tudomdnyos dtirdst
az elsé eléforduléskor, lébjegyzetben adtuk meg —, illetve az ismertebb kifejezéseknél: ezeket nem
kurzivaltuk.)

] elen cikk két fejezetet kozol Gampépa (sGam po pa) A megszabadulds ékkove (Thar rgyan); teljes
cimén: A nemes tan kivinsdgot-teljesitd drigakove: a megszabadulds ékkdve (Dam chos yid bzhin nor bu
thar pa rin po che’i rgyan) cim@ munk&jabol. Az értekezés a buddhasagig vezetd utat mutatja be
a legels6 lépésektdl a megvilagosodasig. A kiindulépont (az ,elsédleges ok”) a bédhicsitta’, va-
gyis a mindenkiben jelen 1évé megvildgosodas-tudat, a buddhasagra valo képesség (1. fejezet).
A?2. fejezet az értékes emberi létformat (mi lus rin chen) targyalja, vagyis azokat az adottsagokat
(dal) és alkalmakat ("byor), amelyek a megvilagosodas sziikséges feltételei és csak igen ritkan
jelennek meg egyiitt. A mesterrdl, vagyis az ,erényes barat”-r6l (dge ba’i bshed gnyen) sz616 3.
fejezet ramutat arra, hogy a gyakorlénak mindenképpen kérnie kell a mester segitségét, majd
részletezi, hogy melyek az erényes barat tulajdonsagai, valamint hogyan kell vele szemben
viselkedni. A kovetkez§ két fejezet a minden Osszetett dologra (‘dus byas) jellemzd harom is-
mertetSjegy koziil kettSt targyal: a mulandésagot (mi rtag pa) és a szenvedést (sdug bsngal). A 6.
fejezet a karma (las) torvényét, vagyis az ok-okozatisag szabalyszertiségét szemlélteti gyakorla-
ti példakkal - részletezi, hogy az egyes érdemtelen (bsod nams ma yin pa’i las) és érdemdds (bsod
nams kyi las) tettek pontosan milyen kévetkezményekkel jarnak. A 7. fejezet a szeretet (byams)
és az egylittérzés (snying rje) kifejlesztését és gyakorlasat targyalja — e tudati mingségek sziik-
ségesek ahhoz, hogy a gyakorl6 ne ragaszkodjon a meditdci6 sordn tapasztalt békéhez, hanem
elkezdjen az érz6 lények javara munkélkodni. A 8. fejezet ramutat a menedékvétel (skyabs 'gro)
kilonboz6 aspektusaira, tobbek kozott céljara és fajtdira, lefrja magat a szertartast, valamint a

1 bodhicitta, byang chub sems
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kudarc lehetséges okait és azt, hogy ilyenkor mi a teend8. A 9. és 10. fejezet hasonlé szempont-
bél targyalja a bodhicsitta felkeltésének gyakorlatat. A 11. fejezet réviden attekinti az egyes
tokéletességeket (pha rol tu phyin) és egymashoz valo viszonyukat; a 12-17. fejezet sorrendben
targyalja az adakozast (sbyin), az erkolesot (tshul khrims), a tiirelmet (bzod), a torekvést (brtson
‘grus), az elmélyedést (bsam gtan) és a bolcsességet (shes rab). A 18. fejezet az 6svény (lam) szaka-
szairdl, a 19. fejezet a szintekrdl (sa) ad attekintést. A 20. és 21. fejezet a buddhasag témakorét
jarja kortil: az el6bbi meghatarozza, hogy ki buddha, valamint leirja a harom buddha-testet
(sku), az utobbi a buddha-tevékenységet (sangs rqyas kyi phrin las) szemlélteti példak segitsé-
gével.

A szovegre a praktikus megkozelités jellemzé: a vilagos filozofiai megallapitasokat minden
esetben szemléletes gyakorlati példak és titmutatasok kovetik. A szerz6 fontosabb allitésait
szent szovegekbdl vett idézetekkel tamasztja ald: kiilondsen szivesen idéz A meguiligosodis-
hoz vezetd osvény limpdsibol (Bodhipathapradipa), a bolcsesség tokéletességérdl szol6 szutrakbol
(Prajiiaparamita szatrék), a Bédhiszattva-kosdrbol (Bodhisattvapitaka), a Bevezetés a bédhiszattva élet-
médjaba cimt munkabdl (Bodhicaryavatara), A kozépiit alapverseibSl (Milamadhyamakakarika), a
Bariti levélb8l (Suhrllekha) és a Meghaladhatatlan tantrdbol (Uttaratantra).

A tibeti szovegnek harom kiadott angol forditasa van: Herbert V. Guenther, Ken és Katia
Holmes, valamint Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche munkaja. Teljes magyar forditds még
nem késziilt; Horvath Z. Zoltan forditasaban megjelent a 4. és az 5. fejezet (Az Osszetett mulan-
dosdgrol vald tanitds és A szenvedés egyetemessége). A szerz8 hagyatékdban kéziratos formédban
tovabbi fejezetek forditdsa is megtalalhato.

Jelen cikk a 14. fejezet (A tiirelem tokéletessége) és a 21. fejezet (A buddha-tevékenység) forditasat
tartalmazza. Mindkét fejezet — jollehet nem egymast kovetd részletek — kénnyen értelmezhetd
a szovegbdl kiragadva is: A tiirelem tokéletssége nagyon is hétkéznapi jelenséget, mindenki sza-
mara ismerds emberi tudatéllapotot targyal, és egyértelmii tandcsokat ad, mig A buddha-tevé-
kenység (a mi zar6 fejezete) konnyen interpretalhat6 koltSi hasonlatokkal szemlélteti azt, hogy
milyen médon lehetséges, hogy a buddhak — habar nincs benniik fogalmi megkiilonboztetés
- képesek az Osszes lény javéra tevékenykedni.

Tizennegyedik fejezet: A tiirelem tikéletessége

A tiirelem tokéletességét a kovetkezs felosztas alapjan foglaljuk Ossze: (1) elmélkedés azon,
hogy mennyire karos, ha nincs, és mennyire hasznos, ha van, (2) 1ényege, (3) osztélyai, (4) az
egyes osztalyok jellegzetességei, (5) gyarapitdsa, (6) megtisztitasa és (7) eredménye.

1. ELMELKEDES AZON, HOGY MENNYIRE KAROS, HA NINCS,
ES MENNYIRE HASZNOS, HA VAN

Hidba adakozol és hidba vagy erkolesos, ha nincs benned tiirelem, harag tdmad benned, és ak-
kor egy szempillantas alatt semmivé lesz mindaz az erény, amelyet az adakozas, az erkolcs és a

tobbi tokéletesség? gyakorldsaval gytijtottél. Ahogy a Bodhiszattva-kosirban® irva van:

2 pha rol tu phyin pa, paramita 3 Byang chub sems dpa’i sde snod, Bodhisattvapitaka
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Az, amit haragnak neveziink, kitépi azt az erény-gyokeret, amelyet szdzezer vildgkorszakon*
keresztiil hoztdl létre.”
Vagy ahogy a Bevezetés a bodhiszattva életmddjaba’ irja:
,Csak egy percig légy haragos:
ezer évnyi adakozds
s minden mds j6 cselekedet
azonmdd semmivé foszlik.”
Ha nincs benned tiirelem, a harag hatalmaba kerit, és olyan leszel, mintha mérgezett nyil seb-
zett volna meg. Szivedben ott a tiiske, ezért 6romot-boldogsagot nem ismersz, nincs benned
béke, és dlmodban sincs nyugovasod:
,, Harag-tévis szivedbe dof,
elméd nyugovdsra nem lel.
Elkeriil a tiszta 6rom,
dlmatlanul tépelddol.”
Réviden szélva:
,Ki hit az, ki boldogan él
haraggal-diihvel szivében?””
Tovébba, ha nincs benned tiirelem, akkor elont a harag, és arcodra kitil a diih. Ett6] rokonaid
és szolgaid mind elkedvetlenednek, elegiik lesz bel6led, és hidba halmozod el Sket kincsekkel
vagy jo ételekkel, nem maradnak meg melletted.
. Rokonaid kedviik vesztik —
tehetsz biarmit, mind elhagynak.”®
Ha nincs benned tiirelem, Méara’ megragadja az alkalmat, és akadalyokat emel. Ahogy a
Bédhiszattva-kosdrban frva van:
Mira él az alkalommal, és a haraggal telt tudatban akaddlyokat dllit.”
Tovébba, ha nincs benned tiirelem, akkor nem a buddhdk 6svényén jarsz: a hat tokéletességet
nem szerzed meg, igy a feliilmdlhatatlan megvilagosodast sem éred el. Ahogy a Bolcsesség tokeé-
letességének rovid sziitrdjiban' irva van:
,,Miféle meguildgosodds lehet ott, ahol harag van és nincs tiirelem?”
Ellenben, ha van benned tiirelem, az bizony minden erény-gyokér'" kozott a legkivalobb:
A haragndl nagyobb biin nincs.
Tiirve-tifrni igen nehéz.
A tiirelmet dpold tehit,
mindenféle modon, mindig!”*?
Tovébba, ha van benned tiirelem, minden j6 jussodul jut ebben az életben:
Ha legyfirod haragodat,
boldog leszel itt és eztdn'.”™*

4 bskal pa, kalpa nemtudas és vagyakozas megszemélyesitSje

5 sPyod ‘jug, Bodhicaryavatara, V1.1. 10 ‘Phags pa sdud pa, Prajiiaparamitasariicayagatha fol. 29b
6 ibid. VI1.3. 11 dge ba'i rtsa

7 ibid. VI.5. 12 sPyod ‘jug VI.2.

8 ibid. VI.5. 13 azaz jelenlegi sziiletésedben és a kovetkezékben

9 bDud (Mara): a ,Kisértd”, a szamszarabeli 1éthez kots 14 sPyod ‘jug V1.6.
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Tovabba, ha van benned tiirelem, eléred a feliilmdlhatatlan megvilagosodast. Ahogy Az apa és

a fitl taldlkozdsdnak sziitrdjdban' irva van:

A harag nem a buddhdk 1itja:

gyakorold a kedvességet,

s tisztultan-kitdrulsz'® akkor.”

2. LENYEGE

A tiirelem lényege, hogy konnyed és mindenre kész.” Ahogy a Bddhiszattva-foldekben' ir-

va van:

,Zavartalan tudat, amelyben csak tiszta egyiittérzés van, és igy konnyed és mindenre kész. Ez a

bédhiszattva tiirelmének lényege!”
3.0SZTALYAI

A tiirelemnek harom osztalya van:

3.1. A tiirelem, amely nem torédik® azzal, ha mdsok drtanak neked

Ugy gyakorlod a tiirelmet, hogy elemzed azoknak a lényeknek 6ntermészetét®, akik artanak

neked.

3.2. A tiirelem, amely szembenéz a szenvedéssel

A szenvedés természetét elemezve gyakorlod a tiirelmet.

3.3. A jelenségek feldl megbizonyosodo szandék® odaado tiirelme

Ugy gyakorlod a tiirelmet, hogy a jelenségek végsG természetét elemz6 médon megérted.

Az els6 kett6 a szokvanyos igazsag? korében gyakorolt tiirelem, a harmadik pedig a végs6

igazsag® korébe tartozik.

4. AZ EGYES OSZTALYOK JELLEMZOI

4.1. A tiirelem, amely nem torddik azzal®, ha mdsok drtanak neked

Tiirelmet tanusitasz azok irdnt, akik becsmérelnek, bantalmaznak, gytldlnek téged vagy a

tieidet, viszalyt szitanak és mas ellenedre valét tesznek, vagy éppenséggel megakadalyoznak

15 Yab sras mjal ba'i mdo, Pitaputrasamagamanasiitra

16 A sangs rgyas (,,buddha”, ,buddhava lesz”)

kifejezés sz0 szerinti forditasa. Aki buddhava lesz,
,megtisztul” (sangs), mert felébred a nemtudésbol, és
Kitérja” (rgyas) értelmét a megismerenddk felé (Thar
rgyan, 20. fejezet).

17 ji mi snyam pa: a kifejezés a kontextustol fliggGen igen
sokféleképpen fordithaté. Szo szerinti jelentése: ,nem
gondol semmivel”; az els§ el6forduldsnal Holmes (p. 192)
,zavartalan”-nak, Guenther (p. 152) , ragaszkodasmen-
tes”-nek forditja. Ezzel a sz6vélasztassal az volt a célom,

hogy egyszerre fejezze ki az anyagi javak iranti k6zombos-
séget és a nyitott, odaad6 tudatallapotot. A tovabbiakban
- a szovegkornyezet figyelembevételével —a ,nem térédik
azzal” kifejezéssel forditom.

18 Byang sa, Bodhisattvabhiimi

19 ji mi snyam pa

20 rang bzhin, svabhava

21 sems pa, cetana

22 kun rdzob, sanitvrti

23 don dam, paramartha

24 ji mi snyam pa
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abban, hogy azt tedd, amit akarsz. Miben all ez a tlirelem? Nem diih6dsz fel, nem allsz bossztit,
és nem is ragddsz a torténteken — ezt nevezik tiirelemnek.

4.1.1.Err6l Santidéva®™ mester ezt irja:

Elmélkedj a kovetkezékon:

1. ,Az, aki art nekem, nem tud uralkodni magan.”

. ,Mindez sajat tetteim hibaja.”

. ,Mindez 6nnon testem hibdja.”

. ,Mindez sajat tudatom hibéja.”

. ,Egyarant hibas az, aki art, és az, aki gytilolkodik.”
. ,Hasznos ez.”

N oGk W

. ,Nagy jotétemény ez.”
8. ,,A buddhék 6rvendeznek.”
9. ,Igen hasznos ez.”
Részletesen pedig:
Az, aki drt nekem, nem tud uralkodni magdn.” Igy elmélked;!
Az, aki art nekem, olyan, mint Dévadatta®: haragjaban nem tud uralkodni magéan. A harag az,
amikor az ember az ellenére valé dolog lattan elveszti dnuralmat — és ha igy van, nem lenne
helyénval6 bosszt allnom rajta.
Mind-mind szolga, fiiggelemben,
onmagdnak egy sem ura.
Tudd ezt, és diihdd eloszlik:
kiprazatot nem gyiilolhetsz.”*
Mindez sajit tetteim hibdja.” Ezt ismerd fel!
Ez a baj azért esik meg velem, mert korabbi sziiletésemben én is éppen igy artottam valakinek.
Ha pedig mindez sajat sotét tetteim rossz kovetkezménye, nem lenne helyénvalé6 masokon
bossziit allnom.
,Valaha rég én magam is
igy drtottam mdsoknak.
Rendjén vald, hogy bajt okoz
ez, ki drt most énnekem.”?
,Mindez onnin testem hibdja.” Igy elmélked;!
Ha nem lenne testem, ellenfelemnek nem lenne mit megsebeznie karddal és mas fegyverrel.
A baj tehat abb6l szarmazik, hogy van ez a test, igy nem lenne helyénvalé masokon bossztt
allnom.
Az 0'szablydja s az én testem
egyként a szenvedés oka.
Ové a kard, enyém a test.
Es ha igy van, kit gyiiloljek? ™

25 Santideva, Zhi ba lha
26 Iha sbyin, Devadatta 28 ibid. VI1.42.
27 sPyod 'jug VI.31. 29 ibd. VI.43.
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,Mindez sajét tudatom hibdja.” Igy elmélked;!
Ez az én tudatom nem tett szert jobb-szebb, sebezhetetlen testre: alacsonyrendd, térékeny testet
szerzett, ezért hat baj stjtja és artalom éri. Mivel az én tudatom szerezte ezt a testet, nem he-
lyénval6 masokon bossztit allnom.
+A test akdr egy nyitott, mély seb:>
még csak meg sem érintheted.
Vigytol vakon én szereztem —
ha kdrt szenved, kit gyiiloljek? !
, Egyardnt hibds az, aki drt, és az, aki gyiilolkodik.” Igy elmélked;!
JJudatlanul drt az eqyik,
mds meg tudatlanul gyiilol.
Miért hibatlan az egyik?
Miért hibds az a mdsik?”>
Hagyij fel hat azzal, ami hibas, s gyakorold a tiirelmet!
,Hasznos ez.” Igy elmélked;!
A tiirelmet akkor tudod gyakorolni, ha van valaki, aki art neked. Ha a tiirelmet dpolod, btineid
eltisztulnak, s ha btineid eltisztultak, beteljesited a felhalmozasokat.* Ha pedig tokélyre vitted
a felhalmozasokat, buddhava leszel. Tehat az, aki art neked, valéjaban javadra van — gyakorold
hat a ttirelmet!
JTimaszom ¢ tiirelmemben —
igy sok biinom eltisztitom.”**
,Nagy jététemény ez.” Igy elmélked;!
A tiirelem tokéletessége nélkiil a megvildgosodast elérni nem lehetséges. A tiirelmet pedig nem
tudod 4polni, ha nincs valaki, aki art neked. Kévetkezésképpen az, aki art neked, testvéred a
Tanban és éppen hogy jot tesz veled. Gyakorold hat a tiirelmet!
,Tirsam az ébredés iitjin —
orvendjek hit ellenemnek!
Kinek kdszénhetem mindezt?
A tiirelem friss gyiimolcsét
eldszor is neki nyijtom,
hisz tiirelmem forrdsa 6.”%
A buddhdk roendeznek.” Igy elmélked;!
. Bardtaink jéban-rosszban,
jotetteik nem apadnak.
Hilink az, hogy minden lénynek
oromét-kedvét szolgdljuk.”

20 sz6 szerint: ,testformédju kelevény” csesség (ye shes, jriana) felhalmozasa

31 sPyod ‘jug VI1.44. 34 sPyod ‘jug VI1.48.
32 ibid. V1.67. 35 ibid. V1. 107 cd-108.
33 tshogs rdzogs: az érdemek (bsod nams, punya) és a bol- 36 ibid. VI. 119.
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,Igen hasznos ez.” Igy elmélked;!
Mind, ki 6romiik szolgilta,
teljességgel tiil-jutott™.”*

4.1.2. A Bédhiszattva-foldekben irottak szerint pedig

az alabbi 6t gondolatot megfontolva apolhatod a tiirelmet:

1. ,,Szivemnek kedves, ki art nekem.”

2. ,Nem tobb, mint feltételekhez kotott, puszta jelenség.”

3. Amulandésag gondolata

4. A szenvedés gondolata

5. ,Minden érz6 1ényt magamhoz dlelek.”

Szivemnek kedves, ki drt nekem.”

Az érz6 lények kozott, akik most artanak nekem, egy sincs, aki korabbi sziiletésében ne lett
volna apam, anyam, hitvesem vagy mesterem. Most ugyan artanak nekem, de mégsem lenne
helyes bossztt dllnom, mert felmérhetetlentil sok jot tettek velem. Kedvesek a szivemnek. E
gondolatot megfontolva gyakorold a tiirelmet!

Nem tobb, mint feltételekhez kotott, puszta jelenség.”

Az, aki art nekem, feltételekhez kotott*: nem tobb, mint puszta észlelés®, puszta jelenség. Nincs
itt semmiféle személy*, érz§ lény, él6lény vagy teremtmény, aki becsmérelne, bantalmazna, vi-
szalyt szitana vagy szidalmazna. E gondolatot megfontolva gyakorlod a tiirelmet!

A mulandésig gondolata

Az érz6 lények nem élnek 6rokké; rajtuk a halél bélyege. A legnagyobb szerencsétlenség, ami
érheti Gket, ha életiik kialszik. Nem kell megdlnom &Sket, hisz tigyis elpusztulnak, mert ez a
természetiik. Ezt vedd fontoléra, gy gyakorlod a tiirelmet!

A szenvedés gondolata

Haromféle szenvedés szorongatja az érzé lényeket. Ne sokasitsam, inkabb sziintessem meg
szenvedéseiket! Ezt megfontolvan, a szenvedés gondolatatél vezérelve ttird azt, amikor arta-
nak neked.

~Minden érzd lényt magamhoz olelek.”

Miutén felkeltettem a bédhicsittat, az 6sszes érzé lény javat szolgaljam! — gondold ezt, s igy
olelj magadhoz minden lényt, mintha kedvesed 6lelnéd magadhoz. Miutan teljesen elfogadtad
Sket, gondold végig, hogy az efféle jelentéktelen artalomért bosszt allni nem lenne helyénvalé.
Igy gyakorlod a tiirelmet.

4.2. A tiirelem, amely szembenéz a szenvedéssel

Orémteli tudattal nézz szembe a szenvedéssel, amellyel a feliilmulhatatlan megvilagosodas
megval6sitasa jar. Ahogy a Bodhiszattva-foldekben irva van:
,,Szembenézni a helyhez kapcsolédé szenvedéssel* s a tobbi héttel.”

37 phun sum pha rol phyin

38 sPyod 'jug VI. 112cd 40 ‘du shes, sarjia

39 rkyen la rag: azaz a fliggs keletkezésen beliil 1étezik: 41 bdag, atman
okokhoz-feltételekhez kotott, illetve maga is ok és feltétel 42 gnas la brten pa’i sdug bsngal
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Ez a kovetkezGket jelenti: ha az otthontalansdgba tavoztal: a szenvedés, amellyel a szerzetesi
kontos és az alamizsna keresése jar, a Harom Ekk6* s a mester el6tt tett felajanlas és tisztelet-
adas, a Tan hallgatasa és kifejtése, recitalas, meditaci6, hogy virrasztasz az éj els6 és utols6
szakaszaban, s er6det megfeszitve gyakorolsz, a szenvedés, amellyel az az erSfeszités jar, hogy
az érz6 lények javat a fentebb emlitett tizenegy médon szolgalod. S mindezzel tigy nézel szem-
be, hogy nem szegi kedved faradalom, kiizdelem, héség, hideg, éhség, szomjisag, sem pedig
nyughatatlan tudatod.

Olyan ez, mint amikor a stlyos betegséggel jaré szenvedést enyhitendd, eret vagnak rajtad,
vagy gyogyfiiveket égetnek testeden — ilyenkor aldveted magad a gyégymoddal jaré fajdalom-
nak. Ahogy a Bevezetés a bodhiszattva életmodjiba irja:

A felébredés szenvedése

felmérhetd, dtldthaté.

Eppigy vigom fel sebemet,

hogy a tovist kiemeljem.”*
Ha szembenéztél a szenvedéssel, mellyel a Tan jar, akkor a szamszéraval® vivott csatad javadra
fordul, és gy6zedelmeskedsz ellenfeleid, a szenvek folott: nagy hés lesz bel6led. Es noha e vi-
lagban azt mondjdk hésnek, aki megoli kozonséges, természetiiknél fogva halandé ellenfeleit,
valdjaban nem igy van — 6 csak holttesteket kaszabol. Ahogy a Bevezetés a bédhiszattva életmod-
jdba irja:

~Nem torédve szenvedéssel

gyiilolséget leqytir-legydz.

O a diadalmas harcos,

holtat 6ldos csak a tobbi.”*

4.3. A jelenségek feldl megbizonyosodé sziandék odaado tiirelme
Ahogy a Bédhiszattva-foldek irja:
,Tiszteled a nyolcat”, példdul az Ekkovek érdemes tulajdonsdgait.”
Tovabba, leld 6romod a tathatd* jelentésében, a kétféle éntelenségben® — az {iresség-természet-
ben —, és igy gyakorold a tiirelmet.

5. GYARAPITASA

Ahogy mar sz0 esett r6la,™ a tlirelmet az Gsi tudas®, a bolcsesség™ és a felajanlas gyarapitja.

43 dkon mchog, ratna

44 sPyod 'jug, VII. 22.

45 samsara, 'khor-ba

46 sPyod 'jug,V1.20.

47 gnas brgyad: (1-3) a Harom EKkk6, (4) a buddhék és a
bodhiszattvak ereje, (5) a valosag lényege, (6) a karma tor-
vénye, (7) a cél, amelyre toreksziink, (8) a cél kereséséhez
sziikséges feltételek (Guenther, p. 180 )

48 de kho na nyid, tattva: ,Akkéntiség”, ,Az-sag”, a dolgok
valddi természete

49 bdag med gnyis: (1) gang zag gi bdag med (pudgala-
nairatmya): a személy /az alany éntelensége, (2) chos kyi
bdag med (dharma-nairatmya): a jelenségek/a targyak
éntelensége

50 Utalas a 12.fejezet (Az adakozis tokéletessége) és 13.
fejezet (Az erkolcs tokéletessége) hasonlé pontjara. Gampépa
mind a hat tokéletességet hasonlé rendszerben targyalja.
51 ye shes, jiiana

52 shes rab, prajiia
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6. MEGTISZTITASA
Ahogy mar sz0 esett rola:™ az {liresség™ és az egylittérzés tisztitja meg.
7. EREDMENYE

Tudd: végs6 és atmeneti eredménye van. A végsS eredmény az, hogy eléred a feliilmdlhatatlan
megyvildgosodast. Ahogy a Bédhiszattva-foldekben irva van:
A hatalmas, végtelen tiirelem eredménye a meguiligosodds. Ha erre hagyatkoznak, a bodhi-
szattvdk elérik a felitlmiilhatatlan, tokéletes buddhasigot®.”
Az dtmeneti eredmény pedig az, hogy — noha ezt nem is kivanod — minden sziiletésedben kel-
lemes kiilsejti, egészséges, megbecsiilt és hosszu élet( leszel: eléred a kerékforgaté kiralyok>
allapotat. Ahogy Bevezetés a bédhiszattva életmddjiba™ irja:
Tiirve-tiirve a létezést>®,
egészséges, hires, szép lesz.
fgy hit hosszii-éltif is lesz,
s kerékforgaté kirdlyok
nagy orome jut jussaul.”

Itt végzbdik A szent Tan kivinsdgot teljesitd drigakove, a megszabadulds ékkove tizennegyedik feje-
zete: A tiirelem tokéletessége.
(forditotta: Toth Zsuzsanna)

Huszenegyedik fejezet: A buddha-tevékenység

A buddha-tevékenység™ fogalmi megkiilonboztetéstSl mentesen® szolgélja az érzg lények érde-
keit. Amikor valaki felébreszti a bodhicsittat, végigjarja az svényeket®, s végiil buddha lesz, azt
azért teszi, mert meg akarja szabaditani az érz¢ 1ényeket a szenvedéstdl, és boldoggé akarja tenni
6ket. Buddhaként hijan van a fogalmi megkiilonboztetésnek® és a torekvésnek, ezért felmertilhet
benned a kérdés: ,Vajon hasznéra lehet-e igy az érzé lényeknek?” A buddhak magatol értet6ds-
en munkalkodnak folyton-folyvast az érzé lények érdekében, mégpedig tigy, hogy kdzben nincs
benniik se eréfeszités, se fogalmi megkiilonboztetés. Hogyan magyarazhat6 ez? Réviden:

, A buddha-tevékenység e hiarom:

a test megkiilonboztetés nélkiil van a lények haszndra,

ugyantigy a beszéd és a tudat

is e nélkiil munkdlkodik az érdekiikben.”

53 1d. 50. labjegyzet 59 sangs rgyas kyi ‘phrin las, buddha karma
54 stong pa nyid, Sinyata 60 rtog med, akalpita
55 bla na med pa yang dag par rdzogs par ‘tshang rgya bar ‘gyur 61 lam, marga. Az 6t 6svény: a felhalmozas,
56 ‘khor los bsgyur ba'i rgyal po, cakravartin az elékésziilet,a belatds, a fejlodés és a tovabb
57 VI.134 nem tanulas dsvénye.

58 'khor 62 rnam rtog, vikalpa
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Tehat a buddhak teste, beszéde és tudata fogalmi megkiilonboztetés nélkiil szolgaja az érzé
lények érdekeit. Ezt A legfelsébb tantra® a kdvetkezd példaval szemlélteti:

A Beérkezett® olyan, akdr

Indra®, a dob, a felh, Brahmd®®,

a nap, a kivinsdgot teljesitd drigakd,

a visszhang, a tér vagy a fold.”

1. PELDA A BUDDHA-TEST TEVEKENYSEGERE: ,,UGY JELENIK MEG, AKAR INDRA.”

Azaz a buddha-test fogalmi megkiilonboztetés nélkiil van a lények hasznara. A példa szerint,
amikor az istenek ura, Indra az istenndk kiséretével a Gy6zedelmes égi palotaban id6zik, a
lazirké® palota oly tiszta és ragyogd, hogy Indra testének alakja a palotan kiviilrél is lathato.
Ahogy a férfiak és nék a foldrél megpillantjak Indrat és kincseit, igy imadkoznak: , Barcsak mi

K4

is ilyenek lehetnénk!” Hogy mindezt megvalésitsak, az erényes életmddra torekednek, ezért
halaluk utdn valéban oda sziiletnek.

Indra testének kivetiilése fogalmi megkiilonboztetéstél mentes, rezzenéstelen. Hasonlokép-
pen, aki a nagy célhoz kozel jut, a hitet és a tobbi effélét mtveli, az megpillantja a tokéletes
buddhék kisebb és nagyobb szépségjegyekkel ¢ ékesitett testét, latja, ahogy sétalnak, allnak,
tilnek, alszanak, a Tanrdl beszélnek, egyenstilyra lelnek a meditaciéban,” és kiilonféle csoda-
kat visznek véghez. Ahogy ezt megpillantja, hit és szandék kél benne irdntuk, s hogy elérje a
buddhasagot, felébreszti annak okat: a bodhicsittat, a megvilagosodasra irdnyuld eltokélt szan-
dékot — és igy tovabb, mig végiil buddhava nem vélik. Az, ami buddha-testként megjelenik,
fogalmi megkiilonboztetéstél mentes, rezzenetlen.

~Ahogyan a tiszta laziirkd ldtni engedi

az Istenek Ura testének alakjit,

1igy jelenik meg a Bolcsek Urinak™ képe
7771

a lények tudatinak tiszta alapjin is.
Tehat a buddha-test fogalmi megkiilonboztetés nélkiil van a lények hasznara.

2. PELDA A BUDDHA-BESZED TEVEKENYSEGERE: ,OLYAN AKAR AZ ISTENEK DOBJA.”

Tehat a buddha-beszéd fogalmi megkiilonboztetés nélkiil szolgalja a 1ények érdekeit. A példa
szerint a Gy6zedelmes palota’™ folotti isteni dobot, amelyet ,a Tan erejét hirdet6”-nek™ ne-
veznek, az istenek kordbbi idvos cselekedeteinek™ ereje hozta létre. A dob fogalmi megkii-
I6nboztetés nélkiil zengi: ,Ami dsszetett: nem alland6!”, hogy ezzel és az ehhez hasonlékkal
0sztonodzze a figyelmetlen isteneket. Ahogy az idézet is szol:

68 mishan dpe, laksana-vyafijana: a buddhaknak 32 els6d-

63 rGyud bla ma, IV.13. leges és 80 masodlagos szépségjegye van.
64 De bzhin gshegs pa, Tathagata 69 myam par bzhag pa, samapanna

65 brGya byin, Indra 70 Thub pa’i dbang po

66 Tshangs pa, Brahma 71 rGyud bla ma, IV. 14.

67 Guenther (272. p.) szerint berill. A lazirkd (vagy lapis 72 rNam par rgyal ba’i khang bzang

lazuli) kék, tobbé-kevésbé attetszo. A berill atlatszo dragakd, 73 Chos kyi shugs 'chad

szine a halvanyzold és a sarga kozott valtozik. 74 sngon gyi dkar po’i las
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Az istenek kordbbi iidvds tettei révén

a Tan dobja megkiilonboztetés, erdfeszités,

1ét™, elme vagy forma hijin

zengi: dllandétlansig,

szenvedés, éntelenség, béke,

hogy ezzel iijra és iijra Osztondzze

az Osszes figyelmetlen istent.””
Ahogy a dob is mentes az eréfeszitéstdl és a fogalmi megkiilonboztetéstdl, ugyanigy ezektdl
mentesen fejti ki a buddha-beszéd is a megfelel§ Tant a szerencséseknek.

,Bir a buddhdk nem erélkodnek

beszédiik révén mégis

az Osszes lényt dthatjdk,

ahogy a szerencséseknek a Tant tanitjik.””
Tehat a buddha-beszéd fogalmi megkiilonboztetés nélkiil szolgalja a 1ények érdekeit.

3. PELDAK A BUDDHA-TUDAT TEVEKENYSEGERE

3.1. ,Olyan, akdr a felhd.”

Ez azt példazza, ahogy a buddha-tudat fogalmi megkiilonboztetést6l mentesen van a lények
hasznara. A példa szerint az es@s évszak idején a felh6k konnyedén gytilnek az égre, majd fo-
galmi megkiilonboztetéstSl mentesen hullajtjdk az esét a foldre, hogy bséges termést és mas
efféléket hozzanak.

, Az esds évszak idején

hogy busds termést hozzanak,

a felhdk sem erélkodnek,

mikor a foldre es6t hullajtanak.””®
A buddha-tudat tevékenysége ugyanigy hullajtja a tanitvanyokra a Tan esdjét, s érleli be az
erény” termését, anélkiil, hogy fogalmi megkiilonboztetés lenne benne.

,Ugyanigy a konyoriiletesség™ felhdje

megkiilonboztetés nélkiil hullajtja

a Gydztes nemes Tandnak esdjét,

hogy legyen mit aratnia a lényeknek.”®!
Tehét a buddha-tudat fogalmi megkiilonboztetéstl mentesen van a lények hasznara.

3.2.,Olyan, akdr Brahmd.”

A példa szerint az istenek kirdlya, Brahma gy jelenik meg az 0sszes isteni vilagban, hogy
koézben nem mozdul el a Brahma-f6ldrél. Hasonloképpen a Buddha tigy nyilvanul meg a ta-

75 gnas med
76 rGyud bla ma 1V. 31-32. 79 dge ba
77 ibid. 1V. 33. 80 thugs rje, karuna

78 ibid. 1V. 42. 81 rGyud bla ma , Uttaratantra IV.43.
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nitvanyok haszndra a tizenkét cselekedetben® és a tobbiben, hogy kézben nem hagyja el a
Dharma-testet®

,Ahogy a Brahma

a Brahmda-foldrél nem moccanva

konnyedén mutatja meg magdit

mindahdny isteni vildgban,

1igy a Bolcs® sem hagyja el a Dharma-testet,

mig konnyedén testeket 0lt,

az Osszes birodalomban® a szerencsések eldtt.”

3.3. ,Olyan, akdr a nap.”

Ez arra példa, ahogy a nap sugarai egyszerre boritjdk virdgba a l6tuszokat és szamtalan mas
virdgot gy, hogy kozben nincs benniik fogalmi megkiilonboztetés. Hasonloképpen a Buddha
Tananak fénye fogalmi megkiilonboztetést6l mentesen, konnyedén bontja ki a mérhetetlentil
sokféle indittatasu tanitvany elméjének l6tuszat az tidvos tettek felé.

,Ahogy a nap fénye

megkiilonboztetés nélkiil,

egyszerre bocsdtva ki fényét

bontja ki a I6tuszokat

s nyitja ki a tobbi virdgot,

ugyaniigy a Beérkezett

napjanak — a szent Tannak — fénye

megkiilonboztetés nélkiil jarja at

a tanitandé lények I6tuszdt.”s
Egy masik példa szerint, ahogy a nap tiikérképe ugyanakkor jelenik meg minden tiszta vizhor-
dé edényben, gy a Buddha is egyszerre ttinik fel minden tisztan-laté tanitvanyban.

,Igy a tiszta tanitvdnyokban,

a vizes edényekben, mindenhol,

a nap, a Boldogsigos® tiikorképe,

egyszerre kél fel szamtalanféleképpen.”®

3.4.,,Olyan, akdr a kivansigot teljesitd drigakd.”

Bar a kivansagot teljesit§ dragaké®™ mentes a fogalmi megkiilonboztetéstsl, mégis konnyedén
valik azza, amire a hozz4 fohdszkoddknak sziiksége van. Ugyanigy érik el a Buddhaban bizva
a kiilonféle szandéka sravakak® és a tobbiek céljukat.

82 A Buddha tizenkét cselekedete (mdzad pa bcu gnyis):

leszéll a Tusita menyorszagbol, behatol az anyaméhbe,
megsziiletik, jartassdgot szerez a harcmtivészetekben, n6k
korében szoérakozik, elhagyja otthonat, dnsanyargatast
gyakorol, a bodhifa alatt id6zik, legy6zi Méra seregét,
tokéletesen megvilagosodik, megforgatja a Tan kerekét,
eléri a Nirvanat.

83 chos kyi sku, dharmakaya: A harom buddha-test
(dharmakaya, saritbhogakaya, nirmanakaya) egyike.

84 thub pa, muni

85 khams, dhatu

86 rGyud bla ma, IV. 53-54.

87 ibid. IV. 58-60.

88 bDe bshegs, Sugata

89 rGyud bla ma, IV. 62.

90 yid bzhin gyi nor bu, cintamani
91 nyan thos, Sravaka
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,Bir a kivansdgot teljesitd drigakd

mentes a megkiilonboztetéstol,

mégis egyszerre teljesiti be

a hatékorében 1évék vigyait,

ugyaniigy a megkiilonboztetéstdl mentes,

kivdnsdgot teljesitd’ Buddhdban bizova,

a kiilonféle szindékiiak is

egyszerre hallgatjik a Tant.”**
Hasonloképpen példazza a visszhang, a tér és a fold is a lények javanak fogalmi megkiilonboz-
tetéstSl mentes szolgalatat.

Itt végzbdik A szent Tan kivdnsdgot teljesitd” drigakove, a meguiligosodds ékkove huszonegyedik
fejezete: A buddha-tevékenység.

Ahogy a szent Tan kivansagot teljesit§ dragakdve megkiilonboztetés nélkiil szolgalja az él5lé-
nyek javat, Ggy a te birtokodban 1év6 példany érdemének kdszonhetSen az dsszes lény érje el
a legkivalébb megvildgosodast!

(forditotta: Szabé Krisztina)
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