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TOTH ZSUZSANNA
A jelenségek megtisztitisa

A kévetkezs cikk bDud ‘joms gling pa tibeti szerzé sNang byang cim munkdjénak 1., 3 - 6. és 14.
fejezeteit tartalmazza. A bevezetésben révid &sszefoglalét adunk a mé filozéfiai hatterérél, a tibeti
rdzogs chen hagyomdny alapfogalmairél; az egyes dllitésokat tibeti munkdkbdl vett szovegrészle-
tekkel szemléltetjisk. Ezt kdveti a forditds, amely a rdzogs chen gondolkodds és gyakorlat bizonyos
alapvets elemeit részletezi: a fiiggé keletkezés specidlis értelmezését, a tér természetét, a jelenségek
létszélagos mivoltét, az érdemek és a hibdk jellegzetességeit, a buddhasag mibenlétét, a szamszéra
és a nirvdna azonossdgdt, illetve a rdzogs chen etikat.

(A keleti nevek és szavak dtirésarél: A tibeti és szanszkrit szavak tudomdnyos étirdsban, délten

szedve szerepelnek. A szdveg szétszabdaldsdt elkerilends, kivételt tettem a zdréjelen kiviil elé-

fordulé szanszkrit szavak esetében — itt magyaros dtirést haszndltam, és a tudomdnyos dtirdst az

elsé elsforduléskor, ldbjegyzetben adtam meg —, illetve az ismertebb kifejezéseknél: ezeket nem

kurzivdltam.)

] elen cikk szemelvényeket k6zol bDud ‘joms gling pa' (1835-1904) A jelenségek megtisztitdsa
(sNang byang)? cim@ munkdjabol.®

Amt bDud ’joms gling pa latomasait irja le, amelyek soran istenségek és tanitok magyarazzak
el neki, hogy mi médon finomitsa a latszélagos jelenségeket (snang) kdprazatta, vagyis hogyan
torjon at a latszolag szilard megjelentiléseken (khregs chod), felfedezve a jelenségek mogott az
tirességet. A fejezetek koziil igyekeztem azokat kivalasztani, amelyek alapvetd tanitdsokat tar-
talmaznak és Snmagukban, a mi egészébdl kiragadva is értelmezhetSk.

A szbveg a tibeti buddhizmus rdzogs chen hagyoményédhoz tartozik. A rdzogs chen filoz6fi-
ajat szokas a rnying ma iskolahoz kotni, mivel a rnying ma igen koran befogadta e tanitdsokat,
jollehet hasonlokat mar a bon rendszerében is taldlhatunk. A rdzogs chen azonban inkdbb az
egyes filozoéfiai iskolak hatdrain ativel§ tanitasnak tekintendd. Kiemelked6 kovetSi nem csupan
a rnying ma pik kozil kertiltek ki; mas hagyomanyvonal képviselSi kozott is akadtak olyan
mesterek (példaul az 6tddik dalai ldama), akik ezt a tanitast gyakoroltdk, anélkiil, hogy sajat
hagyomanyukkal ellentmondasba kertiltek volna.*

A rdzogs chen megkozelités az eredménybdl indul ki (‘bras bu'i theg pa, ,kovetkezmény-

1y

jarmd”): eszerint a kiindulasi alap, az 6svény és az eredmény egyidejd.

1 Teljes nevén sGas gter bdud ‘joms gling pa khrag "thung
nus Idan rdo rje.

2 Teljes cime: [otandcs, amely nyilvinvalévd teszi, hogy a ter-
mészetes Nagy Tokéletesség sajit természeted és hogy meditdcio
nélkiil is buddha vagy (Rang bzhin rdzogs pa chen po rang zhal
mngon du byed pa’i gdams pa ma sgom sangs rgyas). A fordi-
tas alapja a kovetkezd kiadasban kozolt tibeti szoveg volt:

R. Barron (1994) (ford.), Buddhahood Without Meditation.

A Visionary Account Known as Refining Apparent Phenomena
(Nang-jang). Padma Publishing, Barrytown, p. 88. A fordi-
tds soran az angol nyelvi szoveget is figyelembe vettem.
3 Koszonet Agécs Tamdasnak a tibeti szoveg forditasdban
és értelmezésében nyjtott segitségéért.

4 Namkhai Norbu (1986"), pp. 40-41.
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Ez élesen elhatarolja a mahdjindtol®, amely szerint az alap (gzhi) egyenlS a buddha-természet-
tel (de bzhin gshegs pa’i snying po), az 6svény (lam) nem més, mint a megvilagosodashoz vezetd
hat tdlpartra-juttato tokéletesség (pha rol tu phyin pa), az eredmény (‘bras bu) pedig a harom
buddha-test (sku gsum). A rdzogs chen kiilonbozik a vadzsrajandtél® is, ahol a gyakorl6 a tudati
mérgeket (nyon mongs) 6si tudassa (ye shes) transzformalja.

Az aldbbiakban rovid attekintést adok a rdzogs chen hagyomaény alapvet6 fogalmairdl, remél-
ve, hogy ez segitséget nytjt a szoveg értelmezésében. Az egyes fogalmakat a sNang byangbdl,
valamint egyéb tibeti mtivekbdl vett idézetekkel szemléltetem.

P

Az els6 kulcsfogalom az ,,alap”, ,fundamentum” jelentésti gzhi. Ez a 1étezés alapja, a minden
megkiilonboztetést megeldzd, tiszta potencialitas, amelybdl minden jelenség felkel. Lényege,
hogy eleve tiszta (ka dag); természete és jellege, hogy spontan médon keletkezd és tokéletes
(Thun grub). A buddhasag alapja, ezért eleve benne rejlik a négy buddha-test és az 6t 6si tudas,
ami azt jelenti, hogy e kivalé tulajdonsagokat (yon tan) a gyakorlénak nem lépésrél-lépésre,
eréfeszitéssel kell kifejlesztenie:

Az alap, az 65i védelmezd, Szamantabhadra’ természete a négy test és az ot dsi tudds.” ®

Az ,alap” szinonimaja a stong pa nyid kifejezés, amely , lirességet”, ,nyitottsagot” jelent. Az
iiresség a rdzogs chen értelmezése szerint nem csupan az 6nallé létezés hidnya — vagyis fiiggés-
ben létezés, feltételekhez-kotottség —, hanem olyan potencialitas, amely tires mivoltanal fogva
tokéletesen nyitott (phyal ba), és akadalytalanul mutat meg barmiféle jelenséget. Mds sz6val
nem passziv, meddd, élettelen tiresség, merd semmi, hanem ,,az tiresség és a ragyogas egybe-
szGtt egysége és egyidejlisége”'’, dinamikus, lehetSségektsl kavargé tér (nam mkha’):

Az iiresség nem halott iiresség, hanem olyan, mint az anyagtalan, ragyogo, szennyezddéstdl mentes,
mindent visszatiikrozd, sima tiikor.” 1

A megnyilvanulasra valé képesség az tiresség természetes tulajdonsédga, igy az tiresség és
a megjelentilés (a ragyogas) szétvalaszthatatlan (dbyer med). Az alapnak tehat van egy tires-
ség-arculata (stong cha), mert nincs kézzelfoghat6 lényege és mindenre nyitott, illetve van egy
ragyogas-arculata (gsal cha), mert minden kdprazatszert jelenséget megjelenit:

, 0, a vildgedény s a benne lakd lények ebben az iires térben jelennek meg, éppiigy, ahogy tiikirkép a
tiikorben: a tiikorkép és a tiikor nem kiilonboztethetd meg; vagy ahogy a a hold képe a vizen: a hold képe
a vizt6l nem kiilonboztethetd meg; vagy ahogy a szivdrvdny az égen: a szivdrviny és az ég nem kiilon-
boztethetd meg.”*

Mindaz, ami van és lehet (snang srid), a vildg mint edény (vagyis az anyagi vildg, a kor-
nyezet, snod) és mint tartalom (vagyis a kornyezetben €16 lények, bcud), minden jelenség

5 mahayana, theg pa chen po: ,nagy szekér”

6 vajrayana, rdo rje’i theg pa: ,,gyémantszekér”

7 Samantabhadra, az Osbuddha, a mindenkiben meglévs
eredendd megvildgosodottsdg megszemélyesitdje

8 gzhi gdod ma’i mngon po kun tu bzang po nyid ni sku bzhi
ye shes Inga’i bdag nyid can no | bDud ‘joms glings pa, in:
Barron (1994), p. 88.

9 ,openness”, Germano (1992) forditasa

10 ,(...) the simultaneity and seamless union of emptiness and
Iuminosity (...)” Germano (1992), p. 873.

11 stong pa bem stong du ma song bar dwangs gsal rnyog ma
dang bral zhing cir yang "char du rung ba me long g-ya’ bral Ita
bu (...)| bDud ‘joms glings pa, in: Barron (1994), p. 90.

12 kye ho nam mkha’ stong pa 'di ni snod beud thams cad kyi
"char gzhi yin te | dper na gzugs brnyan 'char gzhi me long yin
la me long las gzugs brnyan gzhan du ma grub pa dang | chu
zla "char gzhi chu yin la chu las chu zla gzhan du ma grub pa
dang | 'ja’ tshon ‘char gzhi nam mkha’ yin la nam mkha’ las ja’
tshon gzhan du ma grub bzhin no | bDud ‘joms glings pa,

in: Barron (1994), p 32.
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(chos), a szamszara® és a nirvana'* egyarant az liresség jatszadozasa (rol pa): 1ényegiség-nél-
kiili fényjaték.

Az alapbdl felkel§ jelenségeket jeloli a snang kifejezés, amely — mivel egyszerre utal a jelen-
ségek fény-természetére, illetve kaprazatszerd mivoltara — fordithat6 ,, megjeleniilésnek”, , lat-
szatnak”, ,felfénylésnek”', latomdsnak”, ,kdprazatszert észlelésnek”, illetve ,megnyilvanu-
lasnak”. Ezeket a latszatokat tévesen véljiik valésdgnak (bden zhen), s ezzel kérgesitjiik magunk
koré a szamszarat. A latszatok azonban a ,sajat” kivettiléseink (rang snang), és csak annyira
valésagosak, mint az alomképek, amelyek az ébredéskor azonnal elttinnek:

,Amikor dlmunkban messzi sziil6foldiinkon hagyott kedveseinkkel taldlkozunk, boldogok vagyunk
és bankodunk. Ilyenkor egyetlen rokonunk sincs mellettiink, dgyunkbol ki se mozdultunk, és mégis: ta-
pasztaldsunk éppoly élénk, mint nappal. Jelen életiink latomdsai egytdl-egyig olyanok, akdrcsak a tegnapi
dlom: 6nnon tudatunk vetiti ki 6ket, ezért jelennek meg. Ahogy az dlom is lényegiség-nélkiili, ugyaniigy,
barmi jelenjék is meg, az iires.”*®

A latszatok tehat az tirességbdl kelnek fel, és oda is térnek vissza: a felfénylés és az tiresség
(snang stong) elvalaszthatatlan, kettGsség-nélkiili (gnyis su med), mindkettSt az tiresség egy ize
(ro gcig) hatja at. A ztirzavaros, téves (‘khrul pa) tapasztalas akkor alakul ki, amikor a szemlé-

21

16 ezeknek a latszatoknak kiilonalld, ,sajat-folytonossaga” (rang rqgyud) létet tulajdonit, azaz
,mas”-nak, onmagaban megallo (tshugs thub) 1ényegnek tapasztalja:

Az tehat, aki a hat érzékelési tertilet latszélagos targyai felé viszonyitasokat épit ki, olyan,
mint az 6z, aki viznek latja a délibabot és utanaszalad. Porszemnyi lényeg sincs, ami ennél tobb
lenne, ami létezne!” V7

Az alap megnyilvanulasa (gzhi snang) a rdzogs chen kozmogoénia szerint a vilag kiindul6-
pontja, teremt6dési folyamat. Az id6k kezdete elStt az alapban feltamad a szél, feltori a lehe-
téségeket tartalmazo ,korsé” (bum sku) pecsétjét, és a potencidlis jelenségeket az aktualitasba
mozditja 4t. Otszind fény ragyog fel, amelyet a jelen-tudat (rig pa) olvaszt vissza az eredeti
alapba, vagy a jelen-tudat hidnya (ma rig pa) szilardit latszélagos anyagi valésagga:

, A kezdetek kezdetén, mindenek el6tt, a névvel-nem-illetett szamszdra és nirvina az eredeti alapban
nyugodott.

Akkor a jelen-tudat a kovetkezdképpen emelkedett ki ebbdl az alapbol. Ahogy a kristily visszaveri a
ravetiild napugararat, 1igy az 6si tudds, az életerd szelétdl felkavarva, feltorte az Ifjiisdg viza-testének
pecsétjét, és a magitél-sziiletd ragyogo fény beragyogta a buddha-test és az Osi tudds foldjét, akdrcsak a
felkeld nap.

Akkor Dharmakdja'® Szamantabhadra felismerte, hogy mindez sajit megjelentilése, igy a kiilsé ragyo-
gas, a harom buddha-test azonméd az 6si tudisba olvadt, és Szamantabhadra a kezdettél fogua tiszta,

13 samsara

14 nirvana, mya ngan las 'das pa

15 | lighting-up”, Germano forditasa, Germano (1992), p.
900.

16 da lta rang cag gnyid kyi rmi lam na | pha yul gnas khang
nye ‘brel la sogs pa | mngon sum snang nas bde sdug myong
ba'i tshe | rang gi nye du ‘brel pa gcig kyang med | rang nyid
mal nas cung zad ma g.yos kyang | nyin par ji bzhin nyams
su mngon sum myong | de bzhin tshe ‘di’i snang ba thams cad
kun | mdang gi rmi lam nyams su myong ba bzhin | rang gi

sems kyis der btags der bzung nas | de Itar snang ste sems kyis
myong ba yin | milam gnyid kyi skabs su’ang rang bzhin med
| de bzhin ji ltar snang yang stong pa’o | Zhabs dkar bla ma
(én.), ff. 13b-14a.

17 tshogs drug gi yul snang la zhen pa thams cad ri dwags
kyis smig rgyu chu ru mthong nas rgyug pa lta bu las snying
po rdul phran tsam yang ma grub pa’o| bDud ‘joms glings
pa,in: Barron (1994), p 50.

18 dharmakaya, chos sku, ,,valosag-test”, ,tan-test”: a
megyvildgosodas valésagossag-aspektusa
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eredeti alapban meguildgosodott. Mi nem ismerjiik fel, hogy a magatdl keletkezd kdprizat sajit ragyogd-
sunk, ezért tapasztalisunk tompa és ontudatlan. "

Ez a folyamat az észlelés minden pillanataban tjra és tjra végbemegy, vagyis a szemlélének
minden percben alkalma nyilik Szamantabhadra és a kozonséges lények (sems can) 1étmédja ko-
z6tt valasztani. Az alap felfénylése 6nmagéban tehat semleges jelenség, mivel a szabadulasnak
(grol pa) és a tévelygésnek egyarant alapja lehet:

»(...) ha az alap megjeleniilésében magadra ismersz, akkor a megjeleniilésbél kiindulva megszabadulsz
— innen nézve az alap megjeleniilése a szabadulds feltételének tekinthetd. Ha pedig nem ismersz magadra
benne, akkor a megjelentiilésbdl kiindulva tévelyegsz — innen nézve a tévelygés alapjinak tekinthetd. A fe-
hér kagylohéj éppen igy lehet feltétele annak a tévedésnek, hogy sirgdnak litod. Az alap megjeleniilése
voltaképpen nem tévelygés, de mégis annak tekinthetd, ha a tévelygés feltételévé vilik.”™

Amennyiben az észlel§ alany jelen-tudattal (rig pa), vagyis tudassal, latassal viszonyul a
jelenségekhez, buddhava lesz:

~Mindenek alapja a feltételekhez-nem-kotott, magatol-sziiletett, kifejezhetetlen, tdgas tudat, amely
sem a 'szamszdra’, sem a ‘nirvina’ nevet nem viseli. Aki ennek tudatiban van, az buddha. Azok a lények,
akik ezt nem ismerik fel, a szamszdrdban bolyonganak.”™

Hogy buddha vagy-e, avagy kozonséges lény, a jelen-tudattol vagy annak hidnyatol fiigg.”*

~Ha egyszer s mindenkorra felismered a zavaros litszatot, és rdjossz, hogy valdtlan, iires, és sehol
sincs, akkor a szamszira fenekestiil felfordul. Ha dtldtod, hogy a buddha nem mds, mint sajdt alapod, és
iqy bizni kezdesz magadban, akkor megkapod a nevet: ‘a buddhik természetes szabadsiga’.”*

A jelen-tudat az a természetes, inherens tudas, tudatossdg, ismeret vagy jelenlét, amely tu-
databan van az alap természetes létallapotanak (gnas lugs, yin lugs), azaz a szamszara és a nir-
vana eredend§ egységének, és ezzel egyiitt annak is, hogy a tudat eleve megvildgosodott:

Az alap létmédjanak ismerete pedig az alapra irdnyulo jelen-tudat.”*

Ajelen-tudat az alapt6l nem kiilonbozik, mentes a fogalmi sokasitastol (spros bral), nem uta-
sitja el és nem is koveti a fogalmi gondolatokat (rnam rtog). Mivel tokéletes, tigy, ahogy van,
tartalmazza a megvilagosodott tulajdonsagokat, azaz a négy buddha-testet és az 6t &si tudast:

19 ye thog dang po kun gyi sngon rol tu | khor 'das ming 21 kun gyi gzhi ni ‘dus ma byas | rang byung blo yangs brjod

med gdod ma'i gzhi la gnas | de dus rig pa gzhi nas ‘phags
tshul ni | shel la nyi phog rang ‘od phyir gsal ltar | rig pa’i
ye shes srog rlung gis bskyod nas | gzhon nu bum pa sku yi
rgya ral te | Ihun grub ‘od gsal sku dang ye shes kyi | zhing
khams mkha’ la nyi shar bzhin du gsal | (8b) de dus chos sku
kun tu bzang po yis | rang snang yin par shes pas skad cig la |
phyir gsal sku dang ye shes nang du thim | ka dag gdod ma’i
gzhi la sangs rgyas so | o skol rnams kyis rang bzhin lhun
grub kyi | snang ba rang gdangs yin par ma shes pas | shes
pa dran med thom me ba de nyid | Zhabs dkar bla ma (é.n.),
ff. 8a-8b.

20 (...) gzhi snang nyid rang ngo shes na grol rkyen byed pa’i
cha nas grol gzhi dang | ma shes na 'khrul rkyen byed pa’i cha
nas 'khrul gzhir btags pa ni | dung dkar po la ser por 'khrul
rkyen byas pa Ita bu ste | 'khrul pa dngos ma yin yang rkyen
byas dus btags pa’o | Kongtrul Lodré Tayé (1985), pp.
262-263.

du med | "khor 'das gnyis kyi ming med de | de nyid rig na
sangs rgyas te | ma rig sems can 'khor bar khyams. Thog
ma'i sangs rgyas kun tu bzang pos 'khor ba’i sems can rnams
"tshang mi rgya ba’i dbang med pa’i smon lam khyad par can.
Goddemchen in: Avalon (1919), p. 1.

22 sangs rgyas dang sems can gnyis ka rig dang ma rig gnyis
kyi khyad par las byung ba yin | bDud ‘joms glings pa, in:
Barron (1994), p.88.

23 de Itar 'khrul snang gtan la phab nas bden med

stong pa yul med du rtogs na 'khor ba dong nas sprugs

pa yin | sangs rgyas rang gzhi las med par thag chod de

rang la rang gding thob par byas na sangs rgyas

du ma rang grol zhes bya ba'i ming don gyis

thob pa yin no | bDud ‘joms glings pa, in: Barron (1994),
p78.

24 gzhi’i gnas lugs shes pa ni gzhi'i rig pa yin | bDud ‘joms
glings pa, in: Barron (1994), p. 88.
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Mivel az 6svény az onmagitol bekovetkezd buddhasdgba torkollik, nyilvdinvald, hogy a jelen-tudat
természete a négy test és az ot dsi tudds. A jelen-tudat lényege a teret pereméig dthatja és sehol sincs;
teljességgel kozvetlen, olyan jatszadozis, amelynek se alapja, se gyokere. Mentes a fogalmi sokasitdstol,
ezért dharmakdja. Természete az, hogy onnon fényében tiindoklik, innen nézve szambhégakdja. Az dsi
tudds ragyogisa feltartoztathatatlanul drad beldle, innen nézve nirmanakdja.® A szamszdra és a nirvina
kozds alapja, innen nézve a szvabhdvikakdja®.”*

Ugyanakkor a buddha-tudat és a kozonséges tudat kozotti kiilonbség korantsem abbdl ered,
hogy a kétféle tudat lényegében eltérne egymastdl. A kiilonbséget esetleges, ideiglenes (glo
bur) — kovetkezésképpen azonnal eltavolithato — elfatyolozoédasok, elhomalyosulasok (sgrib pa)
okozzak, &m ez a szennyezddés éppligy nem befolyasolja a tudat eredeti természetét, ahogy a
homaly sem valtoztat a nap természetes ragyogasan:

A napkorong tiindokld fényét ezer vildgkorszak homdlya sem képes megtorni. A tudat leglényegének
ragyogdsit vildgkorszakok sordn felgyiilt hibdk sem képesek beszennyezni.””

A tévelygés tehat nem azt jelenti, hogy a lények ténylegesen eltévelyedtek volna a buddha-
természettSl. A szamszéra pusztan , megvaltozott halmazéallapotd” nirvana: ha az alap a sza-
badon dramlé viz, az énképzet (ngar 'dzin) a jeges szél, amely latszélagos valésaggd dermesz-
ti az eredeti létallapotot.’® Alighogy felmeriil az én mint szemlél§ (‘dzin pa) képzete, azonnal
megjelenik a ,mas” (gzhan), a szemlélt targy (gzung bya) tévképzete is. E képzelt targyak felé
a szemlél6 az 6t méreggel (dug Inga) terhelt viszonyitasokat (zhen) épit ki, s ezzel tetteket (las)
cselekszik és beidegzdott hajlamokat (bag chags) alakit ki:

, Kiilonbséget kezdtek tenni az 'én’ és a 'mds’ kozott, ellenségeskedni kezdtek.

A hajlamok fokozatosan eqymdsra rakédtak — a Iények igy Iéptek be a szamszdriba. A szenvek, vagyis
a mérgek szétterjedtek, és az ot méreggel szennyezett cselekvés immar szakadatlannd valt.”>!

Az észlel6 lény tudata ekkor mar kdzonséges tudat (sems), azaz feltételekhez kotott, szub-
jektiv tudat, bDud ’joms gling pa definicidja szerint az észlelt targyhoz tapado, finom fogalmi
gondolatokat sz6v6, kettGsségben tapasztald (gnyis ‘dzin) tudat. A szamszarat tehat egyfajta
félreértés szabaditja el, s a btin és az érdem csupdn a tévedés kontextusaban értelmezhetd:

, Az érdem és a biin kozott tehit csupdn annyi a kiilonbség, hogy az egyik iddleges oromhoz, a mdsik
pedig iddleges szenvedéshez vezet. De mindkettd csak a szamszdrdt nyiijtja el.”*

Mivel a szamszara és a nirvana kozott Iényegi kiilonbség nincs, a szabadulas (grol ba) ,,termé-

2z

szetes megszabadulds”, , természetes szabadsag” (rang grol). Az alapbdl el6arado jelenségekben

25 sambhogakaya, ,€lvezet-test”, a megvilagosodas 6rom-
teli aspektusa

26 nirmanakaya,, ,latszat-test”, a megvildgosodott lény
fizikai megnyilvanuldsa az érz6 lények érdekében

27 svabhavikakaya, a harom buddha-test egysége

28 de ltar rang byung gi sangs rgyas su grol ba'i lam rig pa
yang sku bzhi ye shes Inga’i bdag nyid can mngon du byed pa
ste | rig pa’i ndo bo khyab gdal nam mkha'i khor yug yul med
zang thal chen po gzhi med rtsa bral gyi rol pa de nyid sprs pa
dang bral bas chos sku | rang bzhin rang gsal gyi cha nas longs
sku | ye shes kyi gsal sgo ma ‘gag pa’i cha nas sprul sku | ‘khor
“das kyi spyi gzhir gyur pa’i cha nas ngo bo nyid sku | | bDud
‘joms glings pa, in: Barron (1994), p. 91.

29 gsal dwangs nyi ma’i snying po’i rang bzhin de | bskal pa

stong gi mun pas sgrib mi nus | de bzhin rang sems snying po’i
‘od gsal de | bskal par "khrul pas sgrib par mi nus so | Zhabs
dkar bla ma (é.n.), f. 5b.

30 Klong chen pa (1989), p. 253; bDud ‘joms glings pa, in:
Barron (1994), p. 156.

31 de la bdag gzhan dgra 'dzin skyes | bag chags rim gyis bltas
pa las | "khor ba lugs su 'jug pa byung | de la nyon mongs

dug Inga rgyas | dug Inga’i las la rgyun chad med | thog

ma'i sangs rgyas kun tu bzang pos 'khor ba’i sems can rnams
"tshang mi rgya ba’i dbang med pa’i smon lam khyad par can.
Goddemchen in: Avalon (1919), p. 2.

32 des na dge sdig gnyis gnas skabs kyi bde sdug bskyed pa’i
khyad par tsam las "khor ba'i snon pa kho na las ma "das so |
bDud ’joms glings pa, in: Barron (1994), p. 60.
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az észlel§ alany felismeri sajat arcat (ngo shes), s ezzel azonnal megszabadul — Szamantabhadrdvd
lesz —, vagyis erdfeszités nélkiil belesimul egy eleve meglévé allapotba, anélkiil, hogy a 1étezés
természetes dinamikéjan véltoztatna:

Mi a szabadulds? Az, hogy természeted szerint, magitol értetédd médon buddha vagy.”*

»Szamantabhadra pedig a kovetkezéképpen szabadul meg. Abban a pillanatban, hogy az alap fel-
fénylik, nem tapasztalod azt 'mds’-nak, hanem sajit litszatodra ismersz benne. Igy a tudati mozgds,
1igy, ahogy van, eliil — mdr az elsd pillanatban felismered, hogy sajit litszatod kelt fel, s igy megsziiletik
benned a megértés. Ez tesz kiilonbséget szabadulds és tévelygés kozott. Aztdn a ziirzavar elcsitul, és az
0si tudds kitdrul — igy az alap eredménnyé érik. Felismered sajit lényeged, azt, hogy mindig is buddha
voltdl. Ezért mondjdk rd: "iijra buddhdvd leszel’. Ahogy sajdt litszataid a kezdeti iirességbe enyésznek, az
alapban, mindenek el6tt, ott van a buddhasdg, Szamantabhadra, a tanité.”**

A szenvek (nyon mongs) és a gondolatok véltozasanak ritmusa is a szabadulast diktalja
— megjelenésiik (shar) és megszabadulasuk egyidejd, és ha ez mégsem egyértelmd az észlel§
lény szdmara, annak az az oka, hogy természetellenes médon beavatkozik (bcos) ebbe a folya-
matba:

Miért mondjitok, hogy az ellenszerek nem haszndlnak, holott a gondolatok, alighogy megjelennek,
azon nyomban fel is szabadulnak?”*

~Ha ezt a gyakorlatot elvégzitek, attdl kezdve, ha szenvek, mérgek tamadnak bennetek, akkor — mi-
velhogy dtldtjiatok rejtett természetiiket — az iiresség és az 6si tudds egyszerre jelenik meg. S a szenvek
alighogy felmeriilnek, azonméd szerte is foszlanak.”*

A szabadulés, vagyis a jelen-tudattal torténd észlelés paradox dolog: azért nehéz eljutni hoz-
za, mert mindig is a lehetd legkdzelebb allt az emberhez. A felismerés tehat nem kiilonleges,
misztikus élmény, amely tilmutat a hétkbznapi észlelésen, hanem a tapasztalds minden moz-
zanataban benne rejlik:

A Buddha mindenhol-ismert neve a szamszdrdt és nirvindt egyardnt betolti, akdrcsak a sdrkiny-
itvoltés. A hatféle Iény tudatfolyamdban folyton-folyvdst zeng, eqyetlen pillanatra sem sztinik, nem hagy-
ja el 6ket. Hit nem csoddlatos?

Am a lények nem ismerik fel, hogy a Buddha benniik van, igy odakint, mdshol keresik 6t. Hat nem
kiilongs?”>

Ugyanigy a zavaros érzelmek, szenvek mogott is az 6t &si tudds keresendd: a tompasag (gti
mug) mogott a valésag® Gsi tudasa (chos dbyings kyi ye shes); az ellenszenv (zhe sdang) mogott a

33 ‘grol ba gang lags na rang ngor rang sangs rgyas pa nyid 36 'di ltar sngon la rtsal sbyong byas gyur na |

(...) | bDud ‘joms glings pa, in: Barron (1994), p. 112. phyin chad nyon mongs dug Inga nam shar tshe |

34 kun tu bzang po grol lugs ni | gzhi snang shar ba'i skad nyon mongs rang mtshang sngon la shes stobs kyis |

cig la gzhan du ma bzung bar rang snang du ngo shes pas 'gyu stong nyid ye shes gnyis ka mnyam shar nas |

ba rang thog tu chod de skad cig dang po la rang snang du shar grol dus mnyam shar grol dus mnyam mo |

shar ba rang ngo shes pas rtogs pa skyes te bye brag phyed | Zhabs dkar bla ma (é.n.), f. 20b.

gnyis pa la "khrul pa sangs shing ye shes rgyas pas gzhi ‘bras 37 ‘khor ‘das gnyis la "brug gi sgra bzhin du | yongs grags
bur smin te ngo bo ye sangs rgyas pa la rtogs pas yang sangs sangs rgyas zer ba'i sgra po che | 'gro drug sems can rgyud
rgyas pa zhes bya | rang snang ka dag tu thim nas gzhi thog la rtag bzhugs nas | skad cig tsam yang g.yel med 'grogs 'di
tu kun gyi sngon rol tu sangs rgyas pa’i ston pa kun tu bzang mtshar | sangs rgyas rang la yod par ma shes par | phyi rol
po zhes bya’o | Kongtrul Lodrd Tayé: sHe bya kun khyab I-V.  gzhan du sangs rgyas btsal ba mtshar | Zhabs dkar bla ma
Beijing, 1985, p. 263. (én.), f.5a.

35 rtog pa shar grol dus mnyam yin pa la | gnyen pos ma 38 dharmadhatu, chos kyi dbyings: a jelenségek tere, a valo-

byung bya ba ci la zer | Zhabs dkar bla ma (é.n.), . 11a. sag kiterjedése vagy dimenzidja
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tikorhoz hasonl6 6si tudas (me long Ita bu'i ye shes); az onhittség (nga rgyal) mogott az egydn-
tetliség Gsi tudasa (mnyam pa nyid kyi ye shes); a vagy (‘dod chags) mogott a megkiilonboztetés
Gsi tudasa (so sor rtog pa’i ye shes); az irigység (phrag dog) mogott a beteljesités &si tudasa (bya ba
sgrub pa’i ye shes).

i, akik tompdk és kabdk vagytok, engedjétek felkelni a tompasdgot és a sokféle nemtuddst, és ha
felkelt, rezzenetleniil tekintsetek az arciba! Eldszor is, honnan jon a Tompasig? Ha ezt mdr tudjdtok,
kérdezzétek meg: hol van most? Es végiil, hovd tdvozik?

Vizsgiljatok meg, hogy van-e szine és alakja vagy mds jellegzetessége! Ha igy tesztek, rdjottok, hogy
kezdettdl fogua iires és megfoghatatlan. Ne utasitsdtok el a tompasdgot: a tompasig a Dharmadhdtu 6si
tuddsa.”®

A gyakorl6 ugyanigy kezeli a tobbi négy szenvet is: ellenszer (gnyen po) alkalmazasa és
transzformaci6 nélkiil, pusztan a felismerés erejével. Ettdl fogva tudja, hogy a szenvek tiresek,
és hogy éppen annyira kell t6liik tartania, mint a tolvajt6l, aki tires hazba lop6zik be.*’

E belatassal egytitt létrejon (pontosabban szdlva, egybeesik vele) a 1ények iranti egytittérzés,
amelyet bDud ‘joms gling pa a megvilagosodott tudattal (byang chub kyi sems) azonosit, és ez
jeloli ki a gyakorl6 szdmara az erkolcsot, amely éppoly természetes és magétol értet6dd, mint
amilyen a belatds volt.*! Ekkor egyenstlyba kertil a cselekvés és a tudds. A gyakorlé mar nem
kotédik az erényes tettekhez (azaz nem ttilozza el a cselekvés jelentéségét), de azt sem gondol-
ja, hogy mindent megtehet, hiszen minden csak illtizié (ezzel a tudés iranyaban billenne el a
mérleg). Megszabadul, és olyan lesz, mint a gleccsereken kéborld, fenséges hdoroszlan. #

bDud "joms gling pa: A jelenségek megtisztitisa
(Jétandcs, amely nyilvdnvalévd teszi, hogy a természetes Nagy
Tokéletesség sajit természeted és hogy meditdcio nélkiil is buddha vagy)

Bevezetd

Rendiiletlen bizalommal leborulok a mindeniitt jelenlevé tr, az &si védelmez6, az Gsi tudas
kaprazatszert jatékanak legkivalobb palotaja el6tt!

Manapsag, hogy elhatalmasodott az 6tféle hanyatlds, a durva és vad lények stlyos gonosz-
tetteik hatdsa alatt allnak, s az emberi élethez, ehhez a tiinékeny dlomhoz kot6dnek: terveket
szének, mintha 6rokké itt maradnéanak.

Olyat, aki valoban a szabadulast és a mindentudast keresi, nem latok tébbet, mint csillagot
a nappali égen. Az emberek, ha esziikben tartjdk is a halalt és pontrél-pontra gyakoroljak is a
Tant, életiiket erényes cselekvésre és beszédre vesztegetik: céljuk az, hogy égi istenként vagy
emberként sziilessenek tjra.

39 khyed rnams gnyid dang bying rmugs la sogs pa’i | gti gti mug ma spangs chos nyid ye shes so | Zhabs dkar bla ma
mug skyer chug skyes tshe ngo bo la | cer gyis Itos la gti mug (én.), f. 19b.
mkhan po de | dang po gang nas byung dang da lta’i dus | 40 Zhabs dkar bla ma (é.n.), f. 30b.

gang du gnas dang tha ma gang du ‘gro | dbibs dang kha dog 41 bDud ‘joms gling pa, in: Barron (1994), p. 160.
la sogs e dug Itos | bltas tshe ye nas stong ba ‘dzin med yin | 42 bDud ‘joms gling pa, in: Barron (1994), p. 158.
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Masok olyan nézetet vallanak, amelynek semmi koze az {irességhez, és az értelmiikkel don-
tik el, hogy a tudat tires. Beavatast nyernek abba, ami nem t6bb, mint fogalmi gondolkodas
vagy passziv észlelés, és ebben az dllapotban idéznek, ahol semmi tennivalé nincs. Ez a vagy-
birodalombeli és a formabirodalombeli istenek k6zé emeli Sket, &m a mindentudés 6svényéhez
egy lépéssel sem keriilnek kozelebb.

Ezért, ha van legalabb néhany olyan ember van, aki szamtalan vilagkorszak alatt rengeteg
érdemet és bolcsességet halmozott fel, akit helyes fogadalom kot és karmikus kapcsolatba ke-
riilt a legf6bb tanitassal, 6ket képességeik és szerencséjiik szerint tanitani fogom. Akik nem
allnak karmikus kapcsolatban velem, és nem oly szerencsések, hogy a Nagy Tokéletesség*
tanitasanak hasznat vehetnék, azok e tanités jelent§ségét eltilozzak vagy éppen lekicsinylik
majd — az § elméjiik mintha stir(i vadonba vette volna be magét. Ti, akik nem ilyenek vagytok
és akiknek szerencséje az enyémhez hasonl6, fogadjatok meg ezt a tanacsot: a vizsgalodas, az
elemzés, a meditacio és a befogadas segitségével ismerjétek fel, hogy a szamszdra és a nirvana
tires, és tartsatok is fenn ezt az allapotot!

A természetes Nagy Tokéletesség tanitdsa hdrom-osztati: a tudatrdl sz6l6 csoportbdl, a tér-
16l 52616 csoportbdl és a titkos itmutatas csoportjabdl all. A most kovetkezd szoveg tigyneve-

Z o

zett ,titkos utmutatas”. A nézetre, a meditacidra és a cselekvésre vonatkozoé részbdl all.

O rqyan mtsho skyes rdo rje

Egy alkalommal O rgyan mtsho skyes rdo rje Gsi-tudas-kdprazat-megtestesiilésérél tamadt
latomasom. Tandcsot kaptam tSle arra nézvést, hogy miképpen finomithatom a megjelend
latszatokat kaprazatta:

— Feltarom el6tted a fliggd keletkezést, az okok és feltételek Osszjatékat. Az ok a tiindokls,
finom anyagt tér, amelyben barmi megjelenhet. A feltétel az énképzettel terhelt tudatossag.
Amikor e kett§ taldlkozik, megnyilvanulnak a kaprazathoz hasonlé latszatok. Tehat az alap
— vagyis a tér —, az alap energidjabol 1étrejott, kozonséges tudat és e tudat megnyilvanult arcu-
lata — vagyis minden kiils§ és belsé jelenség — fiigg egymastol: tigy viszonyulnak egymashoz,
mint a nap és a napsugar. Ezért nevezik ,fiiggd keletkezés”-nek.

Epp igy fligg a varazskép megjelenése a finom anyag, tiindokls tértSl mint oktdl, illetve a
varazsszerek, a varazsigék és a varazsl6 tudatanak taldlkozasatol mint feltételtSl.

Minden jelenség ilyen: val6jdban nem létezik, csupan az énképzet jeleniti meg. A délibab is
igy olt alakot, amikor a finom anyagt, tiindokls ég és a meleg para egydiitt van jelen.

Az ébrenlét, az dlom, a koztes 1ét és a kdvetkezd élet soran tapasztalhato latszolagos jelensé-
gek egyike sem létezik: abbdl tdimad a ztirzavar, hogy e latszatoknak valos létet tulajdonitasz.
Amikor dlmot latsz, nem gondolod hazugsagnak, nem mondod, hogy az csupan alom, hanem
szilard targyi vilagnak tapasztalod és kotédsz is hozza.

Az énképzet (a belsé feltétel) agy jeleniti meg a kiilonféle jelenségek Osszességét, mintha
azok , méasok” lennének. Eppigy jelenik meg az arc és a tiikor taldlkozasanak fliggvényében
a tiikorkép. Az énképzet korbefon minket, ezért jelenik meg sorjaban a hat varos.* Olyan ez,

43 rdzogs chen 44 ahat létforma



Toth Zsuzsanna - A jelenségek megtisztitasa 107

mint a kézonséges tudat valamely kozonséges kaprazata, példaul a naplemente idején, sik vi-
déken megjelend délibab.

Az érzékszervi észlelések sosem léteztek. Mindenfélét latunk, hallunk, tapasztalunk, ér-
ziink, de nem maés az, mint sajat kdprazatszert észlelésiink, amely ,mds”-nak ttinik — olyan,
mint a visszhang.

Nincs olyan jelenség, amely az alaptdl kiilonb6zne. Ama alapban mindegyik egyizd, épp-
agy, ahogy a csillagok tenger vizén tiikr6z6d6 fényei nem kiilonboznek a tengervizt6l, hanem
egyek azzal és egymassal is. Az alapba, a mindent athato, kiterjedt térbe ént képzeliink, ezért
tlinik valésdgosnak az ,én” és a ,mas”. Buborékok formalédnak igy a viz tetején.

Az alap, vagyis az {ires tér ragyogé arculata az én latszatdva, elme-tudatossagga sztikiil. Ez
az elme-tudatossdg megmerevedik, és ebbdl timadnak a zavaros latszatok. Szemiink is igy kap-
razik, ha a latéideg nyomads alatt van vagy ha energiank allapotat az energia-szél megvaltoztatja.

Az énképzettel terhelt észlelés szdmara az alapb6l mindenféle latszat kel fel, dm ezek a je-
lenségek az alapbdl ki nem mozdulnak és Gjonnan nem keletkeznek. Olyan ez, mint amikor a
gyakorlo eléri az elmélyedésnek azt a fokat, ahol uralja az emanacidkat: amikor ebben az elmé-
lyedésben tartézkodik, varazsképek jelennek meg elétte, de e képeknek valéjaban se alapjuk,
se gyokeriik nincs, nem valddiak.

O, kisgyermekem, kit gondolat fel nem ér! gy meditalj fokrél-fokra, és felismered, hogy
minden latszat kaprazat: a kaprazat jogajat gyakorlod.

Igy szolt, és elttint szemem el6l.

bDud "dul rdo rje

Azutan a jelen-tudat hordozéja, bDud ‘dul rdo rje sz6lt hozzam:

— A vadzsra®, az 6rokkévald vadzsra! Ha tényleges értelmét keresed, magéra a térre te-
kints!

Es ismét sz6lt, feltarva szavai értelmét:

-0, a vilagedény s a benne laké lények ebben az {ires térben jelennek meg, épptigy, ahogy
tiikorkép a tiikorben: a tiikorkép és a tiikor nem kiilonboztethet6 meg; vagy ahogy a a hold
képe a vizen: a hold képe a vizt6]l nem kiilonboztethet6 meg; vagy ahogy a szivarvany az égen:
a szivarvany és az ég nem kiilonboztethet§ meg.

E térnek hét vadzsra-tulajdonsaga van. Nem lehet megsebezni: sérthetetlen. Nem lehet le-
gytlrni, megsemmisiteni: elpusztithatatlan. E térben foglal helyet mindaz, ami létezg és lehet-
séges: valédi. Sem hiba, sem erény nem szennyezi: romolhatatlan. Atmenet és véltozas nélkiil
valé: szilard. Nincs olyan, hogy at ne hatna a legaprobb részecskéket is: teljességgel akadalyta-
lan. Semmi nem tehet benne kart, semmi le nem gyézi.

Minden mas dolog fegyverrel sebezhetd: sériilékeny. A valtozasok hatasara megsemmisiil:
pusztulasnak alavetett. Eggyé valik vagy sokasodik: hamis. A dolgok befolyasa alatt all: rom-
landé. Ingatag, mozgasban van: nem tartés. Mindenféle médon akadalyozott. A koriilmények
megsemmisitik: legySzhetd. Es azok a dolgok, amelyek nem bizonyulnak valédi 1étezének,
iiresek.

45 vajra, rdo rje: gyémant, villim-jogar
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A durva létezSket részecskéikre bonthatjuk, majd e részecskéket tovabbi hét részre oszthat-
juk. Ha ezeket az apro részeket ismét hétfelé osztjuk, tovabb nem oszthaté tirességet kapunk.
Ez is olyan dolgok jellegzetessége, amelyek valéjaban nem léteznek. S ha gy véled, hogy ezek
a létezdk a felosztas soran semmisiiltek meg, de eredetileg 1éteztek, akkor vedd szemiigyre az
alomképeket, amelyek szintén csak akkor ttinnek valésagosnak, amikor megjelennek. Figyeld
meg, ahogy e képek kibomlanak és elttinnek, pusztan csak attél, hogy latod-e Sket vagy sem,
hogy tapintod-e Sket vagy sem, hogy szemed nyitva van-e vagy csukva, hogy labad felemeled-
e vagy leteszed.

Erre taldn azt mondod: nem igaz, hogy a korabbi kaprazatszert jelenség megsziinik, eltiinik,
és késébb egy tjabb bomlik ki, hanem tgy véled, hogy minden latszat a koradbbi pillanatbol
egy kovetkez§ pillanatba 1ép at, és hogy mind a korabbi, mind a késébbi jelenség valds. Va-
laszom a kovetkez6: Nézd csak meg az dlomképeket! Ha figyelembe vessziik az ok-okozati
Osszefliggést, arra jutunk, hogy nem létezhet raruhazastél mentes, Snmagaban megéll6 lényeg.
Jol gondold at, hogy is van ez!

A térnek tulajdonitott hét vadzsra-tulajdonsag példékkal vilagit r4 arra, hogy a tér — mivel-
hogy nem valdsagos létez8 — atmenet és véaltozas nélkiil val6. Ramutat, hogy miképp létezik a va-
l6sag*, a kimondhatatlan, elgondolhatatlan, kifejezhetetlen lényeg, amelyet valtozas nem érint.

J6l teszed, ha a valést és a nem valdst, a ténylegest és a hamisat igy kiilonbozteted meg.
Hogy az ,ujjal a holdra mutatni” példéjat alkalmazzam: ne elégedj meg azzal, hogy csupéan a
mutatéujj hegyét bamulod — a holdra nézz! Ha nem meditalsz djra meg tjra, ha az {irességet
egyszer s mindenkorra nem ismered fel, a mindentudas 6svényéhez egy lépéssel se kertilsz
kozelebb.

O, gyermekem, a felismerés és a jelen-tudat hegycsticsa! Mindezek értelmét behatéan vizs-
gald! Légy a teret megért6 jogi, aki felismeri, hogy minden latszat maga a tér!

Igy szolt, és elttint szemem el6l.

kLong chen pa dri med "od zer

Miutén ezt egyszer s mindenkorra felismertem, atldttam, hogy minden latszat, gy, ahogy
van, {ires. Ugy gondoltam, hogy a kiilsG latszatokat (vagyis a viligedényt), és a benne rezgé
latszatokat (vagyis az érzé lényeket), valamint e kett6 kozott 1étrejové érzékszervi észleleteket
mind-mind magam mogott kell hagynom, és egy masik helyre kell tavoznom. Ugy véltem,
hogy minden egyes lény kiilon-kiilon tudatfolytonossaggal bir, kiilonall6an létezik.

Ekkor almomban mesteremmel, Dri med "od zerrel taldlkoztam, aki a kérdés-felelet modsze-
rével feltarta el6ttem mindezt, és tandccsal latott el:

- O, nemes gyermekem! A kiils6 latszatok, vagyis a vilagedény, a tartalom, vagyis a lények,
illetve a kett6 kozott 1étrejoves ot érzékszervi észlelet — e latszatok mindenek alapjaba, a hirtelen
tiresség terébe olvadnak, ahogy a varazsképek enyésznek a térbe. Azutan a karma* feltamado
szelének teremtd ereje megjeleniti testiinket. Ebbél kibomlik az dlom: a vildgedény, annak tar-
talma, s minden érzékszervi észlelés. Kiépiilnek a viszonyitdsok mindezek irant — ebbdl tdmad

46 dharmata, chos nyid, a dolgok val6di természete, a létezés tényleges modja
47 karma, las
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a zlirzavar. Végiil aztan az, ami van és ami lehet, mindenek alapjaba, a hirtelen tiresség terébe
olvad, dgy, ahogy a szivarvany enyészik az égbe, tjra kibomlanak az ébrenléti allapot kapra-
zatszer( tapasztalasai.

Igy feleltem:

- Ugy gondolom, hogy ez az én testem nem puszta latszat: bizonyos, hogy sziileimtél sziile-
tett, hogy okokbodl és feltételekbdl keletkezett.

Erre igy szolt:

— Eszerint agy véled, hogy tested apadtél-anyadtdl szarmazik. Mondd hat meg, hogy mi a
sziil6k kezdete-vége, honnan jonnek, hol vannak, hova tavoznak!

Ezt feleltem:

- Ugy gondolom, hogy van ilyen, de nem tudom, mi az. Azt hiszem, hogy ha nem lennének
sziil8k, a test sem lenne.

— Akkor hat kik a sziilei az dlombéli testnek, a kozteslét-beli testnek, a pokolbeli testnek meg
a tobbi ilyesfélének? Gondold csak at!

Ekkor megsziiletett bennem a hatarozott felismerés, hogy e test nem t6bb puszta latszatnal.
Mégis igy folytattam:

- O, mester! Ugy gondolom, hogy amikor testem agyban, takarék kozt hever, valtozatlan
marad — éppuigy, mint az emberi vilag —, s kozben kelnek {6l az dlomképek.

— A kiils6 latszatok (vagyis e hatalmas vildgedény), tartalma (vagyis a sok-sok lény) és a
kett§ kozott megjelend 6tféle észlelet — e szépen elrendezett dlomkép vajon a fejedben, végtag-
jaidban, felsGtestedben vagy alsotestedben helyezkedik el? Vizsgald meg!

Es bar megsziiletett bennem a bizonyossag és a felismerés, hogy mindeme latszatok sehol
sincsenek, igy folytattam:

— O, mester! Azt hiszem, hogy az alomképek azért kelnek fel, mert tudatossagom egy masik
helyre tavozik, majd amikor késébb visszatér testembe, az ébrenlét latszélagos tapasztalasai
jelennek meg.

- Ha igy all a dolog, akkor ez a test olyan, mint valami fogad6. Azonositsd, nevezd tehét
meg azt az ,ajtoét”, amelyen keresztiil a tudatossag kilép, majd visszatér! Mondd meg azt is,
hol lakik a tudat! Amennyiben felsStestedben székel, hogy lehetséges az, hogy fajdalmat ta-
pasztalsz, amikor tovisbe 1épsz? Ha alsotestedben fészkelne, nem érezhetnél a felsGtestedben
fajdalmat. Az sem helytéll6, ha tigy véled, hogy az az apré tudatossag, amely el6szor belép egy
nyilason, utébb kitagul, kitolti a testet, majd tjra 6sszehtizédik, pusztan azért, hogy azon apréd
nyildson keresztiil ismét tavozzék. Es ha mégis igy van, akkor a haldl idején a holttesthez tarto-
z6 tudatossag vajon miért nem tér vissza a holttestbe? A szélrézsa melyik irdnyaban teriil el az
alomképek ama birodalma, ahova a tudatossag tavozik? Ez a birodalom azonos az ébrenlét so-
ran megjelentild vildgedénnyel és a benne rezg6 tartalommal? Netan kiilénbozik t6le? Erre mit
mondasz? Ha ez a kett6 egy-azonos, akkor az dlom szabja-e meg hatarat, vagy sem? Ha igen,
akkor nem ébrenléti tapasztalds, ha pedig nem, akkor nem dlomkép. Az is oktalansag volna,
ha ugyanezen latszélagos jelenségeket aszerint tekintenéd létezének vagy nemlétezének, hogy
alul, feliil, kiviil avagy beliil vannak-e.

Erre igy sz6ltam:

— O, mester! Ebben az esetben milyen felismerésre jussak? Hol vessem meg a ldbam? Kérem
a legnagyszertibb mestert, hogy tanitsa ezt!
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— Az idétlen id6k o6ta foly6 sziiletések soran sohasem tapasztaltal sziiletést, csupan a szii-
letések latszatat. Halalt sem izleltél, csupan a latszolagos jelenségek véltozasat: mintha csak
alomképek mosddtak volna 4t ébrenléti tapasztalasba.

A forma, amit szemed lat, a hang, amit fiiled hall, a szag, amit orrod érez, az iz, amit nyelved
izlel, a tapintasérzet, amit tested tapasztal, mind-mind sajat magad szdmara megjelend, sajat
latomasod. Cseppet sem t&bb!

Ha dgy véled, hogy valami 6nmagéban, sajat folytonossagként létezik, csak mert szemeddel
szinrél-szinre lathatod, kezeddel megfoghatod, érzékszerveiddel tapasztalhatod, akkor gon-
dolj arra, hogy az alombéli forma, hang, szag, iz és tapintdsérzet mindegyike — noha a maga
idején val6sadgosnak tlinik — az ébrenlétbSl nézve mar sehol sincs, nem érzékelhets. A kezdette-
len szamszéaraban sohasem tapasztaltal Gjrasziiletést és tovabb-vandorlast: sehova sem mentél.
Az dlomképekkel is igy all a dolog.

Ha ezek utan arra a kovetkeztetésre jutsz, hogy az dlombeli latszatok és az ébrenlét soran
tapasztalt latszatok koziil egyik kevésbé valodi, mint a masik, akkor azt mondom neked:
gondold csak végig a sziiletésedtdl eziddig tapasztalt latszatokat! Vizsgald meg minden tet-
tedet, tigyes-bajos dolgaidat, eréfeszitéseid, gytjtogetésedet, terveidet — egyformak-e vagy
sem? Ha az dlombéli latszatokat és az ébrenlét jelenségeit alaposan megvizsgalod — még-
pedig gy, hogy nem veszed figyelembe, melyik tart hosszabb ideig, s melyik révidebb,
hogy melyik gyakoribb s melyik ritkabb —, akkor egyszer s mindenkorra felismered, hogy
egyformak.

Mi tobb: ha az dlomkép valétlan lenne, az ébrenléti tapasztalas pedig ztirzavart6l mentes,
akkor ezzel azt éllitandd, hogy akik alomképet latnak, azok kozonséges lények, akik pedig
ébrenléti tapasztalast élnek ét, azok buddhak. Am ha az dlomkép s az ébrenléti tapasztalds
egyarant zlirzavaros latszat, akkor semmi értelme az egyiket valétlannak, a masikat pedig va-
l6sédgosnak tekinteni. Hiszen a ,ztirzavaros latszat” kifejezés annyit tesz, hogy megragadod
azt, ami val6sagosnak ttinik, pedig nem az.

Vilaghegynyi ételt megettél mar, 6ceannyi vizet megittal, mégsem laktél j61, mégsem oltottad
szomjadat. Annyi ruhat elnyfittél, hogy azzal be lehetne boritani a haromezres vilagegyetemet,
mégsem melegedtél fel. Ismerd fel: ez annak a jele, hogy semmi sem t6bb puszta latszatnal!

Nagy-nagy hibat kovetsz el, ha nem ismered fel, hogy ez a testnek-latsz6d6 valami tires, és
agy hiszed, hogy valéban létezik. E test kedvéért tett erfeszitéseid a mindentudas gytimdlcsét
faljak, ezért nevezik igy: ,a zabalé démon”. Korbe-korbe vezet, sziiletés és haldl képét tartja
eléd, ezért mondjak ra: ,a gyilkos hohér”. A test kedvéért a ruha meg a tobbi hasonlé dolog
oromét hajszolod, gizsba kot a ragaszkodas. A reményhez tapad6 ragaszkodas és a félelemhez
tapad6 ellenszenv a szabadulas {itSerét vagja fel, ezért mondjak: ,elvagja az életet”. A tartos
boldogsag lélegzetét elorozza, ezért ,1élegzet-tolvaj” is.

Az tehat, aki a hat érzékelési teriilet latszélagos targyai felé viszonyitdsokat épit ki, olyan,
mint az 6z, aki viznek latja a délibabot és utanaszalad. Porszemnyi lényeg sincs, ami ennél tobb
lenne, ami 1étezne!

Noha felismered, hogy a dolgok {iiresek, azok tovébbra is megjelennek, nem enyésznek el.
Felmertilhet hat benned a kérdés, hogy akkor mire j6 az efféle megértés. Arra jo, hogy e meg-
értés hianyaban — azaz ha nem ismered fel, hogy a meditacié targyanak lényege az tiresség
- semmilyen meditaci6 sem segit rajtad.
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Tovabba, azt is gondolhatod: , Ha a vizualizaci6 felépit§ szakasza, a meditacié tobbi fajtija
és az intellektudlis megértés nem vezet szabadulashoz, akkor az tiresség megértése egymaga-
ban miért tarna fel a 1étezés mikéntjét, a hianyt? Ha minden eleve iires, teljesen mindegy, hogy
tudom-e, hogy tires.” Csakhogy a jelen-tudatnak és a jelen-tudat hidnyanak kiilonbségébdl,
a tudas és a nemtudds kiilonbségébdl szarmazik a szamszara és a nirvana, a szabadulas és a
zlirzavar. Ezért a jelen-tudat, a tudés a lényeg. Ismerd fel ezt!

Aztan, egyesek talan azt is mondjak: ,Ha magamtdl nem ismerem fel, akkor hasztalan a
tanitast hallgatni és meditalni.” Csakhogy kezdettelen id6kt6l fogva nem értetted meg ma-
gadtdl, ezért bolyongsz a szamszaraban. Tudd, hogy a tanulds és a gyakorlas révén érted meg
a tantrakkal, a hagyomannyal és a titkos dtaddsokkal 6sszhangban 1év6 nézetet, az {irességet!

Az iirességet tigy is megértheted, hogy a tanulds, a gyakorlas sordn nehézségeket tapasz-
talsz, de éppenséggel tgy is, hogy a legkisebb nehézséggel sem taldlkozol. Van tigy, hogy nagy
faradsag aran talalsz aranyat, és van 1gy, hogy semmit sem kell tenned érte, de az arany attol
még nem lesz értékesebb vagy hitvanyabb.

Az ,elemz8 bolcsesség” nem mds, mint az egyszer s mindenkorra érvényes felismerés,
miszerint minden latszat iires. Az ,éntelenséget belaté bolcsesség” a folyamatos bolcsesség,
amely a szamszdara és a nirvana hatalmas tiressége fel6l megbizonyosodo, attors felismerés
utan jelenik meg. E kétféle bolcsességet tudatfolyamodba helyezed, kezdetben megérted, majd
megtapasztalod, végiil pedig megbizonyosodsz fel6le. Ez a lényeg.

Mondhatod azt is: ,Nem tarthat6 az az allaspont, hogy a test nem tobb puszta latszatnal,
hiszen ha tliz vagy viz éri testiiket, nyil, ddrda vagy bot sebzi meg Gket, azok is fdjdalmat
tapasztalnak, akik az iirességet felismerték.” Erre azt valaszolom, hogy amig nem érkeztél el
a valéségba-enyészés terébe, addig a kettSs latszatok nem htizédnak vissza. Es amig nem hu-
zodtak vissza, addig a jétékony és kéros jelenségek szakadatlanul djrakeletkeznek. Valéjaban
azonban a pokol tiize sem éget.

Igy szdlt, és elttint szemem el6l.

Szarahas

Egy alkalommal pedig, amikor Szaraha mahdsziddha jelent meg elSttem, igy szolitottam meg:

— Sziddhdk nagyhatalmt ura! Hogyan oszlassam el az elhomalyosulasokat? Hogyan bizo-
nyosodjak meg afeldl, hogy vannak istenek? Miképpen tavolitsam el a démoni akadalyokat?
Hogyan? Nyilatkoztasd ki ezt nekem!

Igy valaszolt:

- O, nagyszerti gyermekem! Vizsgald meg azt, ami elényds és azt, ami kdros! Az tgyneve-
zett ,elhomalyosulas” az alapra, az tiresség lényegére irdnyul6 jelen-tudat hianya: ,,elhomalyo-
suldsnak” és ,a jelen-tudat hidanyanak” nevezik. Az igynevezett ,beidegzddott hajlam” pedig
a jelen-tudat hidnyanak rogziilése. Ezt nem tudod megsziintetni azzal, hogy a test és a beszéd
erényes cselekedeteire torekedsz vagy mas kozonséges erdfeszitéseket teszel. Am ha az elemz§
bolcsességgel egyszer s mindenkorra felismered a valésagot, az elhomalyosuldsok maguktél
szertefoszlanak.

48 Saraha
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Hol talalhat6 az 6sszes jotékony hatésu testi és beszédbeli érdem? Hol a kincstar, ahol mind-
ez felhalmozédik? Vizsgald meg, elemezd, vedd szemtiigyre a forrdst, ahonnan erednek, a he-
lyet, ahol fennallnak, a vidéket, ahova tavoznak, s akkor rajossz: sehonnan sem erednek, sehol
sem allnak fenn, és sehova sem tdvoznak. Hogyan lehet haszndra lenni a tudat iires termé-
szetének? A kiilsejével, a belsejével, a kett6 kozotti résszel, a fels6 vagy az als6 részével teszel
jot? Ha ezt megvizsgalod, végleg belatod, hogy semelyik részével sem lehet j6t tenni. Az ilyen
jotétemény csak Osszegyjtott szamszarabeli érdem, semmi tobb.

Hat az 6sszegytijtott blinok halma a szélr6zsa melyik iranyaban tornyosul? Melyik vidéken
van az a raktar? Vizsgald meg, hogyan lehet kart tenni az tires tudatban: kint, bent, alul, foliil,
kozépen?

Ha behatéan megvizsgélod annak az embernek a tudatfolyamat, aki testben és beszédben
folyton-folyvast erényesen cselekszik, és azét, aki egész életében btint btinre halmoz, rajossz,
hogy — a vagyhoz és az ellenszenvhez, a reményhez és a félelemhez val6 két6dés tekintetében
— kett6jlik tudatfolyama kozott hajszalnyi kiilonbség sincs. Ha megszabadul az egyik, az azért
van, mert tudatfolyama megszabadult; ha tévelyeg a masik, az azért van, mert tudatfolyama
tévelyeg. Es amig egyikiik tudatfolyama sem szabadult meg, hajszalnyi kiilonbség sincs koz-
tiik abban, hogy a szamszardban bolyonganak. Az érdem és a biin koz6tt tehat csupan annyi
a kiilénbség, hogy az egyik id6leges 6romhoz, a masik pedig idéleges szenvedéshez vezet. De
mindkett§ csak a szamszarat nydijtja el.

Amig ennek megfeleléen meg nem éllapitottad, hogy mi is az érdem, addig 6sszetéveszted a
tokéletes megszabadulds 6svényét és az idSleges érdemek gytjtésének erényét, igy a tokéletes
tudas gytimolcsét nem éred el. Nem tudod, hogy az elhomalyosulas és a tévelygés alapja az,
hogy 6nnon természeted nincs 6nmaga tudataban, igy nem azonositod a tévelygés okat. Ez
semmi mdsra nem jo, mint hogy a végtelenségig bolyongj a szamszardban, ezért tudd meg: a
lényeg az, hogy ezt megallapitsd!

Ha megvizsgalod, hogy azok, akiket ,j6tevé isteneknek” neveziink, el§szor is hol sziilet-
nek, aztan hol léteznek, végiil pedig hova tdvoznak, megérted, hogy sehonnan sem jonnek,
sehol sincsenek, és sehova sem tavoznak. Melyek azok az érzékszervi targyak, amelyek-
ben megragadhat6 a létiik? A lathat6 dolgok, a hangok, a szagok, az izek, a tapinthato tar-
gyak? Ha ugy véled, hogy a vilagedénynek és tartalmanak valamely elemében léteznek,
vizsgald meg ezeket az elemeket az egészen aproé részecskékig, az oszthatatlan részecskékig
behat6an! Vedd szemiigyre az adott elemet jel6l6 fogalmat, és azt is, hogy milyen médon
létezik! Ha alaposan megvizsgalod, hogy az istenek mi médon tehetnek jot és hogy az arté
démonok miképpen tehetnek kart, akkor felismered, hogy sehogyan sem! Az 6réom és a
szenvedés egyarant a tudat latszélagos tapasztaldsa, olyan, mint az alom. Akiket ,istenek-
nek” hivunk, azok nem tudnak j6t tenni, akiket pedig ,démonoknak” neveziink, azok nem
tudnak artani.

Ha dgy gondolod, hogy démonok artottak neked, vizsgald feliil, hogy miféle kart okozhat
ez a ,démon”, amely nem tobb puszta elnevezésnél, hiszen sem forma, sem hang, sem szag,
sem iz, sem tapintasérzet! fgy azt latod, hogy sehol sincs, iires, nem létezik.

Akik az elhomalyosulas befolyasa ald keriiltek, azok tgy hiszik, hogy testiik als6 része rossz,
a fels6 pedig jo. Fels6testiik tisztanak ttinik, azt istennek latjak; alsotestiik pedig mintha tiszta-
talan lenne, azt meg démonnak vélik. A remény és a félelem igy szakadatlanul djrakeletkezik,
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az énképzet szoros béklyoja kot, és egyre tjabb és tjabb 6romot és szenvedést €lsz at. Szemer-
nyi val6sagos 1étezd sincs: erre az dlom példaja vilagit ra.

Az itt a legfontosabb, hogy az eredeti természetet megértsd: ezzel eltakaritod a meditéci6
akadélyait. A meditacié 0sszes akaddlya, a bizalom hidnya, az elme tompasdga megsziinik, és
megvaldsul a valdésagba vetett bizalom és a kétségektdl mentes bizonyossag. Megvélsz a jelen-
tudat hidnyanak homalyatdl, és uralmat nyersz a jelen-tudat hatalmas hullamzésa f6lott.

Ez az Elcsendesitésnek és az Ordogok Lekaszabolasanak alapja is. Az énmaga tudatdban
1év6 jelen-tudaton kiviil ne keress isteneket! Egyszer s mindenkorra ismerd fel, hogy a fogalmi
gondolkoddson kiviil nincs méas démon! Ami pedig az isteneket megidézé és a démonokat ki-
engesztel§ szertartdsokat illeti: a fentebb elmondottakon kiviil semmiféle mas médszer nincs.
Ha ezt atlatod, bizonyos, hogy minden jelenséget szemfényvesztésnek ismersz meg; bizonyos,
hogy a kdprazat nagy jogija leszel.

o, gyermekem, kinek tudata immar nem kozonséges, te, aki feltartad a jelen-tudatot! Tanitsd
ezt azoknak, akiket meg kell zabolazni, és 6k bizonyara a nagy titkos tt gyakorléi lesznek!

Igy sz6lt, s elttint szemem el6l.

Phyag na rdo rje

Amikor sugarzo, tiszta fényt latomasban a hatalmas és dicsGséges Phyag na rDo rje jelent meg
el6ttem, igy széltam:

- O, diadalmas és nagyszerti Vadzsrat Hordozé! A ,buddha” vajon azt jelenti, hogy itt és
most buddhdk vagyunk, vagy azt, hogy egy messzi vidékre kell tivoznunk és ott buddhava
lenniink?

Mire 6 a kdvetkezdket felelte:

- O, szerencsés, nemes gyermekem! Ha azt gondolod, hogy ez a bizonyos ,buddha” egy
tdgas, nagy orszag ura, fejedelem az emberek kozott, szépséges, nemes kiilsejti, békés, fennkolt,
makulatlan, egyszéval olyasvalaki, akinek latdsaval nem tudsz betelni, nos, akkor ki az § apja
és anyja? Ha anyatdl sziiletett, a sziiletés mint véglet korlatozza; ha valtozas nélkiil 1étezik,
akkor az éllanddsag véglete korlatozza; ha elmilik, akkor az elt(inés, a nemlét, a megsztinés
mint véglet korlatozza.

Roviden: ha lenne a keletkezésben, a létezésben és a megsztinésben 6nmagaban megall6,
ténylegesen létezd lényeg, abban az esetben semmiféleképpen nem létezhetne a két véglettdl
mentes eredeti természet. Tehat a latszolagos jelenségek, amelyek létrejonni s utébb megsztinni
ttinnek, nem tobbek puszta ,rafogasnal.”

Ha csak arra tekintesz, ami helyes és tiszta, és valodi létezének tapasztalod, 6nmagad vered
béklyéba. Ha a szamszéra és a nirvana kozos terében akér egyetlen megkiilonboztets jellegzetes-
ség is lenne, akkor az eredeti 1étméd, vagyis a szamszarabeli 1étezés és a nyugalom azonossaga
nem lenne t6bb puszta széndl vagy tires fecsegésnél. Bizony, sokan tigy kotédnek a nirvanahoz,
mintha annak 6ndll6 jellegzetességei lennének, és igy a remény és a félelem haldjaba gabalyod-
nak. Ha pontrél-pontra felsorolod, hogy mi az, ami szép és jo a tiszta birodalmakban, s tigy vé-
led, hogy mindez dnjeggyel bird, valésdgos létezd, akkor a jelenségeket onvalénak tapasztalod.

Az anézet, hogy a Beérkezett 6rokkéval6 és valdban létezik — barmiféle nevet aggatunk is ra
—voltaképpen nem 1ép til a személyes én nézetén. Ha tigy véled, hogy a buddhanak van szeme,
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akkor szem-tudatossaga is van. Ha bebizonyosodott, hogy van szem-tudatossaga, akkor sziik-
ségszertien bekovetkezik a lathaté dolgokként valé megjelenés. Ezt pedig gy nevezziik: , amit
a szem felfog”, ,a targy”. Ha ily médon bebizonyosodott, hogy létezik targy, akkor bizonyosan
jelen van a formédhoz ragaszkod, finom fogalmi gondolatokat szové tudat. Ez ,,a latas alanya”,
»a kozonséges tudat.” Azt, ami a targyat és az alanyt kettének tudja, ,kozonséges tudatnak”
nevezziik, és azt, ami rendelkezik ezzel a kézonséges tudattal, ,érzé lénynek”* hivjuk.

Ugyanigy, ha tgy véled, hogy a buddhanak van fiile, akkor van ahhoz tartozé tudatossa-
ga is, amelyet hangok kisérnek. Ha tigy gondolod, hogy van orra, akkor van orr-tudatossdga
is, amelyet szagok kisérnek; ha azt hiszed, hogy van nyelve, akkor van nyelv-tudatosséga is,
amelyet izek kisérnek; ha tigy véled, hogy van teste, akkor test-tudatosséga is van, amelyet ta-
pintasérzetek kisérnek. Mindezek pedig tapasztalt dolgok, vagyis targyak. Az ezekhez tapadé
fogalmi gondolkodas pedig a tapasztalé, vagyis a kozonséges tudat. Es ahogy mar mondtam,
azt nevezziik ,érzé lénynek”, aminek kozonséges tudata van.

Ha létezne olyan ,buddha”, aki nem 4ll a tapasztalas alanya és targya felett, akkor sajat
kivalé tulajdonsagait atruhazhatna az érzé lényekre, épptgy, ahogy egyik ember a masikra
ruhdzza a j6 tulajdonsagokat. Ha tgy véled, hogy a buddhak 4tadjak masoknak a Tant, és hogy
azt érzékelik-tapasztaljak, hogy 6k maguk tanitok, hogy van a tanitandé tan és vannak érzé
lények, akik befogadjak azt, akkor ezek a buddhék az érzé lényeknél egy szezdmmagnyira sem
nemesebbek — tehat mind-mind érzé lények!

Ha azt gondolod, hogy a buddhék attél buddhék, hogy egy boldog orszdgban élnek, nagy-
szer( baratok és tarsak korében, mindenben bévelkednek, semmi banatuk nincs és mentesek
haragtoél-ragaszkodastol — nos hét, ezek a ,buddhak” bizony nem nemesebbek a formabiroda-
lombeli isteneknél, tehat csupan érzé lények!

Végsd soron 6nnon alapod, Szamantabhadra az, amit igy neveziink: ,a harom id6 Szeren-
csésen Frkezettjei®.” A buddha val6jadban nem tapasztalja azt, hogy erre a vilagra érkezne és
a Tant atadna — szamos tantra, hagyomany és kozvetlen atadas mondja ezt. Vildgosan kifejtik,
hogy ez annyit tesz: a tanitvanyoknak a buddha sajat latomasukként jelenik meg, azaz csak 6k
latjdk taniténak. Nézz utdna, és értsd meg!

Akkor sincs igazad, ha tigy gondolod: vannak kiilonféle, ténylegesen létez6 szamszérabeli
létmddok és a sok-sok érzé lény ezekre a helyekre megy, s hol 6romoét, hol szenvedést él meg.
Ha valéban létezne korabbi életiink testi timasza, amelyet hatrahagyni latszunk, akkor a koz-
teslét-beli test mibdl fejlédne ki? Ha az érzd lények manapsag mar att6l meghalhatnak, hogy
keziik-labuk megsebesiil vagy megég, és mar egy hideg téli éjszaka is elviheti 6ket, akkor miért
van az, hogy a pokolbeli forrésagot és hideget elszenved§ test nem pusztul el, holott hosszu
idén keresztiil ég, f6, és mas hasonld kinokat tapasztal? Ha manapség alig egy par honapig
vagy akar csak pdr napig tarté éhinség elpusztitja az érzd lényeket, akkor a vilagkorszakokon
keresztiil éhezd prétik™ vajon miért nem pusztulnak el?

Tehat a hat osztalyhoz tartozé érzé lények, a koztes-1étbeli Iényekkel egytitt mind-mind csu-
pan latszatnak bizonyulnak — olyanok, mint a kiboml6 dlomkép: iiresek, val6tlanok, nincsenek.
Ha valés létet tulajdonitasz nekik, abbdl csak ziirzavar tdmad.

49 v.6.: sems: kozonséges tudat; sems can: érzé lény (sz6 50 sugata, de gshegs pa: buddha
szerint: ,kozonséges tudattal biré”) 51 preta, yi dwags
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Ha egyszer s mindenkorra felismered a zavaros latszatot, és rajossz, hogy valétlan, tires, és
sehol sincs, akkor a szamszara fenekesttil felfordul. Ha atlatod, hogy a buddha nem mas, mint
sajat alapod, és igy bizni kezdesz magadban, akkor megkapod a nevet: ‘a buddhédk természetes
szabadséaga’.

O, Tér B6velked Ura, Mindent-Athaté Vadzsra! Ismerd fel egyszer s mindenkorra, hogy a
szamszara egyetlen jelensége sem létezik, mind-mind tires, és tudd azt is, hogy 6nnon termé-
szetiik a hiany!

Igy szolt, és elttint szemem el6l.

Sri Szengha»

Késébb pedig, amikor a Jelen-tudat Hordozéinak kiralyaval, Sri Szenghdval talalkoztam egy
latomasban, igy széltam:

- O, mester, kérlek, mutasd meg nekem, mi a Nagy Tokéletesség svénye!

Ekkor igy sz6lt:

— A Nagy Tokéletesség a szamszdara és a nirvana hatalmas kozos szerkezete, a tagas tér,
amelyben a szamszdra, a nirvana és az 6svény tokéletes. Az a nézet, amikor megérted ezt a ko-
zeget. A vonatkoztatdsi pont nélkiili meditaci6 az, amikor természetes médon uralmat nyersz
ebben §si, eredendd, hatalmas alapban, amikor raébredsz és kitarulsz abban, ami éppen van.
Olyan ez, mint amikor a vizcsepp a tengerrel elvegyiil, és tengerré valik, anélkiil, hogy meg-
valtoztatna a tengert, vagy mint amikor a korsé belsejében 1évé§ tér a kiilsé térrel elvegyiil, és a
térben térré-terjed, anélkiil, hogy megvaltoztatna a teret.

Ami az alapot és a kozonséges tudatot illeti, nincs kint és bent, csupan az énképzet szabdal-
ja ,odakint”-re és ,idebent”-re. Ahogy a maga természetes médjan, szabadon dramlé vizet a
hideg szél jéggé dermeszti, a természetes médon szabad alapban is csak az énképzet kristalyo-
sitja ki a szamszarat.

Ha ezt a Iétmodot megérted, akkor elhagyod a test jo, rossz és semleges cselekedeteit, és
nyugton vagy, mint hulla az égetShelyen, anélkiil, hogy barmit is tenned kellene. Ugyanigy
hagyod el a hdromféle beszédbeli cselekedetet is, és tigy iilsz, mint a siiketnéma. A tudat ha-
romféle cselekedetét is magad mogott hagyod, és mesterkedés nélkiil elnyugszol, olyan leszel,
mint a tiszta 6szi égbolt. Ezt nevezik elmélyedésnek.

Mivel elhagyod a kilenc cselekvést, nincs mit tenned. Az értelem segitségévle nem lehet
megismerni ezt a létmodot, a kdzonséges elmét meghaladja. Ezen a lényeges ponton természe-
tes, nagy-nagy bizalomra teszel szert.

Akér jarsz, akar iilsz, akdr mozdulsz, akdr mozogsz, mantrat recitalsz, beszélsz vagy éppen
gondolkodsz, egyszéval barmit is csinalsz, ezt a latdismoédot el nem veszited, és tudod, hogy
ami van és lehet, az kdprazathoz hasonlé. Nem veszted el a meditacié bizonyossagat, tudata-
ban vagy annak, hogy az eredeti dllapot nyilvanvald. Nem cselekszel nemtér6dom médon, a
cselekvés négy tutjara hagyatkozol. Ez a 1ényeg, haldlodig erre hagyatkozz! Ez a természetes
szabadsag meditacidja, amely meghaladja az értelmet.

52 a S$ri Simha név tibeties valtozata
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A cselekvés lényege pedig az, hogy a nézet irdnyaban a cselekvés rovasara el nem térsz,
nem gondolod: , mivel minden tires, tehetek barmit, az nem btin.” Tartsd tdvol magad a test és
a beszéd erénytelen tetteitdl, akdrcsak a méregtsl! Légy nyugodt, fegyelmezett, visszafogott,
mintha birad el6tt allnal!

Am ha gy kot6dsz a test s a beszéd harom esetleges erényes tettéhez, mintha az valami
mélységes dolog lenne, akkor a helyes nézetet és a meditaciét lefojtod. Ha emberi életeddel
nem kezdesz mast, csak érdemeket halmozol fel a szamszaraban, azzal aranylancra vered ma-
gad. A cselevés iranyaban a nézet rovasara el ne térj: legyél olyan, mint a gleccsereken kéborlo,
fenséges hooroszlan, amit vadallat le nem gyfir.

Ha azokkal értesz egyet, akik gy vélik, hogy az ember beldtja ugyan az iirességet, de az
egylittérzést mashonnan kell megszereznie, az olyan, mintha azt mondanad, hogy van ugyan
vized, de mashol kell keresned a nedvességet, hogy van ugyan tiized, de mashol kell keresned
a meleget, hogy egyenesen arcodba fij a szél, de a htivosség mashonnan jon. A bizonyossaggal
teljes felismerés, hogy a szamszara és a nirvana maga a hatalmas tiresség, nem mas, mint az
egylittérzés, amely a szamszara és a nirvdna egyazon tisztasagaban jatszadozik — a feltilmuil-
hatatlan bodhicsitta.

Vannak, akik el6tt feltarjak a nézet és a meditacié lényegét, valamint az eredeti 1étmaod
mikéntjét. A feltardssal megismerésre jutnak, majd megallapitjak, hogy ez 6nmagaban elég.
A szamszérabeli tevékenységekhez kot6dnek; emberi életiiket ragaszkodassal és ellenszenvvel
terhelt cselekvésekre herdaljak. Ami pedig nézetiiket és meditacidjukat illeti, teljes mértékben
tévednek, igy a zavaros, szamszarabeli tevékenységek maguk ala gytirik Sket.

A meditacios tapasztalat sordn a tudat és a tudatossag-folyam nem olyan, mint azel6tt volt. a
vagybirodalombeli istenek kozé repitd, nagy-nagy 6rom latszata, a Formabirodalomba emeld,
fényls, élénk tapasztalds a ragyogasrol és a Formanélkiili Birodalom négy allapotaba repitd,
gondolat-nélkiili, befelé tekintd, mély alomhoz hasonlatos tiresség-élmény, ahol nincs emléke-
zet és nincs tudatossag. Ha olyan nézetet vallasz, amelynek semmi koze az tirességhez, és az
értelmeddel dontdd el, hogy a tudat tires, nem valddi létezd, és egyhegytien id6zdl ebben az
allapotban — nos, ez a nézet a szamszérabeli létezés csticsdra, az észlelés-nélkiili isteni biroda-
lomba visz.

Masrészt, mindenféle kivetiilések jelennek meg. Kiils6 zavarok az isteni vagy démoni ki-
vetiilések, a sotét elGjelek és egyéb érzékszervi targyak kiils6 zavarok. Bels6 zavar a kin és a
fajdalmak megjelenése. Titkos zavar a rendszertelentil megjelend tudati 6rom és szenvedés. Ha
tisztaban vagy azzal, hogy mindez hamis tapasztalas és 6namitas, és efelSl biztos is vagy, akkor
maguktél szertefoszlanak. Am ha valédi létezést tulajdonitasz nekik, ha a remény és a félelem
allapotat rajuk kérgesited, akkor életed is veszélybe keriilhet — megdriilhetsz, eldjulhatsz. Ha
hatalméba kerit az isteni és a démoni latszatokhoz val6 erds kotédés, akkor te, a nagy gyakorlo,
kozonséges lénnyé silanyulsz.

Igy sz6lt, s eltint szemem el6l.
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