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Ellen Pearlman: Tibetan Sacred Dance —
A Journey Into the Religious and

Folk Traditions

Inner Traditions, Rochester, Vermont 2002. 192 o.

A szerzd, Ellen Pearlman, 1974 6ta foglalkozik
a tibeti buddhizmussal és azon belil a
»szinpadi” tancokkal. S nemcsak kiviilrél,
kiilsé szemlélGként vagy élvezSként. O maga
is tdncos. S itt arrél van sz6, hogy — a szerzd
szavaival élve — a sz4r is feldll az ember héatan,
amikor nézi-hallgatja a tibeti szerzetesek
tdncban és zenében Kkifejezett meditacidjat.
Akér hozzaért6ként, akar csupan nézdként,
vagy hallgatéként.

Ez a kiadvany egy nagyon-nagyon hosz-
szl utazas ismertetése. Ennek sordn a szerzg
megismerkedett a kiilonféle szimbolumok és
attributumok sokasdgaval, a legendék vilaga-
val és valdsagéaval. A tibeti nép torténetével,
mely elvalaszthatatlan a legendaktol, a vallas-
tol és a helytél is. S a konyv egyben bevezetés
a tibeti szakralis tancok korébe is.

A munka két nagyobb részre oszthato.
Az elsd részben, kortilbeliil szaz oldalon ke-
resztiil a cHAMS-tancrél kapunk hiteles képet
szamos szines és fekete-fehér fénykép segit-
ségével. Ezutan az ACHI LHAMO rejtelmeibe
pillanthatunk be a szerzé segitségével. Ezt
egy rovid helyzetkép koveti — Epilogus cim-
mel. A kotetet a jegyzetek, bibliografia és egy
index zarja le.

Mindkét {8 rész, tehat a cHAMS-ot és az
ACHI LHAMO-t bemutat6 rész is — harom to-
vabbi részre bomlik. Az els@ részben rovid,
torténelemmel 4at- meg atszétt bevezetést

kapunk. Ezt koveti a f6 rész, vagyis a cHAMS
és az ACHI LHAMO tematikus ismertetése.
Harmadikként pedig a kétfajta tincmiivészet
részleteivel, kellékeivel és alkalmaival ismer-
kedhet meg az olvasd, vagy érdekl6dé.

Ekként kaphatunk atfogé képet a cHAMS és
az ACHI LHAMO kiilénb6z6 cimd, tematikaja
és indittatdsti darabjair6l. Id6kozben pedig
bepillantast nyeriink e t6liink térben és sok-
szor idében is tavoli kultiira mindenapjaiba.
Az ott él6k gondolataiba, vagyaiba, 6romeibe,
félelmeibe — az életiikbe. Egy kicsit részesei
lesziink torténelmiiknek, hitiiknek. Egy kicsit
magunk is tdncosokka valunk, ha csak az ol-
vasas pillanataira is.

A nemsokara 6tven éves TIPA (The Tibetan
Institute of Performing Arts) ugyanolyan ha-
gyomanyokat apol és ment, mint a mi nép-
tanc-egyiitteseink vagy népdalkdreink. Az
elismerés csak nagyon-nagyon hosszi évek
kitarté és faradsdgos munkaja nyoman jon
meg. A tiszta forrds apolasa, védelme és au-
tentikus bemutatdsa ma nem divat, nem tren-
di és - féleg —nem jovedelmezs. A miivészetet
életben tart6 siker nagyon is esetleges. Ezért
keresi a TIPA is az 1j itakat. Bemutatja a régit,
de szeretne tjat is adni. Nekiink, a nézéknek,
az olvasoknak, a hallgatéknak — a tibeti szak-
ralis tdncok szemlélGinek és élvezdinek.

Somlai Gyorgy



